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Program §Leszno sie zmienia. §N|e Zatuje tego, co przezyla. #3032

"STOP Drogowka"  : Pokazujemy, . Rozmowa z Joanna Kigca-Fryczkowska

powstawatw Lesznie  gdzie trwaja | TENCTU YIPATACHEOR0 MOBOIO HA CTOR.48

i okolicach remonty drég Pierwsza w regionie strona w jezyku ukrainskim
#16-17 #10-11 tylkO w "Leszczyniaku"!

— REKLAMA

Teraz w Lesznie
ultraszybki Orange Swiatiowod
i telewizja w jakosci 4K

Zapraszamy
. Slec do salonow Orange
tel. 515 92 00 92
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Stacja demontazu pojazdow

ZLtOMUJGRATA.PL

Kasujemy wszystkie pojazdy:
osobowe, ciezarowe, autobusy,
maszyny rolnicze, a nawet samoloty i czotgi

Zaswiadczenia do wydziatu komunikacji

Zwrot waznego OC

Wstepna wycena przez telefon o kazdej porze
Ptatnos¢ gotéwka

Odbidr autolaweta w ciggu 24h

Sprzedaz czesci uzywanych

. . 2 - 64-100 Lasocice/k. Leszna
Kasacja pojazdéw Sprzedaz czesci .
ja po) P _ € ul.Wschodnia 36A (przy S5)
Tel. 500-545-500 Tel. 500-623-500 www.zlomujgrata.pl
REKLAMA ——
Mozna skorzystac z "Programu Leczenia Nieptodnosci" Trasa do Gory
LESZNO > Realizowany jest "Program Leczenia Nieptodnosci wérdéd mieszkaricow Miasta Leszna', adresowany do par w wieku 20-43 lat, ko.l)!eczn e n! usi .
ktdre pozostaja w zwigzku matzeriskim lub partnerskim, a wczesniej nie byly diagnozowane w kierunku nieptodnosci i prawdopodob- przejsc modern 1zacje,
nie maja ktopot z zajsciem w cigze. Program finansowany jest przez Miasto Leszno i obejmuije przeprowadzenie wywiadu wstepnego j estn i ebezpi ecznha
przez lekarza prowadzacego, przeprowadzenie bezptatnych badan diagnostycznych w celu wykrycia przyczyn nieptodnosci, a nastep- . ,
nie - na podstawie uzyskanych wynikéw - skierowanie uczestnikéw programu do specjalistycznych osrodkéw lub dalszej diagnosty- dla kierowcow
ki i ewentualnego leczenia w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Program realizowany jest w Poradni Ginekologicz-
no - Potozniczej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Lesznie (rejestracja: od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 15:00). LESZNO > Prezydent Leszna spot-
Szczegbtowe informacje mozna uzyskac pod numerami 65 52 53 163 lub 65 52 53 177.Tam réwniez prowadzone sg zapisy. kat sie we Wroctawiu z marszat-
kiem wojewoddztwa dolnoslaskie-

e go oraz burmistrz Géry. Tematem
ZAPRASZAMY DO SKLEPU HI-FI | HI-END Eiiseiisaioisiiie
323 prowadzacej z Leszna w kie-
runku Goéry. Wprawdzie Leszna
WTOREK -PIATEK problem nie dotyczy bezposred-
10.00 - 18.00 nio, bo zniszczona droga potozona
mmsam jest na terenie powiatu gérowskie-
.00 - 16.00 . sy . .
go, niemniej kierowcy, ktorzy jada
stad w kierunku Goéry, maja prob-
lem z poruszaniem sie po zdegra-
dowanej trasie. Droga ma koleiny,
a miejscami mozna spotkac tate na
facie, co nie stuzy komfortowej po-
drdzy, a szczegodlnie niebezpieczne
. staje sie zimga. Podczas spotkania
' . ustalono, ze najpierw trzeba wy-
STREAMING, PRZEDWZMACNIACZE, WZMACNIACZE, KONCOWKI MOCY kona¢ szacunkowy koszt remon-
GLOSNIKI, URZADZENIA ZINTEGROWANE | INNE tu, chociaz - zdaniem prezydenta
Borowiaka - przy okazji moderni-

THREATar  TEL 570001110 N ||| oo oo

UL. WULNUSN 20 ) wej. Modernizacja mogtaby zostac
Ed'ﬂﬂ RYDZYNA gw%g}ﬁligﬁﬁﬂ[“glpﬂlﬂ s przeprowadzona nie wczesniej niz

w 2021 roku, pod warunkiem, ze
*PINKFAUN <BACH <[0YNAUDID TRANSROTOR eLYNGDORF e=HEED =PHONAR «OPERA <lNISON RESEARCH <EXPOSURE eGRADO

znajda sie na to pieniadze.
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Nowe mozliwosci dla dziatkowcow

LESZNO > Miasto umozliwi pozyskiwanie dotacji dziatkowcom, majagcym swoje
ogrédki na terenie Leszna. Rodzinne Ogrody Dziatkowe bedg mogty wnioskowad
0 pienigdze na infrastrukture. Chodzi przede wszystkim o utwardzanie drég, bu-
dowe lub modernizacje budynkéw czy placdw zabaw. Takie dofinansowania wy-
nosi 70 procent wartosci inwestycji, przy zatozeniu, ze bedzie to kwota nie wiek-
sza niz 10.000 ztotych. W tym roku wnioski o pozyskanie tych srodkéw bedzie
mozna sktadac do 30 sierpnia, przy czym inwestycja musi zosta¢ przeprowadzo-
na w tym samym roku, w ktérym pienigdze przyznano.

Koniec przebudowy drogi Garzyn - Drobnin

GMINA KRZEMIENIEWO > Ekipa Zarzadu Drég Powiatowych sfinalizowata mo-
dernizacje trasy taczacej Garzyn i Drobnin. W jej ramach wzmocniono krawedz
jezdni na odcinku 1400 metréw i na szerokosci 1,6 metra. Na poszerzonym od-
cinku utozono dwie warstwy asfaltu. Droga zostata poszerzona do 6 metréw.
Wartos¢ inwestycji wyniosta 570.000 ztotych i zostata sfinansowana przez powiat
leszczynski oraz gmine Krzemieniewo.

Ksigzka o poczcie wyrézniona w Chinach

BOJANOWO/KATOWICE > Publikacja autorstwa Witolda Mikdajayka pod tytutem
"Gmina Bojanowo traktem i znakami pocztowymi opisana’, wydana przez Gmine Bo-
janowo zostata wyrézniona medalem Large Vermil na odbywajacej sie w miescie Wu-
han Swiatowej Wystawie Filatelistycznej China 2019. Wczesniej, o czym natamach
"Leszczyniaka" juz pisalismy, ksiazka otrzymata ztoty medal na XXIl Ogélnopolskiej
Wystawie Filatelistycznej Poznar 2018, a takze otrzymata nominacje w konkursie na
najlepsza publikacje o Wielkopolsce w 2018 roku, organizowanym przez Poznanskie
Towarzystwo Przyjaciét Nauk. Przypomnijmy, ze Witold Mikotajczyk pochodzi z Boja-
nowa, jest mitosnikiem miasta i zarazem regionalistg. Od lat mieszka w Katowicach.

Piesni maryjne wybrzmiaty w Charbielinie

CHARBIELIN > Sanktuarium Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny stato sie

w lipcu gospodarzem przegladu piesni religijnych, nawigzujacych przede wszyst-
kim do kultu maryjnego. W ramach wydarzenia zaprezentowato sie 14 chéréow
oraz zespotdw Spiewaczych. Jedenascie z nich dziata w gminie Wtoszakowice.
Przeglad zorganizowano w Charbielinie po trzyletniej przerwie.

Na lotnisku powstanie muzeum

LESZNO > Teren zarzadzany przez miejska spétke Lotnisko Leszno ma zmienic sie
nie do poznania. Planujac uczynic to miejsce nowoczesniejszym, nie rezygnuje
sie ztego, co minefo. Z tego powodu nie zostanie wyburzona charakterystyczna
wieza kontroli lotéw. Mato tego, bedzie ona jednym z elementéw planowanego
muzeum. Spotka Lotnisko Leszno zamierza ponadto rozszerzy¢ katalog ustug. Na
lotnisku juz wida¢ pierwsze zmiany. W ostatnim czasie ogrodzono teren, chronigc
go przed dostepem niepowotanych oséb oraz zwierzat.

Rada Sportu Miasta Leszna juz dziata

LESZNO > Prezydent miasta wreczyt nominacje cztonkom dziatajacej spotecznie
Rady Sportu Miasta Leszna. Jest ona ciatem doradczym w kwestiach zwigzanych
z rozwojem sportu, bazy sportowej, ponadto ma opiniowac przydziat stypen-
diéw, a takze dotacji na kluby sportowe. Przewodniczacym Rady zostat Stawomir
Mocek, sekretarzem Piotr Giernas, a cztonkami: Krystian Mackowiak, Zygmunt
Przytulski, Krzysztof Zajc, Pawet Pecak, Janusz Pota, Pawet Pratat, Barttomiej Krze-
winski i Jan Sottysiak.

REKLAMA ——
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Catateczne waninki kredylowania

Promocja obowiazuje do 30.08.2019 r.

36 ratach mies gcznych, 35 rat kazda W WSO O
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WAKACYJNY KREDYT
PROSTO LICZONY

& Kredyt gotéwkowy

Jedynie 35 zt miesiecznie
za kazdy 1 000 zt kredytu!

Do kwoty 15 000 zt
Sk Kredyt na 3 lata
e e Stata Rata
- RRSO 17,11%

~
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www.pbs.poznan.pl
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Basen czynny do konca sierpnia

LESZNO > tacznie pieciu ratownikdw czuwa nad bezpieczerstwem oséb korzysta-
jacych zbasenu przy ulicy Strzeleckiej w Lesznie. Kgpielisko zostato uruchomione
nieco pdzniej niz planowano, czyli 1 lipca, a nie od poczatku wakacji. Basen czynny
jest codziennie w godzinach od 10 do 19 tak bedzie az do 31 sierpnia. Bilet wstepu
kosztuje 7 Ztotych, ulgowy - 5 ztotych. Ten drugi dedykowany jest przedszkolakom,

a takze uczniom i studentom, a ponadto rencistom, emerytom oraz osobom legity-
mujacym sie Leszczyriska Karta Seniora oraz Kartg Leszczynskiej Rodziny Wielodziet-
nej. Dzieci do 3. roku zycia z basenu moga korzysta¢ bezptatnie.

Najwieksza drogowa inwestycja
na ukonczeniu

GMINA KRZYWIN > Do korica lipca miata sie zakofczy¢ przebudowa drogi ta-
czacej Mosciszki z Dalewem. Jest to najwieksza w tym roku inwestycja drogowa
w tym rejonie. Za prace odpowiedzialna byta firma "AS" z Gostynia, a wartos¢ ca-
tosci szacuje sie na prawie 650.000 ztotych. Krzywin na wykonanie przedsiewzie-
cia otrzymat z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego do-
finansowanie opiewajace na kwote 137.000 ztotych. 200.000 ztotych wytozyta
takze firma Agro-Handel. Pozostate $rodki pochodza z budzetu gminy.

Stot przeniesiony

GMINA LIPNO > Z powodzeniem przeprowadzono operacje przeniesienia tak
zwanego Stotu Napoleona. Jest to gtaz, przy ktérym - wedtug przekazédw - miat
zatrzymacd sie francuski wiadca. Teren, na ktérym znajduje sie stot zostat sprzeda-
ny, dlatego gtaz musiat zostac przeniesiony. Zostat posadowiony w nowym miej-
scu, ale w obrebie tej samej dziatki.

Znane sa wyniki Budzetu Obywatelskiego
Miasta Leszna 2019

LESZNO > Przypomnijmy, ze w tym roku do podziatu byto 1.200.000 ztotych,

a konsultacje po raz pierwszy odbyty sie droga elektroniczna. W gtosowaniu
moégt wzigé udziat kazdy mieszkaniec Leszna bez wzgledu na wiek. Kazda oso-
ba mogta odda¢ dwa gtosy - po jednym na projekt duzy i maty. W gtosowaniu
trwajacym 15 dni oddano tacznie 23.138 gtoséw, z czego 18.607 byto oddane
poprawnie.

Ktore projekty beda realizowane?

PROJEKT DUZY - nr 1 (lokalizacja: Zatorze)

SPORT, REKREACJA | BEZPIECZNE CHODNIKI NA ZATORZU. Budowa 3 boisk do
siatkdwki plazowej, sciezek spacerowych oraz wymiana zniszczonych chodnikéw
w newralgicznych punktach dzielnicy.

PROJEKT MALY - nr 2 (lokalizacja: Zatorze)

BEZPIECZNE ZATORZE. Budowa przejscia pieszego z ulicy Reja do ulicy Szybow-
nikow z oswietleniem oraz wymiana zdewastowanego chodnika na ulicy Pia-
stowskiej przy SP 9.

PROJEKT MALY - nr 4 (lokalizacja: Szkota Podstawowa nr 2)
Budowa boiska sportowego dla dzieci.

PROJEKT MALY - nr 5 (lokalizacja: ul. T. Rejtana)
Poprawa bezpieczenstwa i komfortu zycia mieszkaricéw Leszna.

PROJEKT MALY - nr 15 (lokalizacja: Zaborowo)
"Park Miejski - Zaborowo"

— REKLAMA

SPAKUJ SWOJE
- KREDYTY!

PRZENIES KREDYTY
| ZMNIEJSZ
OPROCENTOWANIE
NAWET DO 7%.

Zapraszamy:
Leszno, ul. Krélowej Jadwigi 4

RRSO 10, 38%

www.aliorbank. pl
A Oprocentowania [RR.—:EII] w r:mm:h pmmnru Pakowna K

Nowe obiekty stang najpdzniej za cztery lata

LESZNO > Radni Leszna wyrazili zgode na wybudowanie w Lesznie nowej hali
widowiskowo-sportowej oraz basenu. Kompleks mégtby powstac na leszczyn-
skich Antoninach, w miejscu, gdzie dzis rozciggaja sie pola podlegajace Krajo-
wemu Osrodkowi Wsparcia Rolnictwa. Obiekty miatyby zostac zlokalizowane na
wolnych terenach u zbiegu ulicy Mickiewicza i Alej Pitsudskiego. Jest to jedna
zrozwazanych lokalizacji, gdyz jeszcze nie ma pewnosci, ze wspomniane grun-
ty uda sie przejac. Jest tez wariant alternatywny przewidujacy powstanie kom-
pleksu na terenach potozonych przy ulicy Geodetéw, niedaleko Galerii Leszno.
Planuje sie, ze hala i basen miatyby zosta¢ wybudowane na zasadzie partnerstwa
publiczno-prywatnego.

Mniej aut w centrum

PONIEC > Wyglada na to, ze wprowadzenie strefy pfatnego parkowania na Ryn-
ku przyniosto pozadany skutek. Na najwazniejszym miejskim placu, ktéry dotad
bezustannie byt zastawiony samochodami, w koficu mozna zaparkowac. Cel byt
taki, aby mieszkancy chcacy zatatwic sprawe w urzedzie lub odwiedzi¢ sklepy na
Rynku, mogli bez przeszkdd sie zatrzymac. | tak rzeczywiscie sie stato.
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- s?awania elektrycznego, gazowego, w ostonie gazow
aktywnych i niea tywnych elektroda topliwg i nietopliwg
na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozgcych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedﬁgugiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"

- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe)
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

NOWOSC szkolenia operatoréw maszyn budowlanych i drogowych (koparki, koparko- fadowarki,

rusztowania budowlane montazowe metalowe, fadowarki, spycharki i inne)
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Zwineli kratki sciekowe sprzed wtasnych poses;ji

Jak daleko mozna posunac sie dla
zysku? Do momentu, kiedy same-

mu stwarza sie dla siebie zagrozenie, mieszkancy gminy Rydzyna.

dopuszczajac sie kradziezy. Naj-
lepszym przyktadem na to sg dwaj

Panujgce wysokie temperatury, a co za tym idzie susza w potgczeniu z nieostroznie
wykonywanymi pracami polowymi przyczynity sie do wybuchu pozaréw zboza na
pniu. W ostatnig niedziele czerwca doszto do kilku takich zdarzen. W dawnym woje-
wodztwie leszczynskim zdecydowanie najwiekszy tego rodzaju przypadek odnoto-
wano w okolicach Gostynia, poza tym miato miejsce jeszcze kilka innych, mniejszych
pozaréw. Jeden z nich uchwycilismy na terenie gminy Bojanowo, chociaz zdarzenie
miato miejsce w Zakrzewie przy wylocie na Miejska Gérke. Spalito sie tam okoto 10
hektaréw zboza na pniu. Zdjecie wykonane z odlegtosci okoto 6 kilometréw.

TEKST | ZDJECIE: tUKASZ DOMAGALA

ey

— REKLAMA

WENTYLACIA

Mikotajczak

rekuperatory / wentylatory
kratki / kanaty / ksztattki
gruntowe wymienniki ciepta

ground ”; therm

pon.-pt. 9-17
Leszno, ul. Okrezna 10a
tel. 605 143 573

www.wentylacja-leszno.pl
biuro@wentylacja-leszno.pl

Na poczatku lipca dzielnicowi przyje-
li zgtoszenie, ze w jednej z miejscowo-
$ci skradziono trzy zeliwne uliczne kratki
Sciekowe. Dzielnicowi z Rydzyny poje-
chali we wskazane miejsce przekonujac
sie, iz rzeczywiscie jaki$ nieznany spraw-
ca lub sprawcy dopuscili sie przestep-
stwa kosztem bezpieczenstwa mieszkan-
cow. Otwory zostaty zabezpieczone, aby
nikt do nich nie wpadt, a pdzniej funkcjo-
nariusze zabrali sie za ustalanie spraw-
coéw kradziezy. Mozna powiedzie(, ze
podejrzani sami napatoczyli sie dzielni-
cowym, gdyz w niewielkiej odlegtosci od
nich prowadzili rowery z jakimis ciezkimi
pakunkami owinietymi w foliowe torby.

- Po wylegitymowaniu mezczyzn policjan-
ci postanowili sprawdzi¢, co takiego pano-
wie przewozq w workach. Okazato sie, ze
w srodku sq zeliwne kratki sciekowe, kto-
re wtasnie miaty trafi¢ do punktu skupu
ztomu - méwi Monika Zymelka, oficer

prasowa KMP w Lesznie.

31-i51-latek zostali zatrzymani pod za-
rzutem kradziezy. To dwaj sasiedzi, kto-
rzy przyznali sie do kradziezy tacznie
trzech kratek. Jedna juz zdazyli sprze-
dac na ztom, a dwie kolejne wtasnie tam
transportowali. Co ciekawe, wspomnia-
ne przedmioty ukradli z drogi bezpo-
Srednio przed swoimi posesjami. Taka to
krétkowzrocznos¢. Wszystkie trzy fanty
odzyskano i trafity one na swoje miejsce.
By¢ moze takie, a nie inne postepowanie
mezczyzn mozna by ttumaczy¢ stanem
nietrzezwosci. Ale z drugiej strony kra-
dziez to kradziez i trudno dyskutowac
z faktami. Za podprowadzenie elemen-
tow o wartosci 700 ztotych mezczyzni
maja postawione zarzuty kradziezy, co
jest zagrozone karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

TEKST: LUKASZ DOMAGALA

Poszukiwany
za kradziez ukryt sie
w Austrii

Okoto dwach lat ukrywat sie przed or-
ganami $cigania 38-letni mieszkaniec
gminy Swieciechowa. Mezczyzna zo-
stal zatrzymany w Austrii.

Miat on odpowiadac za kradzieze i z te-
go powodu byt poszukiwany od paz-
dziernika 2017 roku. Leszczynski sad wy-
dat za nim list goiczy. Funkcjonariusze
ustalili, ze 38-latek moze przebywac na
terenie Austrii i taka wiadomosc zosta-
ta przekazana sgdowi, ktéry zdecydowat

o wydaniu Europejskiego Nakazu
Aresztowania.

- Czynnosci poszukiwawcze przeprowadzo-
ne wspdlnie przez naszq i austriackgq policje
doprowadezity do zatrzymania poszukiwa-
nego na terenie Austrii - méwi Monika Zy-
metka, oficer prasowa KMP w Lesznie.
Mezczyzna zostat juz przewieziony do
kraju i trafit do aresztu Sledczego. Odsie-
dzi teraz 2 lata za kradziez.

TEKST: LUKASZ DOMAGALA

Do Leszna po rowery

Policja zatrzymata czterech miesz-
kancéw powiatu gorowskiego, podej-
rzanych o kradzieze roweréw. Udo-
wodniono im wywiezienie z miasta
jednosladow o wartosci okoto 10.000
zlotych.

Mezczyzni grasowali pod ostong no-
cy, dziafajac w sposob najprostszy. Nie
witamywali sie do piwnic, lecz podpro-
wadzali rowery przypiete do stojakéw
zlokalizowanych przed blokami miesz-
kalnymi w Lesznie. Zainteresowani by-
li wytacznie rowerami gorskimi i takie
jednoslady zginety w ciggu dwdch nocy.

tacznie skradziono dziewieé rowerdw.

- Ustalilismy, Zze sprawcdw kradziezy by-
fo czterech, a sq oni w wieku od 17 do 28
lat. Rowery przewozili samochodem do-
stawczym do swoich miejsc zamieszkania.
Po zatrzymaniu znaleZlismy u nich siedem
skradzionych jednosladéw, ktére prawdo-
podobnie miaty zostac sprzedane - méwi
Monika Zymetka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Zatrzymanym postawiono zarzuty kra-
dziezy, co jest zagrozone karg do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

TEKST: LUKASZ DOMAGALA
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We wrzesniu skromniejszy Piknik Szybowcowy,
w przysztym roku impreza o randze miedzynarodowej

Tegoroczny podniebny spektakl zostal zaplanowany na 14 wrzesnia. Na pokazach warto by¢ punktualnie o godzinie 17, gdyz na wi-
dzoéw czeka intensywny blok pokazéw.

legoroczna impreza ma potrwac je-

I den dzien i bedzie poréwnywalna

do tego, co na leszczynskim lotni-

sku mozna byto podziwia¢ w roku ubie-

glym. Wydarzenie rozpocznie si¢ o godzi-

nie 14, a pokazy bedzie mozna ogladaé

od godziny 17. Z tej racji, ze wszystko

zostato zaplanowane na wrzesniowg po-

re, trwajace 2,5 godziny widowisko be-

dzie mozna oglada¢ najpierw przy $wietle

dziennym, a nastepnie o zachodzie stonca
1 w ciemnosciach.

- Warto przyjechac na lotnisko o cza-
sie, aby niczego nie przegapié. Poka-
zy wspomagane bedg pirotechnikg - mo-
wi Michat Graczyk, prezes zarzadu spotki
Lotnisko Leszno. - Zaprosilismy kilka no-
wych grup, w tym rowniez grupe z Litwy,
w ktorej lata byly prezydent tego kraju.
Akrobacje bedq realizowane na samolo-
tach starszej generacji. Do Leszna przy-
lecq takze dwa cigzkie smigtowce - Mi-14
Pt oraz Mi-17. Bedzie mozna je obejrze¢
i wejs¢ do Srodka, aby przekonac¢ sie, ja-
kim sprzetem dysponuje nasza armia. Im-
preza bedzie miata rowniez oprawe w po-
staci muzyki granej na Zywo.

Wejscie na Piknik Szybowcowy, podobnie jak
w latach ubieglych, bedzie bezplatne. Parking
dla samochodéw zostanie wydzielony na te-
renie lotniska. Dojazd zorganizowany zostanie
od ulicy Kosmonautéw, a cena za postdj wy-
niesie 10 Ztotych.

Mimo ze przed nami tegoroczna edycja
Pikniku Szybowcowego, trwaja juz zabie-
gi zmierzajace do zorganizowania impre-
zy przysztoroczne;.

- Piknik Szybowcowy 2020 potrwa trzy
dni - od 26 do 28 czerwca i stanie sig im-
prezg wyjgtkowq rowniez dlatego, ze be-
dziemy swigtowac 100. rocznice powro-
tu Leszna do Macierzy - mowi prezydent
Leszna Lukasz Borowiak.

Taka okazja wydaje si¢ by¢ idealna dla
zaproszenia nie tylko krajowych, ale tez
europejskich sit powietrznych. Zaprosze-
nia w tej sprawie miatyby by¢ wystoso-
wane juz pod koniec sierpnia biezacego
roku, a nastepnie rozpocznie si¢ lobbing
o uwzglednienie Leszna w planach po-
kazowych na rok 2020. Tak si¢ sktada, ze
termin czerwcowy w przysztym roku jest
nieobtozony lotniczymi imprezami w Eu-
ropie, co stworzy mozliwos$¢ zawalczenia
o najlepsze podniebne atrakcje.

Przewiduje si¢, ze w przysztym ro-
ku - o ile rozmowy wypadng pomyslnie
- nad Leszno mogltby nadlecie¢ belgij-
ski F-16 z wyjatkowymi pokazami, ktory
startowal- i ladowatby w wojskowej ba-
zie w Krzesinach. W 2016 roku rowniez
mozna byto podziwia¢ takie odrzutowce,
ktore z Leszna do bazy pod Poznaniem
wracaly 2,5 minuty.

Rok 2020 miatby by¢ nowym otwar-
ciem w organizacji w Lesznie Pikniku

Szybowcowego. Planuje sie, aby od te-
go wiasnie roku jedno z najwazniejszych
wydarzen charakterystycznych dla te-
go regionu odbywato si¢ w cyklu dwu-
letnim. Wowczas mozna by je przygoto-
wywac¢ z rozmachem przy jednoczesnym

podsycaniu cickawosci widzow spragnio-
nych pokazow lotniczych z prawdziwego
zdarzenia.

TEKST | ZDJECIE:
LtUKASZ DOMAGALA
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cu Bolkow Bo 105

pokaz

show na motoszybowcach

Pti Mi-17

KUISZYBOWEOWYMR0,19%

- Mark Choim - pokaz na samolocie Extra 330 SC

- Presidential Team - pokazy na Jakach 50/52 z bytem preyden-
tem Litwy Rolandasem Paksasem w skiadzie

- Maria Mus - 24-letnia pani wykonujaca akrobacje na Smigtow-

- White Wings - szybownicy z Rumunii, zaprezentuja nowy
- Fly2Live i Flying Dragons Team - paralotniarze i motoparalot-
niarze prezentujacy nocne pokazy

- Airborne Pyrotechnics - Anglicy znocnym pirotechnicznym

- Wojsko Polskie - wystawa smigtowcow transportowych Mi-14
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Pomagali pszczotom na dziatkach

W lipcu na Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych Leszczynko w Lesznie odbyla sie akcja sadzenia kwiatow przyjaznych pszczotom. Jest ona re-
alizowana w ramach konkursu grantowego "Z Kujawskim pomagamy pszczotom', ogloszonego przez Fundacje za gérami za lasami, a zaini-
cjowanego i wspieranego przez Zaktady Thuszczowe "Kruszwica'.

powszechnej opi-
nii panuje przekona-
nie, ze pszczoly ging

glownie ze wzgledu na stosowa-
nie niebezpiecznych pestycydow
w rolnictwie. Tymczasem do-
tyczy to gléwnie pszczot miod-
nych. W Polsce zyje ponad 470
gatunkow pszczotowatych, ktore
wnoszg ogromny wklad w zapy-
lanie roslin. Mowa takze o tych
roslinach, ktorych owoce trafiaja
na nasze stoty.

Obecnie ponad 200 gatunkow
pszczot jest zagrozonych wymar-
ciem, gdyz grozi im gtéd. Dzie-
je sie tak, poniewaz nie wszystkie
rosliny, ktore kwitng, sg przyja-
zne tym owadom. Z tego powo-
du tak wazne jest $wiadome two-
rzenie bazy pokarmowej, z ktorej
pszczoty beda korzystaé, zapew-
niajac im przetrwanie i rozwoj.

Kazdy z nas moze podja¢ dziata-
nie na rzecz pszczot sadzac odpo-
wiednie kwiaty w swoim otocze-
niu. Probe pomocy tym owadom
podjeli Grzegorz Herman, wice-
prezes ROD Leszczynko, a tak-
ze Grzegorz Lewandowski i Na-
talia Chuda. Ogrod zglosit projekt

w konkursie organizowanym
przez Fundacje¢ i otrzymat grant
w wysokosci 6400 ztotych na rea-
lizacje projektu pod nazwa "Stwo-
rzenie taki kwiatowo-zielnej oraz
postawienie domkow dla owadow
na terenie ROD Leszczynko".

W lipcu organizatorzy wraz
z dzialkowcami przystapili do
wspolnego sadzenia ro$lin. Na te-
renie ogrodu stawilo si¢ mndstwo
0s0b.

- Projekt ROD Leszczynko zakta-
dat posadzenie ponad 500 roslin
oraz zamontowanie 5 domkow

dla owadow zapylajgcych wraz
z tablicami edukacyjnymi, infor-
mujgcymi o roslinach przyjaznych
pszczotom oraz roznych gatun-
kach owadow zapylajgcych - in-
formuje Grzegorz Herman.
Dodajmy, ze Fundacja wspie-
ra rowniez osoby, ktore chcialyby
zatozy¢ balkon przyjazny pszczo-
tom. Wigcej na ten temat moz-
na znalez¢ na stronie internetowej
Www.pomagamypszotom.pl.

OPRACOWANIE:
LtUKASZ DOMAGALA
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Czym byta skryta cirkev, co mozna byto ro-
bi¢ naprawiajac wiertarki w fabryce tramwa-
jow, dlaczego ksiagdz Paco wstydzi sie, ze jest
ksiedzem i w koncu - dlaczego ludzie bojg sie
wjezdzac na obszar Isla Maciel? Albo jeszcze
inaczej: Jak to sie stato, ze w Brukseli mozna
zorganizowac wspodlna wigilie zaréwno dla
muzutmanow i chrzescijan?

Na te i szereg innych pytan odpowia-
da Mirostaw Wlekty w ksigzce "Ra-
ban! O kosciele nie z tej ziemi". Jest to
zbior reportazy z réznych, czasami
bardzo odlegtych zakatkow $wia-
ta. Czytelnik zetknie sie w nich
zodmiennym sposobem postrze-
gania kosciota, rozumianego nie jako
instytucja, lecz wspdlnota wiernych. Jest to
bezposrednie wypetnienie przestania Jorge
Bergoglio, ktéry w 2013 roku podczas Swia-
towych Dni Mtodziezy w Rio de Janeiro tak

# literatura

No to raban!

powiedziat: "Chce, byscie poszli na ulice robi¢
raban. Chce rabanu w waszych diecezjach (...)".

Pochodzacy z Leszna Mirostaw Wlekty wta-
jemnicza Czytelnika w niezwykly $wiat "kos-
ciota nie z tej ziemi', ale nie poddaje ocenie
swoich bohateréw. | to jest wiasnie najwiek-
szg wartoscia ksigzki w spolaryzowanym
swiecie, w ktérym wszystko mielibysmy po-
strzegac wytacznie w czerni lub bieli. Dzieki
reportazowej formie autor pozostawia mozli-
wos¢ samodzielnego wyciggniecia wnioskéw
z lektury.

Polecamy te ksigzke na wcigz wakacyjne,
leniwie uptywajace dni. Pozycja "Raban!
O kosciele nie z tej ziemi" zostata wydana
nakltadem Wydawnictwa Agora. Jeszcze
w sierpniu bedzie ja mozna zdoby¢ za dar-
mo na facebookowym profilu "Leszczynia-
ka", dlatego badzcie uwazni!
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na Twojq uroczystosc

Rozlegly ogrod, plac zabaw, a to wszystko na ogrodzonym terenie. Do tego dochodzi pyszne jedzenie. Sala Bankietowa Pasja w Krze-
mieniewie jest znakomitym miejscem na kazda uroczystosc.

lipcu minety dwa lata,
odkad Sala Kamil prze-
szta tak zwany rebran-

ding, czyli zmienita sie w Sale
Bankietowa Pasja. Lokalizacja
pozostata ta sama, w doskona-
le znanym miejscu przy ulicy
Dworcowej w Krzemieniewie.
Zmienit sie za to charakter sa-
li, ktora z miejsca, w ktérym or-
ganizuje sie wylacznie wesela,
stata sie znakomitym punktem
do organizacji mniejszych

Bala Damieteea

przedsiewzie¢ takich jak: chrzci-
ny, roczki, osiemnastki, komu-
nie, spotkania klasowe, czy
rézne inne imprezy okolicznos-
ciowe. Zaleta tego miejsca jest
elastycznos¢ w zakresie do-
stepnego menu. Istnieje mozli-
wosc¢ jego modyfikacji tak, aby
odpowiadato oczekiwaniom
klientéw.
Zaleta Sali Bankietowej Pasja
w Krzemieniewie jest duzy te-
ren do dyspozycji gosci, ktory
o TR
= 7

R —

dodatkowo podczas trwania
imprezy jest zamykany. Pozwa-
la to zapewni¢ gosciom bezpie-
czenstwo. Wokot obiektu roz-
posciera sie ogréd, w ktérym
znalazto sie miejsce na duzy
plac zabaw dla dzieci, altanke,
a takze fontanne, ktéra - szcze-
golnie w upaty - pozwala sie
nieco schtodzi¢. Dodatkowo
w okresie letnim mozna spo-
dziewac sie dmuchancoéw, co
jest gratka dla najmtodszych

uczestnikdw uroczystosci.

W duzej sali mozna zorganizo-
wac impreze na okoto 120 oséb,
ale to tylko jedna z dwdch moz-
liwosci. Sala Bankietowa Pa-
sja w Krzemieniewie ma tez do
dyspozycji specjalny namiot,
w ktérym mozna robi¢ mniej-
sze imprezy w okresie od wios-
ny do jesieni. Jest on wyposa-
zony we wtasne ogrzewanie
oraz klimatyzacje, dzieki cze-
mu zapewnia gosciom wysoki

P

ietowa'Pasja, ul. Dworcowa 102, 64-1 Zolkrzeﬁ;ié*ﬁiéwo,

tel. 608-710-987, e-mail: biuro@pasjakrzemieniewo.pl, fb: SalaBankietowaPasja

Y ke L '

komfort w zréznicowanych wa-
runkach pogodowych. Goscie
korzystajacy z namiotu maja
ponadto do dyspozycji nowe,
murowane sanitariaty.

Sala Bankietowa Pasja stale sie
rozwija a whasciciela majg no-
we pomysty, aby odpowiadac
na zréznicowane oczekiwania
gosci. Juz niedtugo mozna spo-
dziewac sie kolejnych zmian. Co
to takiego bedzie, niech jeszcze
pozostanie tajemnica.

(46/2019)

-
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Tak buduje i modernizuje

Zeby bylo lepiej, musi by¢ gorzej - to stara prawda, ale wciaz aktualna. Wprawdzie kierowcy musza sie nagimnastykowaé z wybieraniem tras
przejazdow, gdyz w réznych czesciach Leszna byly, s lub za chwile beda rozkopane drogi, ale nalezy pomysleg, ze dzieki tym inwestycjom
poprawi sie jakos¢ sieci komunikacyjnej miasta. Na zdjeciach pokazujemy, co i gdzie wlasnie powstaje albo za chwile bedzie powstawac.

ey - i
=y

i ."‘Trﬂ - B3 T S 1
w. Po pierwsze umozliwi on sprawny przejazd do Wilkowic, co

= SN T s or Y T
WIADUKT W CIAGU ULICY WILKOWICKIEJ - jedna z najwigkszych budéw, wazna z dwéch powodd

do tej pory byto zmorg wszystkich tych, ktérzy mieszkajg w tej kilkutysiecznej juz sypialni Leszna, cho¢ potozonej w sasiedniej gminie. Po drugie, polepszy komunikacje
z pétnocng czescig Zatorza. Pamietacie, jak dtugo trzeba byto sta¢ przed przejazdem kolejowym? To juz za jaki$ czas bedzie przesztoscia. Inwestycja jest rowniez wazna

z punktu widzenia kolei, gdyz stanowi element wielkiej, cho¢ opdzniajacej sie modernizacji kolejowej magistrali E59, taczacej Poznan z Wroctawiem. Niestety, prace po-
suwaja sie dos¢ powoli i niewykluczone, ze wiadukt w catej okazatosci zobaczymy dopiero w przysztym roku.

B b il e e B e S e e
lewskiej miejscy urzednicy musieli famac sobie gtowe, jak zorganizowac ruch, zeby sposoéb jego
prowadzenia w tej okolicy - méwigc kolokwialnie - miat rece i nogi. Z tego powodu wymyslono, ze gdy tylko ulica Kakolewska zostanie udrozniona, wykonawca juz re-
montowanej ulicy Osieckiej dokona zamkniecia jej nastepnego odcinka od ulicy Popietuszki do ulicy Grzybowej, co niniejszym uczyniono. Zamknieta jest teraz uli-

ca Osiecka od Ronda Grzybowo do Hotelu Grant, chociaz - jak zapowiedziano - odcinek od Ronda Grzybowo do ulicy Popietuszki miat by¢ otwarty na przetomie lipca

i sierpnia. Kiedy oddawalismy do druku ten numer gazety, jeszcze byt zamkniety. Do 15 wrzesnia zakonczg sie prace na odcinku do przejazdu kolejowego. W ostatnim
etapie maja by¢ przeprowadzone roboty na odcinku od granicy miasta do cmentarza komunalnego, ale - wedle zapowiedzi - do 1 listopada zostanie osiggnieta prze-
jezdnos¢ tego odcinka. Dojazd do dzielnicy Grzybowo odbywa sie od strony ulicy Kakolewskiej.
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ULICA LIPOWA - jak tadnie wyglada, mozna juz podziwia¢ na odcinku od Zespotu Szkét Rolniczo-Budowlanych do ulicy Dozynkowej, gdzie udroznione zostato nowo

wybudowane rondo. Teraz zamkniety jest kolejny odcinek ulicy Lipowej - od wspomnianego ronda przez skrzyzowanie z ulicg Ractawicka do ulicy Obroncéw Lwowa,
bez wylaczenia skrzyzowania z ta ostatnia ulica.

ZACHODNIA CZESC MIEJSKIEGO ODCINKA DROGI KRAJOWEJ NUMER 12
- w ostatnim kwartale tego roku miatyby wystartowac prace w rejonie wiaduktu
(podobno nie beda powodowac utrudnien) oraz na Alejach Jana Pawta Il na wy-
sokosci od ulicy Leszczyniskich do wiaduktu. Ruch odbywac bedzie sie jedna nit-

ka. Pézniej przyjdzie czas na zdegradowang ulice Szybownikéw (na zdjeciu). ! Ntk T i ' AR .
Al ks AL " % o R NG
S UL B CREAAE

d .
ULICA KAKOLEWSKA - byto przez nig troche utrudnien, gdyz ruch ciezkich po-
jazddw w kierunku Kalisza musiat zosta¢ poprowadzony objazdem przez Nowa
Wies i Kakolewo. Lekko nie mieli tez kierowcy samochoddéw osobowych, ktorzy
wybierali skrét ulicg Kamerunska. Po przejezdzie droga potozona na skraju la-

su samochody wygladaty zwykle niczym po rajdzie Paryz - Dakar. Ten ktopot to
przesztos¢, gdyz ulica Kakolewska ruch odbywa sie juz w obu kierunkach.

ULICA SWIECIECHOWSKA - inwestycja na tej ulicy powinna sie rozpocza¢, gdyz
na ten cel s zarezerwowane pienigdze. Na pierwszy ogier miat p6js¢ odcinek

od Ronda Zatorze do ulicy Swietego Franciszka z Asyzu. Biorac pod uwage op6z-
niajaca sie budowe wiaduktu w ciggu ulicy Wilkowickiej, rozpoczecie dziatar na
Swieciechowskiej staneto pod znakiem zapytania. Teoretycznie prace powinny
by¢ prowadzone, ale w praktyce spowodowatyby nie tylko problemy, ale praw-
dopodobnie paraliz catego Zatorza. Biorac pod uwage, ze jest to duza dzielnica,
bytby powazny ktopot z poprowadzeniem ruchu z i do zachodniej czesci Leszna.
Méwigc obrazowo, zaréwno ulice Swieciechowska, jak réwniez Wilkowicka sa dla

ULICA FABRYCZNA - tutaj szykuje sie kolejny remont. Zgodnie z planem w tym Zatorza niczym aorty, a ich zamkniecie grozi zawatem.

roku, a doktadnie - na poczatku wrzesnia - maja rozpoczac sie prace budowlane
na odcinku od ulicy Magazynowej do Ronda Podwale. TEKST 1 ZDJECIA: tUKASZ DOMAGALA
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Z Poznania przez Kalisz do planowanego Centralnego Portu Komumkacyjnego, a nastepnie do Warszawy ma prowadzi¢ nowa linia ko-
lejowa. Pociagi rozpedza sie na niej przynajmniej do 250 kilometrow na godzine. Program kolejowy CPK zaktada tez przebudowe i roz-

budowe przechodzacej przez Leszno linii kolejowej nr 14.
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WYTWORNIA LODOW
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ul. Machnikowskiego 8, 64-100 Leszno
tel. 65 526 67 23, 607 980 524

e-mail: lodymlynarczyk@wp.pl

TRADYCJA, UNIKALNA RECEPTURA, NATURALNE SKEADNIKI...
| TEN NIEPOWTARZALNY SMAK!

LAV FENI SIS mgm.—w\ z

SZUKAJ W LOKALNYCH SKLEPACH OSIEDLOWYCH | DYSKONTACH SIECIOWYCH.

Wytwornia Lodow Mtynarczyk
Konfyn% dzielo P@maﬂrﬁw. Zoe smakeiem
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potkanie z udzialem wojewody,
Smarszalka wojewodztwa wielko-

polskiego, wtadz Poznania oraz
przedstawicieli spotki Centralny Port
Komunikacyjny zorganizowane zosta-
o na poczatku lipca. Przedstawiono na
nim stan zaawansowania przygotowan
do budowy linii duzych predkosci. Cho-
dzi o tak zwany etap trasowania, ktory
bedzie wymagac uzgodnien na réznych
szczeblach. W Wielkopolsce dziatania
w obszarze budowy nowej linii wymu-
szg zmiany w juz istniejacej infrastruktu-
rze kolejowe;.

Lipcowe spotkanie byto pierwszym z cy-
klu planowanych posiedzen w sprawie
inwestycji.

- Zamierzamy konsultowac przebieg
planowanych linii, omawiac potrze-
by transportowe mieszkancow i lokalne

uwarunkowania srodowiskowe. Regio-
nalne konsultacje strategiczne, w kto-
re wigczamy przedstawicieli samorzg-
dow, bedq kontynuowane, a ich celem
jest ustalenie optymalnego przebiegu li-
nii - informuje Piotr Malepszak, pelniacy
obowiazki prezesa spotki Centralny Port
Komunikacyjny.

Na obszarze Wielkopolski w ramach pro-
gramu kolejowego CPK planowana jest
budowa facznie 196 kilometréw nowych
linii. Leszczynian najbardziej zainteresu-
je fragment linii numer 85 relacji Warsza-
wa - CPK - L6dz - Kalisz - Poznan. Jest
ona elementem tak zwanej szprychy nu-
mer 9, majacej polaczy¢ te czes¢ Wielko-
polski z planowanym portem lotniczym.
Chcac w przysztosei dotrze¢ do lotniska
czy do Warszawy, bedzie mozna skorzy-
sta¢ z szybkich pociaggdéw odchodzacych

— REKLAMA
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GDDKIA zapewnia, ze S5
do Poznania bedzie gotowa
w ostatnim kwartale 2019

Miata by¢ na Euro 2012, a zostanie oddana do uzytku prawdopodobnie pod koniec 2019 roku. Mowa
o drodze ekspresowej S5 i perypetiach wokoét niej. Tym razem Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad zapewnia, ze to juz ten czas, kiedy kierowcy na pewno pojada nowa trasa.

z Poznania. Zgodnie z zatozeniami miesz-
kancy regionu leszczynskiego powinni
znalez¢ si¢ wsrod okoto 66 procent Wiel-
kopolan, ktorzy do stacji duzych predko-
$ci dotra w czasie ponizej godziny. Dla
przyktadu, zgodnie z obecnymi wyli-
czeniami, przejazd z Poznania do L.odzi
- przy zatozeniu jazdy z predkoscig 250
kilometréw na godzing - moglby trwaé
nieco ponad godzing, do planowanego
portu - 1 godzing i 40 minut, a do Warsza-
wy - niespetna 2 godziny.

Komunikacja z portem miataby zosta¢ op-
arta na tak zwanych 10 szprychach w for-
mie linii odchodzacych promieniscie od
CPK. W ramach szprychy numer 9 po-
wstanie wspomniana juz szybka linia do
Poznania oraz wykorzystana bedzie ist-
niejaca linia kolejowa numer 14. Biegnie
ona z Glogowa przez Wschowg, Leszno
i Krotoszyn do Ostrowa Wielkopolskiego,
a to oznacza, ze dla mieszkancow Lesz-
na i regionu bytaby alternatywnym spo-
sobem bezposredniego potaczenia z CPK
i Warszawa. Program kolejowy zaktada
jej przebudowe oraz rozbudowe, potaczo-
ne z elektryfikacja odcinka z Glogowa do
Krotoszyna. Obecnie poruszaja si¢ nim wy-

Chcacw przysztosd dotrze¢ do lotniska czy do
Warszawy, bedzie mozna skorzystacz szyb-
kich pociagow odchodzacych z Poznania.
Zgodnie z zatozeniami mieszkacy regio-

nu leszazyniskiego powinni znalez¢ sie wsréd
okoto 66 procent Wielkopolan, ktorzy do sta-
gji duzych predkosci dotra w czasie ponizej go-
dziny. Dla przykfadu, zgodnie z obecnymi wy-
lizeniami, przejazd z Poznania do todzi - przy
zatozeniu jazdy z predkoscia 250 kilometrow
na godzine - mégthy trwac nieco ponad go-
dzing, do planowanego portu - 1 godzine i 40
minut, a do Warszawy - niespetna 2 godziny.

Iacznie pociagi spalinowe (na zdjeciu).

Za realizacje tego zadania odpowiedzial-
na jest spotka PKP Polskie Linie Kolejowe
1 aktualnie na jej zlecenie opracowywane
jest studium wykonalnosci inwestycji. Nie-
co dalej, juz za Glogowem, modernizowa-
ny jest odcinek trasy kolejowej do Zielonej
Gory. Zatozenie jest takie, aby szprycha nu-
mer 9 konczyla si¢ wlasnie w tym miescie,
zapewniajgc mu komunikacj¢ z Warszawa
w czasie 3 godzin i 35 minut.

Realizacja planowanych inwestycji ko-
lejowych jest szansa na wzrost znacze-
nia Leszna i catego regionu. Miasto
uzyskaloby potaczenie pasazerskie ze sto-
lica w czasie 2 godzin i 40 minut, a inne
osrodki - takie jak Wschowa - przestatyby
by¢ biala plama na kolejowej mapie kraju.

Zakonczenie calego programu kolejo-
wego, uwzgledniajacego wszystkie 10
szprych, planowane jest do 2040 roku.

TEKST | ZDJECIE:
LtUKASZ DOMAGALA

ilka tygodni temu z budowy podpo-
4 ] ego 1 . ] ue] EE’IWki"ZE—
0 konsorcjum firm TOTO Constru-

zioni Generali i Vianini Lavori, dlatego GDDKIA
nie pozostato nic innego, jak odstapienie od umo-
wy z wykonawcg. Rzecz to niebywala, gdyz kon-
sorcjum zrezygnowalo z prowadzenia inwestycji,
kiedy budowa zblizata si¢ do konca. Przypomnij-
my, ze kierowey od grudnia 2018 roku porusza-
li sie w dwoch kierunkach po jedngj, lewej jezdni
S5 na odcinku Poznan-Wronczyn.
Rozwiazanie umowy z Wtochami pociag-
neto za sobg konieczno$¢ podjecia dziatan
w celu zabezpieczenia budowy oraz utrzy-
mania tymczasowej organizacji ruchu w ta-
kim ksztalcie jak dotychczas. Na skutek ze-
rwania kontraktu na nowo budowanej trasie
przeprowadzono inwentaryzacje wykona-
nych robot 1 zgromadzonych materiatow bu-
dowlanych. Ostatnio podjgto rowniez dziata-
nia przy oznakowaniu poziomym i montazu
barier oraz ekranéw przeciwol$nieniowych na
przejsciu dla zwierzat. Poza tym dokanczana
jest droga zbiorcza, ktora zapewni bezproble-
mowe przeniesienie ruchu z drogi S5 na gra-
nicy z odcinkiem Wronczyn-Koscian.
Zejscie z budowy wiloskiego konsorcjum
wymusito konieczno$¢ ogloszenia nowego
postepowania przetargowego, tym razem na
dokonczenie prac na jezdni lewej, czyli tej
udostepnianej kierowcom od ubieglego ro-
ku. Roboty beda mogly ruszy¢ dopiero wtedy,
gdy ruch zostanie przeniesiony na jezdni¢ pra-
w3, ktora niebawem ma by¢ gotowa. Opera-
cja przepiecia ruchu ma si¢ odby¢ w sierpniu.
GDDKIA zapewnia, Ze obie jezdnie podpo-
znanskiego odcinka zostang oddane do uzyt-
ku w ostatnim kwartale tego roku, co zbieg-
nie si¢ z zakonczeniem i puszczeniem ruchu
na dwoch odcinkach koscianskich. Stanie sie
tak przy zatozeniu, ze na tych kontraktach
nie pojawi si¢ zadna niespodzianka.
Nalezy wierzy¢, ze droga bedzie gotowa
w deklarowanym terminie, gdyz biorac pod
uwage liczbe ostatecznych dat zakonczenia
inwestycji, tylko tyle pozostaje kierowcom.
Oby tym razem zmotoryzowani zostali mile
zaskoczeni.

TEKST | ZDJECIE:
tUKASZ DOMAGALA

Budowa drogi pomiedzy Radomickiéll-nSigIem -stan né koniec lipca.
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Komfortowe mieszkania w stanie developerskim od 37 do 70 m?
-W SPRZEDAZY OSTATNIE GOTOWE MIESZKANIA Z PIERWSZEGO ETAPU
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Top Dog Center - pierwsze

Jezeli chcesz wyszkoli¢ psa, pozna¢ jego zachowania lub zapewni¢ mu rozrywke w czasie, gdy jestes w pracy, to miejsce jest dla Ciebie.
Mieszczacy sie przy placu Metziga punkt jest gwarancjg zadowolenia dla witasciciela czworonoga. Chociaz pies tego nie powie, nie be-
dzie miat nic przeciwko wizytom w Top Dog Center. Wszak tutaj pracujq utytutowani profesjonalisci.

$ci zwigzanej z kynologia w gtowie

Aleksandry Szydtowskiej zaswitat
ponad dwa lata temu.
- Stato sie tak dlatego, ze bytam zaprasza-
na na seminaria poswiecone handlingowi
w wystawianiu pséw. Wiedzqc, ze to jest
wtasnie to, co mnie szczegdlnie interesu-
je, pochtania moje zycie i zaspokaja ambi-
gje, postanowitam péjs¢ wtasnie w tym kie-
runku - tumaczy Aleksandra Szydtowska,
wiascicielka Top Dog Center w Lesznie.
Praca z psami wiasciwie od zawsze byfa jej
pasja, chociaz bliskie jej sercu sg réwniez
konie. Ale jak to w zyciu bywa, trzeba by-
to sie na co$ zdecydowad, a w przypadku
pséw juz jako mata dziewczynka uczestni-
czyta w wystawach i miata do$wiadczenie
w kontaktach z czworonogami.
Dziatalno$¢ uruchomita w lipcu przy pla-
cu Metziga 11. Teraz, w specjalnie przy-
stosowanym lokalu wytozonym wy-
ktadzing, dzieja sie rzeczy niezwykte.
Aleksandra Szydtowska zajmuje sie tu-
taj profesjonalnym przygotowywaniem
psow do wystaw, prowadzi psie przed-
szkole oraz $wiadczy ustugi w zakresie
opieki nad psami.

Pomys’r na uruchomienie dziatalno-

Top Dog Center jest pierwszym w Lesz-
nie punktem, w ktérym kompleksowo
zajmuja sie praca z psem, niezaleznie od
jego rasy. Przygotowywanie czworono-
ga do wystaw jest zadaniem czasochton-
nym, odpowiedzialnym, a nade wszystko
wymagajacym cierpliwosci. To wszystko
zapewnia wtasnie Aleksandra Szydtow-
ska, ktéra z zaangazowaniem podchodzi
do swojej roli. Cho¢ z pozoru wydaje sie,
Ze zaprezentowanie psa na wybiegu nie
jest niczym trudnym i by¢ moze w ten
sposéb wystawy postrzegaja laicy, rze-
czywistos¢ wyglada zgota inacze;j.

- Przygotowanie psa do pokazdw jest mo-
zolnq pracq, wymagajqcq wspdtpracy na
wielu ptaszczyznach. Trzeba znalez¢ nic¢
porozumienia z czworonogiem, ale tez
wymaga to skoordynowania wspétpra-
cy na linii wtasciciel - pies. Dla psa istotne
sq ¢wiczenia postawy, odpowiednich ru-
chdéw czy przyzwyczajenia do ringdwki.
Jest to specjalna smycz do prowadzenia
psa na wystawie - bardzo cienka, nierzu-
cajqca sie w oczy, a przede wszystkim do-
stosowana do wymogdw wystaw - opo-
wiada Aleksandra Szydtowska. - Zajecia
z przygotowania psa do wystaw zawsze

ALEKSANDRA SZYDEOWSKA
"y [

Kiedy miafa 6 lat otrzymata od rodzicow pierwszego psa - golden retrie-
vera, ktory stuzyt jej do dogoterapii. Kontakt z zworonogiem pozwolit
jej wyjsc z niesmiatosci. Jeszcze jako dziecko zaczeta uzestniczy¢ w wy-
stawach psow, w koricu sama wystepujac w roli prezenterki. Reprezen-
towata Polske na roznych wystawach miedzynarodowych i krajowych.
Jako pierwsza Polka wygrata Wystawe Cruft's. Dwa lata pozniej starto-
wata na niej jako reprezentantka Monako, zajmujac trzecie miejsce. 0d
lipca 2019 roku prowadzi wiasna dziatalnos¢ w Top Dog Center.

rozpoczynam od rozmowy z jego wtasci-
cielem. Musze poznac jego oczekiwania,
a nastepnie ustalamy priorytety. Kiedy
wprowadzamy poszczegdlne ¢wiczenia,
odbywajq sie one z wykorzystaniem po-
mocy, ktérych w Top Dog Center nie bra-
kuje. Sposéb poruszania sie psa czy jego
postawa muszq by¢ ksztattowane zgod-
nie z wymogami przypisanymi do danej
rasy oraz w odpowiedzi na indywidualne
mozliwosci zwierzecia. To wszystko trzeba
wczesniej zbadad i poddac analizie. | tak
inaczej bedzie poruszat sie maty pies, a zu-
petnie odmiennie na wystawie prezento-
wany bedzie pies wiekszy.

Wystawy polegaja nie tylko na pokazaniu

gmachach wypetnionych ludzmi, w kté-
rych trudno ustrzec sie hatasu. Dlate-
go psy muszg by¢ przygotowywane do
gwaru, gwattownych ruchéw, obcych
zapachéw, zagladania w uzebienie, do-
tyku obcych oséb i wszystkiego tego,
czego raczej nie uswiadczg w przewaz-
nie spokojnych domach, we wtasnym,
bezpiecznym otoczeniu.

Top Dog Center jest rowniez miejscem,
w ktérym Aleksandra Szydtowska pro-
wadzi psie przedszkole. Jest ono dedy-
kowanie szczeniaczkom od trzeciego
miesigca zycia, ktére zostaty zaszczepio-
ne na wscieklizne.

- Tutaj, poprzez zabawe, przygotowujemy

Podczas lipcowego otwarcia Top Dog Center.

psa, gdyz sedziowie oceniajg catoksztatt
prezentacji. Jej elementem jest rowniez
wiasciciel czworonoga, ktéry wyprowa-
dza go na ring. Cato$¢ prezentacji musi
by¢ skoordynowana, a wiasciciel razem ze
swoim towarzyszem musi stanowic jed-
nos¢. Nie ma tutaj miejsca na przypad-
kowos¢ i wszystko musi by¢ perfekcyjnie
przygotowane - sedziowie maja zaledwie
kilkadziesiat sekund na dokonanie oceny.
Z tego powodu w zajeciach z handlingu
bierze udziat takze wtasciciel psa, aby fi-
nalnie uzyskac odpowiedni efekt. Niemal
kazdy ruch musi by¢ zaplanowany tak,
aby uniknaé pomytek.

Waznym elementem szkolenia jest przy-
zwyczajenie psa do wystawowej rze-
czywistosci. Te zwierzeta sg bardzo wy-
czulone na rézne bodzce, a wystawy
odbywaja sie przewaznie w halach lub

je do zycia wsréd ludzi, wzmacniamy wiez
zwihascicielem, uczymy podstawowych ko-
mend takich jak "siad" czy "waruj; w koricu
przyzwyczajamy do przedmiotdw codzien-
nego uzytku, réznych dzwiekdw, czy kontak-
tu zinnymi psami, co podczas spacerdéw jest
codziennosciq- opowiada A. Szydtowska.
Wspomniane zajecia - w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwan klienta - prowadzo-
ne sg w wariantach indywidualnych lub
grupowych. Réwniez i w tych okolicz-
nosciach wykorzystuje sie rézne sprzety,
ktére pomagaja psu w opanowaniu tej
podstawowej wiedzy.

- Zajecia adresowane sq przede wszyst-
kim do swiezo upieczonych wtascicie-
li szczeniaczkéw, ktdrzy nie wiedzgq, jak
je wychowa, a chcieliby unikng¢ bfe-
dow. Jest to takze dobra pozycja wyj-
sciowa do przygody z wystawami
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Tc;b Dog ICenter dzialaw Lészr;ié pod aldresem Plac Metziga 11.

i przygotowaniem handlingowym - ttu-
maczy A. Szydtowska.

Top Dog Center oferuje tez ustuge opie-
ki nad psem. Jest to bardzo dobre rozwia-
zanie dla ludzi zapracowanych, ktérzy wy-
chodzac do pracy nie chca zostawiac psa
w domu. Wtedy lepiej odprowadzi¢ go do
psiego centrum. Whasciciel moze liczy¢, ze
tutaj jego pupil nie bedzie sie nudzitiw pa-
kiecie - na zyczenie - otrzyma takie roz-
rywki jak biegi na biezniach suchej i mo-
krej, spacery czy ¢wiczenia na specjalnych
matach.

tywanymi w przygotowaniach psa do wystaw sa ¢wiczenia na réznh urzadzeniach.

- Ponadto bedziemy prowadzi¢ dla dzieci za-
jecia z junior handlingu, czyli mtodego pre-
zentera, co pozwoli im na poznanie pracy
Zpsem oraz zapoznanie z szeroko rozumia-
nym tematem kynologii. Jest to bardzo dobry
poczqtek dla tych maluchéw;, ktdre w przy-
sztosci chciatyby sprobowac przygody z wy-
stawami- dodaje A. Szydtowska.

Top Dog Center ma ambicje stac sie
miejscem wymiany wiedzy i doswiad-
czen w zakresie kynologii. Bedg w nim
prowadzone seminaria z zakresu rozro-
du, genetyki, hodowli czy groomingu.

|
OP DOG CeMTeER

Top Dog Center Aleksandra Szydtowska
Plac Metziga 11, 64-100 leszno
tel. 607-879-508; email: olayoram@gmail.com
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W Lesznie i okolicach kreconc

w telewizji po wakacjach

Gdzie doszto do potracen, a gdzie zderzyly sie samochody? Jak zachowywali sie uczestnicy kolizji i wypadkéw w powiecie leszczyn-
skim? Przekonamy sie o tym prawdopodobnie za dwa miesigce, bo wlasnie wtedy planowana jest emisja programu "STOP Drogowka',
nakreconego w powiecie leszczynskim. Podczas jednego ze zdarzen o kulisach powstawania audycji, z Markiem Nortmanem (na zdje-
ciu po lewej stronie), rezyserem i realizatorem programu z firmy Tako Media, rozmawiat tukasz Domagata.

- Spotykamy sie na wypadku w Lip-
nie, gdzie samochdod osobowy na pa-
sach potracit piesza. Czy w takich sy-
tuacjach filmowana jest catosc tego,
co sie dzieje?

- Zawsze filmujemy wszystkie czynnosci
policjantéw. Nastepnie materiat podda-
wany jest montazowi i zdwoch godzin
zarejestrowanych podczas takiego zda-
rzenia czesto zostaje okoto pieciu minut.

- Co z ludzkimi dramatami? Bélem,
ptaczem czy innymi sytuacjami, ktére
towarzyszq zdarzeniom drogowym?

— REKLAMA

- Takich sytuacji staramy sie unikac
i wéwczas operator staje gdzies dalej,
zeby ludzi dodatkowo nie stresowac.
Ale jezeli zdarzajq sie sytuacje wesote,
jak najbardziej je pokazujemy. Dramata-
mi staramy sie nie epatowac, bo nie o to
chodzi.

- Jak to sie stalo, ze wybraliscie powiat
leszczynski jako ten, w ktérym posta-
nowiliscie nakreci¢ odcinek progra-
mu "STOP Drogowka"? Przewaznie
materialy realizowane sa w wiekszych
miastach.

- Rzeczywiscie, zwykle dziatamy

i |
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przedsiebiorstwa budowlane, przemystowe,

rolno-spozywcize, metalurgiczne, instytucje
administracji samorzgdowej, spotdzielnie
mieszkaniowe oraz klientow indywidualnych.

rHU. EWRQS

Mateusz Rosik

P.H.U. EWROS Mateusz Rosik, ul. Stowianska 55, 64-100 Leszno
biuroc@phuewros.pl / 783 025 841
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w miastach wojewoddzkich, a w miescie
powiatowym jesteSmy po raz pierw-
szy. Powdd jest prozaiczny - pochodze
z Leszna, tutaj sie urodzitem i tutaj ukon-
czytem szkote podstawowa. Nie ukry-
wam, ze kierowatem sie sentymentem,
a poza tym wiasénie Leszno zasugero-
wata nam Komenda Wojewddzka Policji
w Poznaniu.

- Zgodzit sie pan bez wahania.

- Leszno to moje miasto, dlatego bardzo
sie ucieszytem, ze bede miat powdd, aby
tutaj przyjechac.

- Jak wyglada przygotowywanie ta-
kiego programu?

- Najpierw musimy otrzymac stosow-
na zgode, w tym przypadku z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu. P6z-
niej umawiamy sie wstepnie w wytypo-
wanej jednostce, a nastepnie uzgadnia-
my szczegdty. W Lesznie jesteSmy przez
pie¢ dni. Pracujemy w rytmie policjan-
téw, na dwie zmiany, dla nas to od go-
dziny 7 do 21.

- Rozmawiamy w trzecim dniu zbiera-
nia materiatéw, a Leszno czy powiat
leszczynski nie sa z pewnoscia az tak
obfitujace w zdarzenia jak na przyktad
Wroclaw. Czy do tej pory udato sie po-
zyskac jakie$ ciekawe materiaty?

- Nie ukrywam, ze na poczatku mia-
tem pewne obawy, ale niestusznie .Po-
jawity sie tak zwane "grube" zdarzenia
- potracenie pieszej czy wypadek dro-
gowy w toniewie koto Osiecznej, w kté-
rym poszkodowana zostata kobieta. Na
szczescie okazato sie ostatecznie, ze nie
odniosta powaznych obrazen. Pojecha-
lismy takze na wypadek w gminie Wi-
jewo, na pograniczu wojewddztw wiel-
kopolskiego i lubuskiego. Doszto tam
prawie do czotowego zderzenia.

- Przygotowujac programy w obec-
nosci policjantéw, z pewnoscia - jako

ekipa realizujgca - spotykacie sie
z nietypowymi sytuacjami, by¢ moze
z r6znymi zachowaniami ludzi. Obec-
nos¢ kamery zapewne wyzwala emo-
cje, niekoniecznie te pozytywne.

- Policjanci twierdza, ze przy nas lu-
dzie wydaja sie by¢ nieco grzeczniej-
si. Ale rzeczywiscie, u niektérych kame-
ra wywotuje agresje, chociaz sa to na
szczescie przypadki dos¢ rzadkie. Kiedys
zdarzyto sie, ze jaka$ pani kopneta ope-
ratora w noge. Poza tym bywaja tez pré-
by zastaniania kamery, czasami ludzie
kina.

- Ale telewizja lubi takie sytuacje.

- My takie rzeczy wyciszamy. Przychyla-
my sie zreszta do prosb bohateréw i je-
zeli kto$ sobie nie zyczy, w materiale
wyjsciowym zastaniamy go i zmienia-
my mu gtos. Poza tym nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na epatowanie wulgary-
zmami czy drastycznymi obrazami, gdyz
program emitowany jest w godzinach
popotudniowych. Podczas zbierania
materiatu zdarzaja sie tez sytuacje hu-
morystyczne i zaskakujace. Przypomi-
nam sobie potracenie z udziatem mo-
torowerzysty w Krakowie. Pasazer tego
pojazdu cieszyt sig, ze stanie sie bohate-
rem programu i zastrzegt sobie, aby go
nie zastania¢. Wszystko byto w porzad-
ku, dopoki podczas weryfikacji danych
nie okazalo sie, ze mezczyzna jest poszu-
kiwany. Wtedy na jego rekach zatrzas-
nely sie kajdanki, a my - zgodnie z pra-
wem - juz nie moglismy pokaza¢ jego
wizerunku.

- Jak sie pracuje z leszczynska policja?

- Bardzo dobrze. Policjanci sg pozytyw-
nie nastawieni do nas i do tego, co robi-
my. Nie we wszystkich komendach jest
to oczywiste od samego poczatku, cho-
ciaz z biegiem czasu funkcjonariusze za-
czynaja sie do nas przekonywac. Po ja-
kims$ czasie dostrzegaja, ze nie jestesmy
hienami, ktére czekaja na ich potkniecie.
Nic z tych rzeczy.
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- Wydaje sie, ze ideg programu jest
pokazanie, w jaki sposob wyglada
codzienna praca policjantéw ruchu
drogowego.

- Jest to tylko jeden z celéw programu.
Mam w zwyczaju mawia¢, ze "drogéw-
ka uczy, bawi, wychowuje', bo program
nie tylko pokazuje prace policjantow,
lecz staje sie réwniez znakomitym ma-
teriatem instruktazowym dla kierowcow.
Ogladajac go, nabywaja wiedze doty-
czaca wykroczen, mandatéw oraz spo-
sobu zachowania sie w réznych sytu-
acjach na drodze. | opinie sg takie, ze
z tego mozna sie wiele nauczyc.

- Wspominat pan, ze program "STOP
Drogowka" po raz pierwszy krecony
jest poza wiekszymi osrodkami miej-
skimi. Czy mozna spodziewac sig, ze
od tej pory program bedzie powsta-
wal wlasnie w mniejszych miastach?

- Jezeli ta formuta sie sprawdzi, z pew-
noscig pojdziemy w tym kierunku. Wi-
dzimy tutaj - jak juz wspomniatem - po-
tencjati che¢ do wspotpracy.

- lle 0séb bierze udziat w produkgji
programu w terenie?

- Na miejscu jesteSmy we dwéch -
operator kamery i ja. Policjanci maja

Eklpa programu "STOP Drogowka" podcza zdarzenia drogowego w Llpme

podczepione mikroporty, poza tym sa-
mi obstugujemy mate kamery zamon-
towane w pojezdzie. Z funkcjonariusza-
mi ruchu drogowego jezdzimy jednym
radiowozem. Na wiecej oséb nie ma
miejsca. Dopiero po zebraniu materia-
tu, co potrwa pie¢ dni, zgromadzone
nagrania beda przegladane i trafig do

postprodukgji. Przygotowanie odcinka
trwa okoto miesigca, a w finalnej wersji
pojawia sie lektor, ktéry prowadzi widza
przez caty program.

- Kiedy i gdzie mozemy spodzie-
wac sie premierowej emisji odcinka
zlLeszna?

- Wedtug planu zostanie on wyemito-
wany 5 pazdziernika tego roku, czyli
w pierwszg sobote miesigca okoto go-
dziny 13 na antenie TV4.

- Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL: tUKASZ DOMAGALA
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ROK stawia na inwestycje, w 2020 roku
powstanie nowa biblioteka gtéwna

Dobiega konca remont wnetrz Rydzynskiego Osrodka Kultury, a juz niedtugo gruntownej modernizacji poddany zostanie kolejny
obiekt z mysla o zaadaptowaniu go na potrzeby rydzynskiej biblioteki. Przeprowadzenie obu inwestycji jest mozliwe dzieki Srodkom
zewnetrznym, jakie udalo sie pozyskac na te przedsiewziecia.

udynek Rydzynskiego Osrodka
B Kultury ma charakter zabytkowy,

tak jak calos¢ uktadu urbanistycz-
nego centrum miasteczka. Chociaz stan
obiektu byl nie najgorszy, nalezato prze-
prowadzi¢ remont dachu, ktory zaczat
przeciekaé. Pod koniec czerwca ubiegte-
go roku dokonano wymiany wi¢zby oraz
pokrycia dachu. Inwestycja kosztowata

120.000 ztotych, z czego 35.000 ztotych
dotozyta Unia Europejska.

Ten rok takze stoi pod znakiem remon-
tow w osrodku. Za ponad 100.000 zto-
tych wymieniono stolarke okienng
i drzwiowa, wezet sanitarny, a takze od-
$wiezono wnetrza. Glownym zatozeniem
byta poprawa ogolnej kondycji budynku
oraz jego infrastruktury

- Celowo wybralismy termin letni, gdyz
to pozwala na swobodne przeprowadze-
nie prac. W trakcie roku szkolnego trwa-
Jjq u nas zajecia, a przez sale przewija si¢
okoto 200 dzieci dziatajgcych w roznych
kotkach zainteresowan - moéwi Magda-
lena Szymanska, dyrektor Rydzynskiego
Osrodka Kultury.

Dofinansowanie do tego projektu row-
niez pochodzi ze $srodkéw Unii Europe;j-
skiej 1 wyniosto okoto 60.000 ztotych.
Remont w ROK miat zosta¢ sfinalizo-
wany pod koniec lipca, a juz szykuja sie
kolejne dziatania, tym razem na jeszcze
wigksza skale.

- W maju tego roku, z myslg o remoncie
biblioteki, ztozylismy wniosek do Instytutu

Ksigzki w ramach Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa - ttumaczy M.
Szymanska.

Byt to piaty nabor wnioskow, a doku-
mentacja przygotowana przez ROK zo-
stata wysoko oceniona. Rownie wysoka
bedzie kwota dofinansowania - 918.000
ztotych - ktore zostanie przeznaczone na
remont nieuzytkowanego obiektu przy
Rynku 18.

- Kiedys pod tym adresem w Rydzynie
miescita sie juz biblioteka - przypomi-
na M. Szymanska. - Tym bardziej cieszy-
my sie, ze ten obiekt bedzie mogt odzyskac
swojq dawngq funkcje.

Obecnie rydzynska biblioteka miesci si¢
na zaledwie 56 metrach w tym samym
budynku, w ktérym zlokalizowany jest
os$rodek pomocy spotecznej. To za mato,
a dzi$ oczekiwania w stosunku do ksigz-
nic s zgota odmienne niz jeszcze kilka-
nascie lat temu.

- W budynku przy Rynku powierzchnia
biblioteczna zwigkszy si¢ do 350 metrow
kwadratowych. Nasza biblioteka gtowna
zostanie tak urzqdzona i wyposazona, aby
spetniata kryteria Certyfikatu Biblioteka~+
- thumaczy M. Szymanska.

W obiekcie znajdzie si¢ miejsce na zbio-
ry biblioteczne, co wciaz jest podstawowa
funkcja takich podmiotow, zostanie on przy-
stosowany do obstugi 0sob niepelnospraw-
nych, bedzie powierzchnia dedykowana im-
prezom czytelniczym, a ksiggozbior zostanie
opracowany w formie elektroniczne;.
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Budynek przysztej biblioteki gtownej.
Zanim te wszystkie udogodnienia beda
dostepne, wyloniony zostanie wykonaw-
ca, ktéry - pod okiem konserwatora za-
bytkéw - przeprowadzi remont budyn-
ku. Zgodnie z planem prace miatyby si¢

zakonczy¢ najpdzniej pod koniec 2020
roku.

TEKST | ZDJECIE:
tUKASZ DOMAGALA
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W ciggu alei Kasztanowej w Rydzynie
powstata nowa kfadka nad Rowem
Polskim. Poprzednia konstrukcja by-
ta w tak kiepskim stanie, ze nie na-
dawata sie do uzytku. Jedynym wyj-
$ciem z sytuacji byta budowa nowej
konstrukgji. Przetarg na realizacje in-
westycji wygrata firma PM. BET, kto-
ra zobowigzata sie wykonac zlecenie
za nieco ponad 260.000 ztotych. Jak
wida¢, nowa konstrukcja jest zdecy-
dowanie solidniejsza niz poprzed-
nia. Z pewnoscig bedzie zachecac¢ do
spaceréw, zwtaszcza jesienng pora,
gdy alejka zamieni sie w kasztanowy
dywan.

TEKST | ZDJECIE: (LUK)



# TYMCZASEM W GMINIE RYDZYNA... 19

Z napisami warto sie fotografowac!

Zostat ustawiony na Boze Ciato, a podbit lokalny internet. Napis #DABCZE umieszczony koto kosciota w Dabczu przykut nie tylko uwa-
ge mieszkancow. Jeszcze wczesniej podobny element zaprezentowat swiatu Rydzynski Osrodek Kultury, a teraz zacheca, aby robi¢ so-

bie z nim zdjecia. Dlaczego?

ak si¢ sktada, ze napis #DAB-

I CZE ukazywat si¢ w petnej kra-

sie kierowcom, ktorzy wjezdza-

li do Dgbcza od strony Leszna. Piszemy

"ukazywat", poniewaz konstrukcja wyko-

nana z ptyty MDF nie jest trwala i nie jest

w stanie oprzec si¢ niekorzystnym czyn-
nikom atmosferycznym.

- Zostala ustawiona na Boze Cialo, a od
tego czasu caty czas bylo cieplo. Zdecydo-
walismy sie nie usuwac napisu tak dtugo,
az nie popsuje si¢ pogoda - mowi soltys
Dabcza Lukasz Wleklik.

Do$¢ nieoczekiwanie niepozorny na-

nim zdjecia - moéwi Magdalena Szymanska,
dyrektor Rydzynskiego Osrodka Kultury.

Na przyktad w ostatnim czasie napis zostat
ustawiony na terenie przy Zbiorniku Rydzy-
na z okazji czerwcowych Wiankow.

- Zacheca-
my, aby w kaz-
dej sytuacji ro-
bic¢ sobie zdjecia
z napisem, a na-
stepnie wrzucac
Jje do portali spo-
tecznosciowych
z hashtagiem

rowniez ma walor promocyjny. Tam takze  Ale to, w wersji z trwatego materiatu, jest
znalazly si¢ zdjecia z rydzynskim napisem  niestety do$¢ kosztowne.

wroli glownej.

Biorgc pod uwage popularnos¢ gadzetu,
az chcialoby si¢ go zamontowac na stale.

TEKST | ZDJECIE:
LtUKASZ DOMAGALA

pis stal si¢ w ostatnim czasie chyba naj-
chetniej fotografowanym obiektem we
wsi. Kazdy chciat mie¢ z nim zdjecie na
Facebooku lub Instagramie. Docelowo
#DABCZE bedzie wystawiane na lokal-
nych imprezach.

Podobny napis ma takze Rydzyna i trzeba
oddac, ze to ona byta na terenie gminy pio-
nierem w przygotowaniu takiego ciekawe-
€0 rozwigzania.

- Nasz napis zadebiutowat w ubiegtym roku
przy okazji Narodowego Swieta Niepodie-
glosci. Od tamtej pory zabieramy go na roz-
ne imprezy i zachgcamy, aby robic sobie przy

#RYDZYNA.
Dzieki temu be-
dziemy w sta-
nie sprawdzic,
jak daleko do-
cieramy z na-
szym przekazem
- dodaje dyrektor
Szymanska.
ROK uruchomit
profil na Instagra-
mie pod hastem
"jestemwformie-

calyrok", ktory '

REKLAMA ——
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W zamku trwa najwiekszy remont od lat

W czerwcu na terenie obiektu rozpoczely sie prace konserwatorsko-restauratorskie. Na poczatek specjalisci zabrali sie za wschodnia

czesc obiektu, czyli ta, ktora zwrocona jest ku parkowi. Jednoczesnie trwajq prace po stronie potudniowej.

schodnia czg$¢ zabytku jest naj-
bardziej zdegradowana i od
dawna wymagala interwen-

cji fachowcow. W pierwszej kolejnosci nie-
zbedne byto skucie tynkow, $ciggnigcie sta-
rych schodow, ulozenie izolacji i przykrycie
jej stopniami z piaskowca. Zastosowanie ta-
kiego rozwigzania ma zapobiegaé przenika-
niu wody gtebiej, do piwnic pod schodami,
ktore w wyniku wieloletniego oddziatywa-
nia niekorzystnych czynnikdéw nie nadaja si¢
do wykorzystania. Za sprawg trwajacego re-
montu ma si¢ to zmieni¢, bo po wykonaniu
zabezpieczenia rowniez do pomieszczen pod
schodami wkroczg fachowcy.

- Tutaj trzeba miedzy innymi wymienic zde-
gradowanie przez wodg tynki oraz uzupetnic¢
brakujgcq cegle - mowi Zbigniew Szukalski,
dyrektor Zamku SIMP w Rydzynie. - Dopie-
ro wowczas pomieszczenia te bedg nadawac
sie do uzytku. Docelowo chcielibysmy urzg-
dzi¢ w nich cos na ksztalt ekspozycji prezen-

jest wymiana bramy. Obecna, pochodzaca

z lat siedemdziesigtych minionego wieku, [
nie jest zabytkiem i nie licuje z wygladem §
zamku. Zamiast niej miataby zosta¢ osadzo- |

na cigzka, debowa brama, taka jak po stronie
zachodniej, czyli od miasta.

W miedzyczasie planowane sg prace zwig-
zane z konserwacja polichromii na $cianach

zewnetrznych zamkowego gmachu. W ubie- ;I

gtym roku zakonserwowano trzy z nich,
w tym roku temu procesowi maja by¢ pod-
dane kolejne cztery. Ponadto przewidywa-
na jest konserwacja reliktow z Sali Wielka
Alkowa.

Rydzynski zamek na wykonanie szeregu za-
dan otrzymat 680.000 ztotych dofinansowa-

nia z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa |

Narodowego. Mimo to pieniedzy nie wy-
starczy na zrealizowanie wszystkich zapla-
nowanych prac. Na razie zarzadca obiektu,
Stowarzyszenie SIMP, bedzie musialo zre-

zygnowac z naprawy zdegradowanego most- | s

tujgcej relikty zwigzane z Rydzyng i zamkiem.  ku po stronie pétnocne;.

Po stronie wschodniej majg zosta¢ oczysz-

czone i zakonserwowane balustrady, porgcze TEKST | ZDJECIA:
oraz wazony kamienne. Poza tym w planach LUKASZ DOMAGALA
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Wyobraz sobie, ze nawigzujesz wspotprace

z agencjg reklamowg, centrum rozwoju biznesu,
partnerem, zyczliwym doradc3y,

a nawet przyjacielem jednoczesnie...
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Na pamiatke ratyfikacji
Traktatu Wallego

W Lesznie odstonieto 28 czerwca dwie tablice poswiecone Ignacemu Janowi
Paderewskiemu oraz Romanowi Dmowskiemu. Stato sie to z okazji 100-le-
cia ratyfikacji Traktatu Wersalskiego, za ktorego przyczyna Leszno weszto
w skiad Il Rzeczypospolitej.

Wiasnie 28 czerwca 1919 roku Paderewski i Dmowski podpisali przefomowy do-
kument, ktéry doprowadzit do tego, ze 17 stycznia 1920 roku po wielu latach za-
boréw, a pdzniej wojennej zawieruchy, Leszno stato sie na powrét polskie. Tab-
lice o Paderewskim postawiono u zbiegu ulic Paderewskiego i Kurpinskiego,
o0 Dmowskim - przy rondzie imienia Romana Dmowskiego w leszczynskim Zabo-
rowie. W odstonieciu tej drugiej - poza oficjelami - udziat wzieli zaborowianie. Akt
odstoniecia przeprowadzono z udziatem dwdjki matych mieszkarncéw dzielnicy.
Uroczystos$¢ stata sie symbolicznym poczatkiem obchodéw powrotu Leszna do
macierzy. Z tej okazji wybrano rowniez logo, ktére znajdzie sie na materiatach
zwigzanych ze wspomnianym 100-leciem. Jednak najwazniejszych wydarzen
mozna spodziewac sie 17 stycznia przysztego roku. Tego wiasnie dnia podpisy
ztozone na dokumentach zostaty przekute w rzeczywisto$¢, wojska niemieckie
opuscity miasto, a mieszkaricy mogli powiedzie¢, ze mieszkajg w wolnym, pol-
skim Lesznie.

TEKST | ZDJECIE: tUKASZ DOMAGALA

— REKLAMA

#a< BIURD R

*Kadry i ptace

*Rachunkowos¢

*Petna Ksiegowos¢; KPiR; Ryczatt
*Doradztwo podatkowe
*Przygotowanie umow spoétek handlowych
*Przygotowanie i rejestracja:

- spotek handlowych metoda tradycyjna

- spotek handlowych przez system S24

tel./fax +48 65 529 37 36
tel. 504 261 651

abakuszus@poczta.onet.pl
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Policja ma strze

Wybudowana od podstaw strzelnica moze pochwali¢ si¢ Komen-
da Miejska Policji w Lesznie. Okazja do jej oficjalnego otwarcia
staly sie obchody 100-lecia powotania Policji Panstwowej. Obiekt
otrzymat imie Kazimierza Wisniewskiego, ostatniego przedwojen-
nego komendanta powiatowego Policji Panstwowej w Lesznie.

Dermatologia

Dermatochirurgia

Limfologia (terapia przeciwobrzekowa)
Operacje paznokci

Podologia medyczna

Kosmetologia medyczna i klasyczna
Ginekologia

Dietetyka

/200 \ 7\ B\ R\ )N\ /0"

Fizjoterapia

i @ O ©

Leszno, ul. Starozamkowa 18a
tel. (+48) 65 525 10 00 / 609 30 40 77

www.medmar.leszno.eu

—— REKLAMA

trzelnica policyjna to juz drugi ta-
Ski obiekt w Lesznie po zmoderni-
zowanej niedawno strzelnicy poto-

zonej opodal placu Kosciuszki. Ta, ktorg
wiasnie otwarto, bedzie stuzy¢ gtownie
policjantom z komendy leszczynskiej,
ktorzy do tej pory w sztuce postugiwa-
nia si¢ bronig doskonalili si¢ na obiekcie
zlokalizowanym w poblizu rydzynskiego
zamku. Strzelnica bedzie dostgpna row-
niez dla funkcjonariuszy z o$ciennych
jednostek. Obiekt zostat dostosowany do
wspotczesnych standardow, ma odpo-
wiednie zaplecze i spelnia wszelkie nor-
my bezpieczenstwa. Zastosowano tu mig-
dzy innymi specjalne ptyty balistyczne
oraz zamontowano o$wietlenie, pozwa-
lajace imitowa¢ w zamknigtym budyn-
ku r6zne warunki. Przystosowano ja do
prowadzenia treningdéw z uzyciem bro-
ni krétkiej. Mozna tu strzela¢ na przyktad
—  REKLAMA

z pistoletéw maszynowych, bedacych
na wyposazeniu policji, a takze z broni
gladkolufowej. Strzaly mozna oddawac¢
na czterech torach. W budynku urzadzo-
no réwniez sitownie, szatni¢ czy salke do
¢wiczenia technik interwencyjnych.

Otwarcia obiektu dokonano w piatek, 19
lipca, z udziatem wtadz samorzadowych,
komendantow wojewoddzkich policji
oraz szefow osciennych komend. Pobu-
dowanie strzelnicy policyjnej byto dru-
gim etapem modernizacji siedziby KMP
w Lesznie.

- Wierze, ze wspolnymi sitami, razem z pa-
nem prezydentem i starostq leszczynskim,
rozpoczniemy niedtugo trzeci etap moder-
nizacji - dodat inspektor Konrad Chmie-
lewski, zastepca komendanta wojewodz-
kiego policji w Poznaniu.

Prezydent Leszna, t.ukasz Borowiak, po-
wiedziat, ze cieszy si¢ z drugiego takiego

MALY MEKSYK

ZAPRASZAMY NA DANIA
KUCHNI MEKSYKANSKIEJ

TEL. 602182 502
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obiektu oddanego do uzytku na terenie

miasta. Przypomniat tez, ze przyszly rok = Blisko50funkgonariuszy uzyskato awan-
quziq ollia?'q.fi; é\’zvie;towar.lia 11 OO—IECia po- senawyzsze miegm, awszyst-
Ws,tan]a olicj1 al’lStWO\fVE%], alew e§zrne, kotoz Okan.i W Pdiq-i’ kt(')l'ego jed_
ktore w 1920 roku powrécito do Macierzy. | ) . .
Nowa strzelnica otrzymata godnego pa- “ymz.e emerrtmubylowl.esnmohuarae
trona. Zostal nim komisarz Kazimierz  nowejstrzelnicy. Zawzorowe wykonywa-
Wisniewski, ostatni przedwojenny ko-  pieobowigzkéw stuzbowych, inigatywe
e posizons PAST wsibeoaadoonsenlaiiada
be w 1931 roku. Na budynku odstonigto  Wodowych przedterminowo awansowa:
po$wiecona mu tablice, a Damian Szym-  Nizostalinastopieristarszegoaspiranta
clz(z}k, autor lglsw(zl}(lo komilsarzg( Wi}s’)nitew- PawetKrajna- detektyw Wydzialu Krymi-
skim, przyblizyt jego sylwetke. Patron papaq0 oraz AndrzejWrdbel - dyz
strzelnicy urodzit si¢ w Bydgoszczy, stu- . . ;Zej dyzumyWy-
zyt w Poznaniu, Nowym Tomyslu, Kep- dZIa. I_u. Prewengi. walfsnapt.)dmspektom
nie, Koscianie, a pozniej w Lesznie. Tu-  poligiodebratStawomir Glapiak, zastep-
taj zastata go wojna, a po ewakuacjina  cakomendantamiejskiego poligiw Lesz-
wschod wraz z innymi funkcjonariusza- ; : <

) . nie.W korpusie oficerow awans
mi, wrocit do Szamotut. Zostat areszto- funkd mbdszyd‘ kor
wany przez Niemcow, trafit do Fortu VII mhm,dl i mnmw A :
w Poznaniu, a p6zniej do obozu koncen- ~ pusieaspirantow - dwudziestu funkgona-
tracyjnego na Majdanku. Zmart z wycie-- riuszy. Whkorpusie podoficerow nawyzszy
vl L

Ja ¢ NAYWYZSZg ceng. nariuszy. W .
TEKST1ZDJECIA:  otrzymatjedenpoligant.

tUKASZ DOMAGALA
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Wyobraz sobie, ze potrzebujesz kogos, kto
przewidzi Twoje oczekiwania. Kogos, kto
sprawnie i w innowacyjny sposob zorganizuje
dla Ciebie proces rozwoju firmy.
Kogos, kto pomoze, zaskoczy,
zmieni na lepsze...
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ino Letnie Sopot —
Zakopane to corocz-
ny, najdluzszy wa-
kacyjny festiwal
filmowy w Polsce. Tegorocz-
na edycja wystartowala 1 lipca,
potrwa do konca sierpnia. Bez-
platne seanse czekaja na wi-
dzow w najpopularniejszych
polskich kurortach: codzien-
nie w Sopocie na najdluzszym
drewnianym molo w Europie
oraz na Kulturalnym Placu Nie-
podleglosci w Zakopanem, a we
wtorki i srody dodatkowo w Gi-
zycku na Mazurach, w Ekoma-
rinie nad przepieknym jezio-
rem Niegocin. To wyjatkowe
miejsce, w ktorym filmy mozna
ogladac¢ takze z jachtow.
- Jezeli marzycie o wygod-
nym lezaku i seansach pod
gwiazdami, pomozemy wam
zrealizowa¢ ten plan — za-
praszaja organizatorzy wyda-
rzenia. - Czekajq na was naj-
wieksze kinowe hity, gorqgce

nazwiska ze Swiata filmu
1 pyszny popcorn.

Repertuar festiwalu podzielo-
ny jest na atrakcyjne dni tema-
tyczne. W programie znajduja
sie filmy Oscarowe i nagradza-
ne na europejskich festiwa-
lach, familijne super hity i kino
artystyczne. Nie zabraknie tez
polskich produkecji, o ktérych
glosno w kraju i za granica.

- Najdtuzszy wakacyjny fe-
stiwal Kino Letnie Sopot -
Zakopane to oczywiscie fil-
my, ktore na dlugo pozostajq
w pamieci, a takze unikal-
na atmosfera, ktorq two-
rzq nasi widzowie. Seanse
z gwiazdami i... pod gwiaz-
dami to co$, co publicznosé lu-
bi najbardziej! Filmowe mo-
rze, gory i Mazury czekajq
na widzow przez cate waka-
cje — zacheca do udziatu Pa-
wel Adamski, prezes Outdoor
Cinema, glowny organizator
przedsiewziecia.

wydarzeniem zwia-
zane sa wielkie na-
zwiska polskiej ki-
nematografii. Do$¢
powiedziec, ze od wielu lat fe-
stiwal Kino Letnie Sopot - Za-
kopane wyro6znia tych, ktorzy
dostarczaja widzom filmowych
doznan, osobowos$ci wnoszace
do kina pozytywne przeslanie.
W gronie laureatow Diamen-
towego Klapsa Filmowego zna-
lezli sie tak fantastyczni artysci,
jak: Borys Szyc, Anna Przybyl-
ska, Piotr Adamczyk, Agnieszka
Grochowska, Artur Zmijewski,
Alicja Bachleda — Curu$, Ma-
ciej Stuhr i Agnieszka Dygant. 5
lipca, do tej pierwszoligowej ak-
torskiej druzyny, dolaczyt Ceza-
ry Pazura. Statuetke otrzymal
podczas uroczystej Gali w Sopo-
cie, jaka odbyla sie 5 lipca. Ak-
tor, ktory do perfekcji opanowat
sztuke rozémieszania widzow,
nie kryl wzruszenia.
— Jestem bardzo szczesliwy, ze

Zapraszamy na wakacyj

O tym, ze firma Astromal i zwigzana z nig marka Astrini Des
kazdy mieszkaniec Leszna i regionu. Niewielu jednak stysz:
partnerem wyjatkowego wydarzenia w skali kraju, jakim b

Jestem tutaj z wami. Ta nagro-
da, mowie to zupeinie powaz-
nie, to jest najwazniejsza na-
groda w moim zyciu. Jestem
szczesliwy, ze powstala tak fan-
tastyczna idea, jak kino letnie
od Sopotu do Zakopanego przez
Gizycko. Brawa dla pomysto-
dawcy, pana dyrektora Pawla
Adamskiego. Jestem dumny, ze
stoje na scenie z panem Toma-
szem Raczkiem, ktérego zawsze
podziwiatem 1 podziwiam za je-
go wiedze, talent i charyzme.
Ciesze sie, ze kolo mnie jest moja
najcudowniejsza przyjaciotka,
wybitna polska aktorka - Kata-
rzyna Figura. To, ze otrzyma-
tem nagrode z reki Agnieszki
Dygant, ktérq pamietam jako
matq dziewczynke, to jest dla
mnie szok — powiedzial.

storytel n ,F?X'

We wreczeniu Diamentowego Klapsa Filmowego Roksana Strézyk — Wysocka w towarzystwie Agnieszki Dygant.
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festiwalu Kino Letnie Sopot - Zakopane uczestni-
czyla ambasadorka marki Astrini Design Roksana
Strézyk — Wysocka, V-ce Prezes Astromal.

astrini ",

=

&

KINO LETNIE

SOPOT-ZAKOPANE
Zzapraszaja Provident i AXA

astrini

-

Unikatowe meble miejskie marki Astrini D¢
Sopocie, Zakopanem i Gizycku.



ign wspieraja wiele inicjatyw lokalnych, wie juz niemal
o o filmowej przygodzie brandu Astrini Design bedacym
ez watpienia jest Kino Letnie Sopot — Zakopane.

le Kino Letnie Sopot
— Zakopane to nie
tylko filmy i wybitni
aktorzy. To rowniez

znane marki (nierzadko liderzy
swoich branz na polskim ryn-
ku) wspierajace projekt. Wsrod
nich brand Astrini Design z Wil-
kowic, producent m.in. unika-
towych mebli miejskich z la-
minatu poliestrowo-szklanego.
Wyjatkowych produktéw pro-
sto z Wilkowic nie moze zabrak-
na¢ w festiwalowych miastach.
Od poczatku istnienia festiwalu,
roéwniez w tym roku, stanowig
one piekne dopekienie filmo-
wych atrakgji.

Jezeli w najblizszych ty-
godniach planujecie od-
wiedzi¢ sopockie molo,

zakopianskie Krupowki
czy klimatyczne Gizycko,
koniecznie odwiedzcie Ki-
no Letnie Sopot — Zakopa-
ne. Wpisanie tej imprezy
w swoje wakacyjne plany
obowiazkowe!

W Sopocie festiwalowe pokazy

# PROPOZYCJA NA LATO

ne seanse pod chmurka

zaczynaja sie o godz. 21:30, w Za-
kopanem i Gizycku p6t godziny
wezes$niej — punktualnie o 21:00.
Pelen repertuar, harmonogram
projekcji i zwiastuny prezento-
wanych filmoéw do sprawdzenia
na stronie KinoLetnie.pl. Wszyst-
kie wydarzenia i ciekawostki do-
stepne sa na wyciagniecie reki

25

dzieki profilowi na Facebooku
(www.facebook.com/mamplan-
nakinoletnie) oraz na profilach
firm Astromal (www.facebook.
com/astromalpl) i Astrini De-
sign (www.facebook.com/Astri-
niDesign). Festiwal warto pod-
gladac rowniez na Instagramie
(#mamplannakinoletnie).

Na letnim ekranie zobaczymy wiele godnych uwagi filmow, takich jak:
,Optymistki’;,,Cudowny chtopak’;,Paddington 2’} ,,Po prostu przyjazn’,

4

»Corka trenera’;,, Dywizjon 303. Historia prawdziwa’, ,The Square”, ,The

14

Florida Project”,,,Sherlock Holmes’,, Kochajac Pabla, nienawidzac Esco-

4

/4 4

4

bara’,, Wielki sen’, ,Green Book’; ,Snajper’,,,Zimna wojna’; ,Dobrze sie

4

ktamie w mitym towarzystwie”,,| tak Cie kocham”;,,0cean’s 8", Dodajmy,
ze 24 lipca w ramach Kina Letniego wyemitowano takze film "Bogo-
wie", w ktorego realizacje firma Astromal zaangazowata sie finansowo.

INO LETNIE

OPOT-ZAKOPANE
praszaja Provident | AXA

astrini @

2sign stanowig piekne dopeknienie filmowych atrakcji we wszystkich trzech festiwalowych miastach:

Astrini Design jest jednym z partneréw przedsiewziecia.

KINO LETNIE

SOPOT-ZAKOPANE
Zapraszaja Provident | AXA

astrini »
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Bavagamn, prowizorkl i porsbane

Niedawno spalita sie paryska katedra Notre Dame, a kilkanascie dni temu od uderzenia pioru- o . .
ze $wiagtecznym wystrojem doprowadzi-

na ogniem zajela si¢ wieza XVIll-wiecznego kosciota w wojewodztwie warminisko-mazurskim.Po- | 1 /. i 46 pozaru w XV-wiecznym kos-
dobne sytuacje moga mieé¢ miejsce wszedzie, a w Lesznie mamy przyktad obiektu, ktory moze by¢ - cicle w Miejskiej Gorce. Zdarzenie miato
szczegolnie zagrozony takim czarnym scenariuszem. F- miejsce w styczniu 2011 roku. Wpraw-
dzie obiekt uratowano, ale bezpowrot-
iedy w polowie kwietnia zaplo- dolegliwos$ci sa mniejsze. Odbudowac¢ jest zwykle nastgpstwem blgdow ludz- . nie przepadty niektore cenne elementy
nat jeden z najbardziej charak- mozna wszystko, jednak gdy w gre¢ wcho-  kich lub oddziatywania sit natury. ' wyposazenia wnetrza.
erystycznych zabytkoéw §wiato-  dza obiekty zabytkowe, zwykle bezpo- - Najczesciej jest to brak odpowied-
wej klasy, wszystkie oczy zwrdcone bylty ~ wrotnie traci si¢ cenne, czasami unika-  niej instalacji odgromowej, nieod- Porabane drzwi

na Paryz. Miliony ludzi z zapartym tchem  towe zbiory, wspaniate malowidta czy  powiednio wykonana instalacja e

sledzito, czy katedra Notre Dame, bedaca  niesamowitg architekture. Nigdy nie od-  elektryczna lub prace remontowe i«.,r- - & Leszczynskie zabytki nieste-

jednym z symboli europejskiego chrzes-  zyskuje si¢ juz klimatu miejsca determi-  prowadzone w niewtasciwy spo- .- _~ ty rOwniez sg narazone na poza-

cijanstwa, przetrwa, a jesli tak, to jak po- nowanego przez uptyw czasu. S zabytki, s6b - méwi Maciej Urban, miej- T = = ry. Pod tym wzgledem przoduje

wazne bedg straty. w ktorych - po wejsciu - czué, jakby do  ski konserwator zabytkow , % B4 kosciol pod wezwaniem Swicte-

W przypadku nowych budynkoéw stra-  goscia mowity wieki. I to t¢ ulotno$¢ za- w Lesznie. ' ~ go Krzyza.

ty popozarowe potrafig by¢ dotkli- Dbierajg ze sobg rozne zdarzenia. W 1995 roku w Szlichtyngo- - W wiezy tego kosciota do dzis

we, ale jezeli obiekt jest ubezpieczony, Calkowita utrata lub zniszczenie zabytku  wej splonat pigkny zabytkowy B odnalezé mozna Slady pozaru
kosciot pod wezwaniem Pod- -z 1790 roku. Dwa lata temu prze-

Niekiedy jedynym sposobem, aby stuzby konserwatorskie mogty cokolwiek wyzszenia Krzyza Swigtego. s ¥ prowadzilismy kontrole podda-
zrobic dla zabytkow, jest prowadzenie inwentaryzaji pomiarowo-rysunko- Chociaz zostat odbudowany, S | sza wtef Swiglyni i wnioski z nief

. i niei f fi . . juz nigdy nie bedzie przy- y et sq zatrwazajqgce. W latach dzie-
wej, a co najmniej fotograficznej. Tak zostaly zinwentaryzowane naprzykdad ), ninat swojego pier- s wiecdziesigtych prowadzo-

ne byly tam prace remon-
. towe, a firma, ktora je
wykonywata, nie posprzq-
tata po sobie. Z tego powo-

niektore leszazynskie nagrobki (wykonane przez uczniéw poznanskiej szko- wowzoru. Méwi sie,

ty budowlanej pod przewodnictwem profesora Artura Grotte). Dzieki temu zz ﬁﬁiﬁiﬁyﬁi ;ﬁ)m;eé
ustalono, jak wygladaty obecnie wybrakowane i zgsciowo zniszzone egzem- | iaicnic. pmwiz};_

plarze odnalezione niedawno w czesciach. ryczne polgczenia ekl f __du na poddaszu do dzis
elektryczne zwiazane | g— | lezy wiele materiatéw,
—  REKLAMA L —— % b “ktore - w przypadku wy-
N i "'_“ A - buchu ognia - mogq przy-
400 m od jeziora % 1 6 = & . czynicsig do jego rozprze-
2 44 B -4 f.lf - strzenienia - podkresla M.

20 km od Leszna B T At

dom ok.120 m kw 5 | l_ i | " | | Mimo wydania zalecen
. . “3 3. 1 . | pokontrolnych, ktore na-
pG}VIEI"ZChﬂl ; ﬂ‘u N . ‘ In: l kazywaty uporzadkowa-
dziatka o pow. N | e= | nie tego miejsca, nic ta-
665 m kw s - L | ‘ kiego si¢ nie stalo. By¢
= - ] moze wynika to z fak-
parter + dedﬂSZE NA SPRZEDAZ l tu, Ze w tamtym czasie za
zabudowa - .
wolostolacs dom jednorodzinny

® bez posrednikow! DEBIEC STARY
* 289.000 zi!

(cena do negocjacii)
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alrzwil, czyll gweant na zabytkach

Innowacyjna metoda inwentaryzagji jest cyfrowy scanning, czyli wykonanie
tréjwymiarowego zapisu obiektow w postaci chmury punktow z doktadnos-
Cia co do milimetra. W ten sposob zeskanowano katedre Notre Dame, co po-
zwoli fatwiej ja odbudowac po pozarze. Podobne odwzorowanie wykonane

zostato dla kosciota pod wezwaniem Swietego Krzyza w Lesznie.

niedostosowanie si¢ do wytycznych nie
grozity zadne sankcje. Teraz jest zupehie
inaczej

- Szykujemy sie¢ do przeprowadzenia ko-
lejnej kontroli w tym kosciele - zapowia-
da M. Urban.

O ile powinno by¢ jasne, ze sktadowanie
materialow palnych jest zabronione, o ty-
le nie ma jasnych przepiséw nakazujacych
montaz instalacji przeciwpozarowych
w obiektach zabytkowych. Teoretycznie
rzecz ujmujac przepisy mowia o tym, ze
nalezy je stosowac, ale migdzy "nalezy"
a "trzeba" jest szerokie pole interpretacji.
Poza tym pozostaje jeszcze jedna, najwaz-
niejsza kwestia: kto za to zaptaci?

Zdecydowanie odmienne wyglada sy-
tuacja na przyktad w kosciele w Zaboro-
wie. Dla przyktadu niedawno - w oparciu
o pozwolenie budowlane - prowadzono

prace zwigzane z montazem dodatko-
wego oswietlenia. Inwestycje spraw-
dzila straz pozarna, stad wiadomo, ze
drewniany kosciotek jest wlasciwie
zabezpieczony.

Prowizorki, ktére moga doprowadzié¢
do pozaru dotyczg szerokiego wachlarza
obiektéw zabytkowych, na przyktad ka-
mienic. Czgsto dochodzi tez w nich do sa-
mowolnych przerdbek, co jest szczegdlnie
bolesne w kontekscie zardowno architekto-
nicznym, jak rowniez historycznym.

- Takim przykiadem sq kamienice z po-
czqtku XX wieku, ktore juz wtedy wyposa-
zone byly w centralne ogrzewanie. Tym-
czasem w latach szescdziesigtych czy
siedemdziesigtych ich wiasciciele pousta-
wiali piec kaflowe, czyli zastosowali roz-
wiqzania przestarzate - thumaczy M. Ur-
ban. - Mielismy rowniez przypadek, ze

wlasciciele obiektu przyznali si¢ do po-
rgbania i spalenia w piecu zabytkowych
neogotyckich drzwi. Niestety, nie wszyst-
kie takie dziatania jestesmy w stanie wy-
kryé, bo w samym tylko Lesznie mamy
200 obiektow wpisanych do rejestru za-
bytkow i okoto 700 ujetych w ewidencji.
Jest co kontrolowac.

Inwentaryzacja dla bezpiezenstwa

Wiele starych obiektow o wyjatkowych
walorach ginie bezpowrotnie. Jedne z r6z-
nych przyczyn trawi ogien, inne, zapo-
mniane, nadgryza zab czasu, prowadzac
do dewastacji. Dotyczy to nie tylko zabyt-
kow bedacych w prywatnych rekach, ale
réwniez tych znajdujacych si¢ we wiada-
niu Skarbu Panstwa. I to jest najbardziej
bolesne.

- W dobrym polozeniu znalazly si¢ dawne
ewangelickie obiekty, ktore w czasach po-
wojennych zostaly przekazane Kosciotowi
katolickiemu. Dzigki temu zostaly ocalo-
ne, choc ich wnetrza zostatly dostosowane
do liturgii rzymsko-katolickiej i w zwiqgz-
ku ztym przeksztalcone, co szczegolnie ra-
zi w przypadku kosciota Swietego Krzyza

- zauwaza M. Urban.

Niekiedy jedynym sposobem, aby stuzby
konserwatorskie mogty cokolwiek zro-
bi¢ dla zabytkow, jest prowadzenie in-
wentaryzacji pomiarowo-rysunkowej,
a co najmniej fotograficznej. Tak zostaly
zinwentaryzowane na przyklad niektore
leszczynskie nagrobki (wykonane przez
uczniéw poznanskiej szkoty budowlane;j
pod przewodnictwem profesora Artura
Grotte). Dzieki temu ustalono, jak wygla-
daly obecnie wybrakowane i czesciowo
zniszczone egzemplarze odnalezione nie-
dawno w czgéciach.

Innowacyjna metodg inwentaryzacji jest
cyfrowy scanning, czyli wykonanie trj-
wymiarowego zapisu obiektow w posta-
ci chmury punktéw z doktadnoscia co do
milimetra. W ten sposob zeskanowano
katedre Notre Dame, co pozwoli tatwiej
ja odbudowac po pozarze. Podobne od-
wzorowanie wykonane zostalo dla kos-
ciota pod wezwaniem Swictego Krzyza
w Lesznie. Wazne, ze ono jest, ale lepiej,
jesli nie trzeba bytoby z niego korzystaé.

TEKST | ZDJECIE:
tUKASZ DOMAGALA

REKLAMA ——

Leszno, ul. Geodetow 1, p. 110

603 668 780 / biuro@mtlmedia.pl

..a teraz zaufaj wyobrazni
i rozpocznijmy wspoétprace.
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W gminie Osieczna
w planie dwa wezt

Inwestycja ma pochlonac przeszto 7.500.000 ztotych. Projekt zo-
stanie dofinansowany ze srodkéw unijnych i musi by¢ gotowy

FARM

F.P.H.U FARM
Bruszczewo, ul. Glowna 11
64-030 Smigiel
tel. 65 518-94-71, kom 501 793 017
e-mail: farm-pl@wp.pl

Firma zainteresowana

jest rowniez nm\rlqzamem
kontaktow z dystwbutoraml
sprzetu rolhiczego.

Produkcja:
° agregatow uprawowych
° agregatow
uprawowo-siewnych
o gruberow

USLUGI MALOWANIA
PROSZKOWEGO

REKLAMA

przed koncem 2020 roku.

potowie lipca do Osiecznej
przyjechat z wizytg marsza-
tek wojewodztwa wielko-

polskiego Marek Wozniak. W Urzedzie
Miasta i Gminy podpisat z burmistrzem
Stanistawem Glapiakiem umowg na
dofinansowanie duzej inwestycji. Pro-
jekt, ktory ma zosta¢ zrealizowany,
przypadnie do gustu szczegdlnie ro-
werzystom. Zaktada on, ze do juz ist-
niejagcych na terenie gminy odcin-
kow $ciezek dotaczg nowe. Planowane
przedsiewzigcie, w odniesieniu do sta-
nu obecnego, doprowadzi do podwoje-
nia dtugosci tego rodzaju traktow.
Patrzac globalnie, samorzad lokalny
wyda na inwestycje utamek catej kwo-
ty, gdyz podpisana umowa przewiduje,
ze dofinansowanie z Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego
—— REKLAMA

2014-2020 wyniesie do 85 procent
kosztéw projektu. Pozostate pieniadze,
czyli nieco ponad 1.100.000 ztotych
majg wytozy¢ gmina Osieczna oraz po-
wiat leszczynski.

- Jest to przedsiewziecie wazne z punk-
tu widzenia globalnych problemow, ja-
kimi sq zmieniajqcy si¢ klimat i wzrost
temperatur oraz wszystkich konsekwen-
cji z tego wynikajgcych - méwil Ma-
rek Wozniak, marszatek wojewodztwa
wielkopolskiego. - Poprzez wydat-
kowanie pieniedzy unijnych chcemy
uczestniczy¢ w poprawie stanu klima-
tu. Planowang inwestycjg chcemy do-
prowadzi¢ do tego, aby - jako sposob
dotarcia do szkoly czy pracy - miesz-
kancy wybierali rower lub komunika-
cje publiczng, oczywiscie jesli tylko po-
zwala na to odleglosc. Jesli nie - warto

GS

GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 01 72

65 9395 01 33 PIEKARNIA

65 535 06 18 - MTM SPRZEDAZ WEGLA

.
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rzybedzie sciezek pieszo-rowerowych,
y przesiadkowe

skorzysta¢ z modelu tgczonego opar-
tego o rower, auto i komunikacje pub-
liczng. W ten sposob rowniez przyczy-
niamy sie do spadku emisji dwutlenku
wegla. Jednak aby tak sie stato, miesz-
kancy muszq otrzymac dobrg ofer-
te w zakresie bezpiecznego przemiesz-
czania sig rowerem czy samochodem
i sprawnie dzialajgcego transportu
zbiorowego. Projekt, ktory bedzie reali-
zowany w gminie Osieczna, wpisuje sie
w ten scenariusz.

Najwazniejszym elementem przedsig-
wzigcia bedzie budowa drog pieszo-ro-
werowych pomigdzy skrzyzowaniem
potozonym za Kakolewem w kierun-
ku Grodziska i dalej z Grodziska do
Swierczyny i Ziemnic oraz z Osiecz-
nej przez Berdychowo do Swierczyny.
Dopetnieniem catosci ma by¢ utworze-
nie dwoéch tak zwanych zintegrowa-
nych wezlow przesiadkowych - przy
$wietlicy w Grodzisku oraz przy Ze-
spole Szkot w Swierczynie. Pod tg

tajemnicza nazwa kryja si¢ punkty,
w ktorych begdzie mozna zostawic sa-
mochod lub rower, a nastepnie prze-
sig$¢ sie do autobusu. Miejsca wybrano
nieprzypadkowo - w tych lokalizacjach
sa juz parkingi dla samochodéw i w ra-
mach projektu dojda kolejne miejsca
postojowe. Poza tym bedzie mozna tam
zostawi¢ rower bez obaw, ze jednoslad
zniknie.

Przetarg na realizacj¢ inwestycji ma
zostaé rozpisany jeszcze w sierpniu,
a najwigkszy ciezar prac miatby przy-
pas¢ na przyszly rok. Zakonczenie pro-
jektu miatoby nastgpi¢ w grudniu 2020.
Przypomnijmy, ze inwestycja plano-
wana w gminie Osieczna stanowi prze-
dtuzenie sieci bezpiecznych, odseparo-
wanych od drog Sciezek, ktore juz dzis
pozwalajg przemierzy¢ powiat lesz-
czynski na dwoéch kotkach z zachodu
na wschod.

TEKST 1 ZDJECIA:
tUKASZ DOMAGALA

SVIELKOPOLSKI REGIC"
PROGRAM OPE
NA LATA 2%

Umowe w sprawie dofinansowania podpisali marszatek wojewédztwa wielko-
polskiego Marek Wozniak oraz burmistrz Osiecznej Stanistaw Glapiak.

REKLAMA ——

1{ )

B N B S

4

11

Wyzsza Szkota Humanistyczna

~ X, 65529 47 77

-

sfudia licencjackie
studia magisterskie
stfudia podyplomowe

L)

LESZNIE.

>> DIETETYKA
>> PEDAGOGIKA
>> ADMINISTRACJA

e




30  #NA75.ROCZNICE WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Nie zatuje tego,

Kiedy nadeszta godzina "W", zabrzmialy syreny i miasto zatrzymalo sie. Ludzie siedzacy przy stolikach w kawiarni Blikle'go na Nowym
Swiecie wstali i skierowali sie ku kobiecie z plakietka powstanca. To byla Joanna Kiaca-Fryczkowska, ps. "Joasia" z | kompanii facznosci
dla Warszawy-Srédmiescia. Na ulicy z roweru zsiadt jakis czlowiek, zatrzymaly sie wszystkie autobusy. Wzruszajacy moment w miescie,
ktore nigdy nie zasypia i nigdy sie nie zatrzymuje - oprdocz tego jednego momentu. Dzi$ "Joasia" mieszka w Lesznie, ma 92 lata i po raz

kolejny 1 sierpnia o godzinie 17 wmiesza si¢ w warszawski thum.

- Jak to sie stato, ze trafitla pani do
Warszawy?

- Méj ojciec byt zwigzany z przemystem
lotniczym, dlatego zamieszkat w Debli-
nie i tutaj zatozyt rodzine.

- W tamtych czasach przemyst lotni-
czy byl nowoscia.

- Byt w fazie silnego rozwoju, dlatego po
jakims czasie przeniesiono ojca z Deb-
lina do Warszawy, gdzie otrzymat prace
w zaktadach lotniczych na Okeciu. To by-
fo w roku 1934. Razem z rodzicami tucjg
i Franciszkiem oraz mtodszym bratem
Jarostawem osiedlismy w Warszawie. Za-
mieszkaliémy na Mokotowie, w kamieni-
cy przy ulicy Sandomierskiej. Po wojnie
dowiedziatam sieg, ze na tej samej ulicy,
ale dwa domy wczesniej, mieszkat byty
marszatek Rydz-Smigty.

- Jak wygladato miejsce, w ktérym
mieszkaliscie?

- To byfa trzypietrowa kamienica wybu-
dowana po | wojnie $wiatowej. Mieszka-
nie byto duze, wygodne, z dostepem do
urzadzen sanitarnych, co w tamtym cza-
sie nie byto oczywiste. Whascicielem ka-
mienicy byta rodzina zydowska, o czym
dowiedzielismy sie podczas okupadiji.

- Czy jest cos, co szczegodlnie zapad-
to pani w pamieci z tamtej okolicy,
z tamtych wydarzen?

- Ulica nie byta asfaltowa, ale trotuary byty
obecne. Pamietam, bo gratam tam z kole-
zankami w klasy. Do szkoty miatam nieda-
leko. Chodzitam i wracatam z niej pieszo.

W pamieci z przedwojennej Warszawy
pozostat mi obrazek zwigzany ze Smier-
cig Jézefa Pitsudskiego. Moj ojciec wpro-
wadzit w domu atmosfere patriotyzmu
i to wydarzenie byto szeroko komento-
wane. Zanim trumne Pitsudskiego prze-
wieziono do Krakowa, ustawiono jg na
lawecie na obrzezach Pola Mokotow-
skiego. To wtedy rzeczywiscie byto pole.

Ojciec mnie tam zaprowadzit i do dzi$
widze przed oczami trumne obtozong
czarnym suknem. Ludzie podchodzili do
niej, ktaniali sie i odchodzili. Czutam, ze
to jest co$ powaznego, skoro ojciec ze-
chciat zabra¢ mnie wiasnie w to miejsce.
Ojciec, pracujac na Okeciu, miat wie-
lu kolegéw, ktérych rodziny

dziatania niebezpieczne. Mieszkania by-
ty obserwowane przez innych lokatoréw,
ktorzy czesto donosili Niemcom o tym,
co sie dzieje za $ciang. Ja réwniez pobie-
ratam nauki, ale chodzitam na nie w inne
miejsca, aby nie potegowac niebezpie-
czenstwa wpadki. Na komplet przycho-

- Czy pani na poczatku wojny pozo-
stata w Warszawie?

- Nie, gdyz brat mojej mamy zapropo-
nowat, zeby uciekta z nami na wschéd.
On w tym czasie miat zaopiekowa¢
sie mieszkaniem. Wsiedlismy wiec do
specjalnego pociggu jadace-

utrzymywaty z nami serdeczne
relacje. Mam z tego okresu bar- | §
dzo dobre wspomnienia. Ale
pamietam tez rodzinne spa-
cery w niedziele. Chodzilismy i
zwykle do Ogrodu Saskiego.
Nigdy nie jezdzilismy tramwa-
jem. Taka dyscyplina ruchowa
zostata nam narzucona przez
rodzicéw. Rownie chetnie od-
wiedzalismy tazienki, gdzie
w okresie zimowym organizo-
wano lodowisko. To byly przy-
jemne lata, bez wstrzaséw.

-Nadszedt 1939 rok, we wrzes-
niu wybuchta wojna.

- Ojciec 5 wrzes$nia otrzymat
rozkaz i ze swoja jednostka
wojskowga wyjechat przez Ru-
munie na Zachéd. Matka zosta-
ta w domu ze mngq oraz z bra-
tem. Wiedziatam, Ze ten wyjazd
jest nadzwyczajny. W tym cza-
sie moj wujek, brat mojej ma-
my, przeniést sie do naszego
duzego mieszkania. W okresie
okupacji Niemcy pozamykali
szkoty wyzsze i Srednie, pozo-
stawiajac Polakom wyfacznie
szkolnictwo zawodowe. Tym-
czasem wujek ukonczyt przed

Y

go w tamtym kierunku. To byto
okoto 6 lub 7 wrzesnia 1939 ro-
ku, a my jeszcze nie przypuszcza-
lismy, co stanie sie za jaki$ czas.
Nasz pocigg podazat w nieznane.
Raz sie zatrzymywat, raz ruszat.
Juz na wschodzie, w okolicach
Z6tkwi w wojewoddztwie lwow-
skim, nasz pocigg zostat zbom-
bardowany. Przezyliémy, ale ma-
ma zostawita w pociggu nasz
dobytek. W Zétkwi byto ciezko.
Umieszczono nas w salach jakiejs
szkoty, a mezczyzni zorganizo-
wali autobus. Ci, ktorzy przezyli
nalot, facznie z nami, wsiedli do
tego autobusu i znéw pojechali-
Smy w nieznane. | tak dotarlismy
do Tarnopola. Mama zostata z na-
mi sama na rynku i nie wiedzia-
ta dokad sie udac. Ludzie zatrzy-
mywali sie, pytali skad jestesmy
i tylko wzdychali: "Ach, ucieki-
nierzy. Biedni jestescie". | to tyle.
W koncu zatrzymat sie mezczy-
zna - wysoki, barczysty, z fajka
na cybuchu. Zapytat, skad jeste-
S$my i czy mamy gdzie przeno-
cowac. Zaproponowat, abysmy
poszli z nim. Zaprowadzit nas do
swojego domu. Wydaje mi sie, ze
to byt Ukrainiec. Mieszkat w do-
mku niedaleko centrum miasta,

wojna na Uniwersytecie Po-
znanskim filologie klasyczng -
uczyt greki i taciny. Zaczat wiec
uczy¢ na tajnych kompletach, zdobywa-
jac w ten sposéb pienigdze na zycie.

- Czy te zajecia odbywaly sie w miesz-
kaniu przy Sandomierskiej?

- Rzadko sie to zdarzato, gdyz to byty

Joanna Kiaca i Franciszek Kiaca (jej ojciec). Fotografia
wykonana w Anglii.

dzito 5, 6, najwyzej 7 oséb i odbywato sie
to w umodwiony sposéb. Trzeba byto liczy¢
sie z tym, ze w kazdym momencie mogta
wpas¢ policja, aby dokonac rewizji. Ksigz-
ka - w razie alarmu - musiata by¢ szybko
ukryta, aby nie byta dowodem nielegalnej
dziatalnosci. U nas nie byto wpadki.

potozonym w olbrzymim sadzie.
| ten obcy nam cztowiek, razem
z rodzing, przekazat nam do dys-
pozycji jeden pokdj. Dostawalismy tez
obiady.

Pamietam, ze Tarnopol byt pieknym
i zasobnym miastem. Byty w nim skle-
py z odzieza i obuwiem. Gdy 17 wrzes-
nia wkroczyli Sowieci, opustoszaty
wszystkie potki w sklepach. Moja matka
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CO przezytam

opowiadata pdzniej, jak zotnierze wcho-
dzili i brali po pie¢ par dzieciecych buci-
kéw bez wzgledu na rozmiar.

W tamtym czasie matka poznata w Tar-
nopolu ludzi z Warszawy. | oni stwier-
dzili, ze skoro wojska radzieckie juz
wkroczyly do kraju, dobrze bedzie prze-
dostac sie do Warszawy, udajac sie na
poétnoc. Najpierw pojechalismy do tu-
cka, gdzie przygarneta nas Polka. Sie-
dzac na tasce obcych ludzi dotrwalismy
do potowy grudnia 1939 roku. Pewne-
go dnia przyszedt oficer radziecki i po-
wiedziat tak: "My wiemy, ze pochodzi-
cie zWarszawy. Co tu bedziecie siedzie¢
na tasce obcych ludzi. Jutro z tucka od-
chodzi pociag, pojedziecie do Soju-
zu, bedziecie pracowag, a dzieci beda
sie uczyc¢". Matka zabrata nas rano, ale
wsiedlismy do innego pociagu, jadace-
go na poétnoc. Pézniej przekroczylismy
zielong granice, oczywiscie przekupujac
po drodze tych, od ktérych mogt zale-
ze¢ nasz los. | tak wrécilismy do Warsza-
wy, do mieszkania, ktérym opiekowat
sie brat mamy. Znéw mielismy dach nad
gtowa.

- Jaka spedzita pani okres okupac;ji?

Zapoznatam kolezanke, ktéra przed
wojng mieszkata w Lesznie, a pézniej
przeniosta sie z matka do Warszawy,
gdzie mieszkata jej ciotka, przedwo-
jenna nauczycielka jezyka francuskie-
go. Poznatam tez kolezanke z Kozmina
Wielkopolskiego. Jej rodzina zostata wy-
siedlona z Poznanskiego, gdyz nie chcia-
ta podpisac Volkslisty. Nasza przyjazn
trwa do dzisiaj i to jest wazne w kontek-
Scie dalszych wydarzen.

W Warszawie podjetam nauke, a p6z-
niej - w wyniku spotkan z kolezanka-

mi - dowiedziatam sie, ze w mie-

Scie dziata tajne harcerstwo. |
Zainteresowato mnie to,

gdyz juz przed woj-

ng dziatatam w takich g

strukturach, chociaz wtedy jeszcze
w innej formie. | tak dostatam sie do te-
go tajnego harcerstwa. W koricu, wraz
z kolezankami, zakwalifikowano mnie
do tgcznosci. W 1942 roku dowiedzia-
ty$my sie, Ze powstata Armia Krajowa,
a my - jako cztonkinie harcerstwa, ktére
otrzymato nazwe Szare Szeregi - w mar-
cu 1944 roku ztozyty$my przysiege na
rzecz Armii Krajowej. Odbierata jg od
nas porucznik Ostrowska, chociaz, ze tak
sie nazywa i ze byfa porucznikiem, do-
wiedziatam sie dopiero po wojnie. Ja-
ko faczniczki roznositysmy polecenia,
pakunki czy listy oraz bratysmy udziat
w szkoleniach. Prowadzili je mezczyz-
ni, wprowadzajac nas w tajniki postugi-
wania sie mapami sztabowymi, kompa-
sem, czy uczac nas alfabetu Morse'a.

- Czy Warszawa do chwili wybuchu
Powstania Warszawskiego byta miej-
scem bezpiecznym?

- Zdecydowanie nie. Trzeba by-
to uwazac na kazdym kroku.
Na ulicy nalezato by¢ czuj-
nym, aby nie
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dostac sie w rejon objety tapanka. Stad
tez moja wiedza na temat zaplecz ka-
mienic, ogrodkéw i bram, ktérymi w ra-
zie czego mozna byto uciekac. Miatam
to opanowane. Niestety, podczas Po-
wstania Warszawskiego ta wiedza nam
sie nie przydata, gdyz nasza placéwka
tacznosci zlokalizowana byta na ulicy Fil-
trowej, a ta cze$¢ Warszawy, Ochota, zo-
stata bardzo szybko opanowana przez
Niemcow. Niedaleko znajdowaty sie ko-
szary wojskowe.

- Czy w 1944 roku wiedzieliscie, ze do
drugiego brzegu Wisly zbliza sie woj-
sko radzieckie?

- Wiedzielismy przed wybuchem Po-
wstania o zblizajacej sig armii.

- Jak wygladat wybuch Powstania
Warszawskiego i dni,
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ktdre poprzedzity to wydarzenie?

- Powstanie wybuchto 1 sierpnia, we
wtorek, o godzinie 17, ale mobilizacja
trwata juz od soboty. Od tego dnia juz
nie byto mnie w domu, lecz w punkcie
zbornym przy Placu Narutowicza. Takie
byto zalecenie. Na ulicach miasta pano-
wata szczegblna atmosfera. Zotnierze
wycofujgcego sie wojska niemieckiego
ledwo wlekli sie po ulicach. Byli zmecze-
ni. Warszawscy chtopcy zaciagali takich
zotnierzy do bram, odbierali im brof, a i
w ogéle nie oponowali. To byta armia
Hitlera w moralnej rozsypce.

- Nadeszla godzina "W".
- Umieszczono nas na Ochocie, na uli-

cy Filtrowej 48, a naszym zadaniem
byto utrzymanie tacznosci miedzy

JOANNA KIACA-FRYCZKOWSKA

Rocznik 1927. Przezyta pobyt

w trzech obozach; po wojnie wro-
cifa do Polski i podjefa studiana
Wydziale Lekarskim Akademii
Medyanej w Poznaniu. Pracowa-
fa w Klinice Pulmonologiznej,
Klinice Chorob Wewnetrznych
oraz w Przychodni Rejonowej

w Zabrzu. Pézniej przeniosta sie
do Grodziska Wielkopolskiego,

a nastepnie do emerytury praco-
wata w Przychodni Zdrowia we
Wschowie. Mieszka w Lesznie.

Joanna Kiaca-Fryczkowska
przeglada rodzinny album.
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Srédmiesciem a Mokotowem. Pobliskg
stacje filtrow opanowali Niemcy, takze
my - faczniczki - byly$my odciete od resz-
ty Powstania. Jednak niedaleko, w gma-
chu Politechniki Warszawskiej, juz byli po-
wstancy i te ulice byly wolne od Niemcow.

- Jak wygladato utrzymanie tacznosci?

-W ten sposéb, ze rozkazy w formie ust-
nej miaty by¢ przekazywane do placéw-
ki gtéwnej w Alejach Jerozolimskich
w Srédmiesciu. Ostrzat jednak byt tak sil-
ny, ze dwie faczniczki wyszty celem do-
tarcia do tej placowki i juz nie wrdcity.

- Zginely?

- Nie, ale nasz dowdédca podjat decy-
zZje, ze to jest zbyt niebezpieczne, gdyz
nie byto mozliwosci powrotu. Tymcza-
sem do pokonania byto okoto czterech,
a moze nawet pieciu kilometrow. Zbyt
duze ryzyko. W miedzyczasie rozpocze-
fa sie pacyfikacja Woli i Ochoty. Bardzo
pomagali w tym wtasowcy - Ukraincy,
ktérzy wyrzucali ludzi zdomu i wrzuca-
li do budynkéw palace sie materiaty wy-
buchowe. | tak wysiedlano Wole i Ocho-
te. Po jakims czasie réwniez moja matka
z bratem zostali wyrzuceni z mieszkania
przy ulicy Sandomierskiej. Ta ulica byta
niszczona dom po domu.

- Co dzialo sie z pania?

- Wraz z moimi kolezankami trafitam do
Pruszkowa. To byt rozkaz - wmieszac sie
w cywiléw i nie przyznawac sie do kon-
taktéw z Armia Krajowa czy do udziatu
w Powstaniu Warszawskim.

- Mialyscie dostarczac informac;ji?

- Tak, ale mam wrazenie, ze nasze do-
wodztwo nie byto w stanie rozeznaé, co
dziato sie w Pruszkowie.

- A co sie dziato?

- Tam szaleli wiasowcy. Bezpardonowo
podchodzili do kobiet. Byli bez przerwy
pijani, gwatcili je i zabijali. Nie kontrolo-
wali swojego zachowania. My miatysmy
szczescie, gdyz w Pruszkowie spedzity-
$my jedna noc, a nastepnego dnia trafi-
tysmy do selekgji. Oddzielano starszych,
dzieci, kobiety czy mtodych mezczyzn.
Zatadowano nas do wagonéw towaro-
wych i ruszytysmy w kierunku zachod-
nim. Niemcy potrzebowali ragk do pracy.

- Pani nie widziata, co dzieje sie
w Warszawie?

- Nie miatam tej mozliwosci, ale to chy-
ba dobrze.

- Dokad pani pézniej trafita?

- Najpierw do Ravensbriick, pozniej do
podobozu Neuengamme w Salzgitter
oraz Bergen-Belsen.

- Co cztowiek myslat w sytuacji, gdy
znalazt sie w obozie?

- Najwazniejszym zadaniem byto przezyc¢
do nastepnego dnia. Do obozéw trafitysmy
razem z kolezankami z Kozmina i Leszna.
Miaty$Smy poczucie, ze trzymajac sie razem
bedzie nam tatwiej przezy¢. Chociaz wcigz
towarzyszyta nam swiadomos¢, ze moze
przyjs¢ dzien, w ktérym jedna z nas odej-
dzie, zwlaszcza w Bergen-Belsen.

- Dlaczego?

- Tam nie byto apeli, bo nikt nie mogt sie
utrzymac na nogach. Zresztg ja sa-
ma zachorowatam na tyfus plami-
sty i nie bytam w stanie chodzi¢.
Lezatam na brudnej, gliniastej pod-
todze, bo nie bylo pryczy. W obozie
panowato przeludnienie. Pewnego
dnia jedna z moich kolezanek za-
wotata: "Jestesmy wolne, bo Brytyj-
czycy wkroczyli na teren naszego
obozu". Mnie sie urwat film, a kiedy
sie ocknefam, okazato sie, ze jestem
na izbie chorych. Pomoc ze strony
aliantéw byta udzielana stopnio-
wo, bo przeciez w tym obozie byta
ogromna masa ludzi, okoto 60.000
0sob.

- Czy w obozach, w ktérych pani
przebywala, przeprowadzano
eksperymenty medyczne?

- Tak, w Ravensbriick. Tam wybie-
rano kobiety do eksperymentéw
medycznych. Trzeba byto przejs¢
przed stotem, za ktérym siedzieli
SS-mani i lekarze. Mnie to bezpo-
$rednio nie dotyczyto, ale nie chce
o tym méwic. To jest zbyt trudne.
Ofiarg takich eksperymentéw by-
ta za to jedna z moich kolezanek
z Radomia. Kiedys odsuneta pasiak
i zobaczytam na jej podudziu kosci
pokryte skorg, ale bez migsni. My-
$le, ze nie tylko ciato miata wyciete,
ale ze Niemcy zakazai jej rane, aby
zobaczy¢, w jaki sposéb ciato ludz-
kie bedzie sie zachowywac. To byta
epoka, kiedy jeszcze nie znano antybioty-
kéw i kiedy do leczenia wprowadzano sul-
fonamidy. Pierwsze srodki tego rodzaju
wyprébowywano na wiezniach obozéw
koncentracyjnych. Przezyt niewielki pro-
cent 0s6b, na ktérych prowadzono testy.

- Co dziato sie juz po wojnie?

- Matka postanowita nie wraca¢ do Warsza-
wy, bo wiedziata, ze mieszkania juz tam nie
ma. Cate miasto legto w gruzach. Podazata
wraz z bratem w kierunku zachodnim, za

wojskiem, i zatrzymata sie w Jezierzycach
Koscielnych u swojej mamy. Ojciec przezyt
wojne, przebywat w Anglii. Ja po wojnie na
statku powrocitam z Anglii do Polski. Oka-
zalo sie, ze na poktadzie tej samej jednostki
byt mdj ojciec.

- Czy pojechata pani do Warszawy,
aby zobaczy¢ jak tam wyglada?

- Bardzo chetnie i czesto jezdzitam do War-
szawy. Postrzegatam ja jako miasto szczes-
liwego dziecinstwa i ciekawego dla mnie
okresu okupadiji. Kiedy traftam tam pierwszy
raz, gruzow byto mndéstwo. Z biegiem czasu
- coraz mniej. Odbudowano kamienice przy
ulicy Sandomierskiej. Wyglada ona tak, jak
dawniej. Dostatam sie nawet do tego domu,
gdzie bardzo serdecznie mnie przyjeto.

Joanna Kiaca-Fryczkowska w umundurowaniu
Il Korpusu Polskiego armii generata Andersa.
Zdjecie wykonane w 1946 roku w miejscowosci
Macerata we Woszech.

- Czy przyszta jakas refleksja, gdy byla
pani juz tam, na miejscu w Warszawie?

- Zburzono cate moje dziecinstwo i cie-
kawg mtodos¢. Zal byto tego miasta. Péz-
niej nie potrafitam sie odnalez¢ w Sréd-
miesciu, ktdre - po wojnie - ma inny uktad
ulic. Warszawa zmienia na lepsze, jest no-
woczesnym miastem. Za to na ulicy San-
domierskiej bywam co roku, aby spojrze¢
na kamienice, w ktérej dawniej mieszka-
tam. W stolicy, z okazji wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego, jestem regularnie od

30 lat. W tym roku jest podobnie.

- Co pani czuje, kiedy 1 sierpnia o go-
dzinie 17 miasto sie zatrzymuje?

- Ja wtedy musze by¢ w miescie, najle-
piej w jakiejs ruchliwej jego czesci. To
jest niesamowite wzruszenie. Warszawa
wyjatkowo czci Powstanie Warszawskie.
Kazdy powstaniec, ktory do niej przyjez-
dza, otrzymuje specjalny identyfikator.

Moéwi Matgorzata Morkowska, cérka
pani Joanny: - Kiedys bylysSmy w kawiar-
ni Blikle'go na Nowym Swiecie. Gdy nade-
szta godzina "W', zabrzmiaty syreny i mia-
sto staneto. Ludzie siedzacy przy stolikach
wstali i skierowali sie ku mamie. Podobnie
uczynita kelnerka. Za oknem widziatam
§| cztowieka, ktéry zsiadt z roweru, za-
B trzymaly sie wszystkie autobusy. Wy-
jatkowy moment.

B - Historycy spieraja sie, czy Po-

wstanie Warszawskie byto po-
trzebne, czy miato sens? Jak pani
na to spoglada?

- Najpierw trzeba porozmawiac
z kims, kto przezyt okupacje w War-
szawie. Wtedy mozna rozmawiac
o celowosci Powstania Warszawskie-
go. Ono musiato wybuchna¢. Gdyby
Tadeusz "Bér" Komorowski nie wydat
rozkazu o rozpoczeciu Powstania, to
i tak w poszczegdlnych dzielnicach
ludzie wyszliby na ulice. Mysmy byli
zmeczeni okupacja, do tego depry-
mujaco dziatato na nas powstanie
w getcie warszawskim. Jestem pel-
na szacunku dla Zydéw, ktérzy pod
dowddztwem Mordechaja Anielewi-
cza postanowili zgina¢ z bronig w re-
ku. Oni nie mieli zadnych szans. Byli
skazani na siebie, czyli wiasciwie na
| $mier¢. Bytam w getcie chyba dwa
razy. Widziatam, jak ludzie tam zyja.

- Co sadzi pani o minionych latach,
o czasach wojennych, o trudzie
powstanczym? Gdyby trzeba by-
to to wszystko przezy¢ raz jeszcze,
przezywata pani?

- Niczego nie zatuje, poniewaz to, co
przezytam uformowato méj poglad
na istotne wartosci w zyciu cztowieka.
Miatam duzo szczescia, ale to rowniez
zastuga moich kolezanek. W pojedynke
nie byltybysmy w stanie przezy¢ obozéw.

- Dziekuje za rozmowe.

TEKST | ZDJECIE GLOWNE:
tUKASZ DOMAGALA

Fotografie archiwalne pochodzq ze zbio-
réw Joanny Kiqgca-Fryczkowskiej
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Leszno na bloku op:«

Jakie stowa przychodza wam do glowy na mysl o szpitalu? Groza, horror, zmora? Moze sa jednak bardziej pozytywne? To przeciez tutaj
najczesciej rozpoczynamy magiczna przygode, powszechnie zwang zyciem. A co wiecie o dawnych leszczynskich szpitalach i jak postrze-

gacie obecnie funkcjonujacy?

otwornie dawno temu, w anty-
Pcznym Swiecie, byt okres, kiedy
studzy Hipokratesa nie byli po-
trzebni. Podstepny Syzyf zakut w kajdany

Hadesa. B6g podziemi nie moégt wowczas
realizowac swojej misji. Na ziemi pano-
wat totalny chaos i nikt nie umierat. Z zy-
ciem uchodzili nawet pokrojeni na kawat-
ki. Wyobrazacie sobie?

W momencie, kiedy Leszno rozrasta-
fo si¢ jako os$rodek miejski, sytuacja juz
si¢ unormowala. Hades przestat by¢ kaj-
daniarzem, a rozwijajgce si¢ miasto po-
trzebowalo o$rodkow zdrowia. Umowne
poczatki szpitalnictwa w Lesznie datu-
je sie okoto roku 1555. Nie da si¢ ukryc¢,
ze to bardzo szczgsliwy okres dla rozwo-
ju lecznictwa. Podczas obrad Soboru Try-
denckiego (1545-1563) zdecydowano
o podporzadkowaniu szpitali zwierzch-
nictwu Kosciota, ktéry odpowiadat za

- '-. o .' T

Blok operacyjny w starym szpitalu na przetomie lat 80-tych i 90-tych.

i

Na bloku operacyjnym w latach 80-tych.

lecznice 1 przebywajacych w niej pacjen-
tow. W okresie potrydenckim pojawily
si¢ projekty konstytucji szpitalnych oraz
opieki nad porzuconymi dzie¢mi. Nie po-
winno zatem nikogo dziwi¢ ulokowanie
szpitala Swictego Jerzego w sasiedztwie
obecnego kosciota pod wezwaniem Swie-
tego Krzyza. Warto zwrdci¢ uwage na
statut kliniki. Dowiemy si¢ z niego mig-
dzy innymi, ze pacjent zobowigzany byt
przynies¢ ze sobg posciel, a co najmniej

przyzwoite ubranie. Po $mierci caty ma-
jatek przechodzit na wlasno$¢ szpitala.
Do dnia dzisiejszego na elewacji obiek-
tu u zbiegu ulicy Szkolnej i placu Metziga
mozemy podziwiaé ptaskorzezbe z pa-
tronem szpitala. Zachowat si¢ takze po-
chodzacy z poczatku XX wieku budynek
lecznicy ,,Bethel”, zwanej réwniez Szpi-
talem Czerwonego Krzyza przy obecnej
ulicy Watowej. Zbudowany zostal przez
Ojczyzniany Zwiazek Pan. W 1947 roku

szpital przeszedt na wlasno$¢ miasta na
podstawie ustawy o obiektach opuszczo-
nych i porzuconych. Warto pamietac, ze
byt to niezwykle trudny okres reemigra-
cji 1 repatriacji. Do tej lecznicy trafili takze
uczestnicy stynnej, dworcowej strzelaniny.
Do dnia dzisiejszego przetrwat réwniez
dawny szpital siostr Elzbietanek przy uli-
cy Niepodleglosci i zlokalizowany po sa-
siedzku budynek ,,jagédka”, wykupiony
dawniej przez siostry na oddziat zakazny.

Nowy etap w dziejach leszczynskiego
szpitalnictwa nastgpit w roku 1980. Roz-
poczeto wowczas whasciwe roboty bu-
dowlane zwigzane z powstaniem nowego
obiektu, stuzacego mieszkancom do dnia
dzisiejszego. Czesto zastanawiamy si¢
nad kondycja szpitala. Jednym ze sposo-
bow na zdobywanie biezacych informa-
cji jest fanpage Wojewodzkiego Szpita-
la Zespolonego w Lesznie na Facebooku.
Dowiemy si¢ z niego o organizowanych
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eracyjnym

Instrumentariuszka WSZ podczas
przygotowania do zabiegu, rok 1985.

dniach otwartych, zakupie nowego

sprzetu, czy wspolpracy z leszezynski-
mi szkotami. Zapewne nie kazdy wie, ze

Stowo szpital pochodzi
od facinskiego hospi-

tium, hospitale, ozna-
zajacego dom goscinny.

w leszczynskim szpitalu mamy takze pie-
lggniarza z doktoratem, co nie jest stan-
dardem - fanpage ma przede wszystkim
cel informacyjny.

- Nie da si¢ ukry¢, ze zte wiadomosci roz-
chodzq si¢ bardzo szybko, a tym dobrym
trzeba pomoc dotrze¢ do szerszego grona -
mowi prowadzacy strong Andrzej Cieslik.

W szpitalnej kolejce.

Mimo cigglego rozwoju, wcigz warto pa-
migtac o historii.

- Na poczqgtku roku trafita do mnie w de-
pozyt stara walizeczka. Znaleziona zosta-
ta na strychu domu przy ulicy Narutowi-
cza w Lesznie, w ktorym przed Il wojng
Swiatowq mieszkat lekarz Lewandow-
ski. Dawniej w szpitalu znajdowala sie
izba pamieci, ktora bylaby najlepszym

miejscem dla przekazanego depozytu.
W pozniejszym czasie zdecydowano o in-
nym przeznaczeniu pomieszczenia, a eks-
ponaty znajdujgce si¢ w izbie przekazano
do Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
- dodaje A. Cieslik.

By¢ moze ktos z Czytelnikow jest w po-
siadaniu eksponatow medycznych lub in-
formacji o nich? Zachgcamy do kontaktu

— REKLAMA

przez Facebooka, ufajac, ze temat. .. moz-
na jeszcze wyleczy¢!

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA

Zdjecia pochodzq z archiwum WSzZ
w Lesznie. Autorzy: L. Wilgosiewicz oraz
K. Pabisiak.

2610 ukrytych kosztow
brak optat wstepnych

www.drpozyczka.com.pl
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Odkupimy Twoje auto!

auto-loco.pl

909 840 504

—— REKLAMA

utce

Koniecz zegarkami

Sommaroy to niewielka norweska wyspa
znajdujaca sie na potnoc od kota podbie-
gunowego. Dotychczas byta znana gtéwnie
z pieknego krajobrazu oraz dzikiej przyro-
dy, teraz takze z do$¢ osobliwego pomystu.
Kjell Ove Hveding to znany lokalny dziatacz,
atakze lider ruchu narzecz. . . zniesienia cza-
su. Pomyst z kilku powodéw brzmi racjonal-
nie. Sommaroy lezy w pétnocnej Norwegii,
czyli od listopada do stycznia storice w ogé-
le nie wschodzi, natomiast od maja do lip-
ca nie zachodzi. Rytm dnia mieszkaricow
jestznacznie zaburzony. Hveding uwaza, ze
rezygnacja z uzywania zegarkow pozwo-
li na bardziej naturalne oraz zdrowsze Zycie.
Woweczas, jego zdaniem, ludzie bedg robic¢
dokfadnie to, na co aktualnie maja ocho-
te. Jest to logiczne, poniewaz podczas nocy
polarnej nie ma wiasciwie zadnego znacze-
nia, kiedy kto$ pojdzie spac - i tak zawsze be-
dzie ciemno. Co w takim razie z pracg i szko-
t3? W przypadku Sommaroy nie jest to duzy
problem. Na wyspie jest bardzo mato prac,
ktére wymagaja $cisle okreslonego czasu
pracy, natomiast najwieksza szkofa na wy-
spie i tak jest malutka. Funkcje czasu ma za-
stapic szeroko pojety konsensus. Jesli ucz-
niowie lub nauczyciele zdecyduijg, ze s3 juz
zZmeczeni, po prostu wrécg do domu. Sprze-
ciw wobec pomystu wyrazit lokalny hotel,
ktéry obawiat sie, ze podrdzni nie beda prze-
strzegac godziny wymeldowania. Czy po-
myst uda sie wieli¢ w zycie? Podobno wiek-
szos¢ mieszkancéw Sommaroy juz teraz
pozbyta sie zegarkéw. W matej spotecznosci,
wolnej od np. komunikacji miejskiej, zakta-
dow pracy oraz instytugji panstwowych, jest
to mozliwe, ale czy praktyczne?

Tropikalna Islandia?

ALDIN to projekt autorstwa Hjordis Sigur-
dardottir, ktory zaktada wybudowanie na
Islandii ogromnego, tropikalnego kuror-
tu. Zgodnie ze wstepnym planem w po-
blizu Reykjaviku majg powstac trzy pod-
grzewane biokoputy, a te z kolei majg sie
dzieli¢ na trzy pietra podziemne oraz trzy

Swiat w pi
Lipiec okazat sie miesigcem wielkich projektow. Niektorzy Norwegowie postanowili zrezygnowac z czasu, natomiast niektorzy Island-

czycy planujg budowe tropikalnego kurortu niedaleko lodowcéw. Niemcy wybrali Dunczyka, Szwajcarzy aresztowali piratéw drogo-
wych, natomiast Karol V Habsburg urzadzit swoéj wlasny pogrzeb...

nadziemne. Pod jedna z koput beda hodo-
wane tropikalne owoce oraz zostanie stwo-
rzony targ, na ktérym bedzie mozna zaku-
pi¢ wyhodowane produkty. Druga i trzecia
koputa ma zosta¢ przeznaczona do celéw
biznesowych oraz turystycznych. Kazde
pietro bedzie miato swéj motyw przewod-
ni - m.in. wybrzeze $rédziemnomorskie,
dzungla amazonska. Przy realizacji projek-
tu zostanie wykorzystana na szeroka skale
energia geotermalna, ktdrej na Islandii jest
pod dostatkiem. Koputy majg zajac tacznie
4500 metréw kwadratowych, jednak koszt
budowy catego obiektu nie jest stosunko-
wo duzy - wynosi 37 milionéw dolaréw.
Wedtug szacunkéw kwota ta zwrdci sie juz
po kilku latach. Jesli projekt uzyska akcep-
tacje rzadu, to tropikalny kurort zostanie ot-
warty w 2021 roku.

Duniski burmistrz niemieckiego miasta

Minione wybory samorzadowe w Rosto-
cku okazaty sie historyczne. Pierwszy raz
w historii Niemiec burmistrzem miasta
zostata osoba nieposiadajaca obywatel-
stwa niemieckiego. Dunczyk Claus Ru-
he Madsen pokonat swojego kontrkan-
dydata Bockhahna w stosunku 57,1%
do 42,9%. Zwigzek Miast Niemieckich
potwierdzit, ze jest to pierwsza sytuacja,
ze urzedujacy legalnie burmistrz nie po-
siada nawet niemieckiego paszportu.
Madsen urodzit sie w Kopenhadze, na-
tomiast w 1999 roku przeprowadzit sie
do Rostocku. Wczesniej stat na czele Iz-
by Przemystowo-Handlowej. Jest takze
wiascicielem regionalnej sieci sklepéw
meblowych. Jak sam zapowiedziat, za-
rzad nad firma przekaze zonie, aby moc
w petni skupic sie na kwestiach samorza-
dowych. Claus Ruhe Madsen nie nalezy
do zadnej partii, cho¢ w wyborach otrzy-
mat bezcenne poparcie CDU oraz FDP.

Nizsza akcyza

Estonski parlament (Riigikog) zdecydowat
0 znacznym obnizeniu akcyzy na alkohol.

Nowa stawka bedzie az 0 25% nizsza. Po-
wodem tej decyzji byt przemyt taniego
oraz nielegalnego alkoholu z totwy. Poli-
Cja zaczeta takze zwracac uwage na rosna-
cy problem pedzenia domowego bimb-
ru, ktéry réwniez w Estonii jest zakazany.
Jest jeszcze jeden powdd, chyba najwaz-
niejszy. Finlandia to kraj, ktory pozostaje
w bardzo bliskich oraz przyjacielskich re-
lacjach z Estonia. Miedzy parstwami kaz-
dego dnia kursuja kilka razy dziennie pro-
my. Spora cze$¢ Findw jezdzi na zakupy
do Estonii. Réznice w cenach zywnosci nie
sg znaczne, ale za to istnieje juz przepasc
np. w przypadku sprzetu AGD. Do nie-
dawna Finowie przyjezdzali do Estonii tak-
ze po alkohol. Spora czes¢ wieczoréw pa-
nienskich oraz kawalerskich odbywata sie
wihasnie w Tallinie. Alkohol w Finlandii jest
bardzo drogi, w 2012 roku kufel w Tallinie
byt prawie 6 razy tanszy niz w Helsinkach.
W 2017 roku estonski, centrolewicowy
rzad zdecydowat o znacznej podwyzce
akcyzy, w przypadku piwa az o0 70%! Alko-
hol nadal byt tariszy w Estonii, ale wyciecz-
ki tylko w tym celu okazaly sie juz dla Fi-
néw nieoptacalne. Czy obecna obnizka
przywrdci stan sprzed 2017 roku? Jest to
bardzo prawdopodobne, poniewaz teraz
to finski rzad planuje znaczne podniesie-
nie akcyzy.

Do wiezienia za predkos¢?

Szwaijcaria stynie z bardzo restrykcyjnych
przepisow drogowych. Najdrobniejsze
przewinienia sg surowo karane. Z pew-
nosciag nie zdawat sobie z tego sprawy
dziewietnastoletni mieszkaniec Wintert-
hur, ktéry w poblizu dworca jechat z pred-
koscig 151 km/godz. (przy ogranicze-
niu do 60 km/godz.). Jego prawo jazdy
zostato natychmiast zatrzymane, nato-
miast policja skierowata sprawe do sadu.
W najgorszym wypadku trafi do wiezie-
nia na cztery lata. Mandat za jazde szyb-
szg 0 6-10 km/godz. kosztuje 120 frankéw,
natomiast przy przekroczeniu predkosci
0 21-25 km/godz. w gre wchodzi utrata

prawa jazdy na co najmniej miesigc. Rok
wiezienia grozi juz za przekroczenie szyb-
kosci o 50 km/godz. w terenie zabudowa-
nym. Przed wyruszeniem w podrdz nalezy
bardzo dokfadnie zapoznac sie z lokalny-
mi przepisami. Generalnie w wiekszosci
europejskich panstw przepisy beda bar-
dziej restrykcyjne nizw Polsce.

Z dziejow Habsburgow

Karol V Habsburg (1) to jeden z najwybit-
niejszych wiadcéw. W latach 1516-1556
krél Hiszpanii jako Karol I, natomiast od
1519 roku réwniez cesarz rzymski naro-
du niemieckiego. Zastynat przede wszyst-
kim jako autor Constitutio Criminalis Ca-
rolina (znakomity kodeks prawny). Na
temat prowadzonej przez niego polityki
powstaty monumentalne opracowania.
Szczegolnie interesujace sg jego ostat-
nie dni. Pod koniec zycia prawdopodob-
nie popadt w depresje. Jak podaja kroniki,
skarzyt sie dostownie na wszystko, jednak
w szczegolnosci na fakt, iz... nie bedzie
mogt uczestniczy¢ we wiasnym pogrze-
bie. Pewnego dnia postanowit wiec prze-
prowadzi¢ prébe generalna. .. wiasnej ce-
remonii pogrzebowej! W jej trakcie lezat
w katafalku owiniety w catun w towarzy-
stwie mnichéw. Najpierw kazat sobie $pie-
wac zatobne piesni, a nastepnie odprawic¢
cata msze zatobna. W trakcie ceremonii
modlit sie za swojg dusze. Po mszy otwar-
to sarkofag, Karol opuscit go i udat sie na
obiad. Niestety storce byto na tyle silne, ze
cesarz wkrotce dostat udaru stonecznego.
Smier¢ nastgpita 21 wrzeénia 1558 roku.
Tuz przed $miercig, gdy otrzymat krucy-
fiks, powiedziat: “Juz czas!” Chwile pézniej
opuscit go, krzyczac: “Jest Jezus!”. Zmart
zaraz po wypowiedzeniu tych stéw, do-
ktadnie o godzinie 14:00. Obecnie jego
szczatki spoczywajg w Krélewskim Pan-
teonie w krypcie kosciota $w. Wawrzynca
w Eskurialu.

TEKST:
KAMIL DUDKA
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ZUZEL
W wybornej formie jest leszczynski Byk — Emil Sajfutdinow. Potwierdzit to wygry-
wajac Gran Prix Szwecji, zdobywajac 17 pkt. Tym razem mniej powiodto sie Ja-
nuszowi Kotodziejowi (miejsce 15. - 3 pkt.). Dzieki wygranej Sajfutdinow znalazt
sie na czele przejsciowej klasyfikacji z dorobkiem 47 pkt. Taki sam wynik maja Pa-

tryk Dudek oraz Leon Madsen, co dowodzi, ze tegoroczny cykl jest niezwykle
wyréwnany.

Janusz Kotodziej zostat Indywidualnym Mistrzem Polski. Drugie miejsce przypadto
Bartoszowi Zmarzlikowi, a na najnizszym stopniu podium stanat Maciej Janowski.
Ogromnym sprytem i wola walki wykazat sie leszczyrski byk, by w finatowym star-
ciu pokonac¢ niezwyciezonego dotad Zmarzlika. Czwarte miejsce zajat Piotr Paw-
licki, natomiast 6sme Dominik Kubera. Czy ta impreza za rok takze odbedzie sie w
Lesznie?

Reprezentacja Polski zdobyta srebrny medal w finale Speedway of Nations. Po run-
dzie zasadniczej wydawato sie, ze biato — czerwoni wyjada z Togliatti z medalem

z najcenniejszego kruszcu. W finatowej gonitwie Patryk Dudek oraz niepokonany
dotad Bartosz Zmarzlik przegrali podwdjnie z para gospodarzy — Rosjan. Brazowe
medale wywalczyli Australijczycy.

Za nami takze druga runda SEC. Na torunskiej Motoarenie Jarostaw Hampel zajat
6. miejsce z dorobkiem 8 pkt., a Bartosz Smektata 10. lokate i 7 pkt. W klasyfikacji
przejsciowej Smektata zajmuje 4. miejsce, a Hampel 7.

PGE Ekstraliga

Wakacyjna przerwa od PGE Ekstraligi nie przeszkodzita Bykom w odniesieniu ko-
lejnego zwyciestwa. Beniaminek z dalekiego Lublina, ku uciesze przyjezdnych ki-
bicow starat sie dotrzymywac kroku mistrzom, dzieki czemu obejrzelismy ciekawe

widowisko. Unia nadal jest zespotem bez porazki w tym sezonie.

Leszno 59 - 31 Lublin
(Sajfutdinow 11+1, Kurtz 9, Hampel 10+1, Kotodziej 2+1, Pawlicki 7, Kubera 3,
Smektata 9+1)

Tabela PGE Ekstraligi

| Miejsee | __ Drutyna Mecze Punkty Bitans
1. Umales:'ncr 11 25 +132
2. Betard Sparta Wroclaw i1 | 20 +79

3. | Stelmet Falubaz Zielona Gora 11 | 16 | 48

4 MRGarden GKM Grudzigdz 11 13 0
£ forBET Widkniarz Czastochowa 11 12 =38
6. truly.werk Stal Gorzdw 11 8 62
! Speed Car Motor Lublin 11 7 -50
8 Get Well Torun 11 o =109

ZDJECIE: MATEUSZ GOLEMBKA

W Unii nadal wszytko dobrze

FUTSAL

Wzmacnia sie leszczynski beniaminek. Do zespotu z Gl Malepszy dofaczyt nie-
zwykle doswiadczony bramkarz Michat Dtugosz. Ciekawostka jest, ze Leszno nie
jest obca miejscowoscig dla zawodnika. To tutaj mieszkat przez 3 lata studiujac na
miejscowym PWSZ. Pozostaje zaciskac kciuki za czyste konto (oczywiscie bram-
kowe). Wczesniej leszczyriska ekipe zasilit Pawet Synowiec.

SZERMIERKA

Walne Zgromadzenie Delegatéw Polskiego Zwigzku Szermierczego powotato
nowego Przewodniczacego Kolegium Sedziéw. Zostat nim zastuzony dla lesz-
czynskiego floretu Zdzistaw Fogt. Zyczymy owocnej pracy.

KOSZYKOWKA

Sporo zmian w kadrze Polonii Jamalex 1912 Leszno. Z druzyna pozegnali sie
Adam Kaczmarzyk, Tomasz Ochonko, Marc Oscar Sanny, Adrian Mroczek-Tru-
skowski oraz Mateusz Stawiak. Do leszczynskiej ekipy powraca Nikodem Sirija-
towicz oraz Maciej Rostalski. Do Polonii dofgczyli takze Filip Preufer oraz Hubert
Pabian.

Jest taki tancuch, ktéry daje wolnos¢. Dlatego nikogo juz nie dziwig wysokie fre-
kwencje na zawodach rowerowych. 14 lipca w Gostyniu odbyfa sie kolejna run-
da cyklu Solid MTB Maraton. Na dystansie giga najszybszy byt Hubert Semczuk,
mega — Artur Nowinka, a z kolei na trasie mini Jakub Madry. Przed zawodnikami
jeszcze dwie rundy, w sierpniu w Bodzyniewie oraz we wrze$niu w Stawie.

ROWERY

O tym, ze na rowerach mozna nie tylko jezdzi¢, ale ... fruwaé mogli przekona¢
sie kibice zgormadzeni na leszczynskiej Skateplazie. W sobote 13 lipca odbyly sie
zawody Concrete Slabs Contest. Mimo ze pogoda probowata sptataé figla, to z
pewnoscia nikt nie Zatowat decyzji o pojawieniu sie na Zatorzu. Wyczyny zawod-
nikéw na dtugo pozostang w pamieci.

ZDJECIA: FACEBOOK.COM/CONCRETE SLABS CONTEST

OPRACOWANIE: MATEUSZ GOLEMBKA
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Diabetyk z wrastajacym paznokciem

A

L]

JoannaKaliska
PODOlove Leszno

Leszno, ul. Krolowej Jadwigi4

i, D 3
Fpi'-.l r_LpCl ﬂ

(Budynek, Gabinety Lekarskie; pigtroll)

tel. 509901102
www.facebook.com/PODOloveLeszno

Cukrzyca jest choro-
ba polegajaca na zabu- Wskazowki
rzonej produkcji insuli- dla Diabetykow:

ny przez trzustke lub jej
braku. Skutkuje to pod-
Wwyzszonym poziomem
cukru we krwi. Przewle-
kta choroba, zwlaszcza
bagatelizowana przez
osobe¢ chorg, skutku-
je negatywnymi zmia-
nami w organizmie, tj.
uszkodzeniem naczyn
krwiono$nych, zakon-
czen nerwow, niewydol-
no$cig narzgdoéw. Nieba-
gatelnym nastepstwem
cukrzycy jest zespot sto-
py cukrzycowej. Jest to
zespot powiktan, sta-
nowigcych statystycz-
nie najczestsza przyczy-
n¢ amputacji konczyn
dolnych.

W zwiazku z tym, 0so-
by chore na cukrzy-
c¢ powinny w spo-
sob szczegdlny dbacd
0 stopy.

- badaj regularnie po-
ziom cukru we krwi
i zapisuj wskazniki
w dzienniczku. Zabie-
raj dzienniczek na wizyty

kontrolne do swojego le-
karza diabetologa,

- przyjmuj dopasowane
do zaawansowania cho-
roby leki zalecone przez
Twojego Lekarza,

- unikaj w diecie stody-
czy, stodkich napojow,
owocow, alkoholu, pro-
duktow o wysokim in-
deksie glikemicznym,

- CO najmniej raz w ro-
ku wykonaj badanie czu-
cia w obrgbie stop, kon-
trolujac w ten sposob
ryzyko powstawania
ran 1 owrzodzen, ktore
w zwigzku z ostabionym
procesem gojenia sg bar-
dzo grozne,

- codziennie ogladaj
swoje stopy, by zlokali-
zowac ewentualne otar-
cia, ranki. Pamietaj, ze
neuropatia czuciowa po-
woduje, ze mozesz nie
czué zranien,

- w przypadku rany, na-
lezy jak najszybciej
skontaktowac¢ si¢ z leka-
rzem lub pielegniarka,
ktorzy odpowiednio za-
opatrza zmian¢ i wska-
73 odpowiednie dalsze
postepowanie.

- nie uzywaj ostrych na-
rzedzi do pielegnacji stop
w domu, aby unikng¢ ry-
zyka zranienia,

- nie pal. Rozwdj cuk-
rzycy powoduje ogra-
niczone doprowadzanie

substancji odzywczych
do tkanek. Nie wzma-
gaj tego procesu trujacy-
mi uzywkami,

- codziennie myj stopy
i zwracaj uwage, by za
kazdym razem doktad-
nie je wysuszy¢ mick-
kim r¢cznikiem, unikajac
tarcia,

- unikaj dtugiego mocze-
nia stop. Rozmigkczo-
ny naskorek jest bardziej
podatny na uszkodzenia,
a w przypadku obecnych
juz zranien, utrudni ich
gojenie. Woda do mycia
ciala powinna by¢ o let-
niej temperaturze,

- codziennie nawilzaj
skore stop,

- duzo sig¢ ruszaj, space-
ruj. Pamietaj o codzien-
nej gimnastyce. Pomagaj
tym samym swojemu or-
ganizmowi odpowiednio
rozktada¢ cukier, przy
tym dotleniajac serce
i caty organizm. Poczu-
jesz sie rzesko.

- no$ obuwie, ktorego
wewngtrzna wysciotka
jest gtadka i migkka, bez
wyczuwalnych szwow,
ktore moga powodowac
otarcia

- nie chodz na boso
i unikaj obuwia z cienki-
mi podeszwami

- zanim ubierzesz obu-
wie, kazdorazowo upew-

si¢ w nim elementy mo-
gace zrani¢ skore, tj. ka-
myki, piasek, itp.,

- nie ogrzewaj stop na
grzejniku, termoforem.
Ostabione czucie moze
wplywac na niewlasciwy
odbior temperatury zrod-
fa ciepta, zwigkszajac ry-
zyko groznych oparzen
W sposOb niewyczuwalny

- kontroluj stan stép
u podologa z czestotli-
woscig zalecong indywi-
dualnie przez specjalistg.

Przypadek
zgabinetu PODOlove:

Do gabinetu zgtlosita si¢
siedemdziesigciokilku-
letnia Kobieta z proble-
mem bolesnosci palucha
stopy lewej. Bolesnos¢
okazala si¢ by¢ wyni-
kiem wrastania paznok-
cia z towarzyszacym te-
mu stanem zapalnym
watu okotopaznokciowe-
go. W trakcie wywiadu
poprzedzajacego zabie-
gi podologiczne okaza-
to sig, iz Kobieta choru-
je na cukrzyce typu II.
Zaawansowanie choro-
by Pacjentki wymusza
na Pacjentce stosowa-
nie dwa razy dziennie
insuliny w formie za-
strzykow i dodatkowo
w tabletkach.

sytuacja wymagata bar-
dzo ostroznych i deli-
katnych dziatan, ktorych
zastosowanie utrud-
niat dodatkowo obec-
ny zmieniony kolor ptyt-
ki, najprawdopodobniej
wynikajacy z infekcji
grzybiczej.

W trakcie pierwszej wi-
zyty plytka paznokcio-
wa zostala doktadnie
oczyszczona. Waty oko-
topaznokciowe zosta-
ty rowniez oczyszczo-
ne i odkazone. Zabieg
zostal zwienczony apli-
kacja delikatnej klam-
ry korygujacej ksztatt
paznokcia. Zabieg zo-
stal wykonany w sposob
szczegoblnie delikatny
i byl bezbolesny. Ko-
bieta po zabiegu mogta
w koncu swobodnie sta-
ng¢ na palcach i komfor-
towo oraz bez bolu po-
rusza¢ si¢. Odpowiednie
zapatrzenie palca i skru-
pulatne zastosowanie si¢
Pacjentki do zalecen do-
mowych poskutkowa-
o szybkim ustgpieniem
stanu zapalnego i wy-
zdrowieniem palca. Na
zalagczonym kolazu wi-
doczny jest stan palca
przed zabiegiem (I oraz
II zdjecie) oraz stan pal-
ca na wizycie kontrolnej
(zdjegcie I1I).

_—

niaj si¢, ze nie znajduja

W zwigzku z powyzszym,
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PHB ,Tylinski” Sp. z 0.0. - Sp. k.

Oferujemy

> Sprzedaz materiatow budowlanych
(prowadzimy wspalprace handlowa ze znanymi
producentami pokryc i akcesoriow dachowych)

»> Wykonawstwo ogdlnobudowlane
(Budujemy “pod klucz". Gwarantujemy
profesjonalng ekipe oraz najlepsze materiaty)

» Sprzedaz I wynajem nieruchomosci
Oferujemy na sprzedaz i pod wynajem mieszkania
| domy zlokalizowane na terenie Leszna)

»> Ustugi dekarsko blacharskie
(Oferujemy wykonawstwo i naprawy dachow
papowych, dachowkowych, a takze arynnowania)

Leszno, ul. Swieciechowska 49
hurtownia@tylinski.com.pl | 506123 838

wwwi.tylinski.com.pl
Zatrudnimy dekarzy na peten etat: 605-979-768

Rozwoj, zmiany, nowe horyzonty...?
e

PRACODAWCO!

Jezeli szukasz pracownika, koniecznie skorzystaj
z mozliwosci publikacji ogtoszenia na naszych tamach.

Z nami dotrzesz do tysigcy Czytelnikéw, a wsrod nich
do szerokiego grona Twoich potencjalnych
wspotpracownikow.

Czytajg nas w Lesznie i 10 okolicznych gminach!

—

leszczyniak@mtimedia.pl

L

www.leszczyniak.pl

LESZCZYN
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ZATRUDNIMY ELEKTRYKA
lub POMOCNIKA ELEKTRYKA

(osobe do przyuczenia)
(i =

Wymagania:
- checi do pracy i zdobywania nowych umiejetnosci
- brak natogow
- wyksztatcenie lub doSwiadczenie
bedzie dodatkowym atutem

Wszelkich informacji udzielamy telefonicznie
783 696 339 (od poniedziatku do pigtku

w godz. 8 do 16) lub mailowo
iematysiak@wp.pl

IE Matysiak

PoboTomaBue?

AKWo wykaeTe npauiBHukiB, To 060B'A3KOBO cKOpUCTanTECH
MOMUBICTHO PO3MICTUTW CBOE OFONOLUEHHA Y HaLLIW raseTi.

Bawe oronoweHHa noba4varte Garato TMCAY YMTaviE, i,
3okpema, Bawi noTeHUinHI NpauiBHAKK,

Hac uutatotk y JlewHo i B 10-0x cycigHix rminax!

(S, — _---—;-_

leszczyniak@mtimedia.pl

S

www.leszczyniak.pl

LESZCZYN
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Humor
ha sierpniowe dni

Dwéch facetéw wpada na siebie w cen-
trum handlowym:

- Och, przepraszam panal!

- Nie, nie, to ja przepraszam. Zagapitem
sie, bo wie pan, szukam tu mojej zony.
- Ach tak? Ja tez szukam swojej zony.

A jak panska zona wyglada?

- Wysoka, wiosy ptomienny kasztan,
Sciete na okragto z koncéwkami pod-
winietymi do twarzy. Doskonate no-

gi, jedrne posladki, duzy biust. Byta

w spédniczce mini i bluzeczce z piek-
nym dekoltem. A panska?

- Niewazne! Szukajmy panskiej!

)

- Stuchaj Janusz, pozycz mi 200 ztotych.
- Nie mam przy sobie ani grosza.
-Awdomu?

- Dziekuje, wszyscy zdrowi!

)

Stoi zona przed lustrem i méwi do
meza:

- Kotku, prawda, ze nie wygladam na
swoje 33 lata?

- Oczywiscie, ze nie, kochanie! Juz daw-
no nie...

)

Morze Pétnocne, lodowaty wicher duje
z niezwyktag moca. Na poktadzie statku
stoi dwéch marynarzy.

- W taka pogode z gota gtowg? Gdzie
masz swoje nauszniki?

- Od czasu nieszczesliwego wypadku
juz ich nie nosze.

- Jakiego nieszczesdliwego wypadku?

- Maciej zapraszat na wodke, a ja nie
styszatem.

)

Do siedzacego w barze samotnego fa-
ceta podchodzi dziewczyna i pyta:

- Hej kolego, nudzisz sie?

Facet jg zmierzyt po czym odpowiada:
- Nie az tak...

=)

Pani w przedszkolu rozdata dzieciom
rysunek kaczki z parasolem do pokolo-
rowania. Zbierajac prace zauwazyta, ze
Jasiu pomalowat kaczke na czerwono.
- Jasiu - zapytata - ile razy w zyciu wi-
dziate$ czerwong kaczke?

- Tyle samo razy, co kaczke z parasolem.
=)

Sprawa rozwodowa. Sedzia pyta
kobiete:

- Prosze pani, co pani nie odpowiadato
w domu?

- Wszystko odpowiadato - méwi kobie-
ta. - Jest bardzo tadny i poza miastem.
O ile dobrze pamietam, to jest tam tez
10 hektaréw gruntu.

Sedzia nie daje za wygrana:

- Pani mnie Zle zrozumiata. Ja pytatem
na jakiej podstawie?

- Oj, solidnej, Wysoki Sadzie. Zelbeton

i to na 4 metry w ziemie...

Sedzia z lekka podtamany:

- Ale ja pytatem o to, jakie sa wasze
stosunki.

- Oj, bardzo dobre, Wysoki Sadzie. Ma-
my mnéstwo przyjaciot, a co pigtek
chodzimy graé w brydza.

Sedzia juz dos¢ mocno podirytowany:
- Prosze pania, ze sie tak pospolicie wy-
raze, czy co$ w panstwa matzenstwie
nie grato?

- Co prawda mamy dwie wieze hi-fi, for-
tepian, pianino, ale z reguty to nie stu-
chamy muzyki. Ale sprzet jest w jak naj-
lepszym stanie.

W koncu sedzia nie wytrzymuje:

- Na boga, kobieto! Czemu chcesz tego
rozwodu?!

- 000, to nie ja chce rozwodu, tylko
moj maz. Méwi, ze nie moze sie ze mna
dogadac.

)

Do baru wchodzi mezczyzna i zamawia
setke. Z kieszeni wycigga naparstek,
odlewa do niego troche. Z drugiej kie-
szeni wyjmuje matego, kilkucentyme-
trowego ludzika. Stawia go na barze

i daje mu naparstek. Barman patrzy na
to zdziwiony:

- Panie, skad pan takiego krasnala
wytrzasnat?

- A wie pan - odpowiada facet wskazu-
jac na ludzika - bylismy razem w Afry-
ce... Idziemy tam przez dzungle i widzi-
my, jak tubylcy tariczag dookota ogniska.
A w $rodku taki pomazany na kolorowo
gosciu wywija grzechotnikami. | jak ty
mu wtedy, Wacus, powiedziate$? Ze on
jest dupa, a nie czarodziej?!

=)
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|
| Baran (21.03-19.04)

Ten miesigc przyniesie Ci wieksza stabilizacje, nie tylko pod wzgledem

| finansowym, ale réwniez w kwestiach uczuciowych i rodzinnych. Nie
walcz z pewnymi kwestiami, tylko daj dziata¢ Sile Wyzszej. Zadbaj o swoja
odpornosc.

| Byk (20.04 - 20.05)

Nie bdj sie podejmowac ryzyka w kwestii nowych pomystéw na siebie.
| Uwazaj jednak na to, do kogo méwisz o swoich pomystach, nie wszyscy sa
| Ci przychylni. Zwré¢ wiekszg uwage na swéj uktad nerwowy, nie bagateli-
zuj skurczy.

| Bliznieta (21.05-20.06)
Wykrzesaj z siebie wiecej sity i checi do dziatania. Niestety sporo narze-
kasz, jednak nie robisz nic w tym kierunku. Wyrzu¢ z gtowy negatyw-
ne mysli i zaprogramuj sie na sukces. W uczuciach wykaz sie wieksza
cierpliwoscia.

| Rak (21.06 - 22.07)

| Rzu¢ za siebie swoje stare nawyki i uprzedzenia. Niestety to mocno hamu-
je Twoja droge, wyciagaj wnioski z przesztosci, ale przestan nig zy¢. Skup
sie na swoim zdrowiu ogélnym, zmianach w diecie i zwiekszenia aktywno-
$ci fizycznej.

Lew (23.07 - 22.08)

| Miesigc bedzie dla Ciebie pomyslny, w zasadzie pod kazdym wzgledem,
wazne jednak jest to, abys niczego nie przyspieszat, idZ matymi krokami.

| Zadbaj teraz o swdj uktad pokarmowy i oczy. Nie przemeczaj sie i postaraj
zachowad umiar.

|
Panna (23.08 - 22.09)

| Zanim podejmiesz ostateczng decyzje, postaraj sie zgromadzic¢ jak naj-

| wiecej informacji w dziedzinie w ktérej chcesz podja¢ dziatania. Nie réb
nic, na zasadzie, ze jako$ to bedzie, bo poniesiesz fiasko. Uwazaj na uktad

| pokarmowy.

L - - - - - — - - = =

W naszym zasiegu
prawie 150 tysiecy osob!
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Waga (23.09 - 22.10)
Postaraj sie bardziej wstuchiwa¢ w swojg intuicje, zwtaszcza jesli chodzi
o dalekosiezne inwestycje dotyczace rodziny i Twoich finanséw. Moga do- |
pas¢ Cie dolegliwosci zwigzane z kiepskim samopoczuciem, niestety to
nadmiar probleméw. |

Skorpion (23.10-21.11) |

Sierpieh moze by¢ dla Ciebie przelomowy pod wzgledem zwiazku. Podej-
miesz decyzje, ktére nawet Ciebie moga zaskoczy¢, jednak wszystko be-
dzie szto w kierunku uzdrowienia Twojego wnetrza i odzyskania réwnowa-
gi w zyciu.

Strzelec (22.11-21.12) |

Nie daj sie ponies¢ emocjom, poniewaz teraz bedziesz potrzebowat bar- |
dziej niz zwykle chtodnego osadu i logiki, aby podja¢ odpowiednie kroki.
Bardzo uwazaj na kregostup i zebra. Nie bagatelizuj objawéw przecigze- |
nia, czy kontuz;ji.

Koziorozec (22.12-19.01) |

Teraz bedziesz miat okazje przekonac sie jak wazny jestes i jak potrzeb-
na jest Twoja ciezka praca. Nie poddawaj sie w swoim dziataniu, zwtaszcza
uszczypliwosciom innych, ktorzy robig to z czystej zazdrosci. Dbaj o od- |
pornos¢, jestes narazony na infekcje.

|

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Nie fap kilku srok za ogon, bo zostaniesz z niczym. Skup sie na jednym ce- |
lu i realizuj go, aby$ pdzniej nie zatowat, ze zbyt wiele wziates na siebie

i nie jeste$ w stanie temu podotad. Naucz sie odpowiednio odpoczywac,

bo ciato odmdéwi postuszenstwa.

|
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie zagryzaj w sobie tego, co tak naprawde masz do powiedzenia. Moze |
nie koniecznie, prosto z mostu, jednak wyrazaj swoje mysli. Znacznie po-

prawi sie Twoje samopoczucie i zwiekszy sie pewnos¢ siebie. Moga wyste- |
powac béle gtowy, dotlen organizm. |

Horoskop klasyczny na sierpien 2019r. * |
opracowata wrdzka Nadija LS . |
wrozbyonline.pl
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Viktoriia Suchkova -

ktora zaplotta

Warkocze francuskie, holenderskie, angielskie, ktosy, w lekkim nieladzie, wlosy zaplecione jak wianek, romantyczne i syntetyczne - dla
Viktorii Suchkovej w tej kwestii nie ma rzeczy niemozliwych. Tworzenie we wtosach artystycznych form to bowiem jej najwieksza pasja.
Leszczynianki docenity fach w rekach swojej kolezanki zza wschodniej granicy i chetnie oddajq swoje wlosy w rece Viktorii.

ochodzgca z Dniepru
PW centralnej Ukrainie
Viktoriia Suchkova przy-
jechata do Leszna dwa lata temu.
Dotaczyta do swojego chtopa-
ka, a dzi$ meza, ktory pracowat
w Polsce juz od jakiegos czasu.

- Do Polski przyjechalismy zaro-
bi¢ na wesele i budowe domu, ale
przede wszystkim poznac inng kul-
ture. Kilka lat temu pracowatam
przez dwa miesigce w Kazachsta-
nie jako instruktorka zumby i fit-
nessu. Bardzo dobrze odnalaztam
sig¢ w nowych okolicznosciach.
Uswiadomitam sobie, ze lubig wy-
zwania i Zyciowe eksperymenty.
A poznawanie nowych ludzi to dla

mnie ogromna przyjemnosc - mo-
wi Viktoriia Suchkova.

Leszno sprzyja naszym wschod-
nim sgsiadom. Od czasu przy-
jazdu wzieli §lub i urodzil im
sie¢ synek Milad. Viktoriia co-
raz lepiej mowi po polsku, nie
ma tez problemow z czyta-
niem w naszym jezyku. Ukra-
inka lubi Leszno i cieszy sig¢, ze
leszczynianki doceniajg jej pa-
sj¢ 1 pomagaja w jej rozwija-
niu, udostepniajac swoje wlosy
sprawnym dloniom.

- Gdy lezalam na leszczynskiej
,,porodowce”, to ustawialy sie
do mnie kolejki z prosbq o zro-
bienie fryzury. To byto bardzo

mite. Uwielbiam ples¢ warko-
cze. Na Ukrainie zdobytam dy-
plom fryzjera, ale nie pracowa-
tam w zawodzie, poniewaz nie
krecito mnie zwykte farbowa-
nie i strzyzenie. Ja chce robic
cos z polotem, z efektem "wow" -
mowi Viktoriia Suchkova.

Z tego powodu w tym sezonie
letnim eksperymentuje réwniez
z bardziej awangardowymi afro
warkoczami. Sg to warkocze,
w ktore wplata kanekalon, czy-
li syntetyczne wtosy w réznych
kolorach. Fryzura ta idealnie
sprawdza si¢ podczas wakacyj-
nych upatow i efektownie pre-
zentuje si¢ na zdjeciach. O tym,

ze to najmodniejsza fryzura tych
wakacji $wiadczy fakt, ze w afro
warkoczach na tegorocznym
Open’er Festival pokazala si¢
najstynniejsza polska influencer-
ka Maffashion.

Warkocz to fryzura, ktdra wpla-
ta si¢ w zmieniajace si¢ trendy
i dzigki temu niezmiennie po-
zostaje modny. W $wiecie fry-
Zur jest tym, czym jeans w Swie-
cie mody. Warkocze sg po prostu
ponadczasowe. Dla wszystkich
fanek tej nadajacej si¢ do nosze-
nia w dzien, jak i do wieczoro-
wych kreacji fryzury, mamy do-
bra wiadomos¢. Viktoriia wraz
ze swoja kolezanka, fotografka

Olga Lysenko, ktora od niedaw-
na rowniez mieszka w Lesznie,
organizujg na Instagramie kon-
kursy. Mozna w nich wygraé
darmowa profesjonalng sesje
zdjeciowa oraz zrobienie kolo-
rowych afro warkoczy. Pierwszy
odbyt si¢ w lipcu, nastepne edy-
cje sa w planach.

O szczegotach konkursow do-
wiecie sie na profilach dziew-
czyn na Instagramie:

» ms_suchkova braider

P olgalysenko_photo

TEKST:
MAGDALENA WOZNA

%

ZDJECIA: OLGA LYSENKO ORAZ ARCHIWUM PRYWATNE
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BikTopia CyukoBa -
AKa «3annena» J

®paHLy3bKi, ronaHACbKi, aHMINCbKi KoK, KOCU-KONOCKY, 3 epeKToM ierkoro 6e3naans, BoNoccs, 3arjieTeHe y BIHOK, pPOMaHTUYHi Ta CUHTETVYHI
Kocu - g Bikropii CyukoBoi Hemae Hiuoro HemoxmBoro. HagaHHA Bonoccto mucreLbKnx Gopm — it HanbinbLue 3axonsieHHA. XKutenbku JlewHo

oLjiHWM npodeciliHy po6oTy CBOEI NOAPYIV 3-3a CXiAHOIO KOPAOHY, Ta 3 3aA0BOJIEHHAM BiAaloTb CBOE BONIOCCA Y PYKU BikTopii.

ikTopist Cy4koBa pojioM 3
Micra J[Himpa, 110 B IIeH-
TpayibHIN YkpaiHi, Ipu-
ixana B JleniHo JiBa poku ToMy
1100 OyTH pa3oM 31 CBOTM XJIOII-
IIEM, a ChOTOAHI — YOJOBIKOM,
sIKU# T ripattoBaB y [lonbii.
— Mu npuixanu /lo Tonvwi, w06
sapoboumu Ha eecinis ma 0yois-
HUYME0 0oMYy, ma, nepedoscim,
OiZHamucs npo iHuLy Kyibmy-
py. Kinoxa poxie momy npomsicom
060x micayis s npayiosana ¢ Ka-
BAXCMAHT THCMPYKMOPOM 13 3yMOU
ma ¢himuecy. Meni neeko eoano-
€S a0anmyeanacsi y Hogux oocma-
sunax. Tooi 3pozymina, wo -
0110 BUNPOOYBAHHA MA HCUMMEBI

excnepumenmu. A 3HAloOMCmeo 3
HOBUMU JT0OObMU CIAHOBUMb OJiA
Mene genuuesHe 3a00601eHH s, —
roBOpHTH BikTopist CydkoBa.
JlenHo cnipusie HAIIAM CX1THAM
cycigam. Bix gacy npuisay Bo-
HU OJIPY>KUJIMCS Ta HAPOIMBCS 1X
cuH Minan. Bikropist Bce kpaiiie
TOBOPHTH Ta YUTAE MOIHCHKOIO
MOBOIO. YKpaiHKka Jiro0uTh Jlemr-
HO 1 pajii€, 1o XKHUTEJIbKU I[bOTO
MicTa IIHYIOTb 11 3aXOIUICHHS Ta
JIOTIOMAraroTh PO3BUBATHCS, Ha-
JIAI0YM CBOE BoJloccs y 11 ymini
pyKu.

— Konu 5 nesxcana y nonoeogo-
My 6younxy 6 Jlewro, 0o mene
WIUKY8ATUCSL YepeU 3 NPOXAHHAM

3pobumu 3auicky. Lle 6yno dyce
npuemno. A n0bnio niecmu Ko-
cu. B Yxpaini s 3006yna ouniom
nepykapsi, ane He npayiogand 3a
¢haxom, momy wo 36uuaiine gap-
OV8aHHsL | CIPUIICEHHSL He 3aX0-
nmosano. A xouy pooumu wocs 3
EHMY3IazMOM, 3 eheKmom «8ayy,
— roBoputh Bikropist Cyukosa.
Cawme 3 1i€i IPUIHHA Y TILOMY
JIITHBOMY CE€30HI €KCIIepUMEH-
TYy€ TaKkoK 3 OLJIbIII aBAHT AP HHU-
Mu adpruKaHChKHUME Kocamu. Lle
KOCH B SIKi BIUTITAETHCS BOJIOK-
HO KaHEKAJIOH, TOOTO CUHTETHY-
HE BOJIOCCS PI3HOTO KObopy. LIst
3a4iCKa 11€aJIbHO I AXOAUTH IS
JITHBOTO BIJITIOYMHKY Ta €(DEKTHO

Bunigae Ha ororpadisx. [Ipo
Te, 110 11€ HAaMO/IHIIIIA 3a4iCKa
I[OTO CE30HY CBiTYUTH (PakT
nmosiBu B appokocax HalBimo-
Mimoi moabChKoi iH(pITyeHCep-
k1 Maffashion ra nporopiuaomy
thectmBami Open’er Festival.

Koca — 1e 3auicka, 1110 «BILII-
TAE€THCA» Y MIHJINBI TEHACHIIIT
1 3aBISIKM [IbOMY 3aBXK]U € aK-
TyanpHOI0. Koca y cBiTi 3aui-
COK — II€ SIK JUKUHCH Y CBITi MO-
Ju. BoHM 3aBk/H € 11o3a 4yacoM.
J1u1s1 BCIX IIaHyBaJIbHHIIb ITI€T 3a-
YiCKH, 110 IMIXOANTE K Ha IIO0-
JIEHb, TaK 1 Ha CBSITKOBI 3aXO/IH,
MaeMO Xopoiii HoBUHHU. BikTo-
pisi, pa3oM 31 CBOEIO MOJIPYTOrO

— (hororpadxoro Omnbroro Jlcen-
KO, sIKa BiHeaBHa xuBe B Jlem-
HO, OPraHi3oByIOTb KOHKYPCH B
Incrarpami. Y HUX MOXKHa BU-
rpatu 0e3KOITOBHY Mpodeciii-
Hy (hOTOCECIFO Ta KOJTBOPOBY 3a-
gicky 3 appokocamu. [leprmii
KOHKYpC BiOyBCA y JIUTIHI, aje

IUIAHYIOTBCS] HACTYIIHI.

IIpo moapo6uni KOHKYypcCiB
MO’KHA Ji3HaTHCH Ha iHCTa-
rpaM-cTOpiHKAX AiBYaT:

» ms_suchkova_braider

P olgalysenko_photo

TEKCT:
MATOANEHA BO3bHA

LLLO B JIUMHI?

» 10 1a 11 cepnHA y micb-
KoMy napky lNoHeus Big-
6ynetbcAa 3'i3g rpyn ic-
TOPUYHOT PEKOHCTPYKLIT
«Onepadia MoHeyb 2019»
(«Operacja Poniec 2019»).
Lle 3axig ana noburenis Bili-
CbKOBUX [ilA, O MOB'A3aHNIN
3 NPOBEAEHHAM LLOPIYHNX
PO3KOMOK Ha MicLi 6UTBM
nig MoHeuem.

» 326 cepnHa go 1 Bepec-
Hs1 BigOyBaTUMeTbCA Jlew-
Ho bapoko MNntoc ®ecTrBanb
(Leszno Barok Plus Festiwal).
Lle ocobnuswii 3axia, ae ab-
COJIOTHO BE3KOLLTOBHO MOX-
Ha NO3HaNOMUTICA 3 efliTap-
Hoto KynbTypoto. [po micue
NPOBEeAEHHSA KOHLEPTIB i BUI-
ZOBVILL MOXXHA MPOYUTATU Ha
www.lesznobarokplus.pl

P Y KiHUi NiTHIX KaHiKyn
BiA3HayaTumyTb [leHb Bi-
TpAKa. 31 cepnHA, y pam-
Kax uboro 3axopgy, 6ins so-
govmn PuasnHa Buctynutb
rpyna IRA.

KOPOTKO

JIELLHO > I'ATb pATYBanbHUKIB cTexaTb 3a 6e3nekoto
0cCi6, Wwo KopuctytoTbca baceriHom npu Bynuui Crie-
neukin y JlewHo. KynanbHaA Bigkpunaca 1-ro nunHs, a He
Ha noyaTKy KaHiky”n, Ak 6yno 3annaHosaHo. bacelH npa-
yroe wopeHHo 3 10:00 go 19:00, i Tak TpmBaTume o 31-
ro ceprnHA. BXigHWMIN KBUTOK KOLUTYE 7 3n10TUX, NiNIbrOBUM
- 5 3n0Tmx. OCTaHHIN ANa QOWKINbHAT, YYHIB, CTYAEHTIB,
a TaKoX AN Ntofdel 3 iHBaniAHICTIo, NEHCIOHepIB Ta Ocib,
wo matoTb Micbky KapTty CeHbiiopa (Leszczyriska Karta
Seniora) Ta Kapty 6aratogitHoi cim'i y JlewHo (Karta
Leszczynskiej Rodziny Wielodzietnej). [itn go 3-x pokis
MOXYTb KOpUCTyBaTMCA 6aceiHOM 6E3KOLLTOBHO.

*X¥

JIELLHO > [lenyTaTu micTa JlelwHo Haganu 3rogy Ha 6y-
ZiBHALTBO B JleLHO HOBOTO CMOPTVBHOIO 3as1y Ta baceii-
Hy. Komnnekc moxke 6yt nobynoBaHui y AinbHULI AHTO-
HiHWY, Y MicLji, ie cborogHi npocTAraloTbes nons. O6'ekTn
MOBWHHI PO3TaLLyBaTNCA Ha BINbHUX AiNAHKAX, LLO Ha ne-
peTuHi Bynuui MiukeBrya Ta npocnekTy lincyacbkoro.
Lle ogHe 3 MOXXnMBIX fJ18 BUOOPY MiCLib, ane OCKiNbKU bj-
NIAHKN B LbOMY MiCLli HE HaneXaTb MICTY, LLie HEBIZOMO, UK
BLACTbCA IX OTPUMATU. € TaKOXK aNbTePHATVBHNIA BapiaHT,
Lo nepenbayae 3BeeHHA KOMMEKCY Ha AiNsiHKax, po3-
TaLLIOBaHVIX My BynuLji [feofieTys, Lo Hepaneko sin Topro-
BOro LieHTPY «JlellHO». 3BefjeHHA CMOPTUBHOIO 3as1y Ta 6a-
CeliHy MOXe BifbyTVCA Ha 3acaaX AepKaBHO-MPYIBATHOIO
napTHepcTBa. Komnnekc 3annaHoBaHo 36yayBatu go 2023

POKYy.
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Choroby cywilizacyjne, szybkie tempo zycia, stres, brak umiejetnosci odpoczywania. Lista problemow wspoétczesnego cztowieka jest
o wiele dtuzsza. Polska nalezy do krajow europejskich o jednej z najwiekszych konsumpcji lekow dostepnych bez recepty. Te przera-
zajace fakty powinny zmusic nas do refleksji nad jakoscia naszego zycia. W dzisiejszych czasach, gdy jesteSmy narazeni na setki nieko-
rzystnych czynnikéw dziatajacych na nasz organizm szczeg6lna uwage powinnismy zwracac na aktywnos¢ fizyczna. To naprawde naj-
prostszy i skuteczny sposéb na walke o zdrowie.

Polsce coraz wieksze rzesze fa-
néw zyskuje slow jogging, czy-
li bieganie z predkoscig chodu.

Slow jogging posiada wszystkie zalety
biegania, ale jest pozbawiony jego wad.
Dlatego uznawany jest za jedna z naj-
prostszych, lecz najbardziej efektywnych
form utrzymania organizmu w zdro-
wiu, ktérg moga uprawiac wszyscy bez
wzgledu na wiek. Slow jogging to biega-
nie dla zdrowia, a nie rywalizacji i pogo-
ni za wynikami. Ogromna zaleta techniki
slow joggingu jest tempo, ktére sprzyja
wchodzeniu w stan kontemplacji i po-
gtebionego kontaktu z otoczeniem. Stu-
zy temu procesowi spokojny oddech,
gdyz nie meczymy sie tak jak przy zwy-
ktym bieganiu. Méwi sie o nim, ze to ro-
dzaj medytacji w ruchu, gdyz to Swia-
dome truchtanie w kontakcie ze swoim
ciatem iz natura.

Tworca i propagatorem metody jest Ja-
poniczyk prof. fizjologii sportu Hiroaki Ta-
naka. Kilkadziesiat lat pracowat on nad
opracowaniem metody, ktéra jest do-
stepna dla kazdego i kreuje Swiadomos¢
zdrowego trybu zycia. Uniwersalnos¢
i skutecznos¢ metody podkresla fakt, ze
stosuja jg zarbwno biegacze przygotowu-
jacy sie do maratonéw, zotnierze amery-
kanskich sit powietrznych jak i seniorzy.
Slow jogging to nie tylko jedna z wielu
form aktywnosci, lecz element wieksze-
go planu. To cze$¢ programu witalne-
go, ktéry tworzymy, by osiggnaé popra-
we jakosci naszego zycia. Bo przeciez nie
samym truchtaniem cztowiek zyje. Dla-
tego profesor Tanaka propagowat holi-
styczne podejscie do zdrowia, w ktérym
regularne treningi maja stanowic¢ baze
do uruchomienia i podtrzymania sit wi-
talnych. Poza aktywnoscia fizyczna filo-
zofia slow joggingu zwraca miedzy inny-
mi uwage na takie aspekty jak:

- regularny rozkfad dnia zgodny z cykla-
mi natury,

- spozywanie swiezych i jak najmniej
przetworzonych positkéw roslinnych,

- znajdowania powodéw do usmiech
i radosdi,

- praktykowanie wdziecznosci,

- zdefiniowanie celu i misji zyciowej,

- czas na urlop i regeneracje sit witalnych.

Podstawowe zasady techniki
slow joggingu:

1. Biegamy matymi kroczkami zwracajac
uwage na kadencje/ optymalnie180 kro-
kéw na minute.

2. Mamy wyprostowane plecy.

3. Mamy rozluznione ramiona, ktére po-
ruszaja sie naturalnie bez wymachoéw.

4. Oddychamy w sposdb naturalny,
instynktowny.

5. Patrzymy przed siebie w dal trzymajac
lekko wyciagniety podbrodek.

6. Ladujemy swiadomie na srddstopiu.
7.Unikamy kopania w podtoze.

8. Stawiamy krotkie kroki - 20/30 cm

9. Biegamy w tempie niko niko, czy-
li z usmiechem na twarzy, tak by méc
swobodnie rozmawiac.

10. Jedli jestes$ osobg poczatkujaca, to
najlepiej zacza¢ od 15-20 minutowych

Bieganie w zyciu czlowieka byto istotne od zawsze. Nasi przodkowie przetrwali dzieki umiejetnosci
biegania, ktora wykorzystywali do ucieczki przed drapieznikami, zy dtugotrwatych polowan. Na-
tomiast wsrdd Egipcjan wyzszych warstw spotecznych bieganie uznawano za oznake zywotnosci

i przydatnosc dla paristwa- biegat nawet sam faraon Ramzes, i to do 90 roku zycia.

Ograniczenie lub wrez wykluczenie migsa z jadtospisu poprawia parametry fizjologiczne ciata

i zmniejsza ryzyko zapadniecia na choroby cywilizacyjne. Swiatowa Fundacja Badan nad Rakiem
rekomenduje spozywanie 350-500g migsa na tydzien. Hodowla przemystowa zanieczyszcza sro-
dowisko i famie zasady humanitarne. Natomiast podczas przetworstwa i dostarczania produktow
bazujacych na miesie pojawia sie mnéstwo niezdrowych proceséw i dodatkow. Nie ma zatem uza-
sadnienia mowienie, ze kiedys jadto sie migso i nicnam nie byto. Niestety teraz zyjemy juz w innym

bardziej zanieczyszczonym przez nas samych swiecie.

Profesor Hiroaki Tanaka - twdrca slow joggingu, dzieki praktykowaniu treningu sportowego o ni-
skiej intensywnosci w wieku 50 lat ukoriczyt maraton ze swoim zyciowym rekordem 2 godzin 38
minut i 50 sekund. Dodajmy, ze w okresie szkolnym byt sportowcem, ktory miat mierne wyniki

sportowe.

Wychodzimy z zatozenia, ze tylko intensywne ¢wiczenia sg droga do osiagniecia sukcesu. To spraw-
dzasie jedynie wtedy, gdy celem jest szybki sukces, a nie zdrowie w diuzszej perspektywie czasu.
Badania pokazuja, ze w grupach oséb, ktore wykonuja Izejsze, regulare ¢wiczenia poprawa zdro-
wia jest wyrazniejsza niz u tych ktorzy cwiczq intensywnie.

‘?@;:-'—‘:
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Hiroaki Tanaka tworca slow joggingu.

treningéw codziennych lub 25-30 minu-
towych co drugi dzien. Wazne by byty to
przynajmniej 4 treningi w tygodniu.

Korzysci z uprawiania slow joggingu:
- trening odbywa sie bez zadyszki, zme-

czenie, czy przecigzenia,
- po treningu czujemy, ze przybyto nam

energii, a nie ubyto,

- czerpiemy z biegania przyjemnosci bez
wzgledu na przebyte kilometry i staz
treningowy,

- uwaznie jedzenie, czyli nie przejadanie
sie i codzienne 30 minutowe treningi da-
ja najlepszy efekt,

- bieganie zapewnia poprawe nasto-
ju i niweluje stres lepiej niz jakakolwiek

inna forma aktywnosci,

- obnizamy ci$nienie, zapobiegamy cho-
robom serca, cukrzycy, usprawniamy
nasz ukfad ruchu, zapobiegamy nowo-
tworom, przeciwdziatamy przedwczes-
nemu starzeniu sie i demencgji starczej,

- podczas biegu mamy czas na przemy-
$lenia, glowa uwalnia sie od negatyw-
nych mysli. JesteSmy tylko my i endorfi-
ny w naszym ciele.

- determinacja, wytrwatos¢, cierpliwosé
to cechy, ktére ksztattujemy w sobie
uprawiajac slow jogging

- mozemy zgubi¢ nawet 1kg masy cia-
ta w miesigc nie zmieniajac nawykow
zywieniowych.

- mozliwos¢ trenowania w zamknietych
pomieszczeniach. By uprawiac slow jog-
ging wystarczy nam kilka metréw kwa-
dratowych przestrzeni, nawet w do-
mu mozna truchtac¢ tam i z powrotem.
Oczywiste jest, ze najlepiej spedzac jak
najwiecej czasu na swiezym powietrzu,
jednak mozliwos¢ uprawiania go w do-
mu uwalnia nas od zbednego stresu
zwigzanego z pogoda lub brakiem cza-
su na trening.

Artykut opracowany przez Magdalene
WoZnq na podstawie lektury ksigzki Ma-
cieja Kozakiewicza ,Slow jogging. Japori-
ska droga do witalnosci”
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Moja najwieksza pasja sa...

..podréze, zarbwno te mate, jak i duze.

Zy¢é w zgodzie ze soba oznacza dla mnie...

...kochac siebie i robic to, co podpowiada serce, nie rozum.

Otwarta, tolerancyjna, optymistyczna, zdolna, kreatywna,
nieustraszona, zdystansowana to przymiotniki, ktore najlepiej
ja opisuja. Europejka, a zarazem lokalna patriotka. Jej Swiat
kreci sie wokot jezykow. . .obcych jednak nie dla niej. Kasia jest
bowiem lektorem jezyka angielskiego, niemieckiego, hiszpan-
skiego oraz polskiego dla obcokrajowcow. Mowi tez odrobi-
ne po norwesku, gdyz mieszkata i pracowata w norweskim
Bergen przez kilka lat. Mimo, ze polski to jej jezyk ojczysty to
Gdyby jutra miato nie by¢ to dzis... wiasnie ten jezyk uwaza za najtrudniejszy. 0 meandry wspot-
azesnej polszczyzny miata okazje zapytac osobiscie prof. Miod-
ka w programie Stownik polsko@polski, w ktorym wystapi-
fa w tym roku. Od pieciu lat zwiazana jest z Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej jako wolontariusz, mentor i koordynator.
."Masz tak jak myslisz" W tym roku goscita w swoim rodzinnym domu w Wilkowicach
uczestnikow projektu Brave Kids. Kasia uwielbia dobre jedze-
Nie Smieszy mnie... nie i hiszpanskie wino. Najbardziej te z Murdji, czyli z regionu,
z ktorego pochodzi jej partner Salvador. Kocha podroze te da-
lekie i te bliskie. W te wakacje wybrata sie z najblizszymi na
objazdowa wycieczke kamperem po Polsce, a takze na tydzien
do Wioch i na trzy tygodnie do Hiszpanii.

..posztabym z partnerem na sushi i lody, a potem wypita lampke wytrawnego wina.

Glowna zasada, ktérg kieruje sie w zyciu to...

..brak tolerancji wobec innych kultur.

Pieknie zy¢ to znaczy...

..usmiechac sie nawet do obcych, cieszyc sie kazdym dniem i budzi¢ sie codziennie
z checig zmiany swiata ( cho¢by lokalnego) na lepszy.

Czuje sie Europejka,
Leszno lubie poniewaz...
za to, ze... ..mieszkatam w kilku krajach w Euro-

pie, w kazdym byto dobrze, ale w Pol-
sce najlepiej. Lubie wyjezdzac i zwie-
dza¢, poznawac tradycje, probowac
potraw, jednak najbardziej lubie wra-
ca¢ do domu.

..jest mate i spokojne, ale jest tu
wszystko: kino, teatr, bary. | przede
wszystkim wiekszos¢ moich klien-
téw i przyjaciot.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
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NIEBIESKA
CIUCHCIA

Leszno, ul. Zacisze 10,
czynne w godz. 8-14

Przedszkole Terapeutyczne Niebieska Ciuchcia
2 grupy 5-osobowe roznoradne metody terapeutyczne
terapia psychologiczno-pedagogiczna indywidualne zajecia z terapeutg

wspotpraca z logopeda, psychologiem, terapeuta reki, socjoterapeuts, dietetykiem itd.

w codziennej pracy uwzgledniamy indywidualne potrzeby i poziom zaburzen Waszego dziecka

WESOLA
CIUCHCIA

BRZDACE

Leszno, ul. Sienkiewicza 8, czynne w godz. 6

BRYKAJACE

30-17

Glottodydaktyczne Przedszkole Wesota Ciuchcia
@ petne wyzywienie & 3 grupy wiekowe @ zajecia logopedyczne
@ przestronny ogrod i plac zabaw @ zajecia z jezyka angielskiego
@ zajecia teatralne, odkrywcze, taneczne, kreatywne, karate

@ zajecia glottodydaktyczne "W $wiecie glosek i liter"

Ztobek Brykajace Brzdace

& pefne wyzywienie <> 3 grupy wiekowe < zajecia logopedyczne
& praca dydaktyczna oparta na koncepcji inteligencji wielorakich wg Howarda Gardnera
(> zajecia z jezyka angielskiego & przestronny ograd i plac zabaw

& uroczystosci zlobkowe & teatrzykii spotkania zgosémi & konsultacje z dietetykiem

tel. 693 906 215 / 669 280 128
e-mail: biuro@wesolaciuchcia.pl
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Data Nazwa imprezy

3 sierpnia Zwiedzanie Leszna z Przewodnikiem w ramach projektu "Wakacje seniorow w Lesznie" Trasa: 2 km, spot-

godz.11:00-12:00 | kanie przy Centrum Informadji Turystyznej
4 sierpnia

godz. 15:00-18:00

6 sierpnia- 12 sierpnia | XV Miedzynarodowe Leszczynskie Warsztaty Jazzowe

Orientuj sie 2019! - wakacyjna impreza potaczona z biegiem (boisko przy placu zabaw w Przybyszewie)

8 sierpnia radOstawcZarkowski "covery" - wernisaz wystawy w Galerii MBWA; wystawe bedzie mozna oglada¢

godz.18 do 7 wrzesnia
9 sierpnia - 10 sierpnia

godz. 18:00 - 2:00
10sierpnia - 11 sierpnia | Zlot Grup Rekonstrukgji Historycznych "Operacja Poniec2019" (Park Miejski w Poniecu)

Nocz grami planszowymi oraz turniej Molkky 2019 (Gminne Centrum Kultury w Krzemieniewie)

gt Odpust Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny Posredniczki task w Charbielinie | Gtéwny dzien uroczy-
- 18 sierpnia
P stosci: zwartek, 15 sierpnia. Sume o godz. 12:00 odprawi biskup Damian Bryl

16 sierpnia
godz. 15:00

17 sierpnia - 18 sierpnia | XVIIl Ogolnopolski Festiwal Ciagnikow i Maszyn Rolniczych im. Jerzego Samelczaka w Wilkowicach
XI Bieg Borkow. W ramach imprezy: potmaraton (godz. 9:00), kolorowy bieg rodzinny (godz. 13:30), gry

Dzieni Powiatu Leszczyniskiego oraz Wielka Gala Disco Polo (boisko w Klondwcu) - wiecej na stronie 5

24 sierpnia
i zabawy dla dzieci (teren przy dworku w Jeziorkach)

24 - 25 sierpnia XXXII Dni Osiecznej potaczone z gminnymi dozynkami

24 sierpnia - 2 wrzesnia | Odpust ku czci Matki Bozej Pocieszenia w Gorce Duchownej

26 sierpnia - 1 wrzesnia | Leszno Barok Plus Festiwal (rozne lokalizacje, wiecej na www.lesznobarokplus.pl)
Dzien Wiatraka 2019 - w programie miedzy innymi wystep zespotu IRA (teren nad Zbiornikiem Rydzyna)

31 sierpnia

- wiecej na stronie 19

Wystawy czasowe w Lesznie

> przez caly sierpien | "Ach $pij kochanie. . . Leszczyniskie sypialnie w latach 1900-1956" (Galeria Sztuki Muzeum Okregowego

w Lesznie, ul. Narutowicza 31)

Chcesz, aby zapowiedz Twojej imprezy
znalazia sie w tym kalendarium?
Napisz do nas na adres leszczyniak@mtimedia.pl




Obracamy

O w doborowym

ObrOtn |-P| towarzystwie

Jesli dziatasz w szeroko rozumianej branzy budowlanej,
koniecznie zacznijmy wspoétpracowac.

Poznaj szereg korzysci, jakie Ci oferujemy.
v == '
Znajdz nowych Odpowiadaj Razem z nami

klientow na zapytania wypetniaj swoj
i kontrahentow ofertowe kalendarz

Brzmi ciekawie? Skontaktuj sie z nami!
@ kontakt@obrotni.pl @ 603 668 780



