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Tour de Pologne przejechato przez Leszno

LESZNO > Tour de Pologne to szosowy, wieloetapowy wyscig kolarski dookota Polski
i jedna z najbardziej prestizowych miedzynarodowych imprez sportowych w Polsce.
W tym roku odbyta sie jej 80. edycja. Zawodnicy wystartowali 29 czerwca w Poznaniu,
anamete wjechali4 sierpniaw Krakowie. W niedziele 30 lipca kolaze stawili sie natomiast
pod Leszczyriskg Fabryka Pomp przy ul. Fabrycznej, gdzie rozpoczynat sie Il etap wysci-
gu.Honorowym starterem byt prezydent miasta Leszna tukasz Borowiak, ktory dat syg-
natdo wyruszenia w droge do Karpacza. Kolumna kolarska spokojnie przejechata przez
miasto, a na jego rogatkach odbytssie start szybki. Tour de Pologne 2023 zwyciezyt Matej
Mohori¢ ze Sfowenii. Najlepszym z Polakéw okazat sie Michat Kwiatkowski, ktdry zmaga-
nia zakonczyt na trzecim miejscu. Do czotowej dziesigtki zatapat sie rowniez Rafat Majka.
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Zdjecie: Magdalena Wozna

Operacja Poniec

PONIEC>W dniach 4i5 sierpniajuz po raz czwarty odbyta sie "Operacja Poniec"-impre-
za prezentujaca grupy rekonstrukcyjne.Wydarzenie zostato uroczyscie otwarte przez wi-
ceburmistrza Ponieca Eugeniusza Nowaka. Z roku narok impreza cieszy sie corazwiekszg
popularnoscig wsréd mieszkaricow nie tylko regionu, ale i catego kraju. Swiadczy¢ o tym
moze chocby liczba grup rekonstrukcyjnych. Ot6z podczas pierwszej edycji "Operadji
Poniec" organizatorzy zgromadzili 7 grup rekonstrukcyjnych. Tegoroczna edycja zgroma-
dzita ponad 30 grup przybytych z catej Polski. W miejscowym Parku Miejskim mozna byto
podziwia¢ dioramy czyli makiety modelarskie, ktdre swoja tematyka i scenerig bazowa-
ty na wydarzeniach historycznych. Ekspozycje nawigzywaty m.in. do czaséw wikingéw,
uczestnikéw lillwojny swiatowej oraz do dziatan wojsk wspdtczesnych. Uczestnicy zlotu
przyblizyli zwiedzajagcym m.in. wyroby rekodzielnicze oraz obrzedy i zwyczaje stowian-
skie, zaprezentowali warsztaty walki szabla, a takze pokaz fechtunku. Wszystkie historycz-
ne grupy rekonstrukcyjne wraz z ich dioramami mozna byto oglada¢ juz od potudnia
4 sierpnia. Oczywiscie podczas imprezy nie mogto zabrakna¢ inscenizadji historycznej,
osadzonej w realiach Il wojny swiatowej. Miejscem kulminacyjnym zlotu, dzien pdzniej,
byty ulice Ponieca, na ktorych odbyto sie widowisko historyczne "West 1944 - za linig
wroga'.

Polacy z medalami w Szybowcowych ME

LESZNO > Na leszczynskim lotnisku odbywaty sie Szybowcowe Mistrzostwa Europy
w klasie open oraz 18. i 20.-metrowej. W klasie 18.-metrowej zwyciezyt t ukasz Wéjcik
z Aeroklubu Wroctawskiego, drugi byt Peter Milenaar z Niderlandéw, a trzeci Sebastian
Kawa. Natomiast w klasie open pierwsze miejsce przypadto Niemcowi Markusowi
Frankowi, drugie miejsce zajgt Tomasz Rubaj z Aeroklubu Gliwickiego, a na trzecim miej-
scu uplasowat sie Sylvian Gerbaud z Frangji. Ze wzgledu na niekorzystne warunki at-
mosferyczne zawodnicy rozegrali tylko potowe z zaplanowanych konkurencji. Mimo to
zawody byly bardzo zaciete i emocjonujace. Najlepsza polska zatoga Adam Czeladzki
i Stanistaw Biela w klasie szybowcéw 20.- metrowych zajeta dopiero 12. miejsce.

Dzien Niepodlegtosci Ukrainy

LESZNO > Dzier Niepodlegtosci, bedacy najwazniejszym swietem panstwowym na-
szych wschodnich sasiadéw, obchodzony jest na pamiatke uchwalenia Deklaracji
Niepodlegtosciz dnia 24 sierpnia 1991 roku. Z tej okazji w Miejskiej Bibliotece Publicznej
odbyt sie uroczysty koncert zorganizowany przez Dom Ukrairiski. Wzieto w nim udziat
wielu leszczynian i obywateli Ukrainy mieszkajgcych obecnie w Lesznie. Zaproszony na
koncert posetWiestaw Szczepanski zyczyt Ukrairncom pokoju i wolnosci oraz tego, zeby
kolejne swieto mogli obchodzi¢ juz w swoim kraju, ale tez, zeby jako goscie czuli sie u nas
jak w domu. Wiceprezydent Miasta Leszna Adam Mytych wspomniat o pomocy jakiej
uciekajacy przed wojng Ukraircy doswiadczyli ze strony mieszkaricdw miasta. Réwniez
od przybytych na koncert Ukrairicow padto wiele cieptych stéw wdziecznosci pod adre-
sem Polakéw, ktorzy okazali wsparcie zaréwno uchodzcom jak i walczacym na froncie
zotnierzom. Na scenie w sali audiowizualnej Leszczyriskiej Galerii Ksigzki wystapili wolon-
tariusze Domu Ukrainiskiego w Lesznie, zespdt"Kalyna" orazzespdt"Domu Piesni Kobiet'.
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Lubie to Leszn

Mam takie wspomnienia z dziecinstwa.
Ja z przyklejonym do szyby nosem ogla-
dam w przedszkolu niebo upstrzone ba-
lonami. Dla 4 latki to widok prawdziwie
magiczny i naprawdg, naprawde¢ pamie-
tam ten zachwyt do dzisiaj.

Jedziemy rowerami z moim sy-
nem na lotnisko. Jegomos¢, lat 3,5, co
to mu si¢ buzia nie zamyka. [ pokazu-
je mi palcem te kolorowe cuda na nie-
bie, wykrzykujac ,,Patrz! Balon! Jeszcze
jeden! I tu!”, a ja slysze ten zachwyt
w jego glosie i u§miecham si¢ pod no-
sem. Dojezdzamy na lotnisko, a tam p6t
Leszna i spory kawatek okolic. Wszyscy

na kocykach, dzieci biegajac na bosaka.
Jest naprawde pigknie! I tak sobie my-
$le, ze na moich oczach mtodzi buduja
wspomnienia, starsi przypominajg sobie
ten zachwyt z dziecinstwa. I za to lubig
to Leszno, wiecie? Ilez ono ma w sobie
indywidualnego charakteru i tej wyjat-
kowosci. W psychologii nazywa sie to
genius loci. To duch miejsca, co$ niena-
macalnego, co decyduje o tym, czy w da-
nym miejscu czujemy si¢ dobrze.
Leszno to tez dla ryk zuzlowych
silnikow i niedzielne spacery na starow-
ce. To te wspaniale szybowce na niebie.
I dzwigk kurantow z ratuszowej wiezy.

Mysle, ze my, leszczyniacy, jesteSmy
naprawdg¢ dobrzy w celebrowaniu chwil.
Thumnie jesteSmy tam, gdzie co$ si¢
dzieje. Nasze ogrodki wiedenskie latem
sa pelne ludzi. Lubimy by¢ ze soba, lubi-
my by¢ w miescie. | mozemy utyskiwac,
ze kolejki na lotnisko sa zbyt dhugie, pie-
nigdze na zuzel zbyt duze, a lody na sta-
réwce coraz drozsze. A za rok spotkamy
si¢ wszedzie tam po raz kolejny. Ja bede
na pewno. Usmiechajac si¢ przy moim
Filipie z rozrzewnieniem.

Lubig¢ ci¢ Leszno!

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Nie oszczedzamy kosztem Polakow. Rekordowa 14. emerytura juz we wrzesniu

Wopisanie 14. emerytury na state do katalogu swiadczen dla emerytow i rencistow to gwarancja, ze bedzie ona wyptacana. -
Rada Ministrow okreslita, ze 14. emerytura w pelnej wysokosci bedzie wynosi¢ w tym roku 2650 zt brutto. To rekordowa kwota,
ktora ma na celu zapewnienie bezpieczeinstwa finansowego polskim seniorom, to wyraz wdziecznosci i przejaw solidarnosci
miedzypokoleniowej — wskazuje minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

To fakt — 14. emerytura jest gwaranto-
wana ustawg 1 bedzie wyptacana co roku
— tak jak wprowadzona przed czterema
laty 13. emerytura. 19 lipca br. prezydent
Andrzej Duda podpisal ustawe o kolej-
nym dodatkowym rocznym §wiadczeniu
pienie¢znym dla emerytdw i rencistéw,
czyli wlasnie 14. emeryturze.

Rada Ministréw zdecydowata, ze w tym
roku wysoko$¢ tzw. 14. emerytury zo-
stanie zwigkszona o niebagatelng kwo-
te 1061,56 zl. brutto w poréwnaniu do
tej, ktora pierwotnie zaktagdano. To ozna-
cza, ze w 2023 r. — dzieki decyzji rzadu
Premiera Mateusza Morawickiego — wy-
sokos¢ 14. emerytury dla os6b pobiera-
jacych $wiadczenie w wysoko$ci najniz-
szej emerytury bedzie wynosi¢ 2650 zt
brutto.

— Nasza rolg jako rzadzacych jest dbanie
o dobro naszych obywateli. Do tego si¢
zobowiazali$my i to robimy bez wzgle-
du na okolicznosci, takze niesprzyjajace.
A takich w ostatnich latach nie brakowa-
fo. Mam tu na mysli najpierw pandemig,
a nastgpnie wojn¢ w Ukrainie wraz ze
wszystkimi jej konsekwencjami odczu-
wanymi przez kraje zachodu, odczuwa-
nymi przez Polakéw. Podejmujac kolej-
ne dziatania ostonowe, takze w ramach
r6znego rodzaju tarcz, kierowalismy si¢
tak jak zawsze dobrem Polakéw — mowi
minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag.

Bezpieczenistwo finansowe
seniorow miedzypokoleniowej

W trudnych czasach, w obliczu wzro-
stu cen wywotanego wojng w Ukrainie
i polityka Kremla, rolg odpowiedzialne-
g0 panstwa jest dbanie o bezpieczenstwo
mieszkancow — rowniez to finansowe.
Stad decyzja o wpisaniu na state 14. eme-
rytury do katalogu $wiadczen dla emery-
tow 1 rencistow oraz wyplacie jej w tym
roku w wyzszej wysokos$ci.

— Poziom wyptaty tego S$wiadczenia ma
by¢ rekompensatg i zapewni¢ bezpie-
czenstwo finansowe w tym trudnym cza-
sie — wskazuje minister Marlena Malag.

Czternasta emerytura w pelnej wysoko-
$ci 2650 zt wyptacana bedzie osobom,
ktore pobieraja swiadczenia do 2900 zt
brutto. Powyzej tej kwoty dziata¢ bedzie
zasada ,,ztotowka za ztotowke”, czyli 14.
emerytura zostanie zmniejszana o kwo-
te przekroczenia ponad 2900 zt brutto,
przy czym kwota czternastki wyniesie
co najmniej 50 zt.

(zternastka
bez dodatkowych wnioskow
— Co wazne, nie ma koniecznosci skia-
dania Zadnego odrgbnego wniosku

o czternastke. Pienigdze bedg wyptaca-
ne z urzedu, tak jak do tej pory w przy-
padku zaréwno 13., jak i 14. emerytu-
ry — podkresla minister Marlena Malag.
Z kwoty kolejnego dodatkowego rocz-
nego $wiadczenia pieni¢znego nie beda
dokonywane potracenia i bedzie wyla-
czone spod egzekucji. 14. emerytura nie
bedzie miata takze wptywu na uprawnie-
nia 0sob ubiegajacych si¢ o Swiadczenia,
dodatki, zasitki, pomoc lub wsparcie (np.
ulga rehabilitacyjna).

Troska o senioréw
to sprawdzian z solidarnosci
Z roku na rok osob starszych w Polsce
przybywa, dzisiaj w wieku 60+ jest juz
co czwarty Polak.

Mama 4+, korzystna waloryzacja Swiad-
czen — w tym roku bylo to co najmniej
250 zt. A takze nizsze podatki i zerowy
PIT dla emerytow.

Wkrotce poszerzona zostanie takze
grupa oséb uprawnionych do bezptat-
nych lekow o seniorow powyzej 65 lat.
Wecezesniej byto to 75+. To duza zmia-
na, dzigki ktérej w kieszeniach wielu
polskich senioréw zostang srodki, ktore
wczesniej wydawane byly w aptekach.

Aktywnosc na wage ztota
— W Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej przyktadamy rowniez duza
wagg do tworzenia przestrzeni przyjaznej
osobom starszym, oferujgcej roznorodne

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Marlena Malag podczas spotkania
z seniorami

— Polityka senioralna, troska o bezpie-
czenstwo osob starszych, rowniez to fi-
nansowe, to obowigzek panstwa. To tak-
ze wcielanie w zycie idei solidarno$ci
mig¢dzypokoleniowej i spotecznej. Nie
traktujemy naktadéw na programy se-
nioralne wylacznie jako koszty, to nie
jest tylko tabela w arkuszu kalkulacyj-
nym. To realne wsparcie dla budzetow
milionéw Polakow. Seniorzy zastuguja
na godng jesien zycia — wskazuje sze-
fowa MRiPS.

Obok 14. emerytury wsparciem dla
0s0b starszych jest tez 13. emerytura
wyplacana od 2019 roku dla kazdego
w kwocie minimalnej emerytury, eme-
rytura matczyna w ramach programu

formy aktywnosci — od fizycznej, przez
zajecia edukacyjne po integracje spo-
teczng i migdzypokoleniowa. Temu stu-
zy m.in. realizowane przez Ministerstwo
programy Senior+ i Aktywni+, ktore sg
wazng czescig polityki senioralnej pan-
stwa — mowi minister Marlena Malag.
W latach 2015-2022 w catej Polsce
powstato ok. 1200 Dziennych Domow
i Klubéw Senior+ oferujacych miejsca
dla blisko 28 tys. uczestnikow. W woje-
wodztwie wielkopolskim to 102 placow-
ki z miejscami dla 2,6 tys. oséb.
Program Aktywni+ to z kolei blisko
1150 projektow zrealizowanych w latach
2021-2023, z ktorych skorzystato prawie
710 tys. 0sob starszych. W Wielkopolsce

to odpowiednio 102 projekty dla niemal
17 tys. osob.

— Dzigki tego rodzaju dziataniom oso-
by starsze w Polsce moga petiej uczest-
niczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci,
moga czu¢ si¢ wazne i potrzebne — pod-
kresla minister Malag.

Prezes Rady Ministrow Mateusz

Morawiecki i Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej Marlena Malag

+Nie oszczedzamy kosztem Polakow”

Jak wskazuje szefowa resortu rodziny,
wsparcie finansowe, wspieranie aktyw-
nosci, a takze troska o seniorow — ma
na celu zapewnienie im bezpieczenstwa,
poczucia wspdlnoty, zapewnienia im po-
czucia godnosci. Osoby starsze, ktore
przez wiele lat pracowaty i budowaty
polska gospodarke, ktore wychowywa-
ty kolejne pokolenia Polakow, po prostu
na to zastuguja.

— To wtlasnie trudne czasy sa praw-
dziwym testem dla rzadzacych. Wtedy
mozna pozna¢ ich prawdziwe intencje.
Przypomneg tylko, Ze nasi poprzednicy —
by oszczgdza¢ — podnosili wiek emery-
talny, podnosili stawke VAT, pozbawili
Polakow pieniedzy z OFE. Nasze inten-
cje sg inne — to troska o bezpieczenstwo
i dobra jakos$¢ zycia Polakéw w kazdym
wieku. Dlatego wspieramy polskie rodzi-
ny z dzie¢mi, ale nie zapominamy takze
0 osobach starszych. Istota naszej poli-
tyki spolecznej zawsze jest drugi czlo-
wiek — kwituje Marlena Malag, minister
rodziny i polityki spoteczne;j.
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"Dziesigtka" po termomodernizacji Balony na leszczynskim niebie
LESZNO > W wyremontowanym obiekcie rozpoczynaja nowy rok szkolny ucznio- LESZNO > Od 16 sierpnia odbywat sie w Lesznie 32. Balonowy Puchar Leszna "Enea
wie Szkoty Podstawowej nr 10 w Lesznie. Dzieci wraz z nauczycielami wyprowadzity Leszno Balloon Cup’, ktéry zostat potgczony z 11. Balonowymi Mistrzostwami Polski
sie zWyzszej Szkoty Humanistycznej, do ktdrej na czas remontu uczeszczaly. Placéwka Junioréw. Na starcie mistrzostw pojawito sie 26 pilotéw z Polski, USA, Litwy, Wegier
przeszla petng termomodernizacje i catkowicie zmienifa swoj dotychczasowy wyglad. i Wielkiej Brytanii. Zatogi balonowe rywalizowaty tacznie w 20. konkurencjach. Oprécz
Wymieniona zostata stolarka okienna i drzwiowa, instalacja elektryczna, centralnego precyzji jaka musiaty wykazac sie trafiajac do celow rzeczywistych i wirtualnych na ziemi,
ogrzewania, a takze teleinformatyczna, docieplono sciany szkoty oraz dach, odmalowa- zatogi musiaty porusza¢ sie balonem na wyznaczonej wczesniej trasie, w odpowiednim
no korytarze i klasy, zamontowano réwniez nowe oswietlenie oraz panele fotowolta- czasie. Po rozegraniu 17. konkurengji, Balonowy Puchar Leszna trafit do Litwina Rokasa
iczne. Prace termomodernizacyjne pochtonety prawie 5 500 000 zZlotych, z czego Urzad Kostiuskieviciusa, drugi byt Dominic Bareford z Wielkiej Brytanii, a trzeci Tomasz Filus

Miasta Leszna pozyskat 4 400 000 Ztotych z Wielkopolskiego Regionalnego Programu zPolski.
Operacyjnego. Wyremontowana Szkota Podstawowa nr 10 stata sie wizytéwka ulicy o
Jagiellonskiej w Lesznie.

Zdjecie: Tomasz Mtynarczyk Zdjecie: Magdalena Wozna

KURSY ZDZ

— REKLAMA

Mariusz Kubica SZKOLEN'A

Kursy szkolenia dla miodziezy i dorostych

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

LOGISTYCZNO-MAGAZYNOWE

ADMINISTRACYJNO-BIUROWE

Czyszczenie komindw i piecow kaflowych TRANSPORTOWE

Mechaniczne czyszczenie kominow KOMPUTEROWE

Montaz wktadow ze stali kwasoodpornej KOMISJE E e CZE

& " PANSTWOWE SPAWALNICZE
zlamowanie kominéw

. . L . NADAJACA UPRAWNIENIA: BU,DOWLANE

Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie >> ENERGETYCZNE OSWIATOWE

>> SPAWALNICZE = N
Przeglady kamerg inspekcyjng >> UDT, TDT i inne HANDLOWE

>> EKSPLOATACIJI
>> DOZORU

W ZAKRESIE: BHP - PPOZ

Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

Zaktad Doskonalenia Zawodowego Zadzworn | zapytaj o szczegoly
Centrum Ksztatcenia w Lesznie zdzleszno.pl

& Rt ® 65529 25 21
64-100 Leszno

Oérodki Ksztatcenia ZDZ: [E:ZRR

GOSTYN ul. Ogrodowa 9/2 tel. 655720239 "

KOSCIAN ul. Dworcowa 2 tel. 655124681 H
RAWICZ Rynek 12/13 tel. 655452764 E 3
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Zabawa z Wodociagami

LESZNO > Od 1 sierpnia Wodociagi Leszczyriskie wspdlnie z wspdtorganizatorem
Migjskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Lesznie organizowaty cykl wydarzen pod na-
zwa "Wakacyjna przygoda i zabawa - | Ty mozesz zosta¢ wodnym ekspertem". Na odkry-
tej ptywalni przy ulicy Strzeleckiej ustawione byto stoisko Wodociggdw Leszczyniskich,
przy ktérym na dzieci czekaly atrakcje takie jak: foto-ramka, zabawy z animatorem, ko-
lorowanki, konkursy plastyczne z nagrodami, warsztaty edukacyjne czy zabawy wod-
ne. Podczas zabaw dzieci mogly gasi¢ pragnienie leszczyriska kranéwka z dodatkiem
miety i owocow.

ZdeCIe Tomasz Mlynarczyk

Festiwal starych ciagnikow

WILKOWICE >W dniach 19-20 sierpnia odbywat sie w Wilkowicach XXI Miedzynarodowy
Festiwal Starych Ciggnikéw i Maszyn Rolniczych im. Jerzego Samelczaka. To najwiek-
sza tego typu impreza w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej. Podczas imprezy
mitosnicy zabytkowej mechanizacji rolnictwa z Polski, Danii i Czech zaprezentowali
prawie 400 maszyn, w tym 300 ciggnikéw. Mimo panujacego upatu, ekspozycje ogla-
daty thumy zwiedzajacych. W ramach Festiwalu odbywata sie réwniez wystawa rolnicza
'"AGROWilkowice', gdzie zaprezentowano m.in. modele silnikéw parowych. Duze zain-
teresowanie budzity tez stoiska Narodowego Muzeum Techniki w Warszawie, Muzeum
Silnikéw Stacjonarnych z Konieczkowej oraz Muzeum ze Szreniawy. Organizatorami
Festlwalu by’fy Gmina Llpno Klub "Traktor i Maszyna" oraz GOK w Lipnie

Zdjecie: Tomasz Miynarczyk

RENAULT ARKANA
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Smektata Sp.zo.0.
ul. Poznanska 6, Leszno
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www.smektala.pl
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Wiestaw Szczepanski
pierwszy na liscie Lewicy

LESZNO > Zarzad Krajowy Nowej Lewicy zatwierdzit listy kandydatéw w wyborach do
Sejmu RP.Podobnie jak 4 lata temu liste w okregu kalisko-leszczyrskim otwiera Wiestaw
Szczepanski. Z drugiego miejsca wystartuje Anita Swigtek z powiatu ostrowskiego,
a z trzeciego Leszek Aleksandrzak z powiatu kaliskiego. Kolejnym kandydatem z na-
szego regionu startujgcym do Sejmu, jest znajdujacy sie dopiero na 10. miejscu Mikotaj
Rogala, radny powiatu gostyriskiego, 14. miejsce przypadto Waldemarowi Matysiakowi
zRawicza, a 20. Dawidowi Gérskiemu z Miejskiej Gorki. Na liscie kandydatéw z Leszna
znalazla sie tez Ewa Rembikowska z miejscem nr 22. tacznie lista Lewicy do Sejmu liczy
24 kandydatéw, 22 kobiety i 22 mezczyzn. Wsrdd nich znajduja sie nauczyciele, pracow-
nicy stuzby zdrowia, przedsiebiorcy, rolnicy, samorzadowcy czy tez osoby zajmujace sie
polityka. Podczas konferencji prasowej, ktéra 22 sierpnia odbyta sie w Parku Jonstona
w Lesznie, Wiestaw Szczepanski apelowat do wyborcdw o popieranie kandydatéw z re-
gionu leszczynskiego. Jego kampania opierac sie bedzie na dwdch najwazniejszych
sprawach tj. na tematach zwigzanych z budownictwem i bezpieczeristwem panstwa.
Poset Szczepanski dodat, iz chodzi tu gtéwnie o budowe mieszkan dla mtodych ludzi
przez samorzady oraz mieszkan na wynajem dla 0séb przemieszczajacych sie miedzy
miejscowosciami. Drugg sprawa jest tez kwestia bezpieczenstwa, kwestia policji i przy-
wrécenie zaufania panstwa do policji, mocno nadszarpnietego w ostatnim czasie. W ko-
lejnej kadencji Sejmu, Lewica bedzie chciata m.in. wspiera¢ mate biznesy, odblokowa¢
270000 000 000 ztotych z funduszy unijnych, stworzy¢ nowe miejsca dla dzieci w ztob-
kach, unowoczesnic szpitale, zbudowac nowoczesne fabrykilekdw, rozwiazac problemy
senioréw, problemy spoteczne zwigzane z niskimi wynagrodzeniami, z niskimi emery-
turami i rentami, z edukacjg oraz rozwigzac nieréwnosci dotyczace kobiet i mezczyzn.
Szefem sztabu wyborczego Nowej Lewicy w Wielkopolsce zostat Tomasz Kusior. W ra-
mach paktu senackiego Nowa Lewica popiera obecnego senatoraWojciecha Ziemniaka,
kandydata Platformy Obywatelskiej.

Grzegorz Rusiecki z trojka,
Wojciech Ziemniak z jedynka

LESZNO > Konferencjq prasowa, ktéra odbyta sie 23 sierpnia przy leszczyriskim Rynku,
Koalicja Obywatelska zainaugurowata kampanie wyborcza w okregu kalisko-leszczyn-
skim. Kandydatéw do parlamentu przedstawit przewodniczacy wielkopolskich struktur
KO Rafat Grupinski. W wyborach do Sejmu z pierwszego miejsca wystartuje Jarostaw
Urbaniak z Ostrowa Wielkopolskiego, zdrugiego Karolina Pawliczak z Kalisza, do niedaw-
na postanka klubu Nowej Lewicy. Trzecie miejsce przypadto Grzegorzowi Rusieckiemu
z Leszna. To o0 oczko wyzej niz 4 lata temu. Z naszego regionu wystartujg rowniez:
Beata Patka-Szydto (5), Arleta Adamczak (8), Ewa Panowicz (12), Albert Sierakowski (14),
Adriana Machowiak (16) i Karol Lis (19) oraz Pawet Linke (23). W jednomandatowym
okregu wyborczym do Senatu, kandydatem Platformy Obywatelskiej ponownie jest
Wojciech Ziemniak, wspierany w ramach Paktu Senackiego przez Trzecig Droge i Lewice.
Przewodniczacy Rafat Grupiniski stwierdzit podczas konferencji, m.in. iz priorytetem w lo-
kalnym programie wyborczym jest przywrdcenie znaczenia samorzaddw oraz zwiek-
szenie ich finansowania, gtéwnie po to, aby mogty same finansowac i realizowac swoje
inwestycje. W nadchodzacych wyborach 15 pazdziernika Koalicja Obywatelska liczy na
zdobycie 6 mandatéw w okregu kalisko-leszczyriskim.

Andrzej Grzyb na czele Trzeciej Drogi

LESZNO > Przedstawiciel Polskiego Stronnictwa Ludowego Andrzej Grzyb otwiera liste
wyborcza Trzeciej Drogi w okregu kalisko-leszczyriskim. Drugie miejsce na liscie otrzy-
mata Barbara Oliwiecka z Kalisza, a trzecie leszczyriski radny Jarostaw Zielonka. Oboje sg
przedstawicielami Polski 2050. Czwarte miejsce przypadto Bartoszowi Kobusowi, dy-
rektorowi Wielkopolskiego Samorzadowego Centrum Rozwoju Wi startujgcemu z no-
minacji Polskiego Stronnictwa Ludowego. Na liscie wyborczej Trzeciej Drogi znalazt sie
tez wojt Wijewa Mieczystaw Drozdzynski nalezacy do PSL. Zgodnie zumowa koalicyjna
kampania wyborcza tych partii prowadzona jest wspdlnie, zzachowaniem pewnej nie-
zaleznosci. Andrzej Grzyb pierwszy raz wybrany zostat do Sejmu (kontraktowego) w la-
tach 1989-1991 zramienia ZSL, a nastepnie w latach 1993,2001, 2005 i2019. Trzykrotnie
zasiadat réwniez w fawach Parlamentu Europejskiego.

Adam Gbiorczyk
jedynka do Senatu

LESZNO > Szef leszczyniskich struktur Konfederacji Adam Gbiorczyk jest numerem 1 na
lidcie partii w wyborach do Senatu w okregu kalisko-leszczyrskim. W trakcie odbywaja-
cej sie 22 sierpnia na leszczyriskim Rynku konferencji prasowej, zaprezentowani zostali
kandydaci do parlamentu zramienia Konfederacji. Wséréd leszczynian, ktérzy znaleZli sie
na listach wyborczych do Sejmu sa Daniel Katarzyrski - emerytowany podputkownik
WP, byly dowddca 1 Leszczynskiego Dywizjonu Przeciwlotniczego oraz Jerzy Wodyrski
- pielegniarzzWojewddzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego w Lesznie. Z pierwszego
miejsca wystartuje zamieszkaty wWolicy pod Kaliszem Andrzej Kuswik - wieloletni dzia-
tacz"Nowej Nadziei', zwigzany z ruchem "korwinistow". Gléwne postulaty partii stanowig
m.in. sprawy gospodarcze, zwigzane z obnizeniem i uproszczeniem podatkéw. W kolej-
nych wyborach samorzadowych, Konfederacja przedstawi tez kandydata na prezyden-
ta Leszna oraz kandydatéw na radnych miejskich. Obecne leszczyriskie struktury partii
"Nowa Nadzieja" liczg 20 cztonkéw.

Nowy szef oddziatu
ginekologiczno-potozniczego

LESZNO > Po rezygnadji profesora Dariusza Szpurka ze
stanowiska ordynatora oddziatu ginekologiczno-potoz-
niczego Wojewddzkiego SzpitalaWielospecjalistycznego

w Lesznie, funkcje szefa oddziatu objat z poczatkiem
sierpnia lek. med. Piotr Klimczak - specjalista w gineko-

logii i ginekologii onkologicznej. Nowy kierownik od-
dziatu doswiadczenie zawodowe zdobywat w réznych
szpitalach m.in. w Wielkopolskim Centrum Onkologii

w Poznaniu na Oddziale Radioterapii i Ginekologii
Onkologicznej, Wielkopolskim Szpitalu sw. Wojciecha "
w Poznaniu oraz Opolskim Centrum Onkologii na ;

Oddziale Ginekologii Onkologicznej. Przez trzy i pét roku x
prowadzit oddziat Ginekologii Planowej w Prudnickim

Centrum Medycznym. Jest lekarzem z ponad 25-letnig praktyka zawodowa. We wiczes-
nych latach zajmowat sie potoznictwem i podstawowa opieka ginekologiczna, obecnie
od 14 lat skupia sie przede wszystkim na problemach onkologicznych w ginekologii. Jest
czlonkiem: Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej, Polskiego Towarzystwa
Uroginekologicznego i European Society of Gynaecological Oncology.

Zdjecie: Facebook / Piotr Klimczak

Dorota Stowinska
kandydatka PiS do Senatu

LESZNO > Podczas konferencji prasowej zorganizowanej w leszczyriskim ratuszu mi-
nister Jan Dziedziczak zaprezentowat kandydatke Prawa i Sprawiedliwosci do Senatu
w okregu kalisko-leszczyriskim. Jest nig Dorota Sfowiriska - wicestarosta kosciarski. Jan
Dziedziczak podkreslit, ze partia stawia na osobe zaangazowang i aktywna lokalnie, zdu-
zym doswiadczeniem. Dorota Stowiriska jest absolwentka | Liccum Ogélnoksztatcacego
w Lesznie, ale znana jest gtéwnie mieszkaricom powiatu koscianskiego. Po ukoriczeniu
studiéw na Uniwersytecie Poznarskim na kierunku matematyka oraz zarzadzanie o$wia-
ta, zostata nauczycielka, a w latach 1996-2022 byta dyrektorkg Zespotu Szkédt w Jerce,
ktérej jest mieszkanka. Kandydatka PiS na senatora zapewnita, ze bedzie prowadzi¢ in-
tensywna kampanie wyborcza. W swojej wypowiedzi podkreslita, ze jej atutem jest do-
Swiadczenie w zdobywaniu zewnetrznego dofinansowania na realizacje inwestycji pro-
wadzonych w powiecie kosciarskim. Jak zaznaczyt minister Jan Dziedziczak prace nad
listami kandydatéw do Sejmu zramienia Prawa i Sprawiedliwosci nadal trwaja. Zgodnie
zordynacja wyborcza partie majg czas do 6 wrzesnia na zaprezentowanie swoich list.

Stawomir Kryjom kandydatem na senatora

LESZNO > Stawomir Kryjom dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie
jest kandydatem na senatora w okregu kalisko-leszczyriskim z ramienia Bezpartyjnych
Samorzadowcdw. Jedynka do Sejmu zostat Grzegorz Kulawinek wiceprezydent Kalisza.
Jednym z gtéwnych postulatéw Bezpartyjnych Samorzadowcéw jest zerowy PIT, po-
prawa opieki zdrowotnej, bezptatny transport miejski, rozbudowa lokalnych potaczen
kolejowych, bezptatne wyzywienie dzieci w szkotach, poprawa opieki psychologicznej
i psychiatrycznej wsréd dzieci oraz podwyzki wynagrodzer dla nauczycieli.
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SEZON 2023/2024 PREMIERA SPEKTAKLU
POSLtUCHA) NATURY MATKI - tATKI Z KLATKI

REPERTUAR 17 WRZESNIA, GODZINA 16:00

Zapraszamy serdecznie na premiere spektakliu
dla dzieci zatytutowanego "Postuchaj natury matki- tatki z klatki"!

o>

WRZESIEN

17 WRZESNIA, GODZ. 16:00
POSLUCHA) NATURY MATKI - LtATKI Z KLATKI PRemIERA

SPEKTAKL DLA DZIECI
Przeniesmy sie razem w Swiat przygod, dZwiekow i koloréw natury,

gdzie dzieci beda mogty cieszyc¢ sie zarowno zabawa, jak i nauka.
Niech nasi najmtodsi widzowie doswiadcza magicznej podrézy

23 WRZESNIA, GODZ. 18:00
CHORY Z UROJENIA o . . : . S .
TEATR DO IMENTU przez roznorodne srodowiska naturalne i nauczj sig, jak wazne jest dbanie
o nasza planete. Zapraszamy cate rodziny do wspélnego spedzenia czasu
30 WRZESNIA, GODZ. 18:00 w teatrze, gdzie edukacja staje sie czysta rozrywka!
PRZEDSTAWIE Cl TATE Premiera juz 17 wrzesnia, wiec zarezerwujcie sobie date i przybywajcie licznie!
\ Partner projektu: Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Lesznie

| s /

WWW.TEATRMIEJSKILESZNO.PL
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10  # ANTONINSKA

Jako$¢ sama w sobie
Prowadzenie restauracji to nie lada wyzwanie. Checgc utrzymac ja na najwyzszym
poziomie trzeba sprosta¢ wielu gustom i nawet najbardziej wymagajacym podniebie-
niom. Trzeba odkrywa¢ smaki, ktére zapadng w pamigci Gosci na dtugo. Restauracja
Antoninska od lat dba o najwyzsza jako$¢ proponowanych dan. Obiekty w Lesznie

i Boszkowie oferujg podobne propozycje, lecz w kazdym z nich, jest rowniez miej-
sce na co$ specjalnego, lokalnego.

Leszno
W restauracji przy ul. Jana Ostroroga 8a na przystawke mozecie zjes¢ m.in. kla-
syczne, wielkopolskie danie jakim jest popularna pyra z gzikiem. Oprocz tej typo-
wo regionalnej potrawy, czekaja rowniez pozostale przystawki: podptomyki, tatar
czy deska wyselekcjonowanych serow i wedlin.

. ~-

w Boszkowie-Letnisko. O niepowtarzalnych smakach, urozmaiconych daniach a takze o eksklu-
zywnym klubie na wynajem dowiecie sie z ponizszego artykutu. Zapraszamy do lektury.

Boszkowo

Resort nad Jeziorem Dominickim, kto-
remu towarzysza wspanialte widoki, bo-
gata flora i fauna, luksusowy hotel i re-
stauracja, w ktorej mozna zjes¢ lepiej
niz w niejednym nadmorskim lokalu.
Tutaj podniebienia Gosci zachwycane sg
przez specjalne propozycje szefa kuchni,
w ktorych znajdziemy miedzy innymi:
kalmary, krewetki czy burger z jelenia

W boszkowskiej restauracji nie mo-
glto zabrakng¢ rybnych propozycji.
Wybierajac si¢ do Antoninska Resort
SPA Goscie moga sprobowac potraw z
lososia, jesiotra, sandacza lub pstraga.
To raj dla smakoszy ryb. Kwintesencja
pobytu w restauracji w Boszkowie moze
by¢ propozycja deseru w postaci gruszki
w lekkiej zalewie ze stonym karmelem
z trawg zubrowa i kremem mascarpone.

Ekskluzywny klub do wynajecia w Lesznie
Szukasz klubu na wytaczno$¢? Miejsca kameralnego a zarazem ekskluzywnego?

Antoninski Green Club w Lesznie poleca si¢ na kazdg okazj¢. Znajdziesz tutaj
wygodne loze, tv z programami sportowymi, miejsce do tanczenia a takze bilard.

Oprodcz klasycznego rosotu, Antoninska proponuje szereg ciekawych zup: chtod-
nik z botwiny, gazpacho czy krem szczawiowy. Oferta dan gtéwnych to cata gama
zar6wno migsnych, jak i bezmigsnych potraw. Tutaj mozecie skosztowac np. udka
z krolika czy pieczonej kaczki. Wszystkie propozycje sg obledne, a oferta nietuzin-
kowych deseréw takich jak rabarbar z truskawkami pieczony pod kruszonka czy
ekler z kremem pistacjowym to przystowiowa ,,wisienka na torcie” leszczynskiej
restauracji.
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Wszystko to w bezpiecznej atmosferze, zawsze dyskretnie i z klasa.

Kontakt
Zainteresowala Cig, ktora$ czes¢ artykutu? Chceialby$ zarezerwowac stolik w re-
stauracji i skosztowac wspaniatych dan a moze wynaja¢ Green Club na urodzino-
wa impreze? Ponizej najwazniejsze numery telefonow:

Restauracja Leszno: 515 036 096 | Restauracja Boszkowo: 573 78 91 98
Wynajem Green Clubu: 519 530 982
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Nie mogt odlecieé

Do nietypowego zdarzenia doszto w Wijewie, gdzie unierucho-
miony zostat Smigtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Drogg lotniczg do szpitala miala zosta¢ przetransportowana kobieta z zawatem ser-
ca. Stato sie tak, poniewaz wszystkie tradycyjne karetki byty zajete. Wezwanie LPR
byto jedynym wyjs$ciem, aby pomoc pacjentce z zagrozeniem zycia. Kiedy $§migto-
wiec ladowatl w Wijewie, w rozpedzony wirnik uderzyt jaki$ przedmiot niesiony
silg obracajacych si¢ szybko topat. Podniebna karetka nie mogta zabra¢ kobiety,
ani tez nie mogla odlecie¢ do miejsca stacjonowania. Niezbedna byta interwencja
serwisu ze Szczecina. Dopiero po stwierdzeniu, ze ze Smiglowcem wszystko jest
w porzadku, maszyna mogta odlecie¢ do swojej bazy. Ostatecznie kobieta zostata
odwieziona do szpitala zwykta karetka. Miejsce ladowania LPR, ktorym czescio-
wo byta jezdnia, zabezpieczyli strazacy z OSP Wijewo. (LUK)

— ]

Zdjecie: OSP Wijewo

Lepszy odcien swiata

Nie tylko z pozarow i przestepstw skiada sie swiat. Czasami
zdarzajq sie sytuacje godne pochwaly i warto je nagtasniac.
Przyktadem pewna 10-letnia dziewczynka z Leszna.

Julka, bo tak ma na imig, przejezdzata rowerem przez
centrum Leszna, kiedy zauwazyta portfel lezacy na chod-
niku. Podniosta go, weszta do pobliskiego sklepu kom-
puterowego i opowiedziala obstudze o tym, na co si¢
natkneta. Poprosita tez o pomoc. Sprawa trafita na po-
licje, ktora odnalazta wtascicielke portfela. Dodajmy,
ze okazata si¢ ona niewiele starsza od Julki. W portfelu
byto kilkaset ztotych i dokumenty. Dla dziecka to spora
wartos¢. Jakaz byta rados¢ dziewczynki, kiedy odzyska-
a swojg whasnosc!

Julka za swoja postawe zostata nagrodzona przez poli-
cj¢, a jej mama odebrala list gratulacyjny. Dziewczynka
otrzymala tez bilet do kina. Upominek wreczyt jej mi.
insp. Pawet Pratat, zastgpca Komendanta Miejskiego
Policji w Lesznie. (LUK)

Gastronomia ptonie!

Dwa pozary lokali w niewielkich odstepach czasu - pod koniec
lipca w Lesznie sptonat Pastrami Summer, wkrétce w ogniu
stanela tez Chata Wodnika w Cichowie.

Pozar jednego z ulubionych punktow gastronomicznych leszczynian miat miejsce
pod koniec lipca u zbiegu ulic: Dabrowskiego i Prochownia, w bezposrednim sg-
siedztwie koszarowca. Byto to jedno z najpowazniejszych zdarzen w ostatnim czasie
nie tylko ze wzgledu na rozmiar, ale tez z uwagi na zwarta zabudowe tej okolicy.

Na terenie lokalu znajdowaty si¢ m.in. butle z gazem, ktore trzeba bylo wydostac¢

na zewnatrz i schtodzi¢. Strazacy przed jezorami ognia i cieptem wydostajacym
si¢ z Pastrami Summer musieli broni¢ potozonej po sasiedzku sitowni. Zagrozenie
opanowano, jednak sam lokal zostat pochloniety przez ogien.

Podobna sytuacja miata miejsce w nocy 5 sierpnia, w Cichowie, gdzie w ogniu
staneta popularna Chata Wodnika. Kiedy strazacy dojechali na miejsce, obiekt stat
juz w ogniu. Ratownicy podawali wode na sasiednie zabudowania i drzewa, zeby
powstrzymac pozar. Pdzniej zaczeli rozbiera¢ zgliszcza Chaty Wodnika oraz doga-
sza¢ to, co wciaz si¢ tlito.

Przyczyny pozardw ustala policja. Mimo tragedii wtasciciele zardéwno jednego, jak
i drugiego lokalu nie poddali sie. W obu przypadkach wsparcia udzielity im branza,
klientela i inni ludzie dobrej woli. Lokale ruszyty na nowo. (LUK)

Zdjecie: OSP Swieciechowa

Zwarcie instalacji elektrycznej w jednym z pojazdéw byto prawdopodobng przy-
czyna pozaru na zlomowisku potozonym w gminie Swigciechowa w poblizu drogi
ekspresowej S5. Kteby dymu unosily si¢ nad firma 6 sierpnia o poranku i byty wi-
docznie m.in. z tej wtasnie drogi. Straz pozarna opanowala zagrozenie, spality si¢

trzy wraki. Straty wynosza okoto 7000 zt. (LUK)

Zdjecie: OSP Dabcze

Zmienne warunki atmosferyczne potrafia wywola¢ wiele niebezpieczenstw.
Przyktadem zdarzenie z Dabcza, gdzie 8 sierpnia po nawalnym deszczu przewrocito
si¢ drzewo. Nlestety, upadto tak niefortunnie, ze zniszczylo zaparkowane w poblizu
audi. Ale jest tez jeden pozytyw tej sytuacji — nikogo nie byto w §rodku. Skonczyto
si¢ tylko na stratach materialnych. (LUK)

#. Psy, ktore wtargnety na droge, byly przyczyna ko-
Ls ff’ lizji na drodze migdzy Jezierzycami Koscielnymi
f{\ a Gotanicami. Do zdarzenia doszto o poranku 10
RE sierpnia. Kierujacy mercedesem na widok zwierzat
~ zahamowal, probujac unikna¢ kolizji. Wtedy w tyt
~ jego auta uderzyla skoda. Kierujgcy samochodem
" czeskiej marki dostat mandat, bo nie zachowat bez-
; R piecznej odlegtosci od poprzedzajacego pojazdu.

Zdjecie: OSP Wioszakowice = Psy winne, ich wiasciciel pozostaje do ustalenia.
: (LUK)
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SKUP - SPRZEDAZ - WYMIANA

Znajdz idealny samochdéd uzywany,
ktéry spetni Twoje oczekiwania.

W salonie Toyota Mikotajczak w Lesznie odkryjesz nieograniczone mozliwosci w
zakresie samochodéw uzywanych. Nasza oferta obejmuje modele réznych marek,
dzigki czemu mozesz wybiera¢ sposréd szerokiego spektrum stylow, rozmiaréw i
funkcji. Niezaleznie czy szukasz dynamicznego hatchbacka, przestronnego SUV-a
czy eleganckiej limuzyny, nasz zespé6t pomoze Ci znalezé pojazd idealnie
dopasowany do Twoich potrzeb.

Zapraszamy do salonu Toyota Mikotajczak, gdzie skupujemy, sprzedajemy i
wymieniamy samochody uzywane réznych marek na Twoje zadowolenie.

[=] 7 [=]
LEf

Zeskanuj kod QR i sprawdz dostepne modele:

LESZNO, al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4
tel.: 6552963 13

@ ‘ Mikotajczak
Leszno

SEZONOWA _
WYPRZEDAZ  [EEETEETovS

w salonach Toyota Mikotajczak!

wiecej informaciji:

www.salontoyota.pl

; S
SEZONOWA TOYOTA VARIS SEZONOWA ;
WYPRZEDAZ LRl 2 900 WYPRZEDAZ 4
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# MAMYDZIECI

MAMYdzieci, MAMY siebie!

Z dzie¢mi lub bez, z radosciami i smutkami, z przemysleniami i wnioskami na temat rodzicielstwa... Od kilku miesiecy
w Leszczynskiej Galerii Ksigzki spotyka sie Rodzicielska Grupa Wsparcia MAMYdzieci, ktorej celem jest przede wszystkim wspar-

cie towarzyskie, mozliwo$é poznania innych oséb i wymiana doswiadczen. W skrécie - UPRAWIANIE ZYCIA PO RODZICIELSKU!

Zyjemy w $wiecie wielu mozliwosci. ..
W $wiecie sztucznej inteligencji, interne-
towej rzeczywistosci i botow, ktore majg
nam zastapi¢ prawdziwych ludzi. To
wszystko sprawia, ze czujemy si¢ samot-
ni, bardziej niz kiedykolwiek. Jestesmy
ze sobg przez telefon, przez internet, ale
rzadko w realu. A przeciez nasze uczu-
cia, potrzeby i pragnienia sg realne, a nie
wirtualne! Dobrze wie o tym Marcelina
Naskret, mama czterech chtopcow, ktora
na jaki$ czas zrezygnowala z zycia zawo-
dowego, by w pelni skupi¢ si¢ na opiece
nad dzie¢mi. To ona jest inicjatorka po-
wstania grupy MAMY dzieci.

- Kobiety, ktore decydujq sie na macie-
rzynstwo, czesto niestety czujq si¢ samot-
ne, wrecz wykluczone ze spoleczenstwa.
Chciatam wskrzesi¢ do zZycia te kobiety,
ktore majg cheé byé w kontakcie — ze
Swiatem, ludzmi, szeroko pojetq kulturg,
Jjednoczesnie nie rezygnujgc z bliskosci
z dzieckiem. Okres cigzy i wezesne ma-
cierzynstwo jest albo bywa czesto rewo-
lucjg w Zyciu kobiety. Mysle, ze kazda
z nas doswiadczyta w tym czasie momen-
tu stabosci, bezradnosci i poczucia osa-
motnienia — thamaczy Marcelina.

Na pierwszym spotkaniu, ktore odbyto
si¢ 21 marca 2023 roku, pojawito si¢ 6
mam. Na kazdym kolejnym tych mam
bylo wigcej. Wigkszos¢ kobiet przy-
chodzi z dzie¢mi, ale sg tez takie, ktore
uczestniczg w spotkaniach same, by mie¢
chwile tylko dla siebie. Goscita babcia
z wnukiem oraz jeden tatus$. Przychodza
tez kobiety w cigzy, dwie z nich powita-
ly juz na $wiecie swoje malenstwa, kto-
re teraz stodko gaworza w wypozyczalni
dla dzieci podczas wtorkowych spotkan.

- Mamy przyjezdzajg na spotkania na-
wet ze Wschowy, Luboni czy Kokorzyna,
co dobitnie obrazuje skale potrzeby.
Profil MAMYdzieci ma juz ponad 400
obserwujgcych na Facebooku, a grupa
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dyskusyjna utworzona na Messengerze
liczy prawie 30 0sob. Czuje spetnie-
nie, gdy widze¢ dziewczyny, ktore od-
najdujq w tej grupie to, czego potrze-
bujq. Podczas spotkan mowiq otwarcie

o wszystkim, jest Smiech, sq {zy i trudne
historie. U nas mozna sobie ulzy¢ i opo-
wiedziec o tym, czego osoby, ktore nie po-
siadajq dzieci, po prostu nie rozumiejg.
Grupa zapewnia komfort swobodnemu
przeptywowi mysli, stow i uczuc¢ — przy-
znaje Marcelina.

Cotygodniowe spotkania w bibliotece
we wtorki o 10:00 to tylko cze$¢ dzia-
falnosci grupy. Z biegiem rozwoju re-
lacji, ktore zawigzaty si¢ podczas tych
spotkan, zrodzily si¢ nowe pomysty,
potrzeby i inicjatywy. Poza profilem na
Facebooku Marcelina na prosb¢ mam,
zatozyla takze grupy dyskusyjne doty-
czace ksiazek, zdrowia, spotkan, a takze
taka, na ktorej rodzice wymieniajg si¢ za-
bawkami, ubrankami dla dzieci i wszyst-
kim tym, co z nimi zwigzane. Pomig¢dzy
dziewczynami nawigzaty sie relacje ko-
lezenskie, a nawet co§ w rodzaju przed-
szkolnego pogotowia.

- Ufamy juz sobie na tyle, by powierzac
sobie nawzajem opieke nad dziecmi. To
bardzo utatwia zycie, gdy mamy wiele
,,ciotek”, ktore mogg przypilnowa¢ dzie-
cko, nawet w nagtej sytuacji. To prawdzi-
wa grupa wsparcia —mowi z usmiechem
na ustach Marcelina.

W spotkaniach grupy, ktora z zatoze-
nia jest rodzicielskg grupa wsparcia, nie
chodzi jednak tylko o wsparcie dotycza-
ce jedynie tego obszaru. Jak przyznaje
inicjatorka — dziecko jest tematem wyj-
sciowym do tego, by stworzy¢ relacje
réwniez w obrebie dorostych.

- Staramy sig¢ nie zapominac o tym, Ze
poza byciem mamgq istotne jest tez bycie
kobietq. Dlatego spotykamy sie rowniez
poza bibliotekq, udato si¢ zorganizowaé

: e B g o
- Jesli po babskiej wieczornej domowce jedna z mam na zakonczenie ptacze ze wzruszenia z wyznaniem, Ze
ze ta grupa ma sens - moéwi Marcelina.

i

W okresie letnim grupa M

AMYdzieci korzystata z tadnej pogody i spotyka-

S AW, o

ta sie w Parku Johanna Heermanna, ktéry znajduje sie w poblizu

biblioteki

babski wypad na kawe nad morzem,
urzqdzi¢ domowke wieczorowg porg
oraz wyjs¢ wspolnie na miasto. Niektore
mamy karmiq piersiqg, wtedy maluchy
towarzyszq nam w tych babskich wyj-
Sciach, ale nie stanowi to zadnego prob-
lemu. Poznajemy swoje rodziny, lubimy
swoje towarzystwo. Mielismy piknik ro-
dzinny w Karczmie Borowej, umawiamy
sig na rodzinne rolki, spacery czy kawe
i ciacho — wylicza Marcelina.

Kazde spotkanie rodzicow ma inny te-
mat przewodni, a by jeszcze bardziej je
urozmaici¢, Marcelina zaprasza co jaki$
czas gosci specjalnych. Co najwazniej-
sze na spotkaniach zyskuja same dzie-
ciaki, ktore uwielbiaja odwiedza¢ bi-
bliotekg i bawi¢ si¢ ze swoimi nowymi

. . &’
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tak bardzo brakowalto jej takich rozmow i spotkan, to wiesz,

kolegami. Mozna wrgcz powiedzieé, ze
dorastaja wsrod ksiazek w kulturalnym
centrum.

- To pigkna przestrzen petna mozliwosci
i dobrej energii dla ludzi, ktorzy pragng
uprawiac zycie. My je chcemy uprawiac
po rodzicielsku. Ciesze sie, Ze mozemy to
robi¢ w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Lesznie. Zapraszam na nasze kolejne
spotkania. Rodzicielstwo to niewgtpliwie
Jjedna z najpiekniejszych podrozy w zZy-
ciu, ale jednoczesnie jedna z najtrud-
niejszych. Zrobmy wszystko, by nie byta
to samotna podroéz — konczy Marcelina.

TEKST I ZDJECIA:
MAGDALENA WOZNA
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MIKROPOLARYZACJA MOZGU

- czyli przezczaszkowa stymulacja statlopradowa- tDCS

Mikropolaryzacja mozgu bedaca przezczaszkowa stymulacja pradem statym (ang. transcranial
direct current stimulation - tDCS) jest obiecujaca technika nieinwazyjnego, bezpiecznego i bez-
bolesnego stymulowania moézgu, ktora ma zastosowanie w neurorehabilitacji chorych z uszko-
dzeniami mézgowia i r6znorodnymi dysfunkcjami neurologicznymi. Nastepstwa uszkodzen mo-
zgu nie sg wylacznie wynikiem samego uszkodzenia. Stanowig one rowniez efekt dynamicznych
zmian czynnosciowych zachodzacych w naruszonych sieciach neuronalnych i sa konsekwencja
zaburzenia behawioralnej rownowagi miedzypaétkulowej.

o &
o

AKADEMIA LOGOPEDY
MONIKA WAWRZYNIAK

Jak dziata mikropolaryzacja?

Mikropolaryzacja wywotuje kontro-
lowang zmian¢ pobudliwosci korowe;.
Prad staly o natgzeniu 0,08-2mA i sta-
tym kierunku powoduje neuromodulacjg
osrodkoéw korowych, ktéra moze zostaé
utrwalona cykliczng powtarzalno$cig
wzbudzen.

Przezczaszkowej stymulacji pradem
galwanicznym mozna poddawaé kore
ruchowa, somatosensoryczng, wzroko-
wa 1 przedczotowa wptywajac na funk-
cje percepcyjne, poznawcze 1 ruchowe
oraz umozliwiajac i przyspieszajac efek-
tywnag rehabilitacje¢ chorych neurologicz-
nych. Neuromodulacja pragdem o statym
natezeniu moze korzystnie modulowaé
czynnos¢ zaktoconych obwodow neu-
ronalnych, torowa¢ naturalng kaskadg
procesOw samonaprawczych aktywu-
jac zjawiska neuroplastycznosci kom-
pensacyjnej, a takze promowaé trening
ruchowy, poznawczy, logopedyczny,
pamigciowy, spostrzeganie 1 koncentra-
cje uwagi. Najlepszy efekt uzyskuje sie
przy potaczeniu mikropolaryzacji prze-
zczaszkowej z neurorehabilitacja, gdyz
u podtoza mikropolaryzacji i procesow
uczenia si¢ lezg te same mechanizmy
neuronalne, a wywotana elektrycznie
modulacja kory przyspiesza i utatwia

Mikropolaryzacja mézgu

uzyskanie maksymalnego efektu po tre-
ningu terapeutycznym.

Wskazania do mikropolaryzagji:

* udary moézgu

* afazja

e migrena

* dystonia

* urazy czaszkowo —-moézgowe z defi-
cytem neurologicznym

* bol przewlekty

* mozgowe porazenie
(MPD)

« ADHD

e autyzm

 padaczka lekooporna

e dysfunkcje pamigci

e choroby zwyrodnieniowe mozgu (ch.
Parkinsona, ch.Alzheimera) przebie-
gajace z zaburzeniami poznawczymi
i emocjonalno-osobowosciowymi

e depresja i inne inne zaburzenia
psychiatryczne

e Inne zaburzenia neurologiczne:
opdzniony rozwoj psychomotorycz-
ny, opoézniony rozwdj mowy, trudno-
$ci szkolne, tiki, zaburzenia psycho-
emocjonalne i psychosomatyczne

e uzaleznienia

* Szumy uszne

dzieciece

i g

Przeciwwskazania:

* Ciala obce

* Rozrusznik serca

* Cigza

* Nowotwory
Metoda ta, nie powoduje uszkodzen
komorek mézgowych ani nie zaburza
ich funcjonowania. W trakcie mikro-
polaryzacji stosowany jest prad staly
o bardzo niskim natezeniu, poréwny-
walnym do procesow fizjologicznych
przebiegajacych w zywym organizmie.
Przewlekte uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) jest stanem
patologicznym, ktoéry moze by¢ przyczy-
ng najroézniejszych patologicznych pro-
cesOw. Zadaniem terapii w tym mikro-
polaryzacji jest uzyskanie dodatkowych
struktur 1 systemow, ktore beda ,,odpor-
ne” na wytworzenie reakcji patologicz-
nych. Jest to dlugotrwaty proces, ktory
musi by¢ wielokrotnie powtarzany, aby
wzmocni¢ pozytywne wzorce dla OUN.
Aby otrzymac¢ silne, pozytywne skut-
ki 1 stworzy¢ z nich nowe wzorce dla
funkcjonowania osrodkowego ukta-
du nerwowego konieczne jest utwo-
rzenie nowego stanu funkcjonalnego
OUN przez jakosciowe zmiany w ak-
tywno$ci mozgu, jego struktur i sys-
temow. Taka zmiana organizacji OUN

jest dtuga i wymaga powtarzajacych sig¢
cykli. Zadaniem mikropolaryzacji jest
uruchomienie mechanizméw samore-
gulacji, a tym samym utworzenie no-
wych lub ,,naprawa” zle funkcjonuja-
cych potaczen w OUN, a co za tym idzie
poprawa funkcjonowania calego organi-
zmu. Mikropolaryzacja jest metodg o sil-
nym oddziatywaniu na OUN, jednak jest
to metoda catkowicie bezpieczna.
Najwicksze sukcesy terapeutyczne za-
uwazono w grupie dzieci mtodszych
(2-8 lat) ze spektrum autyzmu: popra-
wa kontaktu z otoczeniem, wzmocnienie
wspotpracy z terapeutami, poprawa ro-
zumienia stow, zwigkszenie mozliwos$ci
komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
poprawa koncentracji i zmniejszenie wy-
stepowania zachowan trudnych (autoa-
gresja, nadpobudliwosc¢). Kolejng grupa
sg dzieci z Zespolem Downa (2-8 lat)
duze postegpy artukulacyjne po stymu-
lacji Osrodka Broca (o$rodka motorycz-
nego mowy). Znaczna poprawa funkcjo-
nowania w przypadku osob z depresja
i stanami legkowymi.

Mikropolaryzacja mézgu pradem sta-
tym ma wiele zastosowan i przy odpo-
wiednim podejsciu i wykonaniu moze
znacznie utatwi¢ oraz przyspieszyc¢ pro-
ces neurorchabilitacji.

Akademia Logopedy
ul. Lowiecka 54, 64-100 Leszno
tel. 571 809 076
akademialogopedymw(@gmail.com
€3 akademialogopedy

(48/2023) Promocja



16  #ZREGIONU

Politycy w regionie

Miesige sierpien, poza urlopami nieodlacznie wig-
ze sig z obecnoscig naszych postéw podczas obcho-
dow Swigta Wojska Polskiego i 103. Rocznicy Bitwy
Warszawskiej.

Tak byto i w tym roku. Podobno minister Jan
Dziedziczak, poset na Sejm RP, przerwat swoj urlop,
aby by¢ w Turwi w gminie Koscian, gdzie mieszkancy
i wlodarze zgromadzili si¢ jak juz rokrocznie przy po-
mniku Tych, ktorzy oddali zycie na ottarzu Ojczyzny.
Wydarzenie zorganizowat lokalny patriota i dziata¢
Dr Emilian Pratat. Ztozono kwiaty oraz wystucha-
no koncertu Orkiestry Detej OSP Koscian , Zespotu
Turewianki oraz apelu pamigci Koscianskiej Rezerwy
Skautowe;j.

W Gminie Lipno natomiast rozpoczat si¢ dwu-
dniowy najwiekszy w Polsce i Europie Wschodniej
XXI Miedzynarodowy Festiwal Starych Ciagnikow
i Maszyn Rolniczych w Wilkowicach. Podczas festiwa-
lu, ktéry odwiedza rokrocznie okoto 25 tys. 0sob, zapre-
zentowanych zostanie prawie 400 eksponatow, w tym
okoto 350 zabytkowych ciagnikow. Wrgczono nawet
gratulacje od Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi dla
najbardziej utalentowanych i zaangazowanych w dzia-
lalnosc¢ szerzaca te wspaniate wydarzenia w naszym
powiecie.

W sierpniu mialy miejsce rowniez obchody rocznicy
"Krwawego Piatku" w Gmina Rawicz. W sierpniu 1921
roku dochodzito do protestow robotnikow i bezrobot-
nych spowodowanych zlg sytuacja ekonomiczng w ob-
liczu rosngcych cen 1 minimalnych ptac. W trakcie ob-
chodéw rocznicy "Krwawego Pigtku" Adam Sperzynski
Starosta Rawicki i Burmistrz Gminy Rawicz Grzegorz
Kubik wraz z delegacjami oddali hold zabitym, ktorzy
zostali pochowani w mogile zbiorowej na rawickim
cmentarzu oraz pod tablicg upami¢tniajacg na rawi-
ckim rynku.
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# dania gtéwne: miesne, rybne

# dania wegetarianskie i weganskie

2 Swieze makarony
® sataty

¥ zupy

# desery

# przekaski

# dania dla dzieci
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# napoje alkoholowe i bezalkoholowe
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budio.pl

SZ“K logistykow

handlowcow

I_“I]ZI pracownikéw IT

W zwiqzku z dynamicznym rozwojem platformy budio.pl, poszukujemy pro-
cownikdw do zespotu w Lesznie.

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie, umowe o prace, wysokiej jakosci no-
rzedzia pracy i saomochdd stuzbowy dla wybranych stanowisk.

AP LI kK u J |JObs@budio.pl
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Nowoczesna edukacja w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Dwujezycznymi z programem
miedzynarodowym w Lesznie - obalamy mity

The International

SChie

Zapraszacie do pierwszych klas juz
S-letnie dzieci. Dlaczego warto rozpo-
cza¢ nauke w szkole wczesniej?
Szkoly miedzynarodowe rozpoczyna-
ja prace z dzieé¢mi S-letnimi, ktére tra-
fiaja do pierwszej z 10 klas. Koncza
edukacje w tym samym wieku, w kto-
rym polscy uczniowie stajg sie absol-
wentami szkoly podstawowej.
Rodzice obawiaja si¢, ze posylajac dzie-
ci wezesniej do szkoty skroca im dzie-
cinstwo. Taka obawa wydaje si¢ stusz-
na, jednak nie w odniesieniu do naszej
szkoty, ktéra w calosci jest przygoto-
wana na spotkanie z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym. Program naucza-
nia, narzedzia edukacyjne, idea nauki
przez zabawe, doswiadczenie i ruch,
a to wszystko w nowoczesnych, prze-
stronnych salach naszej nowej szkoty.
Maluchy maja niezwykle chtonne umy-
sty, entuzjazm, sa ciekawe. My wycho-
dzimy temu naprzeciw.

Czego ucza si¢ dzieci w naszej szkole?

Szkota $wiadczy ustugi edukacyjne
z uwzglednieniem podstawy programo-
wej ksztalcenia ogolnego, wynikajacej
z przepisoéw dla publicznych szkot pod-
stawowych oraz realizuje program mig-
dzynarodowy pod opieka Uniwersytetu
Cambridge. Przedmioty nauczane w sy-
stemie miedzynarodowym to: j. angielski,

(49/2023) Promocja

Spotykamy sie dzisiaj w Szkole Podstawowej z Oddziatlami Dwujezycznymi w Lesznie, ktéra
w lipcu 2023 r. otrzymata akredytacje Cambridge. Leszno od 1 wrzesnia 2023 zyskato oficjalnie
nowa szkote, a rodzice alternatywna propozycje edukacyjng dla swoich dzieci. Porozmawiajmy
o tym, czym rézni sie jej model nauczania od propozycji tradycyjnych szkoét.

matematyka, science i global perspecti-
ves, podczas ktorych omawiamy wspot-
czesne problemy spoteczne. Przedmioty
te prowadzimy w jezyku angielskim.

Czym jest przedmiot science?

To przedmiot taczacy biologie, fizyke
i chemig, na ktérym dzieci znajduja od-
powiedzi na pytania o to, co je otacza.
Na tym etapie zycia fascynuje nas $wiat.
Chcemy go zrozumie¢. W naszej szko-
le idziemy drogg naturalnej dziecigcej
ciekawosci. Program nauczania jest tak
skonstruowany, by zachecat do stawiania
pytan i szukania odpowiedzi. Podgzanie
za zainteresowaniami dzieci rozwija
u nich motywacje wewnetrzng, ktorej nie
stymuluja potem oceny czy sprawdziany,
ale wlasnie entuzjazm i tzw. gtdd wiedzy.
W kolejnych latach rozwijamy te zain-
teresowania w obrebie poszczegdlnych
przedmiotow zaréwno polskiego progra-
mu nauczania jak i migdzynarodowego.

Jak wyglada szkolny dzien malego
ucznia?

Zaczynamy od jezyka angielskiego, kto-
rego w miesigcu jest 40 godzin. To sporo,
dzieki temu efekty widac¢ juz po 2 tygo-
dniach nauki w szkole — gdy dzieci przy-
nosza do domu nowe stowka, caty frazy,
a postugiwanie si¢ nimi staje si¢ natural-
ne. Potem mamy zajgcia matematycz-
ne i science. Druga cz¢$¢ edukacyjnego

dnia skupia si¢ na realizacji polskiego
programu. Uczymy si¢ czytania, liczenia,
przyrody. W kolejnych latach dochodza
poszczegdlne przedmioty znane nam ze
szkot podstawowych. Przygotowujemy
naszych uczniéow zaréwno do egzami-
nu Cambridge jak i egzaminu 8-klasisty.
Uczymy w ruchu i poprzez zabawe. Nie
korzystamy z dzwonka. Dlugos¢ zajec
dostosowujemy do potrzeb i mozliwosci
dzieci danego dnia.

Pobyt w szkole zamykamy czasem
swietlicowym. Wtedy dzieci bawia
si¢ 1 eksploruja juz po swojemu oraz
maja czas relaksacji, by wyciszy¢ si¢
i odpoczac.

Rodzice odbieraja naszych uczniow
o statych godzinach i nie odrabiaja po-
potudniami z nimi zadan domowych.
Trzymamy si¢ zasady, ze uczymy si¢
w szkole. Dzieki temu, Ze zajecia sg cie-
kawe, program nauczania dostosowany
do ich zainteresowan, a metody nauki
roznorodne, jest to mozliwe - dzieci
chlong wiedze podczas zajec.

Skad wiadomo, Ze system jest skutecz-
ny, skoro szkola dziala dopiero dru-
gi rok?

Tworzymy matg szkole, dzieci ucza sig
w kameralnych grupach, dlatego moze-
my podchodzi¢ indywidualnie do kazde-
go. Codziennie widzimy wigc, co warto

powtdrzy¢, jeszcze raz wytlumaczyc,
ktory temat rozwingc.

Mamy wyjatkowych i dos§wiadczonych
nauczycieli, ktorych starannie wybrali-
$my i1 wspoélnie z nimi budujemy naszg
jako$¢ nauczania.

Opieramy si¢ na sprawdzonych na ca-
lym $§wiecie programach nauczania
Cambridge.

Wiele obaw rodzicow budzi system bez
ocen. Jednak przy metodzie nauczania,
jaka obralismy, widzimy, Ze mozna zbu-
dowa¢ w uczniach motywacje wewnetrz-
ng. Testy pomagajg w zapamigtywaniu
1 nie muszg by¢ w tym celu oceniane.
Wazniejsza jest informacja zwrotna i nie-
ustanne powtarzanie materiatu.

Inna obawa rodzicéw jest mit o tym,
ze w szkole prywatnej traktuje si¢ ucz-
niéw ulgowo, przez co finalnie ich edu-
kacja przebiega na nizszym poziomie.
Czy to prawda?

W naszej szkole realizujemy program
systemu migdzynarodowego i polskie-
go. Stawiamy na male grupy i mamy
bardzo starannie dobrang kadre pedago-
giczng. Stawiamy na komunikacje bez
przemocy, motywacj¢ wewngtrzng od
matego. Podazamy za naturalng cieka-
woscia dzieci. Nie sg potrzebne do tego
oceny czy stres. Program jest realizo-
wany na catym $wiecie, takze w innych
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placéwkach w Polsce, akredytowanych
przez Cambridge i1 wiemy juz, ze dzia-
fa. Absolutnie nie zgadzamy si¢ na niz-
szy poziom nauczania. Chcemy ksztatci¢
w madry 1 wszechstronny sposob milo-
dych, ambitnych i pelnych pasji ludzi.

A jesli zdecydujemy po Kkilku latach
nauki o tym, by przenie$¢ dziecko do
szkoly publicznej?

Zmiana jest jak najbardziej mozli-
wa. Dziecko wraca do szkoty pub-
licznej i1 konczy edukacj¢ na szczeblu

podstawowym w tym samym wieku, co
jego réwiesnicy.

Jakie problemy obserwujecie wsréd
Waszych uczniow?

Funkcjonowanie kazdej spotecznosci
wigze si¢ z interakcjami i przej$ciowymi
trudnosciami. Takze w$rod naszych grup
obserwujemy rozne zjawiska. Naszym
sposobem na rozwigzywanie konfliktow
jest rozmowa oparta na szacunku, empa-
tii, zrozumieniu, w spokojnej atmosfe-
rze, a takze pozytywna dyscyplina, sta-
e grono pedagogiczne. Taka przestrzen
do komunikacji i nauki jest skutecznym
narzedziem.

Jesli chcemy postaé dziecko do
Szkoly Miedzynarodowej, czy po-
winniSmy zadbac o jego wczesniejsze
przygotowanie?

Nie jest wymagana wczesniejsza znajo-
mos¢ jezyka angielskiego. Wszystkiego
maty uczen nauczy si¢ w szkole.

Co jeszcze
Cambridge?
Wierzymy w hasta nowoczesnej edu-
kacji, wdrazamy je kazdego dnia i wi-
dzimy, ze dziataja. Narzedzia, ktorymi
dysponujemy pomagaja nam w tym.
Stawiamy na doswiadczanie, zabawe,
samodzielno$¢. Obserwujemy naszych
uczniéw i dostosowujemy sposob pracy

wyréoznia Program

do ich potrzeb. Podreczniki, ktore zaku-
pilismy sg innowacyjne. Jednak nie sg
jedynym sposobem na nauke. Warsztaty,
doswiadczenia, praca w grupach i wiele
ciekawych narzedzi edukacyjnych. Dla
przyktadu, $wietnie sprawdzajg si¢ na
matematyce karty Grabowskiego, klocki
magnetyczne i Numberblocks, na przy-
rodzie - pudetka na probki, aparaty fo-
tograficzne, za pomoca ktorych dzieci
zbieraja materiaty badawcze.

Czy mozna zapisaé¢ do Szkoly takze
8, 9- latki?

Funkcjonuje u nas aktualnie 6 klas.
Mozna dotaczy¢ do kazdej z nich.
Jednak na pewno nasi nauczyciele beda
musieli oceni¢, czy przeciwskazaniem
nie okazg si¢ rdéznice programowe, kto-
re moga uwydatnic si¢ w starszych kla-
sach. Rekrutacja trwa u nas caty rok.
Zachgcamy, by korzysta¢ z mozliwosci,

jakie daje szkota juz od 1 klasy. Nawet
nasi pedagodzy sa czesto zaskakiwani
przez maluchy, jak wiele mozna nauczy¢
si¢ w wieku 5, 6 lat i ile zainteresowan
rozwinacg.

Jakie wyzwania przed Wami?
Planujemy remont drugiego pietra —
antresoli, ktorg przeznaczymy dla star-
szych klas. Opracowujemy kursy z tech-
nik efektywnego uczenia, wdrazamy
komunikacje NVC i pozytywna dyscy-
pling. Dopinamy formalno$ci zwigzane
z oddziatami dwujezycznymi dla star-
szych rocznikéw. Chcemy si¢ nieustan-
nie rozwija¢ i pokazywac naszym ucz-
niom, ze rozwoj to wspolny kierunek dla
nas wszystkich.

Cieszymy sie, Ze mieszkancy naszego
miasta moga skorzystac z tej propozy-
cji edukacyjnej. Zyczymy powodzenia!
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1. Podstawa prawna.

Podstawe¢ prawng wprowadzenia nowych cen i stawek optat oraz prowadzenia
rozliczen w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadza-
nia $ciekoéw stanowi decyzja nr WR.RZT.70.37.2023 z dnia 19 czerwca 2023 roku
Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we Wroclawiu Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie (zwanego dalej Regulatorem). Decy-
zja wydana na podstawie przepisow ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wodg¢ i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw, zwanej dalej u.z.z.w.,
zaczeta obowigzywac od dnia 18 lipca 2023 r.

2. Proces skrdcenia okresu obowiazywania dotychczasowych taryf oraz zatwier-

dzenia nowych.

Dotychczasowe 3-letnie taryfy na obszarze obstugiwanym przez Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Lesznie (zwane dalej Spotka badz
Wodociagi Leszczynskie), a wige na terenie Miasta Leszna, Gminy Lipno i Gmi-
ny Swigciechowa obowigzywaly pierwotnie od dnia 20 stycznia 2021 roku i miaty
zakonczy¢ si¢ w dniu 19 stycznia 2024 roku.

Zgodnie z nowa decyzja Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie z dnia 19 czerwca
2023 roku, w odniesieniu do ztozonych nowych wnioskdéw przez Wodociagi Lesz-
czynskie, Regulator orzekt o skroceniu okresu obowigzywania dotychczasowych ta-
ryf zatwierdzonych decyzjami nr WR.RZT.70.21.2020, WZ.RZT.70.22.2020 i WR.
RZT.70.20.2020 do dnia wejscia w zycie nowej taryfy tj. do 18 lipca 2023 roku.
Skrocenie ostatniego trzeciego roku taryfowego wynosi wigc 6 miesiecy.

Regulator zatwierdzil nowa taryfe na okres 3 lat tj. od dnia 18 lipca 2023 roku

do dnia 17 lipca 2026 roku, wspolna dla calego obszaru dzialania Wodociagéw
Leszczynskich, tj. Miasta L.eszna, Gminy Lipno i Gminy Swieciechowa.

- Poprzednie trzyletnie taryfy, zatwierdzone przez Regulatora, obowigzywaty w Spot-
ce od stycznia 2021 roku z terminem do stycznia 2024 roku. Jednakze zmieniajgca
sie dynamicznie sytuacja rynkowa (COViD, wybuch wojny w Ukrainie) pociggne-
ta za sobg wiele niemozliwych do przewidzenia wowczas zdarzen gospodarczych,
Jjak na przyktad dynamiczny wzrost kosztow energii elektrycznej, czy wysoka infla-
cja majqgca negatywny wphw na finansowanie dziatalnosci Spotki. Ceny taryfowe
nie pokrywaly juz w biezgcym 2023 roku kosztow operacyjnych. Aby zapobiec tej
niekorzystnej dla dziatalnosci Spotki sytuacji i unikngé ujemnego wyniku finanso-
wego, Zarzqd podjgt decyzje o ztozeniu wniosku do Regulatora o skroceniu okre-
su obowigzywania taryf'i ustaleniu taryf na nowo. Wieloaspektowe przygotowanie
sig do ztozenia wnioskow taryfowych w trybie skroconym (analiza, obszerna doku-
mentacja i argumentacja sq procesami czasochtonnymi) spowodowato, iz Wodocig-
gi Leszczynskie w dniu 31.03.2023 r. ztozyly do Dyrektora Regionalnego Zarzqdu
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu wniosek o skrocenie okresu obowigzywania ak-
tualnych taryf oraz wniosek o zatwierdzenie nowych taryf dla zbiorowego zaopa-
trzenia w wode i zbiorowego odprowadzania sciekow. Ujete we wniosku niezbedne
przychody majq gwarantowac cigglos¢ swiadczenia ustug oraz pokrywac koszty
ich realizacji w kolejnych trzech latach. Pamigtajmy takze, ze zarzgdzamy infra-
strukturq krytyczng i naszym obowiqzkiem jest zapewnienie cigglosci dostaw wody

transparentnos¢ naszych dziatan zostaly wiasciwie ocenione przez Regulatora —
wyjasnia Rafat Zalesinski Prezes Zarzadu Spotki.

Zgodnie z art. 24j ust. 1 u.z.z.w, w uzasadnionych przypadkach, w szczegolnosci,
jezeli wynika to z udokumentowanych zmian warunkow ekonomicznych oraz wiel-
kos$ci ushug i warunkéw ich §wiadczenia, przedsigbiorstwo wodociagowo-kanaliza-
cyjne w trakcie obowigzywania dotychczasowej taryfy moze ztozy¢ do organu regu-
lacyjnego wniosek o skrocenie okresu obowigzywania tej taryfy wraz z projektem
nowej taryfy oraz uzasadnieniem. Spotka skorzystala z takiego prawa.

- Dynamicznie zmieniajqce si¢ uwarunkowania ekonomiczne, w wigkszosci nie-
zalezne od Spotki, zobligowaty nas do podjecia pilnych dzialan w zakresie dalszej
efektywnosci kosztow oraz aktualizacji cen taryfowych za wode i Scieki. Jak wyni-
ka z otrzymanej decyzji, Regulator stwierdzil zgodnos¢ projektu taryfy z przepisa-
mi ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu Sciekow oraz ustawy Prawo Wodne. Rowniez ocenit wiarygodnos¢
uzasadnien przedstawionych przez Spotke. Ponadto Regulator dokonal weryfikacji
kosztow zwigzanych ze Swiadczeniem ustug, poniesionych w latach obowigzywania
poprzedniej taryfy, ustalonych na podstawie ewidencji ksiggowej, pod wzgledem ce-
lowosci ich ponoszenia i w celu zapewnienia ochrony interesow odbiorcow ustug
przed nieuzasadnionym wzrostem cen. — dodaje Prezes Zarzadu Spotki.

W zwiazku z powyzszym, iz zmiana warunkow ekonomicznych wynika-
la z przedstawionych dokumentow, analiz i wyjasnien, a wynik oceny, we-
ryfikacji oraz analizy nowego projektu taryfy dla zbiorowego zaopa-
trzenia w wode i zbiorowego odprowadzania $ciekOw na terenie Miasta
Leszna, Gminy Lipno i Gminy Swieciechowa zostal oceniony przez Regulatora
pozytywnie, zatwierdzono przedmiotowa taryfe.

Zatwierdzone nowe ceny i stawki optat weszlty w zycie po uptywie 7 dni od dnia
ogloszenia ich w dniu 10 lipca 2023 r. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie.

Terminy procedowania nowych taryf obrazuje ponizsza tabela:

L.p. Proces procedowania taryf Terminy

1. Ztozenie wniosku o skrdcenie okresu obowig-
zywania dotychczasowych taryf oraz wniosku
1 projektu nowych taryf

31.03.2023

2. Otrzymanie zawiadomienia o wszczeciu poste-
powania oraz wezwania nr 1 do przedstawie-
nia dodatkowych informacji, do ktérego Spotka
odniosta si¢ w wyznaczonym przez Regulatora
terminie

3. Otrzymanie kolejnego wezwania nr 2 do prze-
kazania dodatkowych informacji, do ktoérego
Spotka odniosta sie w wyznaczonym przez
Regulatora terminie

4. Otrzymanie decyzji zatwierdzajacej nowe ceny
i stawki optat

17.04.2023

18.05.2023

23.06.2023

5. Ogloszenie decyzji w Biuletynie Informacji
Publicznej Panstwowego Przedsigbiorstwa
Wodnego Wody Polskie

6. Wejscie w zycie nowych cen i stawek oplat
taryfowych

10.07.2023

18.07.2023

3. Gtowne przyczyny zmian cen i stawek optat za wode i Scieki.
Kluczowe przyczyny ztozenia wniosku o skrécenie okresu obowigzywania taryf
oraz wniosku o zatwierdzenie nowych taryf przedstawione sg ponizej:

3.1. Dynamiczny wzrost kosztow.

» Energia elektryczna — w roku 2022 cena energii elektrycznej wzrosta o ponad
50% w stosunku do cen obowiazujacych i przyjetych w dotychczasowe;j taryfie za
wode i §cieki. Spotka radzita sobie z tym wzrostem poprzez wprowadzanie ogra-
niczen w wydatkach do poziomu zabezpieczajacego ciagtos¢ swiadczenia ustug.

Dodatkowo nastapit znaczacy wzrost optat za dystrybucj¢ energii elektrycznej,
ktory skonsumowat wprowadzane ograniczenia. Nalezy doda¢, iz Wodociagi
Leszczynskie nalezg od wielu lat do Grupy Zakupowej Miasta Leszna, bedac
najwickszym konsumentem energii elektrycznej (Wodociagi zuzywaja rocznie
6,1 tys. MWh, co stanowi ponad 40% cato$ci wolumenu Grupy Zakupowej).

S i odprowadzania Sciekow. Wydarzenia za wschodnig granicq pokazujq, jak bardzo
§ wazny jest to aspekt, a utrzymanie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa niesie
= za sobg sporo naktadéw. Otrzymalismy od Regulatora dwukrotnie wezwania do
§ wyjasnien, do ktorych Spotka ustosunkowata sie w wyznaczonych terminach. Przy-
8 gotowane wyczerpujgce materialy oraz dokumenty, wszelkie wyjasnienia, a takze



- Niezalezne od powyzszego Spotka juz w roku 2021 podjeta dziatania inwesty-
cyjne majgce na celu stopniowe uniezaleznianie si¢ od zewnetrznych dostaw-
cow energii, budujgc instalacje fotowoltaiczne. Obecnie posiadamy cztery takie
instalacje, ktore produkujq energie zuzywang w procesie oczyszczania sciekow
i uzdatniania wody. Udziat energii wlasnej w catkowitej energii zuzywanej w Spot-
ce wynosi aktualnie ok. 10%. - wyjasnia Rafat Zalesinski Prezes Zarzadu Spotki.

Zrealizowane inwestycje w odnawialne Zrddia energii

SUW Strzyzewice—2022r.
489,39 kWp |- Tmin 828tys. 2t

taczna wartosc inwestycji wyniosta
2 min 213 tys. zi netto

SUW Maryszewice - 2022 .
16,4kWp | B1tys.zi

Oczyszczalnia Sciekow— 2022 1,
48kWp | 195tys.zi

» Koszty zwiazane z rozwojem gospodarki wodomierzowej - Spotka w 2022
roku rozpoczela proces wymiany wodomierzy u swoich klientoéw na nowoczesne
urzadzenia umozliwiajgce automatyczny odczyt, sukcesywnie eliminujac ko-
niecznos¢ wizyt u klienta pracownikow odczytujacych stany wodomierzy. Dzia-
fanie to ma na celu migdzy innymi realizacj¢ oczekiwan klientow, ktorych coraz
trudniej zasta¢ w domu. Coraz wigksza mobilno$¢ klientéw oraz okres pandemii
réwniez wskazaty Spoélce, ze nalezy i8¢ w kierunku takich rozwigzan. Dodatko-
wo rozwigzanie to pozwala na codzienng kontrolg faktycznego zuzycia, a wraz
z wdrazanym systemem monitoringu sieci wodociggowej, umozliwi szybkie
wykrywanie wyciekow i awarii, ograniczajac tym samym straty wody w sieci.
Na koniec 2022 r. ilo§¢ odczytywanych zdalnie wodomierzy wyniosta 4,8 tys.
szt., co stanowito prawie 30 % ogdtu urzadzen, a w kolejnych latach planowa-
ne jest sukcesywne zwigkszanie ilo$ci tych urzadzen (planowany udziat od-
czytow zdalnych w odczytach ogdtem ma stanowi¢ 50% na koniec 2023 roku).
W przysztosci to rozwiazanie wptynie na ograniczenie kosztow zwigzanych
z bezposrednig obstugg odczytu wodomierzy. Wzrost inflacji wptynat jednak-
ze znaczgco na wzrost kosztow realizacji tego zadania. Dodatkowo na terenach
Gmin Spoétka rozwija zdalne odczyty wodomierzy dokonywane droga radiowa.

-Analizujgc prowadzong w Wodociggach gospodarke wodomierzowg, podjeli-
smy decyzje o dwutorowym dziataniu. Pierwszym jest rozwoj odczytow metodg
radiowgq, ktora polega na sczytywaniu przez pracownika Spotki stanu licznika
podczas przejazdu w poblizu posesji, bez koniecznosci wejscia na jej teren. Dru-
gim jest odczyt stacjonarny, wprowadzony po raz pierwszy w Spotce w 2022 r.,
ktory polega na zbieraniu odczytow poprzez specjalne urzqdzania — koncentra-
tory umiejscowione w kilku miejscach w Lesznie. — wyja$nia Rafat Zalesinski.

» Koszty odsetek od kredytéw, pozyczek i obligacji — wyzsze koszty to wy-
nik wzrostu niezaleznego od Spoétki poziomu wskaznika WIBOR, kto-
ry jest elementem sktadajacym si¢ na ustalenie wysokos$ci oprocentowania.
Sytuacja na rynku finansowym w 2022 roku mocno si¢ zmienita i nastgpil wzrost
stop procentowych. Spotka cheac realizowa¢ zadania inwestycyjne przyjete
w Wieloletnich Planach Rozwoju i Modernizacji Urzadzen Wodociagowych
i Kanalizacyjnych na lata 2022-2025, jak i inne zadania - chociazby w odna-
wialne Zrodta energii, czy tez wymiang taboru samochodowego niezbednego
do realizacji ustug - poza wiasnymi srodkami finansowymi zmuszona jest ko-
rzysta¢ z zewnetrznych zrodet finansowania.

3.2. Wspalny system wodociagowy.

Spotka sktadajac nowy wniosek taryfowy, dokonata zmian w zakresie rozliczania
kosztéw na poszczegolne obszary dziatania. Dotychczas koszty rozliczane byty
oddzielnie dla kazdego obszaru. Spotka sktadata trzy odrebne wnioski taryfowe.
Z uwagi miedzy innymi na ekspansje zabudowy mieszkaniowej na terenie Gmi-
ny Lipno i Gminy Swigciechowa, w planach wieloletnich ujeto zadania majace na

celu polaczenie systeméw wodociggowych Miasta i Gmin. Dziatania te majg
gwarantowaé ciaglos$¢ i bezpieczenstwo swiadczonych ustug dla obszarow ob-
stugiwanych przez Spotke.

Od nowego okresu taryfowego nastapito wiec zrownanie ceny za wode dla Mia-
sta Leszna, Gminy Swieciechowa oraz dla Gminy Lipno (cena za $cieki byta juz
wczesniej rowna dla wszystkich obszaréw ze wzgledu na jeden wspolny system
kanalizacyjny).

3.3. Strategiczne inwestycje.

W roku 2022 dokonano zmiany Wieloletnich planéw rozwoju i modernizacji urza-
dzen wodociggowych i urzadzen kanalizacyjnych Miejskiego Przedsi¢biorstwa Wo-
dociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Lesznie na terenie Miasta Leszna, Gminy Lipno
oraz Gminy Swigciechowa.

Do strategicznych inwestycji realizowanych i planowanych przez Spoétke naleza:

Konieczno$¢ przeprowadzenia modernizacji i rozbudowy oczyszczalni $ciekow
w Henrykowie spowodowana byta dwoma gtéwnymi przyczynami: pogarszajagcym
si¢ z roku na rok stanem technicznym wyeksploatowanego przez lata obiektu oraz
rosngcymi stale i w sposob nieprzewidywalny kosztami zardwno zagospodarowa-
nia osadoéw sciekowych jak i energii elektrycznej (okoto potowe wszystkich kosz-
tow energii elektrycznej w Spolce generuje oczyszczalnia). W codziennej pracy
oczyszczalni, coraz czgstsze sa awarie obiektu, a skutecznos$¢ biezacych remontow
jest coraz mniejsza i coraz bardziej kosztowna. Podjeto zatem dziatania zmierzaja-
ce do catkowitej poprawy stanu technicznego obiektu.

Spotka w I etapie modernizacji (w latach 2016-2022) wydatkowata srodki w tgcz-
nej kwocie wynoszacej blisko 8,5 mln zt netto miedzy innymi na:

1. Budowe dwoch nowych zadaszonych wiat - miejsc magazynowania osadow Scie-
kowych wraz z przestonami przeciwwiatrowymi i przeciwdeszczowymi.

2. Wykonanie kompletnej dokumentacji projektowej modernizacji i rozbudowy
oczyszczalni §ciekow w Henrykowie — Il etap — wraz z uzyskaniem niezbednych
decyzji administracyjnych, w tym prawomocnego pozwolenia na budowe¢ wraz
z wykonaniem nadzorow autorskich w trakcie realizacji robot.

3. Zakup, dostawe i montaz oraz rozruch technologiczny nowoczesnej, kompletnej
i efektywnej instalacji do odwadniania osadow $ciekowych prasa §limakowa firmy
Andritz, wraz z przeno$nikami.

Spotka aktualnie jest w trakcie realizacji Il etapu modernizacji i rozbudowy oczysz-
czalni $ciekow. Umowe z Generalnym Wykonawca, firma Ekoindustry Sp. z o.o.
z siedzibg w Katowicach, o wartosci blisko 40 mln zt netto podpisano w kwietniu
2022 roku, a planowane prace maja zakonczy¢ si¢ w potowie 2024 roku.

W ramach II etapu przewiduje si¢ przebudowg pompowni gtdéwnej, w tym mon-
taz krat gestych w komorze czerpnej pompowni i wymiang pomp wraz z armaturg
i orurowaniem, montaz mechanicznej kraty w istniejagcym zwirowniku, przebudowe
reaktora biologicznego, w tym wymiang zastawek i dyfuzoroéw, pomp do recyrkula-
¢ji, montaz sond i czujnikow, budowe stanowiska przyjmowania i ptukania materia-
hu z czyszczenia kanalizacji, przebudowe piaskownika, w tym wymiane zgarniacza
oraz systemu napowietrzania, a takze budowe¢ wagi samochodowe;.

Niezaleznie od powyzszego planuje si¢ rowniez w kolejnym etapie modernizacji
i rozbudowy oczyszczalni $ciekéw stworzenie nowej linii technologicznej stabi-
lizacji osadoéw do pozyskania biogazu (budowa zamknigtych komoér fermentacyj-
nych), ktora postuzy do produkcji energii elektrycznej oraz cieplnej w skojarzeniu
poprzez agregaty kogeneracyjne, co w znacznym stopniu wplynie na obnizenie
kosztoéw eksploatacyjnych oczyszczalni.

W grudniu 2022 roku Zarzad Spoiki podpisat z firma Biuro Projektow Gospodar-
ki Wodnej i Sciekowej BIPROWOD - WARSZAWA Sp. z 0.0. umowe 0 wartosci
1 min 160 tys. zt netto na wykonanie kompletnej dokumentacji projektowej wraz
z uzyskaniem niezbednych decyzji administracyjnych i srodowiskowych oraz uzy-
skanie pozwolenia na przebudowg i rozbudowe oczyszczalni $ciekow w Henryko-
wie o wezet biogazowy z systemem kogeneracji. Planowana warto$¢ tej inwestycji
wynosi okoto 60 min zt netto.

W 2023 roku rozpocznie si¢ kolejna kluczowa inwestycja dot. budowy zbiorni-
koéw buforowych na kanalizacji ogdlnosptawnej na terenie siedziby Spotki. Zakres
zadania obejmuje budowg trzech, zelbetowych, prefabrykowanych zbiornikow re-
tencyjnych o pojemnosci 2000 m3 kazdy, na istniejacej sieci kanalizacji ogolno-
sptawnej, wraz z budowa niezbednych komor, studni i kanatéw kanalizacyjnych.
Celem zadania jest przetrzymanie i opéznienie sptywu sciekow komunalnych (w tym
wod opadowych i roztopowych) doptywajacych do oczyszczalni w trakcie pogody



deszczowej z terenu miasta Leszna. Budowa zbiornikoéw pozwoli wyréwnaé prze-
ptywy w kolektorze DN1800 doprowadzajacym $cieki do Oczyszczalni w Henry-
kowie, co w znacznym stopniu umozliwi kontrolowanie pracy czg¢sci mechanicznej
oczyszczalni, nie powodujac jej przeciagzenia. Zadanie realizowane bedzie w la-
tach 2023-2024. Warto$¢ umowy podpisanej w dniu 31 lipca 2023 r. z wykonaw-
ca (PHU CHOD-DROG Przemystaw Andrzejewski - Krobia) wynosi 12,8 mln zt
netto. W przysztosci planowany jest w tym miejscu rowniez odzysk ciepta z bufo-
rowanych $ciekow.

Spotka podejmuje dziatania w kierunku przeprowadzenia inwestycji zwigzanych
z modernizacjg systemu wodociggowego na terenie Gminy Lipno, gdzie mieliSmy
do tej pory w wiekszosci do czynienia z technologia uzdatniania wody opartg na
urzadzeniach sprzed ponad 30 lat. Priorytetem na najblizsze lata jest budowa no-
wej stacji uzdatniania wody w Lipnie i uruchomienie nowych uje¢ wody w Smy-
czynie. Wybudowanie stacji oraz wykonanie koniecznych potaczen sieciowych
pozwoli docelowo na wylgczenie z uzytkowania matych, nierentownych i wyeks-
ploatowanych obiektéw technologicznych na terenie Gminy. W 2021 roku rozpo-
czeto zadanie zwigzane z budowg mobilnej kontenerowe;j stacji uzdatniania wody,
ktore ukonczono z poczatkiem roku 2022. Zadanie ma na celu zapewnienie dostawy
wody o jako$ci zgodnej z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, na czas prowadzo-
nych prac zwigzanych z budowa nowego obiektu - SUW Lipno. Jak dotad ponad
roczna eksploatacja kontenerowej stacji pozwolita osiggnac stabilnos¢ jakoscio-
wa wody dla naszych klientow zaréwno pod wzgledem parametrow fizykoche-
micznych jak i mikrobiologicznych. Z koncem 2022 roku wytoniono wykonawce
budowy zbiornika retencyjnego w Lipnie, ktory jest jednym z elementéw uktadu
technologicznego zaplanowanego na terenie Gminy. Budowa zbiornika (inwesty-
cj¢ zakonczono w czerwcu 2023 roku) zapewnita odpowiednig retencj¢ wody dla
mieszkancow Lipna, ktora do tej pory w okresach letnich byta niewystarczajaca, co
skutkowato ograniczeniami w zapewnieniu ciggtosci dostaw dla naszych klientow.
Laczny koszt zrealizowanych do tej pory zadan (kontenerowa stacja oraz zbiornik
wody czystej) w Lipnie wynidst 2 mln 300 tys. zt netto. Wczesniej zmodernizowa-
no rowniez Stacj¢ Uzdatniania Wody Radomicko oraz wybudowano stacj¢ podno-
szenia ci$nienia w Targowisku. Kolejnym zadaniem w modernizacji systemu wodo-
ciggowego na terenie Gminy Lipno bedzie budowa nowej stacji uzdatniania wody
(w miejsce starej zlikwidowanej stacji) i budowa nowego ujecia wody w Smyczy-
nie (na obecny moment prowadzone s3 juz prace dokumentacyjne w zakresie hy-
drogeologicznym, w tym probne odwierty oraz dokumentacja projektowa budowy
rurociggu wody surowej ze Smyczyny do Lipna). Koszt planowanych zadan wynosi
okoto 10 mIn 500 tys. zt netto.

Stacja Uzdatniania Wody w Strzyzewicach zostala oddana do eksploatacji w 1995
roku. Stacja produkuje wodg gtéwnie dla Miasta Leszna, odpowiadajac za okoto
45% catos$ci zapotrzebowania przez Mieszkancow Miasta. Od kilku lat przechodzi
stopniowa modernizacj¢ i rozbudowe (studnie, rurociagi wody surowej, stacja tra-
fo, kaskady napowietrzajace, lampa UV do dezynfekcji wody, farma fotowoltaicz-
na o mocy ok. 500kW i inne zadania).

Oprocz powyzszych zrealizowanych inwestycji na terenie SUW Strzyzewice przy-
stapiono do dalszej modernizacji obiektu podzielonej na etapy.

Planowane inwestycje
w odnawialne zrédta energii

%

WODOCIAGI
LESZCZYNSKIE

Siedziba spétki przy
Ml ul. Lipowej

Stacja Uzdatniania

Wody Radomicke

el Stacjo Uzdatniania
Weody Zaboroweo

wartosd catej inwestycji
wynosi ok. 60 min zt

Wodociagi Leszczynskie konsekwentnie prowadza inwestycje majace na celu osigg-
niecie mozliwie w jak najwigkszym stopniu niezaleznosci energetycznej. Stanowi to
wazny krok w kierunku wykorzystywania energii z OZE w procesie przemystowym
produkcji wody i oczyszczania $ciekow. Spotka sukcesywnie w latach 2021-2022
inwestowata w zadania zwigzane z produkcja energii zielonej (punkt 3.1 wyzej).

Spotka w najblizszych latach planuje zrealizowaé rowniez kolejne instalacje foto-
woltaiczne oraz w zakresie produkcji biogazu.

3.4. Dziatania propracownicze.

Od 2015 roku Zarzad realizuje w Spotce konsekwentnie dziatania propracowni-
cze, zarzadzajac blisko 170 - osobowa zatoga. Dzigki porozumieniom i uwzgled-
nieniu przez Zarzad takze postulatow przedkladanych przez Zwigzki Zawodowe,
udato nam si¢ zbudowaé, wzajemnie podpisac i wdrozy¢ nowe Zaktadowe Uktady
Zbiorowe Pracy. Reagujac na szybki wzrost ptacy minimalnej w kraju, w obszarze
wynagrodzen Zarzad systematycznie dostosowuje poziomy ptac pracownikow do
zmieniajgcej si¢ sytuacji ekonomicznej i rynku pracy. W firmie funkcjonujg takze,
wspotfinansowane w zdecydowanej czesci przez pracodawce, pakiety medyczne
oraz pakiety sportowe. Dzigki nim pracownicy zyskali dostep do szerokiego grona
lekarzy specjalistow i badan oraz dbaja o kondycj¢ fizyczng. Dbatos¢ o stan zdro-
wia pracownikow jest priorytetem Zarzadu. Wodociagi Leszczynskie zapewniaja
stabilne warunki pracy na wysokim poziomie, a takze specjalistyczne kursy i szko-
lenia czy pakiety socjalne. Spotka otwarta jest na umozliwienie odbycia bezptatnych
praktyk zawodowych uczniom szkoét technicznych i studentom. Dbatos¢ o aspekty
bezpieczenstwa i higieny pracy w Spotce jest rowniez priorytetem.

Z mys$la gléwnie o pracownikach Dziatu Eksploatacji, w 2022 roku oddano do
uzytkowania nowoczesny, energooszczedny budynek sanitarno-szatniowy z czes-
cig biurowa.

4, Wysokosc nowych cen i stawek optat taryfowych brutto (wraz z podatkiem
VAT) w grupie najliczniejszych odbiorcow dla gospodarstw domowych.

Miasto Leszno, Gmina Swieciechowa
Poprzednia 1 rok taryfowy Il rok taryfowy I rok taryfowy
Ceny cena (18.07.2023 - 17.07.2024) | (18.07.2024 - 17.07.2025) (18.07.2025 - 17.07.2026)
brutto — — —
roznica roznica roznica
zt/m3 zt/m3 w zb/m3 zt/m3 wzb/m3 zt/m3 wzb/m3
Woda 4,19 4,98 0,79 5,24 0,26 5,32 0,08
Scieki 8,22 9,86 1,64 10,35 0,49 10,51 0,16
Razem 12,41 14,84 2,43 15,59 0,75 15,83 0,24
Gmina Lipno
Poprzednia I rok taryfowy Il rok taryfowy I rok taryfowy
Ceny cena (18.07.2023 - 17.07.2024) (18.07.2024 - 17.07.2025) (18.07.2025 - 17.07.2026)
brutto — — —
roznica roznica roznica
zt/m3 zt/m3 W 2t/m3 zt/m3 W 2t/m3 zt/m3 W 2t/m3
Woda 4,88 4,98 0,10 5,24 0,26 5,32 0,08
Scieki 8,22 9,86 1,64 10,35 0,49 10,51 0,16
Razem 13,10 14,84 1,74 15,59 0,75 15,83 0,24

Taryfa zaklada nizsze stawki oplaty abonamentowej dla klientow korzystaja-
cych z Elektronicznego Biura Obstugi Klienta (eBOK) i otrzymujacych faktu-
re w wersji elektronicznej (e-faktura). Obnizka wynosi 2,38 zl brutto na okres
rozliczeniowy.

Informujemy jednoczes$nie, ze rozliczenie rachunkow Klientoéw w okresie, w kto-
rym dokonano zmiany ceny, nastapi proporcjonalnie. System rozliczy zuzycie wody
i $ciekow wedtug ilosci dni obowigzywania starej i nowej ceny. Informujemy takze,
ze abonament w nowej cenie bedzie naliczany od 1 sierpnia 2023 roku.

Wiecej informacji oraz decyzja Regulatora znajdujg si¢ na stronie
www.wodociagileszczynskie.pl/Strefa Klienta/Taryfa/Nowe Tatyfy

Prezes Zarzgdu Spotki
Rafat Zalesinski
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[12:000 Gramy w Gry | Areszt, pl. Kosciuszki
12:00 Slackline | Rynek

[FZT) LUFA na Sztaluﬁach Fotografia | Pasaz Artystyczny
ul. Leszczynskich - ul. Wolnosci

12:00 Artysci Uliczni Krakowa | pod Balonami, ul. Wrdblewskiego
15:00 Malujemy Mural | rég ul. Zielonej i ul. Brackie]

16:00 Rozpakowujemy LUFE - otwarcie LUFA Festiwal | Rynek
-Absurd koncert | Areszt, pl. Kosciuszki

- [EZT) Sztuka Fotografii Niebanalnej - spotkanie z fotografami:

0Ik|em Bortelem, Joanng C|ekanskahoraz Magdalena Wozng
PasazArtystyczny, ul. Leszczyniskic

[17:00° Tariczymy. Tariczycie? - Kolektyw Craft&Dance | Rynek
- Filip Rozynek - koncert | Areszt, pl. Kosciuszki
The Beez - koncert | rég ul. Stowiarskiej i ul. Grodzkiej

- Funky Flava Dance School - L)okaz taneczny
rog ul. Stowiariskiej i ul. Grodzkiej

[EET1) Sophie Szklarska - koncert | rdg Stowiariskiej i Grodzkiej
[EAET) Afro Kolektyw - koncert | rdg Stowiariskiej i Grodzkiej
122:30) Latino Dance Night | Wieza Ciénier, ul. Poniatowskiego

La

# FESTIWAL LUFA - PROGRAM

JULUER 7.09.23

[10:30) KAWA'ranna - Taste The Music | Areszt, pl. Kosciuszki

11:00 Teatrzyk Pompon - spektakl dla dzieci | Park Kosciuszki

[EEIT) 3po3 - Makramowe Bransoletki - warsztaty (1,5h) | Park Kosciuszki
[EEIT) tadne Kwiatki - warsztaty (2h) | Park Kociuszki

[EEITD Niezbe Watki - warsztaty (3h) | Park Kosciuszki

[EET) Wielkoformatowa Kolorowanka - warsztaty (7h) | Park Kosciuszki
12:00 Slackline | Rynek

X1 LUFA na Sztalugach - Malarstwo | ul. Leszczyfiskich - ul. Wolnosci
12:00 Artysci Uliczni Krakowa | pod Balonami, ul. Wréblewskiego
FEXT) Lunety - warsztaty (20) | Park Kodciuszki

[EETD Przypinki - warsztaty (2h) | Park Kosciuszki

[ZET) Wielka Sciana - warsztaty (ah) | Park Kosciuszki

[15:00! Flying Flower - Szkota Gimnastyki Napowietrznej | Rynek
XD Ceramiczne Zwierzaki Cudaki - warsztaty (2n) | Park Kodciuszki
[5:00) Finat Konkursu DJ-skiego | Areszt, pl. Kosciuszki

[T Igha i Nitka Malowane - warsztaty (3h) | Park Kosciuszki

[EEL) 3po3 - Makramowe Breloki - warsztaty (1,5h) | Park Kosciuszki
[16:00' Flying Flower - Szkota Gimnastyki Napowietrznej | Rynek
[T podktadki pod Kubki - warsztaty (2h) | Park Kosciuszki

[17:00! Salsa, Vienna, Tango - Szkofa Tarica Margo | Rynek

Orkiestra Na Duzym Rowerze | rg ul. Stowianskiej i ul. Grodzkiej
[18:30) Flying Flower - Szkota Gimnastyki Napowietrznej | Rynek
[19:30! Flying Flower - Szkofa Gimnastyki Napowietrznej | Rynek
D) James Harries - koncert | rdg ul. Stowiariskiej i ul. Grodzkiej
FAETT) Hubert Szczesny - koncert | rég ul. Stowiariskiej | ul. Grodzkiej
[FZZ1) Taste The Music | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36

Bass Astral + Afterparty | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36

GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Kosciuszki 36a

w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039 708

[EEET) Wujek Ogorek - koncert dla dzieci | Park Kosciuszki

FEEIT) Poznaj Drzewa z J. Jonstonem - warsztaty (1,5h) | P. Kosciuszki
[EEIT) 3po3 - Makramowe Bransoletki - warsztaty (1,5h) | P. Kosciuszki
FEEIT) tadne Kwiatki - warsztaty (20) | Park Kosciuszki

[EEIT) Niezte Watki - warsztaty (3h) | Park Kosciuszki

[EET1) Wielkoformatowa Kolorowanka - warsztaty (6h) | P. Kodciuszki
12:00 Namiot Peten Bajek | Park Kosciuszki

[1Z:00) Czy to jeszcze Wolnos¢? - panel dyskusyjny | Areszt

FFZ]) Frotaz Dla Dzieci - warsztaty (1,5h) | Park Kosciuszki

13:00 Namiot Peten Bajek | Park Kosciuszki

[13:00) Czy to jeszcze Wolnose? - warsztaty | Areszt, pl. Kodciuszki
FEXT1) Malowanie Eko Toreb - warsztaty (20) | Park Kosciuszki
FEXT1) Lunety - warsztaty (20) | Park Kosciuszki

[EX) Wielkie Poszukiwanie - warsztaty (sh) | Park Kosciuszki

14:00 Namiot Peten Bajek | Park Kosciuszki

FIET1) Kalkografia, czyli Kalka, Liscie i Zelazko
- warsztaty (2h) | Park Kosciuszki

[EZT7) Ceramiczne Zwierzaki Cudaki - warsztaty (20) | Park Kosciuszki
[15:00) Centrum Aktywnosci Tworczej - warsztaty | Areszt

FE1) 3po3 - Makramowe Breloki - warsztaty (1,51) | Park Kosciuszki
FEET) Przypinki - warsztaty (20) | Park Kosciuszki

[18:00) Ktos nas kontroluje,amoze kontrolujemy sig sami?
0 wolnosci z perspektywy filozofii - wykfad Marcina Fabjariskiego,
filozofa, dziennikarza  pisarza | Areszt, pl. Kosciuszki

[EEX) The Bullseyes - koncert | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
20:00 Teatr Snow - spektakl | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
[AE) Tribute To Kora - koncert | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
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+~AKTYWNY OBYWATEL, TO JA!”

OBYWATELSKIE

W dniach od 9 do 17 wrzesnia odbe-
dzie si¢ kolejna edycja akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno, ktéra na stale
wpisata si¢ do kalendarza leszczynskich
wydarzen. Juz po raz dziewiaty Miasto
Leszno wspolnie z leszczynskimi orga-
nizacjami pozarzadowymi i lokalnymi
instytucjami przygotowalo bogata ofer-
te skierowang do mieszkancow Leszna.
Aktywne Obywatelskie Leszno to:

* Tydzien Inicjatyw Pozarzadowych,
» Randki Obywatelskie,

¢ EKO Leszno,

e Drzwi Otwarte,

* Pozostate wydarzenia.

Hastem tegorocznej akcji jest ,,Aktywny
Obywatel to JA!”, a udziat w wydarze-
niach dla mieszkancéw jest bezplatny.
Na niektore z nich obowiazuja zapisy
z uwagi na limit miejsc.

Mieszkancy Leszna bgeda mogli uczest-
niczy¢ w roznych aktywnosciach, po-
znajac leszczynskie NGO. W programie:

* warsztaty gitarowe; samoobrony,

« festyn integracyjny dla dzieci z nie-
pelnosprawnosciami oraz spoiecznosm
lokalnej z projekcja filmu animowanego,
* spacer po dzielnicy zydowskiej pota-
czony z degustacjg kuchni judaistycznej,
« szkolenia z technik survivalu w terenie,
* gry terenowe lesnymi $Sciezkami,

* Rodzinny Festyn Le$ny oraz le$ne
integracje,

 sadzenie wrzosow,

e piknik w Centrum Edukacji
,»Niewidzialny Swiat” z mozliwo$-

cig przejscia ,,Sciezka Edukacyjng”

1 wziecia udziatu w konkursie strze-
leckim w Strzelnicy Laserowej dla
niewidomych,

* warsztaty dla animatoréw (nauka ma-
lowania twarzy, robienia brokatowych
tatuazy, krecenia balonow itp.),

» warsztaty pomagajace w pracy nad
wlasna samoocena, a takze poczuciem
wlasnej wartosci,

* Pozarzadowa Gra Miejska,

* warsztaty o seksualnosci
niepetnosprawnych,

* spacer potaczony z gra terenowa op-
artg na historii Miasta Leszna i rodu
Leszczynskich,

» turniej Break Dance potaczony z war-
sztatami tanca,

* festyn z benefisem Tadeusza Durki
i wystawg fotograficzna.

0sob

Dodatkowo w programie: biesiady, fe-
styny, projekcje filmowe, integracja przy
grach planszowych, kreatywne zays;ma
dla dzieci i mtodziezy, wieczorki ze $pie-
wem 1 wiele innych!

Organizowane w ramach akcji Drzwi
Otwarte nie tylko przez leszczynskie
NGO, ale rowniez lokalne instytucje
sa niepowtarzalng okazja do spegdze-
nia czasu w radosnej atmosferze, czer-
plqc inspiracj¢ i odkrywajac nowe pa-
sje. Mieszkancy, ktorzy zdecyduja 516;
na udziat w wydarzeniach, zapoznajg
si¢ z dziatalnoscig lokalnych organiza-
cji pozarzadowych, a by¢ moze znajda
przestrzen do wspolpracy, wymiany do-
swiadczen czy pomystow. Wsrod tego-
rocznej oferty mozna znalez¢ m.in.:

Aktywnosci Sportowe - Nordic
Walking, treningi: medyczne, ptywania,
pitki noznej, HIIT, jogi, karate, strze-
leckie, koszykowki, a takze bezptatne
pomiary ciata, konsultacje z trenerami,
nauka obstugi broni palnej, warsztaty
taneczne,

Aktywnosci Kulturalne — wystawy
malarskie, pokazy zdj¢¢, zbiorow fila-
telistycznych i wydawnictw, koncerty,

warsztaty — parateatralne,
autorskie,

Aktywnosci Ekologiczne — spacer po
Mini Zoo, prezentacje produktow eko-
logicznych, sadzenie ro$lin, spacery
Z psami,

Aktywnosci Tworcze—warsztaty kuli-
narne, rekodzielnicze i origami, a tak-
ze tworzenie $wiecznikow z makramy,
gry 1 zabawy jezykowe, zajecia progra-
mowania, szycie poduszek, plecenie
koszykow.

Aktywne Obywatelskie Leszno, to
rowniez:

spotkania

* 11.09. - Pozarzadowa Kropla Krwi. To
akcja, podczas ktérej mozna podzieli¢
si¢ swoim ,,darem zycia” w goszczgcym
na leszczynskim Rynku w godz. 09:00 -
14:00 Krwiobusie,

* 13.09. - Randki Obywatelskie — spot-
kanie adresowane do przedstawicieli
NGO. To doskonata okazja by si¢ poznac
i podyskutowac¢ nad wspolnymi, wazny-
mi tematami. Niejednokrotnie réwniez

spotkanie skutkuje nawigzaniem owoc-
nych partnerstw i powzigciem wspol-
nych inicjatyw i projektow,

* 15.09. - EKOLeszno. W ramach akcji
odbeda sie m.in. : EKO-OSWIATA (war-
sztaty, gry 1 zabawy eko, konkursy pla-
styczne, pokaz mody ekologicznej, akcja
,.dzieciecy patrol ekologiczny” oraz wie-
le innych), czy sprzatanie Swiata.

Szczegblowy program zawierajacy dni,
godziny i miejsca spotkan dostepny jest
na stronie www.ngo.leszno.pl w zaktad-
ce Aktywne Obywatelskie Leszno oraz
Facebooku Leszczynskie NGO.

Liczymy na to, ze spedzicie z nami
ten wspanialy czas Aktywnego
Obywatelskiego Leszna. Jestesmy prze-
konani, ze kazdy znajdzie co$ odpowied-
niego dla siebie. A moze udziat w propo-
nowanych inicjatywach bedzie dla Was
inspiracja do tego, aby zaczaé dziata¢
w sektorze pozarzadowym?

Zyczymy dobrej zabawy i do zobacze-
nia na eventach!

q-17 wr}eénm 2023 r.

£

Drsz oiwarfe
11 -17 wrzeSmcc

Randki Obywatelskie
13 wrzeSnia

GEea EKO Leszno
15 wrzeSnia

\

Szczegdtowy program:
www.ngo.leszno.pl
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¥ org 1
pozarzadowe, leszezyfiskie instytucie,
jecnostki miejskie, lokalne media oraz
firmy zaangoZowane spotecznie
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3 Poczatek szkoty w nowych wnetrzach

R p/ POLSKI Wrzesien bedzie w tym roku inny, bo stare odchodzi w niepamie¢. Dzieci z Dabcza roz-
ye(eyna LtAD poczynaja nauke w rozbudowanym, zmodernizowanym i przede wszystkim wygod-
= nym budynku szkoly podstawowej.

raavv:'J'a sie

Nikt nie ma watpliwosci, ze inwestycja byta konieczna ze wzgledu na dynamiczny
przyrost liczby mieszkancéw Dabcza, w tym rowniez tych najmtodszych, ktorzy
beda wymagaé edukacji na najwyzszym poziomie i w dobrych warunkach.

— Zblizalismy si¢ do momentu, w ktorym musielibySmy wprowadzi¢ dwuzmianowosé
w zajeciach. Nie ukrywam, ze chcielismy tego unikngé. Uwazamy, zZe nie stuzytoby to
dzieciom, dlatego podjelismy decyzje o rozbudowie Szkoly Podstawowej w Dgbczu
polgczonej z modernizacjq jej starej czesci — przekonuje Lukasz Bartkowiak, za-
stepca burmistrza Rydzyny.

Przez caty sierpien w placowce prowadzone byly prace wykonczeniowe, tak zeby

zdazy¢ z cato$cia inwestycji przed rozpoczeciem roku szkolnego. Dzieci beda ko-
rzysta¢ z nowego, dwukondygnacyjnego skrzydta z nowymi salami lekcyjnymi
wyposazonymi w monitory wielofunkcyjne, sale¢ komputerowa, biblioteke i nowy
wezel sanitarny. Jest tez nowy pokoj nauczycielski, gabinet higienistki, Swietlica,
a takze harcowka. Wszystko przemyslane i potaczone z salg sportowa. Rozbudowany
i zmodernizowany obiekt spetnia wszelkie standardy, jest rowniez przystosowany
do potrzeb 0sdb niepetnosprawnych — podstawdwka w Dagbczu bedzie rzeczywi-
Scie szkotg bez barier.

Przebudowa i rozbudowa budynku szkoty podstawowej w Dabczu byta najwigksza
w tym roku inwestycjg w gminie Rydzyna. Dzigki niej na wiele lat zabezpieczone
zostang potrzeby najmtodszych mieszkancow tej czesci gminy. Obecnie szkota ma
okoto 250 ucznidéw, ale bytaby w stanie przyjac ich nawet 400.

Calos¢ kosztowata 13 mln zt, z czego 6,5 mln zt pochodzi z Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Prace wykonato Przedsi¢gbiorstwo
Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe Spotka Jawna Tadeusz i Artur Michalski
z Leszna.
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sc The InternationaII

of Leszno

English

Szkota Podstawowa

z akredytacja UNIWERSYTETU CAMBRIDGE

Cambridge Assessment
’ International Education

Cambridge International School

+48 575-350-160 REKRUTACJA NA ROK 2023/2024 ul. Grunwaldzka 1a
sekretariat@isleszno.pl OD ROCZNIKA 2019 DO 2013 64-100 Leszno



PROMOCJA

M I N I KO PAR KA - Stacja demontazu pojazdow %
s _ZLOMUJGRATA.PL:

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice

* Kasujemy wszystkie rodzaje pojazdow.

* Wydajemy zaswiadczenia
do wydziatu komunikacji.

e Zwrot waznego OC.

» Oferujemy wstepng wycene
przez telefon.

* Ptacimy gotowka.
* Pojazd odbieramy laweta w ciggu 24h.

* Prowadzimy sprzedaz czesci uzywanych.

WYNAJEM Z OPERATOREM lub BEZ OPERATORA

KRZEMIENIEWO SPRZEDAZ CZESCI | KASACJA POJAZDOW

*Cenmkdustepnyn 79] ]70 ]] 0 500 623 500 500 545 500
© biuro@zlomujgrata.pl © www.zlomujgrata.pl

tel. 728-778-631

hydraulilesznoc.p

« instalacje wod-kan « montaz bojlerow elektrycznych

« instalacje gazowe « inspekcja tv kanalizacji

+ wszystkie instalacje - projekt, wykonanie, odbiory + montaz ptyt gazowych typu Solgaz
- montaz kottow grzewczych i uruchomienie « montaz kuchenek gazowych

www.hydraulikleszno24.pl
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Okupacja (nie tylko) w literaturze

1 wrzesnia 1939 roku lll Rzesza atakiem na Polske rozpoczeta Il Wojne Swiatowa. O trudnym czasie okupacji w Lesznie napisano
wiele publikacji i artykutow. W przestrzeni publicznej mamy wiele pamiagtkowych tablic, nawiazujacych do tego okresu. Nie

wszystkie informacje sg jednak spdjne.

Przy ulicy 17 Stycznia znajduje si¢ tabliczka po§wiecona polegtemu 1 wrzesnia
Pawlowi Kaprykowskiemu. Napis na tablicy informuje, ze byt on pierwsza ofia-
ra hitlerowskiej agresji. O tym, ze byto inaczej, pisal wielokrotnie Jerzy Zielonka,
choéby w publikacji z 1994 roku ,,Egzekucja 21 pazdziernika 1939” czy wydane;j
dekade pozniej publikacji ,,Leszno w cieniu swastyki”.

Warto tez zauwazy¢, ze miejsce upamigtnienia przy dawnym areszcie §ledczym
nie zawsze wygladato tak, jak dzis. We wspomnianej publikacji z 1994 roku na fo-
tografii widzimy tablice z nazwiskami zamordowanych przytwierdzong do otyn-
kowanego muru. Dodatkowo zauwazamy tabliczke, informujacg, Ze ten fragment
parku nosit nazwe¢ Placu 21 Pazdziernika. W publikacji ,,Znaki pamigci. Pomniki
i tablice pamigtkowe Leszna” Zbigniewa Gryczki z 2007 roku na zdjeciu widoczny
jest juz pomnik, sktadajacy si¢ z trzech bryl, ale ciggle na tle otynkowanej $ciany.
Na fotografiach z 2010 obelisk widoczny jest na tle cegiet.

Obelisk przy murze dawnego aresztu sledczego

Nazwiska rozstrzelanych 21 pazdziernika 1939 roku mozemy przeczytac nie tylko
na przywotanym wyzej pomniku, ale i na tablicy, ktora znajduje si¢ przy zbiorowe;j
mogile w sasiedztwie cmentarza przy ulicy Kakolewskiej. Tych nazwisk nie wypi-
sano na tablicy, ktora znajduje si¢ na elewacji kaplicy na cmentarzu. O nieécistos-
ciach wypisanych 0sdb na cmentarnej tablicy pisal starosta leszczynski Jarostaw
Wawrzyniak na tamach Kalejdoskopu Leszczynskiego z 2009 roku. Autor artyku-
hu wspomniat cho¢by o pominieciu (z dwoma wyjatkami) nazwisk Zzotnierzy ka-
dry zawodowej leszczynskich putkdw, polegtych podczas kampanii wrzesniowe;j.
Wspomniat tez o pominigciu na tablicy (takze z dwoma wyjatkami) zamordowa-
nych powstancow wielkopolskich. Nazwiska powstancow mozemy zobaczy¢ z kolei
na pomniku z postacig Aniota Smierci, zlokalizowanego takze na tym cmentarzu.

-

Pomnik Aniota Smierci na leszczynskim cmentarzu

twie cmentarza przy ul. Kakolewskiej w Lesznie

Warto zajrze¢ do listopadowego ,,Glosu $w. Jana” z 2010 roku. Znajdziemy tutaj
artykut Marii Michalskiej dotyczacy ulicy Jagiellonskiej. Piszac o nieruchomosci
nr 5 1jej miedzywojennym wiascicielu Kleofasie Kazmierowskim, nast¢pnie prze-
chodzi do okresu okupacji. Autorka zapisata, ze 6w Kazmierowski miat sprzedac
lub podarowa¢ kamienice przywodey 11l Rzeszy, Hitlerowi. Jedno z mieszkan na-
tomiast zajmowat urzednik gestapo. Jak wygladaty okupacyjne losy kamienicy?
To nie koniec tajemnic okupacji. Pewien czas temu przypadkowo trafitem na tawke.
Spod warstwy farby na jednej z desek przebijat si¢ napis, nawiazujacy do zakazu po-
shugiwania si¢ jezykiem polskim. Odkrycie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem.
Podjeto dziatania, aby znalezisko przekaza¢ do Muzeum Okregowego w Lesznie.
Deska zostata zdemontowana, ale do muzeum jeszcze nie trafita. ..
. - e e A R

tawka z deska, na ktérej znajdowal sie niemiecki napis - ul. Zacisze
w Lesznie

Artykut powstat na podstawie wymienionych w nim opracowan i zdecydowanie

nie wyczerpuje podjetego tematu. A moze zacheci ktoregos z Czytelnikow do dal-
szych badan?

TEKST | ZDJECIA:

MATEUSZ GOLEMBKA
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ZUZEL

PGE Ekstraliga
Minimalng porazka zakonczyli runde zasadnicza zuzlowcy FOGO Unii Leszno. Na torze
beniaminka i jednoczesnie ligowego spadkowicza z Krosna ulegli miejscowym zawod-
nikom 43:47. Warto odnotowa¢, ze i tym razem przygotowanie krosnienskiego toru,
pozostawiato wiele do zyczenia. W zwigzku z tym Grzegorz Zengota, Janusz Kotodziej
oraz Chris Holder wystartowali tylko dwukrotnie, a w dalszej czesci spotkania zastepo-
wali ich juniorzy.
Cellfast Wilki Krosno - FOGO Unia Leszno 47:43
Smektata 11, Kotodziej 1, Holder O, Lidsey 9+1, Zengota 6, Ratajczak 7, Mencel 5+1,

Jabtonski 4
Runda Play-off

Rywalem Fogo Unii Leszno w fazie finatowej zostat WTS Sparta Wroctaw. Zwyciezca run-
dy zasadniczej wygrat oba spotkania, w efekcie czego Unia zakonczyta ligowe zmagania.
Mimo tego podczas pierwszego meczu ¢wiercfinatowego kibice mieli powody do rado-
$ci. Przed rozpoczeciem pojedynku Bartosz Smektata ogtosit, ze pozostaje w leszczyn-
skiej druzynie na sezon 2024. Po meczu taka wiadomos¢ przekazat Grzegorz Zengota.
O przedtuzeniu kontraktu wczesniej poinformowat Janusz Kotodziej. W sktadzie na przy-
szly sezon sg takze Keynan Rew oraz juniorzy. Odejda natomiast Chris Holder i Jaimon
Lidsey, ktory wedtug nieoficjalnych doniesien w przysztorocznych rozgrywkach zasili
Z0O0leszcz GKM Grudzigdz. Wzmocnieniem FOGO Unii Leszno, najprawdopodobniej
bedzie Andrzej Lebiediew, ale na potwierdzenie tego transferu musimy poczekac do
listopada. Niewiadoma pozostaje, kto poprowadzi druzyne w przysztym sezonie.
FOGO Unia Leszno - WTS Sparta Wrocltaw 42:48

Smektata 3, Kotodziej 16, Holder 0, Lidsey 7, Zengota 10+1, Mencel 0, Ratajczak 6+1,
Jabtonski 0

WTS Sparta Wroctaw - FOGO Unia Leszno 37:53

Smektata 9, Kotodziej 15, Holder 1, Lidsey 6+1, Zengota 4, Ratajczak 2+1, Mencel 0

Zdjecie: Jakub chwarz / Czarny Productions

Ekstraliga U-24
Zakonczyt sie sezon zasadniczy Ekstraligi U-24. W trzech ostatnich pojedynkach mto-
dzi zuzlowcy z Leszna odniesli dwa imponujace zwyciestwa, w tym jedno wyjazdowe
we Wroctawiu.

Arged Malesa Ostrow Wlkp. - Duda Development Ciesiotka Auto Group Unia Leszno
53:37

Parnicki 10, Ratajczak 7+3, Zurek 0, Musielak 1, Zischke 2, Mencel 10, Jabtonski 7

U24 Beckhoff Sparta Wroctaw - Duda Development Ciesiétka Auto Group Unia
Leszno 39:51

Parnicki 14+1, Ratajczak 13+2, Zurek 1+1, Musielak 6, Zischke 1, Mencel 8, Jabtorski 8+2
Duda Development Ciesiétka Auto Group Unia Leszno - KS Torun 63:27

Parnicki 12+2, Ratajczak 12+2, Oleksiak 0, Musielak 4, Zischke 9+2, Jabtonski 14+1,
Mencel 12+2

Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorow
We Wroctawiu odbyta sie kolejna runda rozgrywek Druzynowych Mistrzostw Polski
Junioréw. Zwyciezyli mtodziezowcy z Krosna. Druga lokate zajeta Polonia Bydgoszcz,
a trzeciag zawodnicy z Leszna. Najwiecej punktéw wywalczyli Mencel i Jabtonski, odpo-
wiednio 11 10. Czwarte miejsce zajeli gospodarze. Kilka dni pézniej rozegrano zalegta
runde w Kroénie. | tym razem najlepsi okazali sie juniorzy z Krosna. Zawodnicy z Leszna
zajeli druga lokate (ponownie najwyzszy dorobek punktowy zapisali na swoim koncie
Mencel i Jabtonski). Trzecie miejsce zajeta Sparta Wroctaw, a czwarte Polonia Bydgoszcz.

Indywidualne Mistrzostwa Europy Junioréw

Na torze w Gorzowie Wielkopolskim rozegrano Indywidualne Mistrzostwa Europy
Junioréw. W zawodach triumfowat Wiktor Przyjemski. Srebrny medal wywalczyt Damian
Ratajczak. Na najnizszym stopniu podium stanat norweg Mathias Pollestad. Na siédmym
miejscy zawody zakonczyt Nazar Parnicki, a na dziewigtym Antoni Mencel.
Indywidualne Mistrzostwa Europy w klasie 250 cc

Na torze w Rydze rozegrano finat Indywidualnych Mistrzostw Europy w klasie 250 cc.
Triumfowat reprezentant Danii Mikkel Andersen. Bardzo dobry wystep zanotowat takze
reprezentant Unii Leszno Kacper Mania. Na jego szyi zawist srebrny medal. Najnizsze
miejsce na podium wywalczyt kolejny Polak, zawodnik bydgoskiej Polonii Emil Jaroszek.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Par Klubowych
Na pilskim owalu odbyta sie runda eliminacji Mtodziezowych Mistrzostw Polski Par
Klubowych. Awans do finatu wywalczyty druzyny FOGO Unii Leszno oraz Maszewski
GKM Grudzigdz. Obie druzyny zdobyty solidarnie po 21 punktéw. Dla Unii punktowali:
Ratajczak 7+3, Mencel 9+1 i Jabtorski 5+1.

Niedzwiadki najstabsza druzyna 2 ligi
Druzyna Metaliki Recycling Kolejarz Rawicz zakonczyta sezon zuzlowy w 2 lidze. Ekipa
Macieja Jadera przegrata na wyjezdzie z zespotem Lokomotiv Daugavpils 33:57 i tym
samym w dwumeczu (89:90) okazata sie stabsza tylko o 1 punkt. Niestety Niedzwiadki

okazaty sie najstabsza druzyna 2 ligi.

Balinski 4, Bartoch 8, Nowaczyk 1, Orwat 9+1, Klimek 1, Wypior 10

PILKA RECZNA

Do kolejnego sezonu w | lidze przygotowuja sie takze szczypiornisci Realu Astromal
Leszno. Druzyna wziefa udziat w Turnieju im. Jerzego Kuleczki w Poznaniu. Najpierw
pokonali Sparte Oborniki 27:25, a nastepnie ulegli gospodarzom, ekipie WKS Grunwald
Poznan 32:21. Ligowe zmagania pitkarze reczni rozpoczna 16 wrzesnia w Wolsztynie,
gdzie zmierza sie z miejscowym Wolsztyniakiem.

FUTSAL

Do nowego sezonu klub z Leszna przystapi wzmocniony dwoma zawodnikami po-
chodzacymi z Kolumbii: Daniel Gallego Garcia oraz Jose Restrepo Tangarife. W druzy-
nie wystepowac bedzie takze trzech reprezentantéw Ukrainy: Viacheslav Kozhemiaka,
Oleksandr Kolesnykov oraz Jevhenii Kozlov. Apetyty kibicéw z pewnoscia rosna za
sprawa wysmienitych wynikdw w meczach kontrolnych. Zawodnicy pokonali druzyne
z Pniew 3:2 oraz na wyjezdzie Piasta Gliwice 3:4. Zwyciezyli takze w turnieju w Gnieznie,
gdzie okazali sie lepsi od druzyn z Polkowic, Torunia oraz gospodarzy. Kolejny sezon
w FOGO Futsal Ekstraklasie, Futsal Leszno rozpocznie od pojedynku w Opolu.

PILKA NOZNA

Poczatek sezonu w wykonaniu zawodnikéw klubu Polonia 1912 Leszno przypomina
sinusoidalna fale. W pierwszym pojedynku ulegli w Wagrowcu 2:1. Rehabilitacja nasta-
pita bardzo szybko i juz w kolejnym spotkaniu na wiasnym boisku leszczynianie zwy-
ciezyli 1:0 zTarnowem Podgoérnym. Nastepnie wybrali sie do beniaminka z tobeznicy,
gdzie ulegli miejscowym 3:1. Nastroje kibicom poprawili podczas kolejnego wystepu,
pokonujac 3:0 w derbowym pojedynku Korone Piaski.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
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W koto na zuzlowo cz.

Nic tak nie podnosi adrenaliny i nic nie jest tak silnym afrodyzjakiem, jak zuzel, a zycie blisko tej dyscypliny to fascynujaca przygoda - wspomnienia Wiestawa Dobruszka.

Mimo ze nigdy nie jezdzit na zuzlu, jego nazwisko zna kazdy szanujacy sie kibic speedwaya w Polsce. Dzieki jego licznym publi-
kacjom o ,czarnym sporcie” fani maja dostep do kompendium wiedzy o historii polskiego zuzla, ale takze mistrzowskich impre-
zach rangi swiatowej. W tym roku jego wydawnictwo ,Danuta” obchodzi 20-lecie swojego istnienia z 83 - wydanymi do tej pory
leksykonami (z wynikami i statystykami) oraz pozycjami przedstawiajacymi sylwetki poszczegolnych zawodnikéw. Wiestaw
Dobruszek to posta¢, ktérej nazwisko mozemy spokojnie wymienia¢ obok takich jak Smoczyk, Jankowski czy Balinski, gdy my-
slimy o Lesznie i jego zastugach na rzecz rozwoju ukochanej przez jego mieszkancéw dyscypliny. Nie tylko z powodu wydawa-
nych przez niego ksiazek... Zycie Wiestawa Dobruszka ma zdecydowanie jeden wspélny mianownik - ZUZEL!

Ach ta Danuta!

W grudniu 2003 roku powstato wy-
dawnictwo ,,Danuta” (nazwa od imie-
nia zony Wiestawa, ktora co prawda nie
pata mitoscia do pasji swojego meza, ale
ja toleruje, natomiast zuzlowego bakcyla
poltkneta corka Joanna, ktéra z pasja zaj-
muje si¢ w firmie sprawami ksiggowy-
mi) - wyczekiwane ,,dziecko” Wiestawa
Dobruszka. Do realizacji tego przedsig-
wzigcia zainspirowal go przyjaciel, ra-
diowiec Henryk Grzonka, ktéry wow-
czas na swoim koncie mial juz dwie
zuzlowe publikacje. W koncu przyszedt
czas, by swoja wiedze, wieloletnie zapi-
ski, obserwacje i uratowane z klubu ar-
chiwalia skondensowa¢ w jedna cato$§¢
i stworzy¢ z tego nowa jakos¢. Wiestaw
zabratl si¢ zatem do mrowczej pracy, by
czytelnicy mogli cofna¢ si¢ do lat minio-
nych i przypomnie¢ sobie lub pozna¢ jak
kiedys$ wygladata ta dyscyplina.

- Pierwszy wydany przeze mnie cykl no-
sit nazwe ,, Zuzlowe ABC”. Nie opisywat
on oczywiscie podstaw jazdy w lewo, lecz
encyklopedycznie szeregowat tysigce ha-
sel zwigzanych z tq dyscypling. Nastgpnie
ukazaty sie m.in. ,, Asy Zuzlowych
Torow” (biografie czotowych polskich
zawodnikow), ,,Z Historii Speedwaya”,
,,Zuz'lowy Leksykon Ligowy”, ,, Nie Ma
Jak Derby”, czy ,, Historia IMS”, czy-
li prawdopodobnie jedyna taka pozycja
na swiecie. Z okazji 20-lecia istnienia
wydawnictwa policzytem nasz dorobek.
W czerwcu tego roku ukazata sie na ryn-
ku 83 pozycja, a byt nig kolejny tom se-
rii pn. , Legendarne Mecze Ligowe”
— polecam, bo czyta sie to jak dobrg po-
wies¢ z wqtkami kryminalnymi — wylicza
Dobruszek.

Wiestaw spedzit tysigce godzin na opi-
sywaniu dokonan jezdzcow na motocy-
klach bez hamulcoéw. Skrupulatnie se-
gregowal zebrany materiat i uzupetiat
go na podstawie tego, co mial w swoich
zasobach, co udato mu si¢ dostac od in-
nych pasjonatdw oraz tego, co wyszperat
w archiwalnych dokumentach.

- Gdy pracowatem nad , Zuzlowym
Leksykonem Ligowym”, wiele danych
wyszukiwatem w Archiwum Akt Nowych
w Warszawie. Okazalo sig, ze w czasie,
gdy tam jezdzitem, jeden z uzytkownikow

okradat archiwum. W efekcie zablokowa-
no caly dziat dotyczqcy akt PZM. Co ja
sig wtedy nakombinowatem, by udostep-
niono mi te dokumenty. Pisalem nawet
do dyrektora, ze moge je przeglgdac pod
karabinem lub kamerq, bym tylko mogt
dokonczy¢ serig. Na szczescie udato sie
i na szczegolnych zasadach dostatem do
przejrzenia na raz 40 teczek, gdzie nor-
malnie dostawato sie 12. Pamigtam, Ze
az spuchta mi reka od notowania — wspo-
mina Dobruszek.

Wiestaw jest autorem 60 z 83 pozy-
cji, ktore wyszty nakladem jego wy-
dawnictwa. Przy innych wspotpracowat
z dziennikarzami i pasjonatami takimi
jak Robert Noga, Krzysztof Btazejewski,
Robert Borowy, Marek Smyla czy
Zbigniew Rozkrut.

Biblioteka zuzlowa

Wiestaw Dobruszek od kilku lat pra-
cuje w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Lesznie w Dziale Digitalizacji, gdzie
zajmuje si¢ m.in. wprowadzaniem do
pamigci komputera drukowanych mate-
riatow bibliotecznych w postaci danych
cyfrowych metoda skanowania. W tym
oczywiscie swoje ksigzki oraz Tygodnik
Zuzlowy, ktore zasility jedyng na $wiecie
Leszczynska Biblioteke Zuzlows.

- Nawet gdybym bardzo chcial, to nie
moge si¢ wymiksowaé z tego zuzla.
Zaledwie kilka dni po tym, jak zaczgtem
prace w MBP, zglosit si¢ do mnie prezy-
dent miasta z propozycjq zorganizowa-
nia spotkania z okazji rocznicy Smierci
Alfreda Smoczyka. Wydarzenie zgroma-
dzito duzq publicznos¢ i dyrektor po-
prosit mnie o kontynuacje tego forma-
tu. Tak narodzit si¢ cykl pn. ,, Wieczory
Zuzlowe”, w ramach ktérego odbyto sie
juz 12 spotkan — wyjasnia Dobruszek.

Niedawno wszyscy mieliSmy okazje
pozna¢ jeszcze jedng twarz Wiestawa
Dobruszka. Przy okazji ,,Wieczoru zuz-
lowego”, ktory odbyl si¢ na poczat-
ku tego roku w Leszczynskiej Galerii
Ksigzki, mozna bylo obejrze¢ wysta-
we rysunkow o tematyce zuzlowej jego
autorstwa. Okazato si¢, ze Wiestaw to
nie tylko chodzaca encyklopedia sportu
zuzlowego, autor ksigzek, dziennikarz,

Z Tomaszem Gollobem na Balu Zuzlowcéw

- Gdy bytem dziennikarzem, nigdy wprost nie krytykowatem zawodnikow, sam
nie potrafie jezdzic, wigc stwierdzitem, Ze nie bede sie wymqdrzal.

kolekcjoner pamiatek zuzlowych, ale
takze artystyczna dusza.

Przed kazdym meczem zuzlowym
w Lesznie pod pomaranczowym para-
solem ustawionym na Alei Gwiazd Zuzla
mozna spotka¢ Wiestawa i arsenat jego
zuzlowych ksiazek. Koniecznie zaj-
rzyjcie do niego przed nastgpnym me-
czem. Na pewno opowie wam jedna

z dziesigtek ciekawych historii i anegdot,
ktdére nazbierat podczas swojego barwne-
go zuzlowego zycia, a ktore nie zmies-
city si¢ w tym i tak obszernym artykule.
Z nim o zuzlu nie da si¢ krotko!

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE
WIESLAWA DOBRUSZKA



32

# KOLUMBIJSKA PODROZ

Kolumbijska przygoda Tomka cz. 1

Tomek Frackowiak (nie myli¢ z Wilmowskim) marzyt wlasciwie o Urugwaju. Kultura latyno-amerykanska pociagata go od za-
wsze. Jak sam mowi, porwata go ta beztroska i rados¢ z zycia. Uczyt sie tez hiszpanskiego. Zbiegiem okolicznosci poznat
Kolumbijczyka mieszkajacego w Lesznie. Przedstawili ich sobie wspdlni znajomi. To wtedy co$s mu szepneto z ramienia do ucha:

»polecisz do Kolumbii”.

Kolumbijczyk, ktory utknat w Lesznie

Juan pracowat w jednej z leszczynskich
firm. Sprowadzita go tu polska agen-
cja pracy. Jednak nie zapewnita pracy
w pelnym wymiarze, a on byl zwigza-
ny z nig umow3 i bez karty statego po-
bytu nie mogt podja¢ innego zatrudnie-
nia w UE. Nie mial tez co liczy¢ na to,
ze zarobi na bilet powrotny do domu.

Jeden z wielu kraméw z pamiatka-
mi w 13 Dzielnicy

Tomek szybko sprawdzil, ze aby Juan
mogt wréci¢ musiatby zarobi¢ od 3500
do nawet 6000 zt. Ostatni dochdod Juana
wyniost 1400 z1, a mial mie¢ caty etat
1 3000 zl. Mieszkanie byto zapewnio-
ne, jednak pracownicy musieli sobie je
oplaca¢. Juanowi konczyly si¢ pienig-
dze, a pracy jak na lekarstwo. Lot, ktory
sprawdzit Tomek mial odby¢ si¢ za dwa
tygodnie. Postanowil, ze kupi bilet jemu
i... sobie. Razem wyszlo ok. 7000 zt za
dwa bilety w 1 strong.

Kolumbia za zegarek!

Polski bar pod palmami - oto byt pomyst
Tomka. Ale skad wzia¢ na to pienigdze?
Tomek, poza statym etatem w szko-
le, pisze bloga o bardzo drogich zegar-
kach. Sam posiada kilka unikatowych

egzemplarzy. Dorobek catego zycia. Nie
byto innego wyboru. Musieli jakos dostac
si¢ do Kolumbii i tam spedzic, jak zakta-
dat Tomek, 6 tygodni zanim kupi wypo-
sazony bar i rozpocznie dziatalnos¢. Dwa
zegarki, kazdy za ok. 40000 zt powin-
ny pokry¢ takie koszty. Zegarki wysta-
wione na sprzedaz znalazty swoich kup-
cow w ciagu kilku godzin. Mieszkanie
wynajete przez popularng platforme
w Internecie, 60m2 z dostepem do sau-
ny, basenu i sitowni kosztowato go 670zt
za tydzien. Rezerwujac bezposrednio
u wiasciciela zaptacitby o 1/3 mniej. Gdy
spal w hotelu nad Morzem Karaibskim
za pokdj 2-0s. ze $niadaniem za 8 dni za-
ptacit 780 zt. Natomiast w petni wyposa-
zony bar z wymaganymi pozwoleniami
w Kolumbii mozna kupi¢ juz za 15000
do 25000 zt. Czynsz miesigcznie to rap-
tem 300 zt z mediami! Taki bar mozna
kupic¢ bez wizy u notariusza. Wielu obco-
krajowcdw prowadzi tam swoje biznesy
i rzad nawet nie zainteresuje si¢ tym czy
majg wize, dopoki pojawig si¢ na grani-
cy, by opusci¢ Kolumbig. Wielu zatem
zostaje tam na zawsze. Tomek, jako oby-
watel kraju cztonkowskiego UE moze
w Kolumbii przebywa¢ do 180 dni bez
wizy.

Zimna Bogota

Po 18 godz. lotu z Warszawy przez
Londyn wyladowali w stolicy kraju,
Bogocie, ktora lezy na wysokosci 2640
m n.p.m. i jest to najzimniejszym mia-
stem w Kolumbii. Wczesnym latem pa-
nuje tam od 16 do 24 stopni Celsjusza.
Nie warto pakowaé zbyt duzo rzeczy.
Mrozu tam nie ma, a w catym kraju pa-
nuja upaty.

Stamtad udali si¢ autobusem do Ibague,
skad pochodzi Juan. Kolumbia nie jest
krajem skomunikowanym sp6jna linig

il
‘ ,_/f// 7 u”

Tomek i Juan na lotnisku

kolejowa. W goérach ciezko zbudowac
kolej. Za 200 km podrdzy autobusem
Tomek zaptacit 80 000 pesos (ok. 80
zb). Tam spedzili 8 dni na beztroskim
festiwalu folklorystycznym Folclérico
Colombiano. Byly dni kwiatéw, wybo-
ry Miss Kapelusza, prezentacje kultur
roznych regionéw Kolumbii. Do tego

Communa Trece -
w Medellin

pyszne jedzenie, tance, muzyka i aguar-
diente (pl. woda ognista). Trunek typowy
dla krajow Ameryki Lacinskiej. Zawiera

= R - A
o - 4

I
w Warszawie

od 29% do 60% alkoholu i wytwarzany
jest z soku trzciny cukrowej, co nadaje
mu stodki i orzezwiajacy smak. Festiwal
trwal dwa tygodnie, ale oni musieli do-
sta¢ si¢ do Medellin. Ruszyli autobusem,
ktory miat awarie tuz 20 km za Ibague.
Wszyscy wysiedli i czekali 2 godz. na
autobus zastepczy. Nagle posrodku padl,
przy szosie zaczgly wyrasta¢ stoiska
z napojami, jedzeniem, owocami i ka-
peluszami. Po dwdch godzinach miejsce
awarii przypominato maty bazar z mu-
zyka. Jednak od tamtej pory Tomek po-
stanowit poruszac¢ si¢ po Kolumbii sa-
molotami. Cena bywata nawet nizsza od
cen za bilet autokarowy. Jedynym mi-
nusem byto brak mozliwosci zakupow
na przydroznym bazarze podczas awa-
rii samolotu.
W  pazdziernikowym  wydaniu
Leszczyniaka zapraszam na ciag dalszy
artykutu.
TEKST: PAWEL SIKORSKI
ZDJECIA: TOMASZ FRACKOWIAK
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Nowy rok szkolny - szansa czy katastrofa?

Koniec wakacji, poczatek roku szkolnego. Czym jest dla dzieci ten przelom? Nowa szansa czy zapowiedziq katastrofy? Na nie-
ktorych 1 wrzesnia nie robi specjalnego wrazenia, ale sg tez tacy wsrod nas, ktérzy odczuwaja bél brzucha na mysl o szkole - za-
miast ekscytacji, poczucia, ze oto zaczyna sie cos nowego, jest stres. A tymczasem, zaczyna si¢ Cos Nowego. Nowa, czysta karta,
z ktora mozemy od wrzesnia do czerwca Cos zrobic. No wlasnie, co?

Mysimy pozytywnie.

Zacznijmy nowy rok szkolny mimo
wszystko z pozytywnym nastawieniem.
Widzenie szans zamiast problemow po-
moze przej$¢ przez trudnosci. Co by
byto, gdyby usuna¢ ze swojego stowni-
ka stowo problem i zastgpi¢ je zadaniem
do wykonania? Lub trudno$¢ zamienié
na wyzwanie? Zyskujemy moc, poczucie
sprawczosci. W $lad za tym odnajduje-
my pomysly, sposoby i sitg, by dzialac.
Problemy wydaja si¢ mie¢ charakter za-
mykajacy. Ostabiaja nas. Odbieraja ener-
gie. A zadania wrgcz przeciwnie - s3 wy-
zwaniami, ktore rozwigzujemy.

Stworzmy swoje cele

na nadchodzacy rok.
Nie bojmy si¢ marzy¢ i programowac na
sukces w tym, co nas naprawdg intere-
suje. Nie rezygnujmy z pasji, znajdzmy
na nie czas za wszelka ceng¢. Niech nas
to motywuje do lepszej organizacji i na-
kreca nasz entuzjazm.

Szkota, praca sa dominujgce, bo za-
bieraja wigkszos$¢ czasu. Sukcesy lub

ich brak wptywaja na nasza samooce-
neg, ale nie dajmy im jedynego glosu.
Nauka w szkole to podroz po roznych
dziedzinach nauki. Jednak nikt nam nie
kaze w taki jedyny sposob rozumie¢
swiat i uczy¢ si¢. Mozemy poszukiwaé
odpowiedzi na pytania interdyscypli-
narnie i dryfowa¢ pomigdzy réznymi
specjalistycznymi obszarami. A prze-
de wszystkim czyta¢. Czytajmy rézne
ksigzki. Zrobmy z tej aktywnosci nawyk.
Zdobywajmy wiedze o sobie, §wiecie,
o tym, co wydaje nam si¢ interesujace.
Stuchajmy podcastéw. Badzmy uwazni
i samoswiadomi. Odnajdzmy swdj styl
nauki, swoje mocne strony. Zobaczmy,
co dziala i sprawdza si¢ u nas i zyjmy
w zgodzie z tym, co odkrylismy. Nie
badzmy dla siebie zbyt krytyczny. Nie
poréownujmy si¢ z innymi. Przeciez nie
musimy by¢ perfekcyjni. Rozwijajmy
si¢ 1 badzmy dumni z kazdego kroku.
Nie szukajmy satysfakcji w ocenach czy
pochwatach ze strony innych. Docenmy
progres i wzrastanie samo w sobie.

Nie dolaczajmy do rzeszy ludzi, ktorzy
w niedziele wieczorem sg juz osadzeni

mentalnie w poniedzialkowym stresie,
od wtorku wygladaja piatku, zyja od ur-
lopu do urlopu.

Praca zajmuje tak wiele czasu, ze musi
by¢ przyjemna. Szkota jest tylko kilku-
letnim przystankiem w naszym zyciu,
dlatego warto mysle¢ dtugoterminowo,
ztapaé szersza perspektywe.

Na etapie zycia, na ktérym sg dzieci,
zdrowe jest probowanie, eksperymen-
towanie i zabawa. Zachg¢cajmy dzieci,
by szukaty siebie. Pomézmy im ustali¢
bezpieczne granice tych eksperymen-
tow. Nie pozwolmy, zeby przystowio-
wy los zamykal im drzwi. Otwierajmy
je szeroko 1 sprawdzajmy razem z nimi,
co czeka za zakrgtem. Niech beda cieka-
we, a my razem z nimi! Niech nie bojg
si¢ zadawac pytan, na ktére nie ma ta-
twych odpowiedzi.

Jak to osiggac?
Budujmy zdrowe nawyki, nie na
emocjach, tylko na planie, organiza-
cji, wytrwalo$ci i wytyczonych ce-
lach, na ktoérych osiagnigciu nam za-
lezy. Wzmacniajmy samodyscypling

1 dokonujmy madrej selekcji bodzcow
i pokus. W dzisiejszych czasach wyzwa-
niem jest umiejetnos$¢ odrzucania, doko-
nywania wyboru i trzymanie si¢ swoich
indywidualnych priorytetow.
Zorganizujmy sie, zadbajmy o porza-
dek w domu i w kalendarzu, zeby$Smy
tworzyli mitg atmosfere i zachowywa-
1i spokd;.

Rozmawiajmy o tym, jak madrze ko-
rzysta¢ z technologii, jak osiggac
rownowage.

Nie bojmy sie¢ nmowych wyzwan.
Z u$miechem na twarzy i odwaga po-
dejdZzmy do nowych sytuacji. Kazda
przeszkoda to szansa do nauki i wzro-
stu. Nowy rok szkolny jest jak nieza-
pisana ksiega, ktora mozemy wypelnic¢
sukcesami i pozytywnymi doswiadcze-
niami. To czas, aby si¢ rozwija¢, zdo-
bywa¢é wiedze i czerpa¢ rados$¢ z nauki.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
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Mezczyzna, 86 lat. Pan, ktory dotad, przez wiele lat pielggnowat
samodzielnie swoje stopy, krgpowal si¢ poprosic¢ o pomoc..
Dotychczas bezproblemowe dla Mezezyznny zabiegi zaczely
okazywac si¢ problematyczne, w momencie naglego pogorszenia
si¢ stanu zdrowia. Troskliwa Zona zarezerwowala wizyte w
naszym gabinecie. Fachowe, sprawne, bezbolesne opracowanie
paznokci okazalo si¢ "strzalem w dziesiatke". Podologiczna
pielggnacja przyniosta poprawe komfortu chodzenia i rozpoczgla
wznowe poprawnego, zdrowego wzrostu paznokei.

JOANNA KALISKA
PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodleglosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveLeszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przykladach wyréznionych terapii

minionego miesigca. 14 06, 2023 3107 2023
Zdjecia przedstawiaja porownanie stanow Wkrecajaca sig, jednoczesnie wrastajaca phytka paznokcia w wat skorny z Mezcyzna, 3_7 lat. Wie!pletni nawyk niewlasciwego
paznokei w dniu zgloszenia problemow towarzyszgcym obfitym stanem zapalnym zaznaczonym pokazng tkanka skracania paznokci zaczal wywolywac bolesne
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato ziarninujaca. dolegliwosci. Pacjent zglosil si¢ do gabinetu w bolesoscia,
sie uzyskaé dzigki zabiegom Ten Pacjent ma wielkie szczgscie, a wlasciwie szczeseia - dwie Corki, ktore stanem zapalnym watu skérnego. W ciggu dwach tygodni
podologicznym w moim gabinecie. zainterweniowaly, poniewaz sam Tata wcigz uwazal, ze pomoc jest zbgdna. odpowiednio dopasowana procedura przyniosta
: Mimo, ze Cérek nie miatam okazji pozna¢ osobiscie i przekazywac Im oczekiwane rezultaty. Przekazane wskazéwki majg pomoc
Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj bezposrednio zalecen, One weiaz dbaly i pilnowaly, by Tata miat najlepsze minimalizowa¢ ryzyko nawrotow w przysztosci. Zmiana
problemu i histori¢ danego przypadku. zaopatrzenie jak nalezy i wspaniale uzupehity moja podologiczng prace. sposobu skracania ptytki bedzie tutaj kluczowa.
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Ela, Borouwsiok
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Kosmetyczka

Zaczetam pracowac jako kosmetyczka 52 lata temu. Moim marzeniem byly studia ma-
larskie na Akademii Sztuk Pieknych, ale na mojej drodze pojawita sie szansa na nauke
w szkole kosmetycznej i posztam nia. Maluje do dzis. Obie te pasje przenikaja sie i in-
spiruja mnie do dziafania.

Na naszych twarzach odbijajg sie problemy, zmeczenie. W mojej pracy nie chodzi tylko
o ukrycie konsekwendiji streséw, porazek, wyczerpania organizmu, ale o nadanie no-
wego kursu myslom. A kurs naszego myslenia ma bezposrednie przelozenie na dziata-
nia, ktére podejmujemy. Dlatego nie mozna pracowac bezrefleksyjnie, bez zaangazo-
wania, bez rozmowy i pogtebionej mysli. Moimi ulubionymi zabiegami sa te oparte na
dobrych jakosciowo, naturalnych kosmetykach i liftingujacych masazach japoriskich.
Sa bezcenne w procesie odreagowywania i resecie psychicznym.

Praca kosmetyczki zmienita sie przez te lata. Cze$¢ zabiegdw przejeta dziatka medy-
cyny estetycznej. Jednak idea zwigzana z praca z twarzami, ktéra tak lubie pozostata
niezmienna - ciepfa relacja, odprezajace rozmowy i efekt zrelaksowanej, oddychaja-
cej skory.

Makijazystka

Bytam jedna z pierwszych w Polsce stylistek i wizazystek, ktére zajely sie analizg ko-
lorystyczng, czyli doborem koloréw do konkretnych typdéw urody. Do dzis wspomi-
nam poczatki pod okiem mistrza Olafa Tabaczyrskiego. Wystylizowatam od tego
czasu tysigce kobiet.

Ta sztuka jest dos¢ odporna na trendy. Oczywiscie moda dyktuje pewne zréznico-
wania, jednak sekrety doboru kolorystki do naszej urody pozostajg niezmienne.
W makijazu chodzi o uwypuklenie urody, a nie o jej ukrycie czy zamaskowanie.
Dlatego cenie sobie subtelnosci z artystycznym rysem.

Artystka

Pasja do piekna, wrazliwos¢ na nature i fascynacja kolorami zawsze mi to-
warzyszyty. Do tego, odkad pamietam, miatam potrzebe wyrazenia sie, po-
dzielenia. Inspiracje znajdowatam wszedzie — w detalach, twarzach, wne-
trzach, architekturze, a przede wszystkim w przyrodzie. Przez mitos¢ do
natury ide przez zycie i ku zyciu, wyrazajac mysli i emocje nie tylko w pracy,
ale takze po godzinach, malujgc obrazy. Nigdy nie narzekatam na brak
energii i checi do dziatania. Ciesze sie, ze dzieki nim moge realizowac sie
takze w tworzeniu obrazéw.

Od ponad 30 lat zajmuje sie transformacjq kobiet,
przywracajac im nie tylko piekny wyglad, ale takze dobre
samopoczucie i wiare w siebie. Na czym polega dzisiaj praca
zaangazowanej kosmetyczki i makijazystki? Gdzie odnajduje
najwieksza satysfakcje? Praca z twarza to nie tylko wyzwanie
kosmetologiczne, ale czesto tez psychologiczne i artystyczne.

Co bylo pierwsze? Malowanie twarzy czy
malowanie obrazéw?

Na pierwszym miejscu zawsze byly i sg ludzkie historie, relacje, emocdje, ktére ocieplaja
nas od srodka. Uwielbiam czytac ksigzki biograficzne, rozmawiac z ludzmi i dawac wy-
raz temu, o we mnie rezonuje.

Co radzi Pani osobom, ktére zaczynaja
swoja droge zawodowa? Jak szukac siebie
i jak odnalez¢ swdj zyciowy kierunek?
Jak mozemy zadbac¢ dzisiaj o spokoj
wewnetrzny i harmonie?

Nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie. Trzeba szukac w sobie i na zewnatrz. Trzeba
czytac, sprawdzac, dziatad. Ksigzki, rozmowy z ludzmi i wstuchanie sie w swoje emocje
okazaty sie moim kluczem. Doceniam moc intuicji, nauki i sztuki. Nieustanne poszuki-
wanie to nasza droga.

TEKST | ZDJECIE:
JOANNA KLAMECKA
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, w wrzesniu 2023 roku powinienes zatroszczyc sie o potrzeby duchowe i finansowe. Pozostajesz
w sferze wptywow kosmicznych sprzyjajacych mitosci, cho¢ mozliwe, ze bardziej krytycznie przyjrzysz sie tej
sferze zycia. Aura kosmiczna wspiera Twoj optymizm, obdarza niemal zniewalajgcym urokiem osobistym.
Jesli tego nie zmarnujesz na ekscentryczne kaprysy woli, to przyciggniesz do siebie mitos¢ oraz wprowa-
dzisz mitg harmonie do wszelkich relacji, w ktérych pozostajesz. W sprawach zawodowych takze ozywienie
i nowe szanse. Wszystko sie utozy, nie musisz tego kontrolowa¢, nie musisz obawiac sie o rezultaty. Teraz

warto zaufac zyciu i cieszy¢ sie nim. Uwazaj tylko na zamitowanie do ryzyka.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, za sprawa Jowisza wrzesier 2023 roku otworzy nowe perspektywy w mitosci, przyjaznii ogél-
nie w sferze towarzyskiej. Masz szanse odzyskac poczucie wewnetrznej harmonii, cho¢ chwilami moze by¢
frustrujaco. Mozliwa takze niewielka poprawa finansowa, cho¢ nie licz na kokosy. Warto jednak krytycznie
przyjrzec sie tej sferze zycia i cigé niepotrzebne koszty. W sprawach zawodowych raczej stagnacja sprzy-
jajaca ugruntowaniu pozydji i ciezkiej pracy na rzecz zespotu. Mozesz sie czu¢ nieco niedoceniany. Warto
wykorzystac sprzyjajacy czas na poprawe kondycji fizycznej oraz koniecznie zadba¢ o zdrowie. Jesli inte-
resujesz sie ezoteryka, to doswiadczysz gtebokiego wgladu w nature spraw dotad przed Tobga ukrytych.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, wrzesien 2023 roku to czas sprzyjajacy samotnej weryfikacji dotychczasowych doswiadczen,
nauce, zmianom miejsca do zycia i zmianom pracy. Wiele sie bedzie dziato, cho¢ wytacznie od Ciebie zalezy,
co przetrwa probe czasu. Dotyczy to takze nowych znajomosci wszelkiego typu. W sprawach finansowych
raczej stabilnie. Mozliwe, ze otrzymasz dobre wiadomosci, dzieki w przysztosci otworzg sie realne mozliwosci
awansu zawodowego. Nie raz, nie dwa bedzie trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢ lub przemilcze¢ niewygodne
fakty. Nie spiesz sie jednak z podejmowaniem radykalnych decyzji i nie forsuj sie. Dbaj o zdrowie. Pozostajesz
takze w sferze wptywéw wspierajacych zdobywanie wiedzy, zdawanie egzaminéw. Inwestuj w swoje talenty,
planuj szkolenia i wyjazdy.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, wrzesien 2023 roku przyniesie tworczy kryzys w osobistej sferze zycia, cho¢ da wiele okazji
do postepéw. Dotyczy to gtéwnie emocji i potrzeb duchowych. Optymalnie bytoby go wykorzystac jako
szanse, by wzrasta¢, rozwijac sig, a nie tkwi¢ w miejscu i marudzi¢. Wzro$nie Twoja intuicja i podpowie,
jak odzyskac i utrzymywac harmonie wewnetrzng Zachowaj czujnos¢, bo mozesz przegapic ciekawe
oferty pracy lub mozliwos¢ awansu. Czas sprzyja tez podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Dobrze
przemyslane i gruntownie przygotowane plany powioda sie. Zatroszcz sie o zdrowie, szczegdlnie o diete.

Warto zainwestowaé w nowe umiejetnosci, zrobi¢ mape mysli i przygotowac plan, co dalej.

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, wrzesniowa aura kosmiczna 2023 roku wspiera Twoje zamiary w osobistej oraz spotecznej sferze
zycia. Poczujesz wiatr w zaglach! Najpewniej rzucisz sie w wir pracy i walki o wyzszy standard zycia. W sferze
uczu¢ takze mite ozywienie i wcigz wakacyjny nastréj na wesota zabawe. Towarzyszy¢ Ci tez bedzie ciekawo$¢
Swiata oraz potrzeba duchowej bliskosci z tymi, na ktérych najbardziej Ci zalezy. Wszystko, co robisz dla
swojego dobra, przyniesie Ci satysfakcje mimo poczatkowych trudnosci czy oporéw wewnetrznych. Mozliwe
tez, ze zmienisz prace lub rozpoczniesz projekty zawodowe wymagajace podrdzy i dodatkowych kwalifikacji,

ale przynoszace satysfakcje i poprawe finansowa. Unikaj jednak wszelkiego ryzyka.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, wrzesier 2023 roku to czas optymalny, by zaczynaé nowy etap w zyciu osobistym, karierze.
Wiele sie bedzie dziato dookota Ciebie, wiec warto zadbac o réwnowage emocjonalng. Mozesz poznac
nowych, ciekawych ludzi. Niemniej czas bedzie Ci takze sprzyjat w weryfikacji doswiadczen. Mozliwe
tez, ze przed Toba rachunek sumienia i nowe priorytety. Nie daj sie tez wciagna¢ w zadne ryzykowne
przygody. Jesli pozostajesz w statym zwiazku, to bardzo prawdopodobne, ze postanowisz stac sie bardziej
niezalezna i wiecej uwagi poswiecic trosce o swoje potrzeby emocjonalne. Sprzyjajacy Ci Jowisz zacheci
do podnoszenia standardéw zycia, wiekszego rozmachu. Obdarzy Cie tez silng wiarg w siebie, wtasne

mozliwosci i zaufaniem do zycia.

L - - - 7 - = =

|
Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, wrzesien 2023 roku to czas sprzyjajacy partnerstwu, mitosci, rozwojowi osobistemu oraz |
odpoczynkowi. Postaraj sie nie poprawiac tego, co dziata i nie réb niczego na site. Czasem wystarczy
pozwoli¢, by sprawy szty swoim biegiem, nie wymuszac i nie kontrolowad. Biezacy miesiagc moze réwniez |
przynies¢ kryzys w relacjach, ktéry obnazy stabosci, zmuszajac do konfrontacji z nieprzyjemna prawda.
Dzieki temu masz szanse na zmiany, ktore bardziej beda odpowiada¢ Twoim potrzebom duchowym. |
Koniecznie dbaj o zdrowie. Jesli tego nie zrobisz, to wkrotce okaze sie, ze nie masz na nic sity i posypia sie
Twoje plany. Uwazaj rowniez na finanse; wiecej oszczedzaj, mniej wydawaj, przemysl inne zrédta dochodu. |

Skorpion (23.10 - 21.11)

Drogi Skorpionie, wrzesien 2023 roku przyniesie wiele wrazen w osobistej sferze zycia. Przede wszystkim masz |
zielone swiatto w mitosci. W statych zwigzkach moga sie jednak pojawic niesnaski i wréci¢ nierozwigzane

wczesniej problemy. Bedzie goraco, cho¢ nie tylko w sypialni. Postaraj sie nie dolewac oliwy do ognia. |
W towarzyskiej sferze zycia sporo sie bedzie dziato, zatem korzystaj odpowiedzialnie i ciesz sie zyciem, nie
snujac dalekosieznych planéw. Mozliwe tez, ze nowe znajomosci przyczynia si¢ do rozwoju Twojej kariery.
Nie forsuj sie za bardzo i dbaj o zdrowie. Finanse zmienne, wiec lepiej nie kieruj sie kaprysami. Niemniej
Jowisz moze otworzy¢ przed Tobg szanse na podniesienie stopy zyciowej i nowy etap kariery. |

Strzelec (22.11-21.12)

Drogi Strzelcze, w wrzesniu 2023 roku pozostaniesz w sferze bardzo tworczych wptywoéw, dzieki ktorym
mozesz uczynic zycie bardziej satysfakcjonujacym w mitosci, karierze oraz finansach. Mozliwe, ze dzieki
bardziej harmonijnej aurze energetycznej znajdziesz rozwigzania dla spraw, ktére od pewnego czasu byty |
zrédtem stresu. Uwazaj jednak, aby wzrostu poczucia whasnej wartosci i sit zyciowych nie roztrwoni¢ na

kaprysy lub nawet zaprzepasci¢ przez skfonnos¢ do ryzyka. Mozesz takze liczy¢ na wzmocnienie kondycji |
fizycznej oraz poprawe zdrowia. Masz zielone Swiatto, by rozwijac pasje i w ten sposob stworzy¢ podwaliny

pod przyszte sukcesy. Uwazaj jednak podczas podrézy, takze tych codziennych. |

Koziorozec (22.12-19.01)

Drogi Koziorozcu, wrzesien 2023 roku moze przynies¢ ozywienie we wszystkich sferach zycia. Z jednej |
strony zewnetrznie sprawy bedg is¢ swoim torem i niby wszystko bedzie w porzadku, a i wrzesniowa

atmosfera poprawi Ci nastroj. Z drugiej jednak kosmiczna aura bedzie wzmacnia¢ Twojg ambicje i zacheca¢ |
do wiekszych wysitkdw. Znajdziesz w sobie site, pojawig sie szanse i pomocni ludzie. Taki stan rzeczy
niewatpliwie rozwinie intuicje oraz twdércza strone Twojej osobowosci. W sprawach zyciowej codziennosci
przyniesie jednak tez frustracje, bo trudno bedzie pogodzi¢ wszystko, a doby nie rozciggniesz... Uwazaj

réwniez na zdrowie; nie forsuj sie i dbaj o rownowage miedzy wypoczynkiem oraz praca. |

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, w wrzesniu 2023 roku mozesz liczy¢ na ozywienie kontaktéw towarzyskich, takze tych |
zawodowych. Mozliwe, Ze staniesz sie duszg towarzystwa i spoczng na Tobie nowe obowiazki, a to z kolei
otworzy drzwi w karierze. Warto tez potraktowac je jak test gotowosci do nowego etapu zycia. To doskonata
okazja do rozwijania naturalnych talentéw, poszerzania grona ciekawych znajomych. Wrzesniowa energetyka
zacheci Cie tez do gtebokiej refleksji nad celami, do ktérych zmierzasz. Lepiej zaplanowac wiecej czasu dla
siebie, spedzi¢ go w samotnosci lub w towarzystwie oddanego przyjaciela. Nie forsuj sie i zadbaj o zdrowie;

nowa dieta, zdrowszy jadtospis, ksztattowanie zdrowych nawykéw poprawig Ci nastréj i kondycje. |

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, wrzesier 2023 roku moze okazac sie miesigcem przetomowy dla Twojej kariery zawodowej.
A to gtéwnie za sprawg nowych, ciekawych kontaktéw oraz lepszej komunikacji. Aura kosmiczna pomoze
Ci takze gtebiej potaczyc sie z sobg sama i zrozumie¢, co Ci tak naprawde w duszy gra i czego potrzebujesz
do szczescia. Mozliwe, ze intuicja podpowie Ci, jak to zbudowac czy osiggnac. Mozesz tez liczy¢ na wsparcie
przetozonych oraz najblizszych. W sprawach finansowych wciaz trzeba zachowac czujnosc¢. Czekaja Cie tu |
niespodzianki i to niekoniecznie tylko mite: nieplanowane wydatki, straty. Wrzesniowa aura sprzyjac takze

bedzie ozywieniu w mitosci. Zadbaj o zdrowie; zréb badania okresowe i zadbaj o wiecej dobrej jakosci snu. |

wrozbyonline.pl

Horoskop klasyczny na wrzesien 2023 r. opracowata Akia

W naszym zasiegu
' prawie 150 tysiecy osob! ;

Bezptatny miesiecznik. Ukazuje sie w Lesznie oraz gminach:
Rydzyna, Lipno, Osieczna, Krzemieniewo, Swieciechowa,
Wioszakowice, Wijewo, Bojanowo, Krzywin, Poniec.

Druk: Polska Press Sp. z 0. 0. Oddziat Poligrafia
Drukarnia Bydgoszcz
ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych, Zastrzegamy sobie prawo do skracania
tekstow lud odmowy ich publikacji. Nie odpowiadamy za tresc reklam i ogloszen.

© Wszelkie prawa zastrzeione.
Kopiowanie tekstow w czesci lub w calosd bez zgody wydawcy zabronione,

Kontakt z redakeja: redakcja@leszczyniak.pl

Wydawca i adres redakgji:
TOM-MAR Tomasz Miynarczyk
ul. Hiszpariska 28

64-100 Leszno

Redaktor naczelny: Tomasz Miynarczyk / tel. 603 668 780 / redakca@leszczyniak.pl
Reklama: Tomasz Miynarczyk / tel. 603 668 780 / tomasz@leszazyniak.pl

Dziennikarze: tukasz Domagata, Kamil Dudka, Mateusz Gotembka, Joanna Klamecka,
Andrze] Milicki, Katarzyna Plewka-Chyzyriska, Magdalena Woina,
Kinga Zydorowicz-Matysiak

Skiad i opracowanie graficzne: Bartosz Galas

Leszczyndak




38  #PROMOCJA

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Wsrod Berberow i Arabow

Maroko to dobry wstep do poznania arabskiej kultury oraz Afryki. Do kazdego wiekszego miasta mozna dosta¢ sie pociaggiem
lub autokarem, mieszkancy na ogot postuguja sie rowniez jezykiem francuskim, a dobrze zjes¢ mozna wtasciwie w kazdej re-
stauracji. Zwiedzanie tego gorzystego i pustynnego panstwa mogtoby zaja¢ ponad miesigc. Na szczescie jest pewne miasto,
ktore stanowi pewne streszczenie calego Maroka. Marrakesz.

Agadir...

Maroko to chetnie wybierany kierunek
przez klientéw biur podrézy. Znaczna
wickszo$¢ ofert dotyczy wczasow
w Agadirze. Jest to duza miejscowosc,
znajdujaca si¢ nad samym oceanem.
Zaleta tego miejsca sg piaszczyste plaze
oraz mnostwo restauracji ze Swiezymi
owocami morza. Bez watpienia mozna tu
odpoczaé, ale takze... zanudzi¢ sie. Nie
ma tu zbyt duzo atrakcji poza malow-
niczym portem, kilkoma ogrodami oraz
zabytkowym meczetem. Miasto samo
w sobie jest urocze, ale wcigz ma cha-
rakter przemyslowy i ustugowy. Z tego
powodu turystom proponuje si¢ wyciecz-
ke do Marrakeszu. Czasami jest ona dro-
ga. Warto, wigc rozwazy¢ samodzielng
podréz.

Na kilka sposobow

Dotarcie do Marrakeszu jest banalnie
proste. Wystarczy wyjs¢ z hotelu i zna-
lez¢ pierwsza, lepsza taksowke. Na po-
czatek nalezy powiedzie¢, dokad chce-
my dojecha¢ (dworzec autobusowy),
a nastepnie ustali¢ cen¢ za przejazd.
Marokanczycy to uczciwy nardd, ale
zawsze moze trafi¢ si¢ czarna owca,
ktéra znacznie wydhuzy wasz przejazd.
Natomiast marokanskie taksowki sg bar-
dzo bezpieczne. Po dotarciu na dworzec
wystarczy podejs¢ do okienka i poprosic¢
o bilet do Marrakeszu. Jesli podejdziecie
do zltego, to zostaniecie przekierowani.
Moim zdaniem nie ma zadnego sensu,
aby podawac teraz konkretnych prze-
woznikow, poniewaz w koncu Maroko to
kraj arabski - wszelkie rozktady sg dos¢
umowne. Znaczna wigkszo$¢ autokarow
charakteryzuje si¢ wysokim standardem,
a tylko mata cze$¢ z nich nie posiada kli-
matyzacji. Do Maroka, a w konsekwen-
cji do Marrakeszu, mozna tez dotrze¢ na
wlasng reke.

Nie zgubie si¢?
Czesto stysze od znajomych, ze
w Marrakeszu bardzo tatwo mozna si¢
zgubié. To prawda. Miasto sktada si¢ ze
starej czesci (historycznej) oraz nowej
(przemystowo-ustugowej). Do tej dru-
giej warto wybra¢ sie tylko wtedy, gdy
mamy do zalatwienia jaka$ sprawe urze-
dowg lub bankowg. Natomiast najstar-
sza cz¢$¢ miasta sktada si¢ z mnostwa
kretych, waskich oraz ciasnych uliczek.
Trzeba, wigc pamigtac o pewnych zasa-
dach. Nalezy bezwzglednie zapisac sobie
adres hotelu, jesli oczywiscie zostajecie

na noc. Wowczas, jesli rzeczywiscie si¢
zgubicie, to mozecie poprosi¢ mieszkan-
cow lub policje (bardzo zyczliwa!) o po-
moc. Jest to jednak zaleta Marrakeszu.
Miasto jest tak duze, ze nie ma sensu
chodzi¢ z mapa i szukaé poszczegolnych
zabytkow. Lepiej po prostu dac si¢ po-
rwac atmosferze miasta... A moze aku-
rat znajdziecie przypadkowo jaka$ uro-
czg restauracje?

Kilka obowiazkowych punktow

Kazdy odwiedzajacy to miasto trafia na
plac Jemaa el-Fna. To tutaj znajduje si¢
ogromny bazar, mnostwo kawiarenek
oraz liczne pokazy uliczne. W Maroku
nie wolno handlowa¢ podrobionymi pro-
duktami, ale mimo to warto zachowac
ostrozno$¢ podczas zakupow. Niemniej
to idealne miejsce, aby kupic¢ kilka pa-
miatek. Spacerujac po miescie predzej
czy pozniej znajdziecie ogrod. Sg one
najczesciej otoczone murem, a wstep
czasami jest platny. Mitosnicy kwiatow
beda zachwyceni. Poza tym zazwyczaj
jest w nich nieco chtodniej oraz... czasa-
mi mozna w nich spotka¢ najwazniejsze
osobistosci z Maroka i nie tylko. Patac
El Badii to obowigzkowy punkt dla mi-
losnikow historii. Z jednej z wiez rozpo-
$ciera si¢ magiczny widok na cale mia-
sto. Historycy powinni takze odwiedzi¢
muzeum Marrakeszu, natomiast 0so-
by interesujace si¢ moda muzeum Yves
Saint Laurent.

Niedostepne atrakcje?
W europejskich miastach pewna czgsé¢
zabytkéw to koscioty oraz katedry.
Zachwycaja one swoim picknym oraz
duza warto$cig historyczna. Dlaczego,
wigc w przypadku meczetow w pan-
stwach muzutmanskich miatoby by¢ ina-
czej? Sa one rownie okazale oraz war-
te odwiedzenia. Meczet Ben Youssef to
punkt obowiazkowy, ale rowniez inne
sg pickne. Czgsto si¢ mowi, ze nie wol-
no do nich wchodzi¢. To nieprawda.
Trzeba jednak pamigta¢ o pewnych za-
sadach. Kazda $wigtynia ma swojego
wlasciciela i to on decyduje, kto moze
odwiedzi¢ meczet. Wystarczy go popro-
si¢ 0 mozliwo$¢ krotkiego zwiedzania.
Pamigtajcie jednak o zachowaniu ciszy,
stosownym ubraniu oraz nierobieniu
zdje¢. Kazdy z pewnoscig kojarzy riady,
czyli wewnetrzne dziedzince w domu.
Najczesciej znajduje si¢ tam mnostwo
roslin, fontanna oraz koty. Te najpick-
niejsze nalezg do prywatnych osob.

N‘a zdjeciu Meczet Ksiegarzy w Marrakeszu

Naprawdg¢ nie ma nic zlego w tym, aby
poprosi¢ 0 mozliwos¢ zobaczenia ich.
Zreszta najczescie] sa one czgscig jakies
restauracji, hotelu lub urzegdu.

Restauracje&Hotele
Maroka jest czescig Afryki, natomiast
w Afryce obowigzuje niepisana zasada,
aby jak najmniej planowa¢. Moglbym
poda¢ najlepsze restauracje oraz naj-
pickniejsze hotele, ale to nie ma sensu.
Moze akurat traficie na urlop wiascicie-
la i bardzo si¢ z tego powodu rozczaru-
jecie? Lepiej znalez¢ co$ spontanicznie.
Gwarantuj¢, ze spacerujac po miescie,
traficie na mnostwo pigknych obicktow
hotelowych. Moze akurat jeden z nich
szczegolnie wam si¢ spodoba? Jesli na-
tomiast chodzi o restauracje, to nieza-
leznie, do ktorej traficie, nie bedziecie

zawiedzeni. Kuchnia marokanska jest tak
pyszna, ze nie da si¢ jej po prostu zepsuc.
Warto odwazy¢ si¢ i wybra¢ do restaura-
cji, a wlasciwie stotowki, z ktorej korzy-
stajg lokalni mieszkancy. Positek bedzie
tam tani, a jedzenie na pewno $wieze.
Przy okazji jest tam tyle osob, ze bez
problemu mozna nawigza¢ nowe znajo-
mosci. W niektorych restauracjach menu
jest napisane tylko po arabsku, a ewentu-
alnego ttumaczenia dokonuje kelner. Czy
warto mu zaufac¢? Tak, ale mozna zrobi¢
co$ lepszego. Wybierzcie po prostu loso-
wo kilka dan. To szansa na pyszny oraz
zaskakujacy positek!

TEKST : KAMIL DUDKA
ZDJECIE : WWW.PIXABAY.COM



BIZNES

BIZNES SP. Z 0.0.
DORADZTWO ¢ KSIEGOWOSC ¢ FINANSE

Kompleksowe wsparcie przy zaktadaniu dziatalnosci
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