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DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE
Pompy ciepta fotowoltaika = magazyny energii
Klimatyzacja rekuperacja audyt folie grzewcze
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Podniebna corrida

Niebo byto ich areng, a wiatr toreadorem. W dniach 16-17 czerwca na leszczynskim

lotnisku odbywaty si¢ pokazy lotnicze Antidotum Airshow Leszno. Wydarzenie po
raz kolejny przyciagneto tysigce fanow rozmaitych statkow powietrznych i adre-
naliny. Podniebne akrobacje zaprezentowaly m.in. szybowce, paralotnie, motopa-
ralotnie, Smiglowce, a takze odrzutowce, na ktére publicznos¢ czekata najbardzie;.
Przeloty takich maszyn jak F16 i Eurofighter i tym razem wzbudzily najwigksze
emocje. Impreze uswietnit widowiskowy przelot balonow nad plyta lotniska oraz
diabelski mtyn, ktory pigknie prezentowat si¢ na tle widowiska. Pokazy pirotech-
niczne oraz idealnie dobrana muzyka na zywo, czyli znaki rozpoznawcze leszczyn-
skiej imprezy to elementy, ktorych takze nie zabrakto podczas czwartej juz edycji
Antidotum Airshow Leszno.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA

[ -

la dzisiejsza miodziez
Kiedys to byto inaczej. Dzieciaki bawity sie do 22 przed domem. Rzadzity zabawy w chowanego,

podchody i wyscigi na rowerach. Kiedys miodziez byta pomystowa, zaradna i przedsiebiorcza.
Kiedys byto harcerstwo, wolontariat i potrzeba zmiany swiata. A dzis?

W pewien czwartkowy wieczor pojechalam zrobi¢ paznokcie
do nowopoznanej przez internet dziewczyny. Sandra otworzyta
mi drzwi w sportowych ciuchach, wytatuowana i wykolczy-
kowana. Mtodziutka, cho¢ od roku mieszka juz sama z chto-
pakiem. Zaczety$my rozmawia¢. Rozmawiaty$my 2 godziny.
Sandry nie interesujg imprezy, a jej najwickszym marzeniem
jest posiadanie dzieci. Nie ma ztudzen, Zze macierzynstwo wy-
glada jak na instagramie, bo opiekuje si¢ swoim chorym od
urodzenia bratem.

Jest tez Ksenia. Ma 17 lat. Uciekta przed wojng. Dzi$ mieszka
w Lesznie. Pracuje, pomaga mamie i mtodszemu brata. Jest
niezwykle skromna i u$miechnieta. Kazda wolna chwile po-
$wigca na wolontariat w fundacji Leszno dla Ukrainy. Ostatnio

zorganizowata zbiork¢ pomocy humanitarnej, ktora pojechata
w okolice bombardowane;j elektrowni.

Piszac to siedz¢ przed domem na trawie. Przede mng chorda
dzieci z naszej ulicy. Najmtodszy- 3 latek, najstarszy 10 lat.
Wszyscy jezdza na rowerach. Moj trzylatek wtasnie dzi$ sam
pokonat na rowerze pierwsze metry. Poobijane kolana, brudne
od lodéw buzie. Patrzac na nich przypominam sobie to uczu-
cie czystej, wakacyjnej, dzieciecej radosci.

Patrz¢ na Sandre, Kseni¢ i moje osiedlowe dzieciaki i mysle
sobie — bedzie dobrze. Bedzie naprawde dobrze.

_TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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ENERGIA PRZYSZLOSCI

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

DLA PRZEDSIEBIORSTW,
GOSPODARSTW ROLNYCH,
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

nizsze rachunki za energie elektryczna
niezaleznosc od wahan cen pradu
wyzsza konkurencyjnosc ustug na rynku
realny wktad w zmniejszenie emisji CO2
pozytywny wizerunek w oczach klientow

Ustalmy najlepsze warunki wspotpracy.
Skontaktuj sie z nami juz dzis.

Trip Energy Sp. z 0.0.
ul. Przemystowa 19,
64-100 Leszno

tel. 65 545 80 03
biuro@tripenergy.pl
www.tripenergy.pl



4 # PROMOCJA

dgencja
reklamowa

DRUK WIELKOFORMATOWY nam
hannery, rollupy, hilhoardy, folia owv, plakaty

CIECIE | GRAWEROWRANIE LESEREM
DRUK UV
HAFT NA ODZIEZY 1 INNYCH TKANINACH
TROFEA SPORTOWE |

puchary, medale, statuetki

POLIGRAFIA -
wizytowki, ulotk?ﬁ?ezkl o
GAIIZET:VIBEKI!AMOWE 9
diugopisy, Kubkitorby smycze i inne !
ﬂKlElANIE] UTTWITRY N -

PIECZATK 1
S KALENDARZE £+

REKLAMA ZEWNE'I'IIZNA I WEWNE'I'IIZNA‘

I(asetonv :

aa-
I’l'AleWE S | \
s 4
wommmcmu ' g
k i ' ) }o ASERMANAK
BIDONY i

caLEaA

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 w hawreklama.nl
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno



k---—-_

CIESIOLKA

AUTO GROUP

# MOTORYZACJA 5

Moc wakacji w naszych samochodach
- czyli wyjatkowe letnie pakiety
serwisowe w Ciesiotka Auto Group

Bez watpienia kazdy mieszkaniec naszego miasta zna Ciesidtka Auto Group jako autoryzowane centrum motoryzacyjne marek
takich jak Ford, Skoda i Volkswagen. Ale czy wiecie, Zze oprocz sprzedazy i serwisu samochodowego to takze: wtasna stacja kon-
troli pojazdow, Centrum Likwidacji Szkod, czyli naprawy blacharsko - lakiernicze, pomoc drogowa, dziat ubezpieczen i dziat sa-
mochodéw uzywanych? Przedsiebiorstwo chcac zadba¢ o komfort i bezpieczenstwo podrézujacych wyszlo z propozycjami
ustug serwisowych w sezonie urlopowym. Bo nieodlaczng sktadowq dobrze zaplanowanych wyjazdéw wakacyjnych sa sprawne
samochody. Lato w petni, wiec przygotujmy sie do podrozy.

AKCJA WAKACJE:

To autorska inicjatywa w salonie
Ciesiotka Auto Group dla wszystkich 3
marek. W ramach akcji do konca sierp-
nia mozecie:

- sprawdzi¢ ilo$¢ czynnika w ukladzie
klimatyzacji

- zdezynfekowa¢ uklad klimatyzacji
z czyszczeniem parownika

- wymienic filtr przeciwpytkowy

- sprawdzi¢ stan tarcz i klockow
hamulcowych.

Ceny rozpoczynaja si¢ juz od 599 zi
brutto, a na hasto #Leszczyniak jest 5%
dodatkowego rabatu.

AKCJA RABAT:

Dla wszystkich 3 marek do konca sierp-
nia zostaly przewidziane niesamowite
promocje:

- 55% rabatu na regulacj¢ geometrii kot

- 30% rabatu na montaz zakupionych
bagaznikow rowerowych 1 boxow
dachowych

- gratisowy szybki pomiar geometrii kot
(przy ustudze za min. 250 zt).

OFENSYWY SERWISOWE:

Od czerwca do wrze$nia wlasciciele aut
marki Skoda i Volkswagen mogg sko-
rzysta¢ z atrakcyjnych cen, miedzy in-
nymi na:

- wymiang oleju silnikowego wraz z wy-
miang filtra oleju (Skoda)

Do wizyty w Ciesiotka Auto Group zachecaja kierownicy
Krzysztof Stasinski (Skoda) i Artur Talarczyk (Ford)

- czyszczenie klimatyzacji wraz z wy-
miang filtra przeciwpytkowego (Skoda)

- zakup gadzetow letnich, takich jak: fo-
teliki, walizki, kurtki, lodowki samocho-
dowe (Volkswagen)

- zestawy klockow hamulcowych z wy-
miang (Volkswagen).

PRZEGLAD 4+

To program dla aut marki Ford, star-
szych niz 4 lata, obejmujacy az 30 czyn-
nosci przegladowych, wiacznie z wy-
miang oleju, filtra oleju i filtra powietrza.
Ceny zaczynaja si¢ juz od 949 zi brut-
to. Z promocji skorzystacie do konca
sierpnia.

MOTORCRAFT SERVICE

Szybki serwis dla aut marki Ford zwia-
zany z wymiang oleju i filtra oleju, w ce-
nie juz od 499 zt brutto. Promocja trwa
do konca sierpnia.

Autoryzowany serwis, oryginalne cze-
$ci 1 wysokie standardy realizowanych
napraw nie tylko ubezpieczaja nasze po-
dréze, ale podnosza warto$¢ auta, co jest
korzystne przy odsprzedazy.

Udane wakacje zaczynaja sie od
sprawnych samochodéw. Co roku
nasz serwis pomaga Wam o nie za-
dbaé. Warto skorzystaé. Zyczymy
Wszystkim bezpiecznych podrézy
i udanego wypoczynku!

serwisow: Hieronim Wawrzeniecki (VW),

Na terenie firmy znajduja sie autoryzowane salony i serwisy Fora, Sody

i Volkswagena, Centrum Likwidacji Szkod czy Stacja Kontroli Pojazdéw

=

e

Naprawami na nowoczesnym sprzecie zajmuja sie wykwalifikowani

pracownicy firmy

CIESIOLKA

AUTO GROUP

Ciesiotka Auto Group Sp. j.
Al Konstytucji 3 Maja 13
64-100 Leszno
Tel. 65 529 21 00
www.ciesiolkaautogroup.pl

35/2023) Promocja
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Prezydent z absolutorium

LESZNO > Prezydent tukasz Borowiak otrzymatwotum zaufania oraz absolutorium z wy-
konania budzZetu miasta Leszna za 2022 rok. Regionalna Izba Obrachunkowa w Poznaniu
oraz wszystkie podlegte komisje wydaty pozytywna opinie z wykonania zesztoroczne-
go budzetu. Za udzieleniem wotum zaufania byto 14 radnych (Lidia Baksalary, Edyta
Feliczak-Przybyta, Dominika Gorgon, Kazimierz Jecz, Bernardyna Kazmierczak, Adam
Kosmider, Hanna Kotomska, Krystian Mackowiak, Tomasz Malepszy, Stawomir Mocek,
Mariusz Nowacki, Aleksandra Petrus-Schmidt, Michat Skrzypczak, Piotr Wieckowiak),
przeciw byto 6 radnych (Przemystaw Gérzny, Adriana Machowiak, Jacek Matecki, Tomasz
Mikotajczak, Barbara Mroczkowska, Marek Wein), radna Stefania Ratajczak wstrzyma-
fa sie od gtosu, a dwdch radnych byto nieobecnych podczas sesji (Jacek Adamczak,
Jarostaw Zielonka). Wotum zaufania udzielono prezydentowi po rozpatrzeniu liczace-
go ponad 250 stron "Raportu o stanie miasta’, ktéry przygotowywany byt przez urzed-
nikéw i kierownikéw jednostek budzetowych. W gtosowaniu nad absolutorium, prezy-
denta poparto 15 radnych (Lidia Baksalary, Edyta Feliczak-Przybyta, Dominika Gorgon,
Kazimierz Jecz, Bernardyna Kazmierczak, Adam Kosmider, Hanna Kotomska, Krystian
Mackowiak, Tomasz Malepszy, Stawomir Mocek, Mariusz Nowacki, Aleksandra Petrus-
Schmidt, Stefania Ratajczak, Michat Skrzypczak, Piotr Wieckowiak), przeciw byto 5 rad-
nych (Przemystaw Gorzny, Adriana Machowiak, Jacek Matecki, Tomasz Mikotajczak,
Marek Wein), nikt nie wstrzymat sie od gtosu, radna Barbara Mroczkowska nie oddata
gtosu, a dwdch radnych (Jacek Adamczak, Jarostaw Zielonka) byto nieobecnych na sesji.
W roku 2022 dochéd miasta Leszna wynidst 510 000 000 ztotych, a wydatki pochfonety
519000 000 ztotych. Zadtuzenie wyniosto 241 000 000 ztotych.

Marsz dla Zycia i Rodziny

LESZNO > W niedziele 25 czerwca odbyt sie na ulicach Leszna przemarsz uczestnikéw
8 edycji Leszczynskiego Marszu dla Zycia i Rodziny, ktory tym razem odbywat sie pod
hastem "Dzieci przysztoscig Polski". Marsz, ktéry wyruszyt spod kosciota sw. Jana, a zakon-
czytprzy Placu Metziga zgromadzit spora liczbe rodzicéw z dzie¢mi, mtodziezy, senioréw,
ksiezy oraz siostr zakonnych zleszczyriskich parafii. Na miejscu czekato na najmiodszych
i tych nieco starszych szereg atrakcji m.in. dmucharice, bariki mydlane, malowanie twa-
rzy, lody, przekaski, a takze koncert zespotu Pinokio Brothers.

UBEZPIECZ SIE Z NAMI NA WAKACIE

3/” /Mdf L

64-100 Leszno, ul. Sniadeckich 15

TEL. 65529 48 63
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TOWARZYSTWA UBEZPIECZENIOWE

VIENNA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP UBEZPIECZENIA

Proponujemy zawarcie umow

ubezpieczeniowych w zakresie:

Ubezpieczen komunikacyjnych
Ubezpieczen transportowych
Ochrony prawnej
Ubezpieczen osobowych
Ubezpieczen majgtkowych
Ubezpieczen rolnych

Kosztow leczenia poza granicami kraju
Ubezpieczenia Finansowe - Gwarancje

0 INNE NIEWYMIENIONE - ZADZWON, ZAPYTA)

Wielkopolski Filar Biznesu

LESZNO >Wodociagi Leszczyniskie zostaty laureatem nagrody Wielkopolski Filar Biznesu
2023 w kategorii "Solidny Pracodawca" Wyréznienie w imieniu Zarzadu odebrata
Kierownik Dziatu Edukaciji i Obstugi Zarzagdu Agnieszka Cichoszewska. Uroczystos¢ wre-
czenia nagréd odbyta sie w Poznaniu z okazji 30-lecia Wielkopolskiego Klubu Kapitatu.
Przedsiebiorstwo ze swoja ponad 120-letnig historig dziata nieprzerwanie na rynku od
1992 roku jako spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia i zatrudnia obecnie 167 pra-
cownikéw. Przedmiotem dziatalnosci spétki jest m.in. produkgja i dostawa wody, odpro-
wadzanie i oczyszczanie $ciekdw, eksploatacja i naprawa urzadzen wod-kan, dziafalnos¢
rozwojowa i inwestycyjna oraz swiadczenie ustug nowoczesnego laboratorium. Zarzad
spdtki podejmuje regularne dziatania zapewniajace podnoszenie standardéw pracy dla
swoich pracownikéw, wsréd ktérych na uwage zastuguje nowo wybudowany budy-
nek sanitarno-szatniowy z czescig biurowa dla ponad 70 pracownikéw. Jest on gtéw-
nie wykorzystywany przez pracownikéw z brygady elektrycznej i wodomierzowej oraz
przez pracownikéw Dziatu Eksploatacji. Dziatania propracownicze realizowane w latach
2020-2022 gwarantujg pakiety socjalne oraz wzrost wynagrodzenia zasadniczego. Od
2018 roku pracownicy spétki moga korzystac z pakietu ustug medycznych. Firma reali-
zuje programy szkoleniowe dla pracownikéw poszczegdlnych dziatéw, ktorych celem
jest ciagte podnoszenie ich kwalifikacji. Wodociagi Leszczyrskie kladg duzy nacisk na
edukacje ekologiczna wsrdd dzieci | mtodziezy, organizuja praktyki zawodowe dla ucz-
niéw szkét srednich i uczelni wyzszych, wspdtpracuja z placéwkami oswiatowymi, NGO
czy samorzadem. W ostatnich latach spétka zostata uhonorowana wieloma nagrodami
m.in. byty to: Gazele Biznesu 2020, 10. miejsce w latach 2020 i 2023 w Ogdlnopolskim
Rankingu Przedsiebiorstw Wodociagéw i Kanalizacji oraz wyréznienie w latach
202112022, wyrdznienie w XXIX edydji etapu regionalnego ogélnopolskiego konkursu -
Pracodawca organizator pracy bezpiecznej 2022, certyfikat nalata 2019-2021 przyznany
w Xl edycji konkursu organizowanego przez NSZZ Solidarno$¢ - Pracodawca Przyjazny
Pracownikom.

-
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Zdjecie: Facebook / Wodociagi Leszczynskie

Powiat leszczynski
szosty w rankingu finansowym

POWIAT LESZCZYNSKI > Powiat leszczyriski, w grupie 314 powiatéw ziemskich,
zajat 2. migjsce w Wielkopolsce i 6. w kraju, w Rankingu Finansowym Samorzadu
Terytorialnego. Ranking zostat opracowany przez ekspertéw z Instytutu Studiéw
Wschodnich przy wspdtpracy z Katedra Finanséw Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu. Opracowanie, ktére podzielono na 5 kategorii tj. gminy wiejskie, gminy miej-
sko-wiejskie, gminy miejskie, miasta na prawach powiatu i powiaty ziemskie, uwzglednia
wyniki finansowe samorzaddw w 2022 roku. Eksperci oceniali udziat dochodéw wias-
nych w dochodach ogétem, relacje nadwyzki operacyjnej do dochodéw ogdtem, udziat
wydatkéw inwestycyjnych w wydatkach ogétem, obcigzenie wydatkéw biezacych wy-
datkami na wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen, udziat srodkéw europejskich
w wydatkach ogdtem, relacje zobowiazar do dochoddw ogdétem oraz udziat podatku
dochodowego od o0séb fizycznych w dochodach biezacych.




# KROTKO | NA TEMAT 0 TYM, CO W CZERWCU 7

Zmiany w diecezji

LESZNO > Arcybiskup Poznanski Stanistaw Gadecki dokonat zmian personalnych w die-
cezji.W Lesznie dotycza one wytacznie wikariuszy. Nowych wikariuszy beda miaty para-
fie Sw. Jana, sw. Jozefa oraz sw. Antoniego. Dotychczasowy wikariusz w parafii sw. Jana,
ks. Wojciech Brzoski otrzymat dekret przenoszacy go do parafii $w. Anny w Poznaniu.
W jego miejsce powotany zostat ks. Rafat Sylwestrzak, wikariusz z parafii $w. Jozefa
w Obornikach. Odbywajacy postuge w parafii sw. Jozefa ks. Wojciech Nowak, skierowany
zostat natomiast na specjalistyczne studia teologiczne w Rzymie. Zastepowac go bedzie
poznanski neoprezbiter ks. Mateusz Kufel. Do parafii Sw. Antoniego trafi tez z Poznania,
dotychczasowy wikariusz parafii Chrystusa Odkupiciela ks. Radostaw Slendak. Zmiany
dotyczace wikariuszy wejda w zycie od 25 sierpnia.

Inauguracja
Rynkéw Sniadaniowych

LESZNO > Po raz pierwszy w tym roku zainaugurowaty Rynki Sniadaniowe. Ta cykliczna,
coroczna impreza, odbywajaca sie podczas wakadji, odbyta sie tym razem w parku przy
Placu Kosciuszki. Mieszkancy Leszna, ktorzy przybyli do parku nie zawiedli sie. W chillo-
utowej atmosferze, na lezakach, mogliwypoczac i skosztowac kanapek, burgeréw, sata-
tek, pierogéw czy wyrobdw cukierniczych. Licznie zgromadzone dzieci mogty tworzy¢
budowle z kolorowych klockéw, gra¢ w szachy, malowac farbami, obejrze¢ spektakl
przygotowany przez Teatr Pompon oraz wystuchac bajek czytanych przez Marka Prafata,
aktora Teatru Miejskiego. W organizacje przedsiewziecia zaangazowaly sie instytucje
miejskie oraz fundacje m.in. Miejska Biblioteka Publiczna, Muzeum Okregowe, Migjskie
Biuro Wystaw Artystycznych, Teatr Miejski, Teatr Pompon, Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Fundacja Stado oraz CAT. Kolejne Rynki Sniadaniowe odbeda sie pod koniec wakacji 26
sierpnia w Parku Satyrykow.

Robot chirurgiczny wkrotce w szpitalu

LESZNO > Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, w wyniku rozstrzygnietego konkur-
su na inwestycje w dziedzinie ochrony zdrowia, przyznat Wojewddzkiemu Szpitalowi
Zespolonemu w Lesznie dofinansowanie w kwocie 13 500 000 ziotych na zakup no-
woczesnego robota chirurgicznego. Pienigdze beda pochodzity ze srodkdw unijnych
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. Zakup ro-
bota wraz zwyposazeniem to koszt okoto 16 000 000 ztotych. Ten niezwykle precyzyjny
i nowoczesny robot chirurgiczny, ktérego uruchomienie w leszczynskiej placéwce me-
dycznej planowane jest na 4 kwartat 2023 roku, bedzie stuzyt do przeprowadzania ope-
racji onkologicznych pacjentéw z Oddziatu Chirurgicznego Ogélnego z Pododdziatem
Chirurgii Onkologicznej oraz Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej. Dyrekcja szpitala
ogtosita juz przetarg nazakup urzadzenia. Termin sktadania ofert mija na poczatku lipca.

Lider Polska 2050 w Lesznie

LESZNO > Lider partii Polska 2050 Szymon Hotownia w dniach 3-4 czerwca goscit w re-
gionie leszczyriskim. Najpierw byt w Boszkowie, gdzie uczestniczyt w posiedzeniu Rady
Krajowej swojej partii, a nastepnie udat sie do Warszawy na "Marsz 4 czerwca". Tego sa-
mego dnia wrdcitdo Leszna, by o godzinie 18 spotkac sie zwyborcami. Gtéwnym powo-
dem, dla ktérego Szymon Hotownia wybrat wtasnie Leszno, byta jedna z najwiekszych
frekwendji w kraju, w wyborach, ktére odbyly sie 4 czerwca 1989 roku. Lider Polski 2050,
przekonywat zgromadzonych, do Trzeciej Drogi, czyli do koalicji Polski 2050 z Polskim
Stronnictwem Ludowym. Jak méwit: "Trzecia Droga to droga ku czemus, a nie tylko prze-
ciwko komus" Podczas spotkania, Szymon Hotownia zachecat do péjscia na Wybory
Nie moéwit na kogo gtosowag, ale zeby oddac gtos w wyborach. Wspomniat tez, ze nie
bedzie jednej listy wyborczej dla catej opozycji, a Polska 2050 i PSL péjda do wyboréw
razem i stworza wiasna liste. W swoim wystapieniu, zwrdcit rowniez uwage na fakt, iz to
politycy sa dla obywateli, a nie odwrotnie.

REKLAMA —
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Profesor Bralczyk w MBP

LESZNO > W Miejskiej Bibliotece Publicznej goscit jezykoznawca, autor publikacji doty-
czacych jezyka polskiego, styngcy z duzego poczucia humoru profesor nauk humani-
stycznych Jerzy Bralczyk. Spotkanie $ciagneto do gmachu biblioteki ttumy oséb chca-
cychwystucha¢ wykfadu profesora, ktory opowiadat m. in. o zakidceniach w komunikadii,
neutralnoscii kreatywnosciw jezyku, braku precyzji w doborze stéw, o patostreamerach,
zapozyczonych stowach czy o ich zmiekczaniu. Profesor Bralczyk opowiadat réwniez o re-
dagowanym tekscie Konstytugcji RP, nad ktérym wraz z konstytucjonalistami pracowat
przez péttora roku. Na zadane z sali pytanie dotyczace poprawnosci stosowania w mo-
wie potocznej stowa Lesznianie czy Leszczynianie, profesor powiedziat, iz okreslenie
Lesznianie jest akceptowane i to od mieszkaricdw miasta powinno zaleze¢, ktéra forme
wybiora. Zaapelowat réwniez do publicznosci, by stuchali samych siebie i zastanawiali sie
nad doborem stéw, poniewaz jak stwierdzit "Jestes tym, jak méwisz. Wydaje nam sie, ze
jezyk jest czyms, co powinno nam stuzy¢, a on wywiera na nasze zycie ogromny wptyw'".

Zdjecie: Magdalena Wozna

Pomyst na biznes - XIV edycja konkursu

LESZNO > Teatr Miejski goscit 16 czerwca uczestnikow XIV edycji konkursu "Pomyst
na biznes', ktérego organizatorem jest Leszczyrskie Centrum Biznesu. Gtéwng ideg
konkursu, ktéry odbywat sie w dwéch kategoriach, praktycznej i teoretycznej, jest
promowanie przedsiebiorczosci wérod miodziezy. Ostatecznie ztozonych zostato
38 biznesplanéw, w ktérych uczestnicy musieli przedstawic projekty dziatar swoich
firm. Komisja konkursowa pierwsze miejsce w kategorii praktycznej i nagrode starosty
leszczyniskiego przyznata Oktawii Stencel, ktdra w Rydzynie otworzyta mate butikowe
Studio Treningéw Personalnych. Drugie miejsce i nagrode prezydenta Miasta Leszna
otrzymat Roger Witkiewicz za projekt zwigzany z branza gastronomiczna. Trzecie miej-
sce przypadito natomiast firmie Rubus Consulting - Michat Zamelski za projekt zwia-
zany z branza doradztwa finansowego. W kategorii teoretycznej zwyciezyli uczniowie
Il Liccum Ogdlnoksztatcacego w Lesznie: Karolina Szczepaniak, Mateusz Markowski,
Kajetan Marszatek i Mateusz Osaka za projekt dotyczacy powstania Sitowni Umystu, miej-
sca stworzonego przez miodziez dla mtodziezy. Drugie migjsce zdobyt Dait Industry
- Mateusz Nowak za projekt zaktadajacy tworzenie i wdrozenie oprogramowania pre-
dykcyjnego do linii produkcyjnych, a trzecie miejsce zdobyta Ecoya - Martyna Banaszak
za projekt taczacy internetowy second hand z wypozyczalnia odziezy przy uzyciu plat-
formy on-line.Wyréznienia przypadty firmom: Joshua Solar Panel Company oraz Badger
Formers - Bartosz Wozniak.

£« Kotspresso w Rynku

A pod numerem 9

Kocie tapki - tak nazywa sie nowe miejsce na gastronomicznej
mapie Leszna. To pierwsza w Lesznie kocia kawiarnia, w ktorej
nie tylko wypijecie kawe prosto z palarni, ale takze, z ktdrej
wyjdziecie szczesliwsi i spokojniejsi. Estera, Lola oraz King cze-
kaja na mitosnikéw zwierzat, ktérzy chetnie pobeda w ich ko-

Kocie Lapki
Rynek 9

jacym towarzystwie.

Kontakt z migkkim futrem i plastycz-
nym ciatem kota pobudza nasz uktad ner-
wowy i powoduje wydzielanie hormonu
szczescia, a dzwigk mruczenia obniza
poziom stresu. Zwierzgta te bywaja po-
mocne w terapii u 0sob ze spektrum au-
tyzmu, moga takze pomdc w walce z de-
presja. Takie i inne ciekawostki mozemy
wyczyta¢ na $cianach kociej kawiarni
przy leszczynskim Rynku. Zreszta mo-
tyw kota jest tam wszechobecny. Pojawia
si¢ na obiciach foteli, grafikach w ram-
kach, sztu¢cach, gatkach od szafek,
uchwytach na papier, a nawet stroju
whascicielki, ktora wita gosci w fartusz-
ku oraz koszuli z kocim printem.

S - Pierwszy raz w kociej kawiarni bytam
§ 7 lat temu w Krakowie. Pamigtam moj
= ogromny zachwyt oraz mysl, ze to miej-
§ sce, ktore idealnie mnie okresla. Kocham
8 koty oraz aromatyczng kawe. Wtedy

wiasnie zrodzilo sie¢ moje marzenie
o stworzeniu takiego miejsca w Lesznie.
Jestem szczesliwa, ze wlasnie sie ono zis-
cito — mowi wlascicielka Kocich Lapek
Beata Sztapka.

W kawiarni mieszkaja obecnie trzy koty,
ktore uwielbiajg ludzi i dhugie pieszczo-
ty. Rezydentki - szefowa Estera i cickaw-
ska Lola oraz King, ktory jest gotowy na
adopcje (jest wysterylizowany i zaszcze-
piony). Wtascicielka kawiarni wspotpra-
cuje bowiem z Fundacja Leszczynskie
SOS, organizacja spoteczng pomagaja-
cg znalez¢ dom porzuconym lub niczy-
im zwierzetom.

- Kocie L.apki to kawiarnia z misjq, dla-
tego, chcemy pomagac fundacji w po-
szukiwaniu nowych wlascicieli dla ich
licznych podopiecznych, a takze orga-
nizowac spotkania tematyczne m.in. ze

zwierzecymi behawiorystami — thamaczy
Beata.

Kawiarnia podzielona jest na dwie stre-
fy — ta, do ktorej koty nie maja doste-
pu (pierwsze pomieszczenie, w ktérym
znajduje si¢ bar), oraz ta, w ktorej koty
kroluja. A trzeba przyzna¢, ze maja tam
istny raj! Drapaki w kazdej postaci, ko-
cie tozka, tor przeszkod, a nawet osobne
pomieszczenie, do ktérego moga wcho-
dzi¢, gdy chwilowo nie majg ochoty na
kontakt z cztowiekiem. Wszystko to za-
projektowane przez kocig mame Beate,
a wykonane przez jej partnera oraz nie-
zawodnego tatg. W tej czgsci znajduje
si¢ takze bawialnia, w ktorej dzieci moga
pogra¢ w gry, ulozy¢ puzzle, czy poba-
wi¢ si¢ klockami oraz kacik dla tych,
ktorzy chea poczytac ciekawa ksiazke

64-100 Leszno
FB: Kociet.apki.pl

kolanach.

Kawiarnia przy Rynku 9 to miejsce, kto-
re docenig nie tylko mitosnicy puchatych
czworonogow, lecz takze ci, ktorzy do-
brze czuja sie w loftowych wnetrzach
zabytkowych kamienic. A gdy sprobu-
jecie serwowanych przez Beatg stodkich
pysznosci oraz zrobicie tyk aromatycznej
kawy, na pewno zamruczycie z zachwy-
tu, a nad waszymi wargami pojawig si¢
biate wasy odbite od kremowej $mietan-
ki kottuccino lub miauchiato. Zatem nie
drapcie sie po uszkach, tylko wpadajcie
do Kocich Lapek, takze na syte $niada-
nie i lekki lunch.

TEKST | ZDJECIE:
MAGDALENA WOZNA
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Fantastyczna atmosfera panowata w Lesznie podczas Leszczynskiego Marszu dla Zycia i Rodziny, ktory odby? sie 25 czerwea. Wydarzenia, dla kazdego, bo kazdy ma
rodzing. To nie tylko Marsz, to wspolnie wypita kawa, to zabawa, dmuchance, atrakcje dla najmtodszych i calych rodzin. Byto to cudowne zakonczenia dnia, kiedy mo-
glem wspolnie z mieszkancami spotkac si¢ i porozmawia¢. Dzickuj¢ w tym miejscu organizatorom, a jest ich wielu, szczegolnie tych cichych i skromnych, bez ktérych

cigzkiej pracy to wydarzenie nie mogto by si¢ odby¢.

Rowniez mieszkancy Rydzyny swietnie si¢ bawili podczas Gminnych Zawodow
Sportowo-Pozarniczych. To wspanialy czas nie tylko dla Druhen i Druhéw biora-
cych w nich udziat, ale i dla calych rodzin, ktore licznie korzystajg z atrakcji jakie
na nich czekaty.

T:"‘

W tym miesigcu bylem rowniez w Gminie Czempin w Borowie, gdzie odbyto si¢
Zakonczenie Roku Szkolnego 2022/ 2023 w Szkole Podstawowej im. Bohaterow
Westerplatte w Czempiniu. Koniec roku dla klas 8 klas to rozpoczecie nowej dro-
gi zyciowej. To krok naprzod w $wiat. To czas, aby ruszy¢ dalej, ale i czas podzig-
kowania, za to co otrzymali$cie droga mtodziezy od kadry dydaktycznej, pracow-
nikow szkoty i calej spotecznosci szkolnej. Dziekuje dyrektor Arlecie Adamczak
za zaproszenie.

Dy aka t pobmz,— _
m;g przez.ce cafl

bkrpwa;qcmowe celd~

Bez watpienia jednak najwazniejszym wydarzeniem byto spotkanie i wyjazd miesz-
kancow naszego regionu do Bogatyni. W spotkaniu Zjednoczonej Prawicy uczest-
niczyto ponad sto 0sob z powiatu leszczynskiego, gostynskiego, koscianskiego,
rawickiego i Leszna. Wspaniata atmosfera i tysigce flag w Bogatyni. Jestesmy
zjednoczeni i gotowi walczy¢ o Polske suwerenng, bezpieczng i dostatnig. Dzigkuje
wszystkim, a szczegdlnie patriotom z Wielkopolski za tak liczng obecnos¢. Jest w nas
sita. Przypomng, ze: Turow, Bogatynia — to jest miejsce, gdzie rozgrywaja si¢ dzi$
najwazniejsze interesy Polski. Chodzi o kwestie suwerenno$ci panstwa, czyli bez-
pieczenstwa energetycznego Polski. Laczymy si¢ z pracownikami kopalni i elek-
trowni Turow, ktorzy sa zagrozeni ewentualng utratg pracy.

H::‘:\..

Jan Dziedziczak P'S

Poset na Sejm RP
Sekretarz Stanu w KPRM

(37/2023) Promocja

Biura poselskie:

ul. Waly Zegockiego 2
Koscian

ul. Rynek 12/13
Rawicz

ul. Fabryczna 1
Gostyn

ul. Stowianska 55
Leszno
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LESZNO > W prestizowym konkursie zorganizowanym przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Generalnego -
Konserwatora Zabytkéw, doceniona zostata modernizacja budynku v
"Starej Szwalni" przy ulicy Skarbowej, a wiasciciele obiektu Jarostaw
Dawidziak i Mariusz Stajer odebrali z rgk wiceministra kultury Jarostawa
Sellina, tytutlaureata konkursu "Zabytek Zadbany" w kategorii adaptacja
obiektow zabytkowych. Cieszacy sie wieloletnig tradycjg ogélnopolski
konkurs, ktérego procedure prowadzi Narodowy Instytut Dziedzictwa
promuje i popularyzuje najlepsze prace z zakresu konserwadji, rewitali-
zadjii adaptadji, ktore zostaty zrealizowane zgodnie z najwyzszymi stan-
dardami badawczymi i wykonawczymi. Budynek "Starej Szwalni" po
wstat na poczatku XX wieku i przez ponad 100 lat odbywata sie w nim
produkcja odziezy. Luksusowy apartamentowiec, ktéry po gruntow-
nym remoncie jest ozdoba miasta, zostatwpisany do rejestru zabytkow.
Modernizacja apartamentowca odbywata sie pod okiem Migjskiego
Konserwatora Zabytkéw Macieja Urbana. W tym roku przez etap oce-
ny formalnej pomyslnie przeszty 42 obiekty z 13 wojewddztw, ktdre za-
prezentowaly wysoka jakosc i profesjonalizm w dziedzinie konserwacji
zabytkow.

Stara Szwalnia z prestizowa nagroda

k= -5 ;‘E'
Kultury

b e

Zdjecie: MKiDN

Jubileusz 35-lecia "Dwunastki"

LESZNO > Szkota Podstawowa nr 12 im. gen. Stefana "Grota" Roweckiego obchodzi
w tym roku jubileusz 35-lecia istnienia. Pierwsze zajecia w szkole odbyly sie w 1988
roku wraz z poczatkiem roku szkolnego. Od 1999 roku dyrektorem szkoty jest Ireneusz
Matfoka, ktory podczas uroczystosci rocznicowych odbywajacych sie w auli Akademii
Nauk Stosowanych otrzymat z rak Sekretarza Stanu w KPRM Jana Dziedziczaka medal
Komisji Edukacji Narodowej bedacy najwyzszym odznaczeniem nadawanym za szcze-
gdlne zastugi dla oswiaty i wychowania przez Ministra Edukacji Narodowej. Podczas uro-
czystosci uczniowie zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne, taneczne i teatralne.

100-lecie OSP Lipno

LIPNO > Ochotnicza Straz Pozarna w Lipnie, ktra zatozona zostata wiosng 1923 roku, ob-
chodzi jubileusz 100-lecia istnienia. Obchody rozpoczety sie od tradycyjnej mszy swietej
odprawionej w kaplicy $w. Jadwigi Slaskiej. Po mszy uczestnicy uroczystosci przeniesli
sie pod budynek remizy strazackiej, przy ktorym odbyta sie czes¢ oficjalna uroczystosci.
Podczas jej trwania jednostka OSP otrzymata Odznake Honorowa "Primus in Agendo".
Nastepnie odstonieto figure $w. Floriana oraz oficjalnie przekazano jednostce woz ra-
towniczo-gasniczy stuzacy strazakom juz od marca tego roku. Catos¢ zwienczyta zaba-
wa, ktéra odbyta sie w Gminnym Osrodku Kultury.

— REKLAMA
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Podstawa oceny pracodawcow byty od-

powiedzi udzielone w kwestionariuszu
przez osoby aktualnie aktywne zawodo-
wo w Polsce. Zbadano firmy zatrudniaja-
ce ponad 250 pracownikow, podzielone
na 24 branze. Kwestionariusz, dostepny
za posrednictwem internetowych pane-
li badawczych oraz forbes.pl, pozwolit
zebra¢ ponad 170 000 indywidualnych
ocen pracodawcow. Na liscie znalazto
si¢ 300 firm uznanych za najlepszych
pracodawcow.

Podczas pierwszych dwoch edycji ran-
kingu, uwaga organizatoréw skupita si¢
glownie na promowaniu pracodawcow,
ktorzy szybko, elastycznie i skutecznie
dostosowali si¢ do "awaryjnych" trybow
pracy, dbajac jednoczesnie o bezpie-
czenstwo i dobro pracownikow. W tym
roku priorytety ulegly znaczacej zmia-
nie. Terminy "bezpieczenstwo" i "dobro-
stan" nabraly zupelie nowego znaczenia
w zderzeniu z wysoka inflacjg. Zarobki

“Ea Werner Kenkel -

kolejny raz na podium

Magazyn Forbes juz po raz trzeci przygotowat Ranking Poland's Best Employers i wylonit naj-
lepszych polskich pracodawcéw, ktorzy elastycznie dostosowali sie do zmian na rynku pracy
zarowno podczas pandemii jak i w okresie kryzysu wywotanego wojna w Ukrainie i kryzysem
gospodarczym. Firma Werner Kenkel zostala juz po raz trzeci jednym z laureatéw rankingu.

nie nadgzaja za rosnacymi kosztami zy-
cia, co obniza poczucie bezpieczenstwa
pracownikow. Tymczasem sukces bizne-
sowy firm jest zalezny od atmosfery pa-
nujacej wsrdd zespoltow.

Tak wigc priorytetem nie jest juz po-
lityka firm wobec uchodzcow wojen-
nych z Ukrainy czy strategie integracji
pracownikow polskich z ukrainskimi.
Prawdopodobnie dlatego, ze w mig-
dzyczasie oswoili§my si¢ z tym szo-
kiem, a proces integracji z nowymi
pracownikami przebiegt lepiej niz sig¢
spodziewano.

Firmy miaty mozliwos$¢ zdobycia mak-
symalnie 100 punktow w trakcie procesu
badawczego. Aby zidentyfikowaé klu-
czowe czynniki wptywajace na sukces
firm obecnych w rankingu, poprosilismy
kazdego uczestnika badania o wyraze-
nie swojej opinii na temat kilkudziesie-
ciu stwierdzen dotyczacych dziatalnosci

Na zdjeciu zaklad Werner Kenkel w Krzycku Wielkim

ich pracodawcy w siedmiu gléwnych
obszarach:

- Wizerunek i wzrost

- Rozwoj i perspektywy

- Relacje migdzy pracownikami

i zarzadzanie

- Wynagrodzenie

- Warunki pracy i wyposazenie

- Zrbwnowazony rozwoj

- Obcigzenie praca.

Oddajmy gtos laureatom

JesteS$my dumni, ze po raz kolejny
znalezliSmy si¢ w gronie laureatow.
Podsumowanie rankingu u$wiadamia
nam, z jak dynamiczng sytuacjg zderza-
my si¢ co roku, na ile roznorodnych wy-
zwan musimy $§wiadomie odpowiadac.
Jednak staramy si¢ zauwazac i diagno-
zowaé problemy, a nast¢pnie inicjowac
i wdraza¢ rozwigzania. Ranking pokazu-
je, ze w naszej firmie panuja satysfakcjo-
nujace warunki pracy, co przektada sig
na dobre samopoczucie pracownikow.

Stawiamy na otwartg i przyjazng atmo-
sfere, gdzie kazdy czuje si¢ doceniony
i wspierany. Dagzymy do statego rozwoju
naszych pracownikow, zapewniajac im
mozliwos¢ zdobywania nowych umie-
jetnosci i awansu zawodowego. Nasz
zespol tworzy silng i harmonijng spo-
leczno$¢, oparta na wzajemnym sza-
cunku i wspotpracy. Wierzymy, ze sa-
tysfakcja i motywacja pracownikdéw sa
kluczowymi elementami naszego sukce-
su jako firmy.

Forbes

NAJLEPSI PRACODAWCY
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Plonie w lasach

Susza w polskich lasach jest faktem i niestety nie omija ona re-
jonu Leszna. W czerwcu strazacy gasili kilka pozarow w takich
kompleksach.

Plomienie zaj¢ty ponad hektar Sciotki lesnej migdzy Lesznem, Dgbczem a Nowym
Swiatem. Ogien zostal zauwazony przed godz. 4 rano. Pozary lasu sa bardzo trudne
do gaszenia, tym razem akcja trwata ponad 10 godzin i zaangazowani w nig byli za-
wodowi strazacy z Leszna oraz ochotnicy z Dabcza, Wilkowic, Kakolewa i Rydzyny.
Tego samego dnia, ale wieczorem wybucht kolejny pozar na obszarze lesnym, tym
razem zostat on jednak szybko ugaszony przez ochotnikow z Kaczkowa.

Podpalenie byto przyczyng jeszcze jednego pozaru lasu, tym razem na terenie
Lesénictwa Papiernia, przy ul. Dominickiej we Wloszakowicach. Lesnicy podaja,
ze sytuacja bylta powazna, bo tego dnia wiat silny wiatr, ktory méoglby przyczynic¢
si¢ do rozniecenia ognia. Dzigki druhom z OSP we Wtoszakowicach i Bukowca
Gornego oraz strazakom z Leszna udalo si¢ zadziata¢, nim ptomienie objety wigk-
szy obszar lesny.

(LUK)

.......
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Zdjecie: OSP Ryzyna Il Pozar w lesie na poludnioy wschéd od Leszna
zostat zauwazony okoto 4 nad ranem

Dymy nad Trzebania

Niespokojny byt poczatek czerwca dla mieszkancow gminy

Scieta kabina, kierowca bez obrazen

Wygladato bardzo groznie, na szczescie zakonczyto sie bez
groznych konsekwencji - mowa o kolizji, ktora miata miejsce
na drodze ekspresowej S5 w powiecie rawickim.

Plomienie zajety ponad hektar Sciotki lesnej migdzy Lesznem, Dgbczem a Nowym
Swiatem. Ogien zostal zauwazony przed godz. 4 rano. Pozary lasu sa bardzo trudne
do gaszenia, tym razem akcja trwata ponad 10 godzin i zaangazowani w nig byli za-
wodowi strazacy z Leszna oraz ochotnicy z Dabcza, Wilkowic, Kakolewa i Rydzyny.
Tego samego dnia, ale wieczorem wybucht kolejny pozar na obszarze le$nym, tym
razem zostat on jednak szybko ugaszony przez ochotnikow z Kaczkowa.

Podpalenie bylto przyczyng jeszcze jednego pozaru lasu, tym razem na terenie
Lesnictwa Papiernia, przy ul. Dominickiej we Wtloszakowicach. Lesnicy podaja,
ze sytuacja byta powazna, bo tego dnia wiat silny wiatr, ktory mogltby przyczynic¢
si¢ do rozniecenia ognia. Dzigki druhom z OSP we Wtoszakowicach i Bukowca
Gornego oraz strazakom z Leszna udalo si¢ zadziala¢, nim ptomienie objety wigk-
szy obszar lesny.

(LUK)

L é _
Zdjecie: Michat Hoffmann, OSP Izbice // W wyniku uderzenia kabina scanii
zostala rozerwana, naczepa drugiego pojazdu przetrwata zderzenie

Osieczna, a to ze wzgledu na duzy pozar w Zakladzie
Zagospodarowania Odpadéw w Trzebani.

Ogien objat elementy z tworzyw sktadowane w wydzielonych boksach. Tego ro-
dzaju odpady daja charakterystyczny zapach i gesty dym, ktory unosit si¢ wysoko
nad okolica. Strazacy z pozarem walczyli niespetlna pie¢ godzin. Najpierw poda-
li pig¢ pradow piany, a kiedy ogien udato si¢ powstrzymac, przy pomocy sprzetu
dostepnego na terenie zaktadu tlace si¢ odpady wywieziono na plac manewrowy,
gdzie je dogaszono. Wszystko wskazuje, ze przyczyng wybuchu ognia mogt by¢
samozapton. Straty wyliczono na okoto 500 000 zt.

(LUK)

Zdjecie: K PSP w Lesznie // Na skutek pozaru nad okolica Trzebani unosit
sie gesty dym

Ztodziej z sasiedztwa grasowat na leszczynskich osiedlach

Na goscinne wystepy przyjechat samochodem, ktorym wy-
wiozt z Leszna skradzione rowery.

Czterdziestopigciolatek do dawnej stolicy wojewodztwa przyjechat 18 czerwca
i poszed! po linii najmniejszego oporu. Objechal leszczynskie osiedla mieszkanio-
we 1 w nocy skradt z nich co bardziej fakome kaski. Nie bawit si¢ we wlamania do
piwnic, ale brat to, co stalo przed klatkami schodowymi i co byto stabo zabezpie-
czone, a w miar¢ warto§ciowe.

— Po otrzymaniu zgtoszenia o kradziezy ustaliliSmy tozsamos¢ sprawcy. Okazal sie

nim mieszkaniec powiatu rawickiego, 45-latek. Nasi policjanci pojechali do jego
miejsca zamieszkania, gdzie w samochodzie zaparkowanym na podworzu znalez-
li dwa skradzione jednoslady — informuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Policjanci nie mieli watpliwos$ci, ze w tej sytuacji nalezy mezczyzng zatrzymac.
Przewieziono go do komendy w Lesznie, gdzie otrzymat status podejrzanego w spra-
wie o kradziez dwoch rowerdw o facznej wartosci siggajacej 5000 zt. Grozi mu za to
do 5 lat pozbawienia wolno$ci. Skradzione rowery szczesliwie wroca do wiascicieli.

Policja po raz kolejny apeluje, aby rowery dobrze zabezpiecza¢ — stosowa¢ odpor-
ne zapiecia, poddawac je znakowaniu (ztodziej wtedy dwa razy zastanowi sie, czy
optaca mu sig¢ taki rower kras¢, bo moze mie¢ ktopot z jego uptynnieniem), a naj-
lepiej chowac je do piwnicy.

(LUK)
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Ksztattujemy nowe pokolenie. Zmieniamy oblicze edukacji w Polsce

Dynamika zmian w naszych wspoétczesnych czasach jest ogromna. Dostosowanie sie do tego
tempa zaré6wno w zakresie reagowania na nadmiar bodzcow jak i w swiecie online jest wyzwa-
niem ewolucyjnym. Jednak - jak powiedziata w jednym z wywiadéw p. Ewa Dobiata - warto wie-

Szkota w Chmurze

rya

rzy¢ w naturalne zdolnosci do samoregulowania sie spoteczenstwa. Zatem mtode pokolenie
uczy sie od starszych, a starsze od mtodszych. Jednak w tym wszystkim sa jeszcze skostniale sy-

stemy, w ktorych trzeba sie odnalez¢ i przezwycieza¢ niemoce. Przyjrzyjmy sie Szkole w Chmurze, ktdra tamie stereotypy i pro-

wadzi nas ku nowej jakosci edukacji i komunikacji.

Edukacja domowa ma juz do$¢ dtuga historie i budzi rézne opinie. Z jednej stro-
ny pozytywne, bo dzieci ucza si¢ samodzielnie, najczesciej omijajac podreczniki,
a stawiajac na ciekawe materiaty, dos§wiadczenie, zabawe, interakcje. W ten sposob
przyswajaja roznorodne informacje nie po to, by nauczy¢ sie ich i po sprawdzia-
nie zapomnie¢, ale by wiedzie¢ i rozwija¢ swoje zainteresowania. Nauka nie jest
zwigzana z systemem, w ktorym trzeba przyjs¢ do szkoly na godzine 8.00, uczy¢
si¢ konkretnych przedmiotéw, a nastepnie podda¢ swoja wiedzg kontroli i zyskac
dobra lub 713 oceng. W edukacji domowej dziecko uczy si¢ samodzielnie, interdy-
scyplinarnie, podazajac za swoja ciekawoscig. Odkrywa swoje pasje, talenty, mocne
strony i ma czas — najcenniejszy aktualnie zasob na $wiecie. Z drugiej strony edu-
kacja domowa kojarzy sie z przesiadywaniem przed komputerem, odosobnieniem,
brakiem szkolnej grupy znajomych i dyscypliny. Naprzeciw tym obawom wyszta
organizacja Szkoty w Chmurze, ktora zrzesza nauczycieli, ucznidw, tworzy cieka-
we narzgdzia edukacyjne na swojej platformie i przede wszystkim strukture, ktora
W jasny i przejrzysty sposob umozliwia zaliczanie poszczeg6lnych klas i otrzymy-
wanie promocji do kolejnych.

Z kazdym kolejnym rokiem Szkota w Chmurze rozwija si¢ i staje si¢ coraz bar-
dziej popularna. Mozna realizowa¢ nauke zard6wno na poziomie szkoty podstawo-
wej jak i sredniej. Aktualnie korzysta z tej mozliwosci ponad 19 tysiecy uczniow.

Tak pisze o sobie Szkota w Chmurze na www.szkolawchmurze.org:

...zauwazylismy, ze nie wszystkie przedmioty sq dla kazdego tak samo wazne, moz-
na uczyc sie efektywniej niz na lekcjach, a uczniom czesto brakuje czasu i miejsca
na to, aby realizowac swoje pasje i poszerzac horyzonty. Chcemy to zmienic!

Czy udaje si¢ wdraza¢ te koncepcje?

Poznaj naszych
ucznidw i rodzicow

Spotkali$my si¢ z kilkoma osobami, bedacymi czgscia tej spotecznosci edukacyj-
nej. Postuchajmy!

Weronika, mama Ani:

Moja corka nie czuta si¢ dobrze w szkole. Wstawanie na 8.00 okazato si¢ koszma-
rem. Wiecznie brakowato jej czasu na rysowanie i muzyke, co ja prawdziwie inte-
resuje. Za to musiata maksymalnie angazowac si¢ w nauke przedmiotow, z ktorych
nie miala szans zyskac satysfakcji, bo nie sg jej mocna strona. Po 7 klasie zdecydo-
waliSmy dos$¢ nietypowo zmieni¢ nie tylko szkote, ale przebudowa¢ calg dotych-
czasowa formute nauki i funkcjonowania. Szkota w Chmurze okazala si¢ strzatlem
w 10. Umozliwila szybkie odnalezienie si¢ w strukturach domowego nauczania.
Data nam przejrzysta platforme, jasne zasady nauki i zdawania egzaminéw konco-
wych. Spotecznos¢ zarowno nauczycieli jak i ucznidow okazata sie ciekawa, zycz-
liwa 1 pomocna. Pozegnali§my si¢ z presja niekonczacych si¢ sprawdzianow, a zy-
skali$my miejsce w przyjaznie skomunikowanej spotecznosci.

Ania, absolwentka szkoty podstawowej:

Do Szkoty w Chmurze dotaczytam dopiero w ostatniej klasie szkoty podstawowe;.
Zaluje, ze nie zdecydowatam si¢ wezesniej. Nauczytam sie przez ten rok organizacji
i planowania. Odzyskatam czas, ktory moglam poswigci¢ temu, co mnie najbardziej
interesuje. Szybko przekonalam sie, ze poszczegdlne zaliczenia przedmiotéw nie
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przypominaja odpytywania czy sprawdziandw. Sg przyjaznymi spotkaniami, pod-
czas ktorych dziele si¢ tym, co wiem i wazniejsze jest wlasnie to, co wiem, a nie
to, czego nie wiem.

Basia, nauczycielka Szkoly w Chmurze:

Gdy zaczynatam prac¢ w Chmurze, zadziwila mnie atmosfera tworzaca porozu-
mienie w zespole -pomiedzy nauczycielami, koordynatorami oraz w relacji na-
uczyciele - uczniowie. Czutam, jak chodze z wielkim znakiem zapytania w gtowie:
naprawde tak mozna? Bez krytykowania, bez spi¢cia, na luzie, a jednak do celu?
Wchodzitam w te przestrzen z poczuciem, ze tworzymy nowa kultur¢ porozumie-
nia, ze jesteSmy cywilizacyjnie krok dalej, odchodzac od pres;ji krytyki, kontroli,
sprawdzania, oceniania.

Piotrek, uczen 7 klasy szkoty podstawowe;j:

Jestem w edukacji domowej od 4 klasy. Interesuje mnie gtéwnie programowa-
nie, chociaz w tym roku wciggneta mnie takze historia wojskowosci. Uczac si¢
w Chmurze, mam czas na rozwijanie moich zainteresowan, czytanie ksigzek. Wiele
0s6b pyta, czy nie dokucza mi brak znajomych. Szkota w Chmurze to nie tylko plat-
forma do nauki i zdawania egzaminow, ale tez spotecznos$¢ uczniow. W Poznaniu,
gdzie mieszkam jest nas wielu, znamy si¢ i spotykamy.

Karol, nauczyciel Szkoty w Chmurze:

Trafitem do Chmury, bo zainteresowatem si¢ komunikacja NVC — porozumieniem
bez przemocy, bez oceniania, a za to opartym na empatii, obserwacji i co za tym
idzie szacunku do siebie i innych. Podazajac za tym zainteresowaniem, trafitem do
spotecznosci Szkoty w Chmurze, w ktorej wlasnie taki styl komunikacji jest na po-
rzadku dziennym. Mogltem poznawa¢ techniki porozumiewania si¢ w takiej kultu-
rze juz nie tylko teoretycznie, ale tez w praktyce.

Szkota w Chmurze to niepubliczna placowka umozliwiajaca uczniom realizacje
obowiazku szkolnego poza szkola — w modelu edukacji domowej. Dziala i rozwija
si¢ nieustannie od 2015 roku. Jest dedykowana kazdemu chetnemu dziecku w Polsce.
Oferuje platforme edukacyjng, spotecznos$¢ nauczycieli i uczniéw, narzgdzia do na-
uki i wygodnego zaliczania przedmiotow w szkole podstawowej i liceum. Trwa re-
krutacja do szkoty podstawowej i liceum w Szkole w Chmurze.

Zapisy: www.szkolawchmurze.org/formularz

TEKST: JOANNA KLAMECKA
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Inwestujemy w bezpieczenstwo dostaw

Gwarantowanie niezawodnych dostaw wody dla mieszkancéw wymaga ciagtej dbatosci o urzadzenia oraz systematycznych
dziatan ulepszajacych funkcjonowanie catego systemu. Infrastruktura wodociaggowa i kanalizacyjna ulega zuzyciu w wyniku
wieloletniej eksploatacji. Nie inaczej jest ze stacjami uzdatniania wody (SUW), skad woda trafia do naszych doméw. Wodociagi
Leszczynskie permanentnie podejmuja i realizuja programy inwestycyjne na bardzo duza skale. Systematyczna modernizacja
oraz rozbudowa infrastruktury technologicznej prowadzona jest w celu poprawy komfortu zycia mieszkancow i jakosci otacza-

jacego ich srodowiska.

Budowa zbiornika wody czystej dla Stacji Uzdatniania Wody w Lipnie

Aktualnie w miejscowos$ci Lipno koncza si¢ prace zwigzane z budowa pierwsze-
go z dwoch zbiornikow retencyjnych. W ramach inwestycji rozpoczetej w grud-
niu 2022 r., wyeksploatowane dwa zbiorniki retencyjne o tagcznej pojemnosci ok.
80 m3, zostana zastapione nowym zbiornikiem o pojemnosci 500 m3, dzigki cze-
mu zdolno$¢ magazynowania wody na terenie stacji zwigkszy si¢ o ponad 500%.
Wykonawcg zbiornika jest firma HMB Sp. z 0.0. z siedzibg w Witaszyczkach.
Warto$¢ kontraktu wynosi 1 mln 270 tys. zt netto. ,, Wiasciwe prace budowlano-
montazowe zostaly zakonczone, inwestycja zostata odebrana .” — moéwi Inspektor
Nadzoru Mateusz Kaczmarek.

Zbiornik wody czystej _w Li.pnie 0 pojemnosci 500m3

Budowa zbiornika mimo zwigkszonej retencji nie rozwigzuje niestety wszystkich
trudno$ci z zaopatrywaniem mieszkancoéw Lipna w wode. ,,Zbiornik jest niezwykle
wazny, jednak koniecznym jest odwiercenie nowych otworow studziennych, by zwigk-
szy¢ wydajnos¢ studni gtebinowych i moc uzdatniac wigkszqg ilos¢ wody” — mowi
Kierownik Dzialu Produkcji Alicja Jezierska — Gasiorek. Aktualnie eksploatowane
3 studnie trzeciorzgdowe (o gtebokosci ponad 130 m kazda) s mato wydajne i sta-
nowig ograniczenie w produkcji wody w ilosciach pokrywajacych zapotrzebowa-
nie mieszkancoOw na wode¢. W okresie letnim, kiedy zuzycie wody bywa dwu- lub
nawet trzykrotnie wigksze (z uwagi na podlewanie ogrodow, terenow zielonych,
napelniania basendw itp.) zdarzaja si¢ problemy zardwno z cisnieniem jak i z ilo$-
cig wody pobieranej przez mieszkancow, o czym czgsto styszymy w mediach. Takie
problemy dotykajg wielu miast.

Zbiornik wody czystej w Lipnie od srodka

Realizacja zadania dotyczacego budowy zbiornika retencyjnego jest czgsciag I eta-
pu projektu na budowe nowej stacji uzdatniania wody w Lipnie. Etap ten zaktada
takze wykonanie prac budowlanych, infrastrukturalnych oraz budowg czgsci tech-
nologicznej stacji uzdatniania wody dla wydajnosci 30 m3/h. Drugi etap bedzie
polegat na rozbudowie czgséci technologicznej, tak aby stacja docelowo mogta pra-
cowac z wydajnoscig 150 m3/h. Bedzie to mozliwe po uruchomieniu ujgcia wody
w Smyczynie i wybudowaniu rurociggu wody surowej ze Smyczyny do Lipna oraz
budowie drugiego zbiornika retencyjnego, rowniez o pojemnosci 500 m3.

Lacznie powstanie wigc na terenie Lipna stacja uzdatniania wody o wydajnos$ci
150 m3/h i retencji na poziomie 1000 m3. Po wykonaniu tzw. spinek sieciowych
pomigdzy poszczegolnymi miejscowosciami SUW Lipno ma si¢ sta¢ docelowo
najwazniejszym ogniwem systemu wodociggowego gminy Lipno, zaopatrujagcym
w wode¢ wszystkich mieszkancow.

Catly proces inwestycyjny rozpoczeto juz w 2021 r., kiedy na terenie SUW Lipno
zostata uruchomiona nowa, tymczasowa, kontenerowa stacja uzdatniania wody,
a w Targowisku wybudowana zostata stacja podnoszenia cisnienia (woda dla
wschodniej czesci Lipna dostarczana jest ze zmodernizowanej Stacji Uzdatniania
Wody w Radomicku).

Kontenerowa Stacja Uzdtaniania Wody w Lipnie

Finansowanie wspomnianej inwestycji odbywa si¢ z budzetu inwestycyjnego
Wodociagéw Leszczynskich oraz czg¢éciowo z obligacji przychodowych Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Przed Wodociggami Leszczynskimi jeszcze szereg zadan do wykonania na tere-
nie Gminy Lipno. Zadania beda realizowane systematycznie, z podzialem na etapy
1 z uwzglednieniem mozliwo$ci finansowania tak duzych przedsiewzigc¢.



wody dla mieszkancow miasta Leszna i gminy Lipno

Modernizacja Stacji Uzdatniania Wody w Strzyzewicach
- wymiana rurociaggow zbiorczych na hali filtrow

Tymczasem rowniez mieszkancy Leszna maja powod do zadowolenia, bowiem mo-
dernizacji doczekata si¢ najwicksza stacja zaopatrujaca w wode mieszkancow Leszna
— SUW Strzyzewice. Obiekt zapewnia niemal 50% dostaw wody potrzebnej dla
miasta. Drugg potowg produkuja stacje SUW Zaborowo i SUW Karczma Borowa.
W kwietniu 2023 r. podpisano umowe z firmg Hydro - Partner Sp. z 0.0. w Lesznie
na realizacj¢ I etapu zadania pn. ,,Modernizacja hali kaskad, hali filtréw 1 pom-
powni sieciowej na SUW Strzyzewice wraz z wymiang automatyki i sterowania”.

,,Ponad 25-letnia eksploatacja armatury technologicznej, dzigki ktorej prowadzony
Jjest proces uzdatniania wody wymaga juz pilnej interwencji”’, méwi Prezes MPWiK
Rafat Zalesinski. Jest to poczatek duzych zmian dla tego obiektu. W pierwszej ko-
lejnosci wymieniane sg silnie skorodowane rurociagi technologiczne na hali filtrow.

Nowy rurociag technologiczny

Zdaniem Kierownika Dziatu Produkcji MPWiK ,, Realizacja zadania, mimo po-
Jawiajgcych sie trudnosci, ktore przed rozpoczeciem prac byly trudne do przewi-
dzenia, przebiega zgodnie z przyjetym harmonogramem robot i na obecny mo-
ment termin zakonczenia nie jest zagrozony”. Realizacja | etapu opiewa na kwote
1 mln 608 tys. zt. Prace majg zosta¢ ukoficzone w potowie sierpnia tego roku.

Przed Wodociagami Leszczynskimi jeszcze kolejne trudne etapy modernizacji
SUW Strzyzewice zwigzane m.in. z wymiang pompowni sieciowej, pompowni do
ptukania filtrow czy tez modernizacja rozdzielni pradowe;j i catego zakresu systemu
automatyki i sterowania obiektem. ,, Wyzwan sporo, a my chcemy realizowa¢ ustugi
na najwyzszym poziomie i dziatamy z tq Swiadomosciq, ze wazne jest inwestowanie
w infrastrukture technologiczng oraz jej systematyczne modernizowanie. To droga
do zapewnienia bezpieczenstwa i cigglosci dostaw wody dla mieszkancow, a jed-
noczesnie dbatos¢ o otaczajgce nas srodowisko naturalne”, moéwi Prezes MPWiK.

Wymiana orurowania przy filtrach cisnieniowych

Promocja

(39
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Leszno przywraca smak tradycji

W dzisiejszym zglobalizowanym sSwiecie tesknota za auten-
tycznym smakiem i ciekawos¢ tradycji regionalnych staja sie
coraz silniejsze. Szukamy nowych smakoéw, niszowych produk-
tow i przygod kulinarnych, ktorych efekty daja pretekst do
wspolnych spotkan i biesiadowania. Chcemy zwolni¢ tempo
i usigs¢ z bliskimi przy stole, by cieszy¢ sie soba, wolnym cza-

sem i

mozliwoscia degustowania ciekawych

smakow.

Leszczynska Akademia Smaku ma propozycje, ktora temu

sprzyja.

Znamy Akademi¢ Smaku Leszno z war-
sztatow kulinarnych, z ktorych korzystali
zarowno dorosli jak i dzieci. Po covido-
wej przerwie Leszek Wlodarczak wraca
znowymi pomystami. Na Facebooku juz
mozna si¢ z nimi zapoznaé. Tymczasem
w tle tych dzialan rozwija si¢ preznie
i aktywnie idea Slow Food w postaci
produkcji olejow naturalnych.

Jaka jest misja tego projektu?

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym tem-

po zycia jest szybkie, a jedzenie czesto
& sprowadza si¢ do pospiesznego posit-
§ ku na wynos, zaczynamy docenia¢ war-
= to$¢ $wiadomego podejscia do jedzenia.
S Wiasnie w tym kontekscie powstata filo-
& zofia Slow Food, ktéra promuje powrot

do autentycznego smaku, tradycji ku-
linarnej i odpowiedzialnej konsumpcji.
Jedzenie powinno by¢ zrédtem radosci,
a nie tylko sposobem na zaspokojenie
glodu. Autentyczny smak, naturalne po-
chodzenie, etyczna produkcja, przyjazna
srodowisku. Na to stawiamy w naszej
wytwarni.

W ramach Akademii Smaku Leszno
powstaje gama olejow i majonezow
naturalnych. Ktore produkty ciesza
sie najwieksza popularno$cia?

Produkujemy od kwietnia do paz-
dziernika oleje i majonezy szczypior-
kowe, ktore ciesza si¢ sporym zainte-
resowaniem. Nasi klienci cenig sobie

takze naturalne oleje czosnkowe, poro-
we i peperonczino.

Wasze produkty odpowiadaja zgodnie
z ideg Slow Food nie tylko potrzebom
kulinarnym, ale niosg takze dodatko-
we wartosci.

Zgadza sie. Nasze oleje i majonezy sa
produktami naturalnymi, a wiec zdro-
wymi. Idealnie wpisuja si¢ w diete osob
dbajacych o forme i zdrowie. Ponadto
dostarczajg intensywnych walorow sma-
kowych i aromatycznych, przedtuzajg
lato w naszych kuchniach. Ich intensyw-
ne kolory maja wptyw na estetyke przy-
rzadzanych potraw. Ich produkcja jest
przyjazna srodowisku, nie tylko dlate-
g0, ze nie generujemy odpadow, ale tak-
ze dlatego, ze dziatamy w obszarze re-
gionu, wspierajac przy okazji lokalnych
producentdw i maksymalnie skracajac
tancuchy dostaw. Catly proces produk-
cyjny odbywa si¢ na miejscu w Lesznie.
Produkujemy mate ilosci i nie przedtuza-
my sztucznie termindw waznosci.

Gdzie mozna kupi¢ Wasze produkty?
JesteSmy w trakcie tworzenia platfor-
my sklepu internetowego, na ten moment
zachgcamy do zakupow na Facebooku.
Slow Food to nie tylko filozofia, ale tak-
ze styl zycia, ktory ktadzie nacisk na au-
tentyczny smak, Swiadomg konsumpcje

i ochrong lokalnych tradycji kulinar-
nych. Poprzez wybieranie lokalnych
produktéw, wspieranie producentow
z naszej okolicy oraz docenianie boga-
ctwa smakow, mozemy wspolnie odkry-
wac¢ prawdziwe kulinarne skarby naszej
spotecznosci.

Wielu z nas bliska jest idea Slow
Food. Na pewno wi¢c bedziemy proé-
bowa¢. Zachecamy tez do tego naszych
Czytelnikow!

— REKLAMA

-

SPRZEDAZ WORKOW NA ODPADY BIO

PODSTAWIANIE KONTENERA NA ODPADY
WIELKOGABARYTOWE, BIODEGRADOWALNE
ORAZ Z REMONTU | BUDOWY

ZAYADUNEK | WYWOZ WIELKOGABARYTOW

www.mzoleszno.com.pl
tel, 65/525 92 95
Bl MZO Leszno

euras

ul. Kadecka 34
63-900 Rawicz

Baza Rawicz:
tel. 65/545 32 71
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Antoninska: dwa miejsca, dwa razy szybszy rozwdj!

Od otwarcia hotelu Antoninska Resort SPA w Boszkowie-Letnisku minely dwa miesiace. Sporo sie dzieje zarowno w nowej

Antoninskiej w Boszkowie, jak i w Lesznie. Dwa wspotgrajace ze soba obiekty rozwijajq sie w ekspresowym tempie.

Dwa hotele, dwa piekne tarasy

Antoninska w Lesznie posiada jedyny
w swoim rodzaju taras na dachu budyn-
ku. Drewniany taras z bujng ro§linno$cia
i klimatycznym o$wietleniem wprawia
Gosci w wyjatkowy nastrdj. Mozna tu
delektowac si¢ panorama Leszna i relak-
sem z dala od miejskiego zgietku, jedno-
czesnie nie opuszczajac centrum miasta.
To idealne miejsce na lunch, obiad z ro-
dzing, spotkanie z przyjaciotmi, event
firmowy lub sesje zdjeciowa.

Taras w Antoninska Resort SPA
w Boszkowie w letnich miesigcach tak-
ze petni funkcje restauracji, ktora cieszy
si¢ ogromnym zainteresowaniem. Czas
spedzony w otoczeniu przyrody i posit-
ki serwowane z widokiem na Jezioro
Dominickie bardzo przypadty Gosciom
do gustu. Od lipca w Restauracji
Antoninska w Boszkowie obowiazuje
nowe rozszerzone menu. Jest duzo no-
wych dan, w tym z ryb i owocdéw morza.
Serdecznie zapraszamy.

Wyjatkowe miejsce, wyjatkowe

wydarzenia, specjalne menu
W sezonie wiosenno-letnim na tara-
sie w Lesznie organizowane sg koncer-
ty akustyczne w towarzystwie specjal-
nego grillowego menu oraz degustacje.
Burgery? Zeberka? Steki? Wszystkie te
smakotyki prosto z grilla serwowane sa
podczas wyjatkowych wydarzen na tara-
sie. W tym roku koncertowa inauguracja
odbyta si¢ 24 czerwca w rytmach Latino.
Goscie byli zachwyceni. 13 lipca kolej-
na odstona uczty na dachu Antoninskie;j.
Tym razem w muzyczng podr6éz udamy
sie¢ w kolejne egzotyczne miejsce.

Nowoczesna plaza

bez ciasnoty w Boszkowie
Antoninska Resort SPA moze poszczy-
ci¢ si¢ pickna plaza z nowg infrastruk-
tura, ktorej dotychczas w Boszkowie nie
byto. Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom Gosci, w Boszkowie na gtownej
plazy usytuowane zostaty prysznice pla-
zowe, przebieralnie i kontener sanitarny
z biezaca woda. Goscie plazy 1 Hotelu
maja mozliwos¢ wypozyczenia lezakow
oraz sprzetu wodnego — todki, kajaka,
roweru wodnego, SUPA, deski surfin-
gowej. Antoninska Resort SPA, nie za-
pomina o najmtodszych podopiecznych
i specjalnie dla nich oferuje przerdzne
atrakcje m.in. plac zabaw, dmuchany za-
mek na plazy, a takze wakacyjne ani-
macje, dostgpne rano i wieczorem. Dla
wszystkich aktywnych, tych mtodszych
i starszych-dostepne jest boisko do siat-
kowki. To co wyrdznia Antoninska plaze
to przestrzen, czysto$¢ i porzadek. Nie
ma tutaj takich ttumow, ktore spotyka si¢
na innych plazach w Boszkowie. Wsrod
Gosci hotelowych i pozostatych korzy-
stajacych panuje kultura i szacunek dla
wzajemnego wypoczynku wszystkich.
To wartosci, ktore trudno znalez¢ na pla-
zach publicznych.

- X e et = A

Kawiarnia i bar na miejscu
Chcac wyjs¢ naprzeciw oczekiwa-
niom wszystkich zaré6wno dzieci jak
i dorostych, podczas wakacji na terenie
Antoninskiej w Boszkowie, funkcjono-
wac bedzie kawiarnia w biatym domku
na plazy, ze stonymi i stodkimi przekas-
kami, cieptymi i zimnymi napojami, za-
rowno alkoholowymi jak i bezalkoho-
lowymi ktére z pewnoscia pokochaja
plazowicze i Goscie Hotelu. Spedzajac
czas na Plazy mozna skorzysta¢ z Baru
hotelowego - Wind Clubu, ktéry oferu-
je migdzy innymi zimne i ciepte napo-
je, w tym bezalkoholowe i alkoholowe.,
a takze $wieze ciasto.

Bezproblemowe parkowanie
W miejscowos$ciach letniskowych z re-
guty najwigkszg bolaczka jest bezpiecz-
ne i legalne parkowanie. Antoninska
Resort SPA oferuje wygodny, ogromny
plac parkingowy zlokalizowany naprze-
ciwko hotelu. Zaledwie minuta drogi na
plaze, komfortowo i bezpiecznie zapar-
kowane auto, bez zbednego stresu.

Antoniriska - mitos¢
od pierwszego wejrzenia

Zarowno w Lesznie jak i w Boszkowie
zaloga Antoninskiej robi wszystko by
stale podnosi¢ jako$¢ $swiadczonych
uslug. Z miesigca na miesiac dzieje
sie coraz wiecej. Przyjedz i przekonaj
si¢ sam. Chcesz nawigza¢ wspotpra-
ce, dowiedzie¢ si¢ wiecej? Zadzwon.
Najwazniejsze numery telefonow:
Recepcja Leszno: 515036 435 | Recepcja
Boszkowo: 573 78 91 97 | Restauracja
Leszno: 515 036 096 | Restauracja
Boszkowo: 573 789 198. Znajdziecie
nas rowniez na Facebooku i Instagramie!
Zachg¢camy do obserwowania!

(41/2023) Promocja
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REKRUTACJA

Sch""'““”““"“‘“ THE INTERNATIONAL SCHOOL OF LESZNO
SZKOtA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI

of (eszno

PROWADZIMY NABOR:

Do oddziatow przedszkolnych
oraz
Klas | - IV szkoty podstawowej

CO OFERUJEMY:

 Jednozmianowos$¢

+ Nauke wybranych przedmiotéw w jezyku angielskim na podstawie
programu Cambridge, z uwzglednieniem polskiej podstawy programowej

- Zajecia na basenie - nauka ptywania

- Gre w szachy

+ Robotyke z klockdw Lego

- Joge
- Zajecia sportowe z elementami pitki noznej

NIECZEKAL
ZAPISZ SWOJE DZIECKO JUZ DZIS!!
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!

The International School of Leszno, ul. Grunwaldzka 1a, 64-100 Leszno
tel. 575 350 160, e-mail: sekretariat@isleszno.pl




# TALENTY GALLUPA

21

Dobrze pamietamy ze szkoty stres na poczatku lekcji zwigzany
z tym, czy zostaniemy wywotani do odpowiedzi lub czy be-
dziemy musieli wyciagnac¢ karteczki i zaprezentowac sie wie-
dza z ostatnich 3 lekgcji. Pamietamy tez czerwony kolor skory-
gowanych przez nauczycieli wypracowan i sprawdzianéw. Jak
ksztatltowataby nas, ludzi rzeczywistos¢, w ktorej zamiast wy-
tykania bledéw i tapania na niewiedzy, bylibysmy obdarowani
komentarzem: zobacz, w tym jestes dobry, to rozwijaj.

W Instytucie Gallupa przeprowadzono

badania, na podstawie ktorych ustalo-
no, ze mamy szans¢ sta¢ si¢ wybitny-
mi w czyms, jesli mamy do tego natu-
ralne predyspozycje. Czy stary traktor
ma szans¢ wygra¢ na torze wyscigo-
wym zZ nowoczesnym autem sportowym?
Czy artysta, dla przyktadu malarz bedzie
z tatwoscia, przyjemnoscia i sukcesem
sprawnie liczy¢ skomplikowane zada-
nia matematyczne? Oczywiscie teore-
tycznie, wszystko jest mozliwe. Tylko,
w przypadku traktora, trzeba bytoby dos¢
sporo w nim pozmienia¢, by zwigkszy¢
jego szanse. A artysta, skoro pasjonuje
si¢ tworzeniem, wolne chwile przezna-
czy chetnie wilasnie na to, a nie na roz-
wijanie zdolno$ci matematycznych, co
z kolei bedzie naturalne dla matematyka.
Zapraszam Was zajrzenia w glab siebie
z nowej perspektywy. Zastanowmy si¢
wspolnie na temat juz nie tylko naszego
systemu edukacyjnego, ale ogolnego sty-
lu porozumienia, jaki taczy lub dzieli na
co dzien nasze wzajemne relacje.

Zacznijmy od talentow.
Wszyscy je mamy.

Definicji talentu jest wiele. Przyjmijmy,
ze chodzi nam o nasze predyspozycje
do czego$. Bywajg one dla nas tak na-
turalne, ze nie zwracamy na nie uwagi.
Nie doceniamy ich dziatania, bo zwykle
ignorujemy to, co przychodzi nam z ta-
twoscig. Co by sie stato, gdybysmy za-
czeli zwraca¢ uwage na to, co przychodzi
nam naturalnie, bez wymuszonego wy-
sitku, co sprawia nam przyjemnos$¢ i co
wyroznia nasze dzialania? Moze jest to
zdolno$¢ do nawigzywania relacji. Moze
to spontaniczny zapal do podejmowania
wyzwan. A moze dyscyplina i pouktada-
nie. W Instytucie Gallupa oznaczono 34
talenty i skonstruowano test, po wyko-
naniu ktorego dowiadujemy sig, jakie sa
nasze talenty dominujgce. Juz samo od-
krycie tej listy powoduje w naszym zyciu
rewolucje, bo nagle nadajemy brzmienie
temu, co dotad byto niezauwazone lub
traktowane przez nas marginalnie.

Gdy widzimy co$ pierwszy raz, zwykle
pytamy, jak to si¢ nazywa. To, co na-
zwiemy, staje nam si¢ blizsze. Latwiej
mozemy z tego korzystac i to ksztalto-
wac. Podobnie jest z talentami. Gdy za-
uwazymy, jaki sposob dziatania jest dla

nas typowy i powtarzalny, a przy tym
skuteczny 1 sprawiajacy przyjemnosc,
mozemy $wiadomie oprze¢ si¢ na nim
i go rozwija¢. Znajdziemy si¢ w zupet-
nie niesystemowym potozeniu, w kto-
rym nie bedziemy wyolbrzymia¢ swoich
porazek, ale skoncentrujemy si¢ na tym,
w czym si¢ dobrze czujemy. To troche
tak, jakbysmy swoj sprawdzian zaczeli
oznaczac kolorem zielonym, zakreslajac
to, co w nim poprawne, zamiast na czer-
wono zaznacza¢ btedy. W ten sposob od-
wracamy odwieczne podejscie i rozdaje-
my na nowo karty.

ohsigiks @

CZAS NA TWOUE

34 talenty Gallupa

George Horace Gallup urodzil si¢
w 1901 roku. Byl amerykanskim pro-
fesorem, badaczem, socjologiem, staty-
stykiem 1 publicysta, pionierem w dzie-
dzinie badania opinii publicznej. W 1935
roku utworzyt najstarszy instytut badania
opinii spotecznej na $wiecie. W latach
60-tych XX wieku do zespotu dolaczyt
badacz i psycholog Donald O. Clifton.
W Instytucie Gallupa zaczat si¢ nowy
etap — studiowania mocnych stron czto-
wieka. Donald Clifton badal, co dobre-
go jest w ludziach i jak te cechy przy-
czyniaja si¢ do ich sukcesoéw. Badania
te nadaty zupelie nowy kierunek w psy-
chologii. W 2002 roku Amerykanskie
Zrzeszenie Psychologéw nazwato go
Ojcem Psychologii Pozytywnej, czy-
li psychologii opartej na mocnych stro-
nach. Po ponad 30 latach badan w la-
tach 90-tych minionego wieku powstato
badanie Clifton StrengthsFinder, ktore
obiektywnie okresla unikalne talenty
kazdego cztowieka. Dla 0s6b powyzej

15 roku zycia zidentyfikowano 34 talen-
ty neuronalne — czyli obszary, w ktérych
indywidualny potencjat kazdego czto-
wieka ma szansg sta¢ si¢ jego silng stro-
na. Sa to talenty z zakresu wywierania
wplywu, myslenia strategicznego, bu-
dowania relacji 1 dziatania. Dla dzieci
w wieku 10-14 lat Gallup okreslit 10 ta-
lentow, dzieki ktorym dorastajacy czlo-
wiek odbiera §wiat, analizuje informa-
cje i dzieki ktorym wchodzi w interakcje
z otoczeniem. W Instytucie psychologo-
wie 1 badacze wcigz doskonalg wiedzg
i testy. Obecnie prowadza badania nad
efektywnoscig pracy i zaangazowaniem
pracownikow oraz dostarczaja narzedzia
do okreslania silnych stron zar6wno dla
0s6b indywidualnych, menedzeréw, jak
i dzieci i mlodziezy uczacej si¢. Za po-
$rednictwem Instytutu Gallupa kazdy
cztowiek na §wiecie moze wykonac test.
Test jest takze w wersji polskojezycznej.
Po wykonaniu testu nasze talenty zosta-
ja specjalnie dla nas oznaczone w od-
powiedniej kolejnosci i szeroko omo-
wione w raportach, ktore otrzymujemy.
Skupiamy si¢ na pierwszych 10 talen-
tach, gdyz to one s3 dominujace i natu-
ralnie warunkujg nasz sposob myslenia
i dziatania. Swiadomosé talentéw po-
zwala zrozumie¢ siebie i rozwijaé. To,
co wyrdznia ten test, to jego ponadprze-
cigtnie wysoka skutecznos$¢ i rozbudo-
wane raporty z omowieniami.

Przyjrzyjmy sie sobie. To czas na nasze
mocne strony.

Odkrywajmy swoje mocne strony, a sta-
bosciami sprytnie zarzadzajmy, by nie
przeszkadzaly. Podejmijmy $wiadoma
prac¢ nad rozwijaniem naszych talen-
tow 1 dostosujmy do tego nasze zawo-
dowe i osobiste aktywno$ci. Moze pra-
cujemy w dziedzinie, ktora lubimy, ale
lepiej czuliby$my sie, wykonujac nasze

codzienne obowiazki w inny sposob?
A moze powinni$my spojrze¢ w druga
stron¢ w naszym zawodowym zyciu?

0d teorii do praktyki.

A gdybySmy zaczgli patrze¢ na in-
nych przez pryzmat ich mocnych stron?
Gdybysmy wyposazyli nasze dorasta-
jace dzieci w taka samo$wiadomo$c
i dojrzale, pozytywne wejrzenie w sie-
bie? Wreszcie, gdyby$Smy przepracowa-
li swoje wlasne talenty, warto$ci, nawy-
ki? Gdybysmy odkryli, co lubimy robic¢,
jak dziata¢, w jaki sposob mysle¢ i po-
dazyli za tym? Moze uda nam si¢ opra-
cowac plan, by krok po kroku zmierzac¢
w kierunku zrozumienia, wickszej sa-
moswiadomosci, spetnienia, satysfakcji
1 szczescia?

Nie walczmy ze soba, nie skupiajmy si¢
na btedach. Idzmy pozytywnie do przodu
w harmonii i cieszmy si¢ wewngtrznym
bogactwem ukrytym w kazdym z nas,
niezaleznie, ile przeszkod napotkamy po
drodze.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA:
WWW.DEPOSITPHOTOS.COM
WWW.TRIBI.PL

« Jesli cheielibyscie odkry¢ swoje ta-
lenty, mozecie wykonac¢ test na stro-
nie: https://store.gallup.com/ - otrzy-
macie obszerne raporty, czZ¢SCiowo po
polsku, z ktorymi bedziecie mogli dalej
pracowac.

* Jesli wykonaliscie juz test, mozecie
siegna¢ po kursoksigzke: Czas na Twoje
mocne strony Dominika Juszczyka
1 Malwiny Angerman — Kowalskiej, by
rozpocza¢ prace ze swoimi talentami.

» W zakresie testow dla dzieci, zajrzyjcie
tu: https://tropicieletalentow.pl/
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Biznes, park i krokodyle

Park przy placu Kosciuszki to dzis doskonate miejsce w cen- !
trum miasta do spedzania wolnego czasu. Wyjatkowa atmo- ’
sfere tworzy m.in. fontanna i zabytkowy drzewostan. W mie-
dzywojennym Lesznie natomiast bylo to takze miejsce na
niezly biznes. Miejsce, w ktérym mialy pojawic¢ sie cztery

krokodyle.

Magistrat miasta w latach 20. ubiegtego
wieku wiedzial, ze odbudowa gospodar-
ki nie bedzie tatwym zadaniem. Jednym
ze sposobow na wpltywy do miejskiej
kasy byty pienigdze zarabiane za sprawg
parku. Ulokowane w nim stawy, podob-
nie jak dzi$, nalezalo czysci¢. Podczas
tego procesu wydobywano szlam, kto-
rego kupnem zainteresowani byli lokal-
ni kupcy.

Nieztym interesem byla takze wspot-
praca z miejscowymi rybakami. Ci za-
rybiali sadzawki i spisywali umowy
z Magistratem. I tak jedna z uméw opie-
wala na wprowadzenie do stawu pottora
tysigca karpi oraz tysigca karasi i linow.
Zarybienie odbywato si¢ w obecnosci
miejskiego ogrodnika, bedacego jedno-
cze$nie parkowym dozorcg. Byt on takze
obecny podczas karmienia ryb. Koszty
na zakup pokarmu oraz zyski dzielo-
ne byly na pot pomiedzy rybaka i wito-
darzy. Magistrat nie odpowiadal nato-

miast za wymarcie lub wyginigcie ryb
— REKLAMA

nie z jego winy. W stawie zamontowano
takze skrzynki do przechowywania ryb,
z ktoérych mieszkancy odptatnie mogli
korzystac.

Najwicksze wplywy generowala jed-
nak $lizgawka. Bilety na nig kosztowa-
ly od 20 do 40 groszy oraz 50 groszy,
kiedy koncertowata orkiestra. W sezo-
nie 1928/1929 zyski ze §lizgawki przy-
niosty ponad 2 miliony ztotych. Latwo
policzy¢, ze sprzedano wiele tysiecy
biletéw. Koszty utrzymania slizgawki
wraz z optaceniem orkiestry wyniosty
ok. 500 000 ztotych. W kolejnych latach
slizgawka cieszyla si¢ rownie wielkim
powodzeniem. Zainteresowanie byto
tak duze, ze juz w latach 30. Magistrat
na tamach lokalnej prasy zwracat si¢
o zakazie urzadzania imprez i biegania
w wigkszych grupach. Mato tego zda-
rzaly si¢ proby oszustwa. Uzytkownicy
mimo braku uprawnien starali si¢ korzy-
sta¢ z miejskiej atrakcji, nie ptacac za

Projekt fontanny z krokodylahi

bilet. Darmowe wstepy zarezerwowane
byly dla urzgdnikow i ich rodzin.

Z parkiem w okresie migdzywojennym
wiaze si¢ jeszcze pewna historia. W roku
1936 do Magistratu listownie zwrocit si¢
popularny artysta Leon Rozpendowski.
Zaproponowal wzniesienie nowego
wodotrysku z figurag. Prawdopodobnie
to wilasnie Rozpendowski byt autorem
projektow fontanny, ktore znalazty sig¢
w dokumentacji, bedacej w zasobie
Archiwum Panstwowego w Lesznie.

Jeden z projektow przedstawiat imponu-
jaca fontanne z czterema krokodylami
wypluwajacymi wode. Projekt niestety
nigdy nie zostat zrealizowany.

A poniewaz Sejm ustanowit rok 2023,
Rokiem Aleksandra Fredry, zacytuj¢
komediopisarza: ,,Jesli nie chcesz mojej
zguby, Krokodyla daj mi, luby”.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: ARCHIWUM
PANSTWOWE W LESZNIE

MINIKOPARKA

WYNAJEM Z OPERATOREM lub BEZ OPERATORA

wsen@ 791170110

KRZEMIENIEWO

BIURD EKSPERTYZ
MOTUHYZACYJNYCH

L TRIGW YUY T l'lﬂllFJ

wyceny wartosci pojazdow / kalkulacje napraw / ustalenie przyczyn usterki

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
inz, Krszztof Zygmunt

ul. Wisniowiec

iego 17,64-100 Leszno

Tel. +48 605 828 407
krzysztof.zygmunt@autofrans-leszno
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PONIECKIE) ' BE .'hcescswronice

14LIPCA 2023r 15 LIPCA 2023r..

18.00 Koncert zespotu 4EVER 13.00 Otwarcie darmowego

19.45 Oficjalne otwarcie parku rozrywki dla dzieci
XVII Dni Ziemi Ponieckiej 14.00 Poniecka 10-tka 3 FAMAG BIEG

20.00 Koncert zespotu ZBOJE 16.00 Dzieciecy Bieg o Puchar
22.00 Koncert zespotu KORDIAN Banku Spétdzielczego w Poniecu - Il edycja
18.00 Koncert zespotu ZAMOROKA BAND

20.00 Koncert zespotu FEEL
22.00 Koncert zespotu IRA
(niedziela) 23.30 Zabawa taneczna z DJ-em

16 LI PCA 2023 r. 02.00 Zakorniczenie imprezy
Parafiada Parafialny piknik rodzinny / SPONSORZY:

23.30 Zabawa taneczna z DJ-em
02.00 Zakonczenie imprezy
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Hat-trick (na) Maxa

W dniach 12-14 maja Max Kowanek, zawodnik sekcji kickbo-
xingu Polonii 1912 Leszno (junior starszy kat.-63,5 kg) doko-
natl historycznego wyczynu. Zdobyt w jednym roku 3 tytuly
Mistrza Polski w kickboxingu, we wszystkich formutach ringo-
wych. Tym razem w K-1, wczesniej w Full Contact i Low Kick.
Do tej pory w historii leszczynskiego klubu nie dokonat tego
zaden zawodnik. W skali kraju sytuacja taka zdarzyta sie do-
stownie kilka razy. O sukcesach, najblizszych planach i marze-
niach, rozmawiamy z wychowankiem Polonii 1912 Leszno,

Maxem Kowankiem.

- Max czy mozesz nam powiedzie¢
jakie sa roéznice w poszczegolnych
formulach?

Wszystkie formuty toczg swoje walki
w ringu. Glowne rdéznice to okreslone za-
sady zadawania ciosow r¢koma i noga-
mi. W formule full contact mozemy ude-
rza¢ i kopac przeciwnika od pasa w gore.
W low kicku dodatkowo mozemy ko-
pac przeciwnika po udach, a w K-1 ude-
rza¢ i kopa¢ mozemy bez ograniczen.
Dodatkowo mozna uderzac pigscig z ob-
rotu( tzw.”back fist”) oraz zadawac cio-
sy kolanami. We wszystkich formutach
obowiazuja kaski, rgkawice oraz ochra-
niacze na szczeke i nogi. Zawodnicy
walczg bez koszulek i w full contacie

)

w diugich spodniach, a w pozostatych
w krotkich.

- Powiedz cof blizej o okolicznosciach
zdobycia tych tytuléw...

Na poczatku kwietnia startowalem
w Mistrzostwach Polski w formule Full
Contact, w Stebarku. W mojej katego-
rii startowalo facznie 11 zawodnikow.
Stoczytem 3 walki, ktore jednogtosnie
wygratem 3:0. Najtrudniejsza byta walka
finatowa z kolega z kadry, ktory walczy
w formule Low Kick.

W polowie kwietnia wzigtem udziat
w MP w formule Low Kick, w Nowej
Soli gdzie miatem 18 przeciwnikow.
Stoczytem 4 walki, z ktérych jedng
wygratem przed czasem w 1 rundzie,
a pozostate walki zakonczyly si¢ wyni-
kiem 3:0. Zostalem wyrdzniony przez
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Max Kowanek ze swoja trenerka Cecylia Pudllckq
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Mistrzostwa Polski w Kartuzach - formuta K-1

organizatoréw i moja walka finatowa od-
byta si¢ na gali glownej mistrzostw trans-
mitowanej w telewizji. Ta walka réwniez
byla najtrudniejsza w calej rywalizacji.
Dodatkowo zostatem wybrany najlep-
szym juniorem starszym MP.

Mistrzostwa Polski w formule K-1 od-
byty si¢ w potowie maja w Kartuzach.
W mojej kategorii wystartowato 12 za-
wodnikow. Stoczytem 4 walki, wszystkie
zakonczone jednoglosnym wynikiem
3:0. Najbardziej wymagajgcego prze-
ciwnika mialem w walce potfinalowe;.
Po 1 rundzie przegrywatem 2:0, jednak
wskazowki mojej trenerki, ktore otrzy-
matem w przerwie, pozwolily mi juz w 2
rundzie objac¢ prowadzenie i catg walke
wygra¢ jednogtosnie 3:0. Na tych mi-
strzostwach rowniez zostatem wybrany
najlepszym juniorem starszym zawodow.

- Obrona tytulu w Budapeszcie...

W czerwcu wraz z reprezentacja Polski,
wystartowali$my w Pucharze Swiata,
ktory odbywal si¢ w Budapeszcie.
Obronitem puchar zdobyty w ubieglym
roku. W pétfinale pokonatem zawodnika
z Ukrainy, a w finale zwyci¢zytem jed-
noglosnie 3:0 z zawodnikiem z Butgarii.
Moj klubowy kolega Maciej Sowa zdo-
byl brazowy medal.

- Najblizsze plany?

Bede uczestniczyl w konsultacjach
1 obozach kadry, gdzie b¢dziemy przy-
gotowywac si¢ do Mistrzostw Europy,
ktére pod koniec sierpnia odbgdg si¢
w Stambule w Turcji. Bedg tam starat
si¢ poprawic¢ swoj wynik z ostatnich ME,
gdzie zdobylem srebrny medal.

- Jakie masz marzenia sportowe?
Wystapi¢ razem z moja trenerka na
Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles
w 2028 roku.

Max Kowanek swoja przygode ze
sportami walki zaczynal w wieku

TrTrwammAHN NIDH
DAS BOXIN

ORLD Cup
BU
ST HUNGARY (s=i23

Max ze swoimi przeciwnikami na
podium w Budapeszcie

5 lat w taekwondo. Jego pierwszym
trenerem byl Mistrz Swiata Marek
Tyczynski, ktory zaszczepil w nim mi-
los¢ do tego sportu. Kickboxing trenu-
je od 3 lat. Jego trenerka jest Cecylia
Pudlicka, dwukrotna Mistrzyni
Swiata w kickboxingu, mama Anieli,
zawodniczki kickboxingu, aktualnej
Mistrzyni Swiata w kategorii junior
mlodszy. Max ma bardzo silng wiez
emocjonalng ze swoja trenerkq i jest
ona dla niego najwiekszym autoryte-
tem sportowym.

Leszczynski kickboxing z nadzieja
moze patrze¢ w przysztos¢. W swoim
pierwszym roku startow w kickboxin-
gu, junior mtodszy Maciej Sowa rowniez
odnidst ogromny sukces. Ten utalento-
wany zawodnik startujgc we wszyst-
kich formutach ringowych zdobyl 3
medale Mistrzostw Polski (1 srebrny i 2
brazowe).
TEKST: AJM
ZDJECIA: JACEK KOWANEK
Max Kowanek, Patryk Szabunia,
Olaf Laskowski, Maksym Bralchuk,
Ala Baginska i Amelia Nawrocka to za-

wodnicy, ktérzy zostali objeci programem
przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
w Los Angeles.
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Wyroéznione przypadki czerwca

JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno. ul. Niepodleglosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveLeszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przykltadach wyrdznionych terapii

< Wrastajacy paznokieé. Trzydziestotrzyletni Mezezyna zglosil si¢ do PODOlove
po osmiu miesigcach zmagan z problemem. Dotychczas realizowal regularne wizyty
u innego specjalisty co 2-3 tygodnie. Mimo stosowania sumiennie zalecen, nie
uzyskiwal postepow w gojeniu. Siostry Pacjenta poradzily udanie si¢ do PODOlove.
Tu, w czasie pierwszej wizyty Pan uslyszal szerokie wyjasnienie na czym polega
problem i skad wynika trudno$é w gojeniu oraz rézne mozliwosei dzialania. Pan
zdecydowal ostatecznie, ze chce podja¢ kolejne poddanie si¢ nieiwazyjnym
zabiegom podologicznym, jednak innymi niz dotychczas metodami, wedlug mojej
koncepcji. Udato sig. Od marca br. kazda wizyta niesie postep, Aktualnie skora jest
catkowicie wolna od stanu zapalnego i zdrowa. Dalsze wizyty polegaja na
kontrolowaniu prawidlowego toru wzrostu naturalnej plytki paznokcia.

> Wkrecajacy si¢ paznokieé¢ palea reki. Czterdziestoczteroletnia Kobieta zglosila
si¢ do PODOlove z problematyczng plytka, ktoéra wedlug relacji Pani, nigdy nie
wygladata poprawnie. W dniu pierwszej wizyty Pani zglaszala, poza niestetycznym
wygladem plytki, bolesnosé. W obrebie walu skorego paznokie¢ wywolywal
draznieniem stan zapalny. W czasie pierwszej wizyty, priorytetem bylo odciaZenie
Kobiety od bélu. Tak sig stalo. W kolejnych etapach podejmowalam prace nad
estetyka plytki. W obecnym czasie pytka nabiera poprawng strukture. Bol nie
nawraca od pierwszej wizyty. Mimo braku pewnosci co do statych efektow terapii,
ciesze si¢ wraz z Pacjentka z dotychczasowych rezultatow. Posiadanie klamry
korygujacej na powierzchi paznokeia nie jest dla Pani klopotliwe. Ulga w bolu jest

06. 0. 2023

minionego miesigca.

Zdjecia przedstawiaja poréwnanie stanow
paznokei w dniu zgltoszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyskac dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

dla Kobiety najwaznejsza.

< Pekajace piety. MeZczyzna zmagajacy si¢ od wielu lat z twarda, zrogowacialg i
pekajacg skora piet, od czasu do czasu korzystal z uslug gabinetow kosmetycznych i
podologicznych, w czasie ktorych Specjalisci opracowywali problematyczne
miejsca. Zabraklo bardzo waznej pielggnacji domowej. Brak odpowiedniego
zaangaZzowania, wywolanego bardzo intensywym trybem Zycia, wieloma podrozami,
odpowiedniej ilosci snu, zyciem w biegu, wywolaly zaniedbania w dbadniu o
orgaznim jako calo$¢, czego jednym z wynikow jest stan skory. W czasie pierwszej
wizyty poinstruowalam Pana o koniecznoéci szerokiego postgpowania, przekazujac
szereg zalecen. Mimo duzej, pozytywnej zmiany wizualnej po pierwszym zabiegu,
praca z takim stanem z pewnoscia bedzie wymagala dluzszej terapii.

(42/2023) Promocja

REKLAMA —

GS

GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 0SIECZNA
tel. 65535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. KoSciuszki 36a . .
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego _ .y

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowa L 4

scs

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039 708

tel. 655297107 | 691 350 082
e-mail: grap@grap.pl

www.grap.pl
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Kourolima, Glapierz

Refleksologia...

...zaliczana jest do terapii holistycznej. Jej metoda polega na stymulowaniu organi-
zmu do regeneradji za pomocg uciskania konkretnych miejsc na stopach, twarzy czy
dioniach. Schorzenia ukfadu trawiennego, problemy z zajsciem w cigze, bdle mie-
sigczkowe czy bdle migrenowe to tylko niektére dolegliwosci, przy ktérych reflekso-
logia osigga bardzo dobre rezultaty. Od trzech lat publikuje w mediach spotecznos-
ciowych edukacyjne filmiki, pokazujac, co kazdy moze sam wykona¢ w domu, aby
poprawi¢ swoje zdrowie. Cel to takze przekazanie odbiorcom czym jest refleksologia.
Ciekawostka jest to, ze dawniej stosowano jg, bardziej zachowawczo, aby zachowaé
dobre zdrowie, a dzi$ natomiast, aby zdrowie odbudowac.

Akupunktura...

...polega na stymulowaniu skéry za pomocg igiet, aby ten zwiekszyt produkcje ko-
lagenu i elastyny zmniejszajacych proces starzenia sie skory. Wazne jest, ze odbywa
sie to w sposéb naturalny przy uzyciu wspomnianej igly, a nie strzykawki.
Akupunktura jest bardzo popularna w Stanach Zjednoczonych, a stopniowo
w Polsce cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem i przybywa specjalistow w tej
dziedzinie.

Mikropunktura...

...wywodzi sie z Brazylii i jest terapia blizn i rozstepéw. Pozwala na pozby-
cie sie praktycznie kazdej blizny nawet po wielu latach od jej powstania. Na
zainteresowanie tg terapia wptywaja trzy aspekty. Estetyczny, np. budzace
dyskomfort blizny na twarzy po tradziku. Funkcjonalnos¢ aparatu ruchu,
czyli przywrécenie petnej ruchomosci ciata. Psychosomatycznos¢, czyli
czynniki emocjonalne zwigzane z traumatycznymi wydarzeniami.

Odpoczynek...

...acoto jest odpoczynek? Moim zdaniem najwazniejsze to zachowac balans pomie-
dzy zyciem zawodowym, a rodzinnym. Bardzo lubie rodzinne wycieczki krajoznaw-
cze takze po najblizszej okolicy. Czesto odwiedzamy chocby zalew w Rydzynie, ktéry
przemierzamy wspdlnie na rolkach badz rowerach, a psiaki maja okazje sie wybiegac.
Lubimy takze Mérkowski Jar i wiele podobnych miejsc w okolicy. W ostatnim czasie in-
teresuje sie takze joga i medytacja, ale dopiero powoli poznaje ten swiat.

Muzyka...

...w moim gabinecie mozna ustysze¢ muzyke relaksacyjna, wyciszajaca. Dla réwno-
wagi lubie czasem postuchac¢ muzyki, przy ktérej mozna tupnaé ndzka.

Pianino...

...uczac sie w szkole podstawowej, jednoczesnie uczeszczatam na zajecia do
Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie na indywidualne lekcje gry na pianinie. Na wie-
le lat zupetnie zapomniatam o grze. W czasie pandemii kupitam pianino i zaczetam
grac. Zycie jednak wrécito do normy i znéw zabrakio czasu. Mam jednak motywacje,
koledy grane na pianinie dodajg niezwyktego uroku $wigtom.

W dzieciistwie niosta pomoc drobnym zwierzakom, ktore jej
potrzebowaty. Zartowano, ze zostanie weterynarzem. Dzis
takze niesie pomoc, jednak juz nie zwierzakom. Pomaga
innym wyglada¢ piekniej oraz poczuc sie lepiej dzieki
sygnatom ptynacym z ciata i przywrdceniu réwnowagi.
Swoja pasje przekuta w zawod. Prowadzi Holistic Studio,
zajmujace sie refleksologia, masazem, terapia naturalna.
0d 2017 roku jest uczniem Polskiego Instytutu Refleksologii.
| cho¢ uwielbia swoja prace, to najwazniejsza jest dla niej
rodzina. Maz Arkadiusz, corka Marcela oraz syn Bruno. Wazni
sg takze pozostali mieszkancy domu: buldog francuski
Boss, chihuahua Nacho oraz zétw Vini. Kobieta btyskotliwa,
serdeczna i piekielnie inteligentna. Rozmowa z nig poszerza
horyzonty bardziej niz dwa semestry ptatnych studiow.
Karolina to takze kobieta wielu talentow. Gra na pianinie
i kocha aranzacje wnetrz oraz renowacje mebli. W jej gtosie
stychac zapat. Drzemie w niej odwaga. Promieniuje od niej
profesjonalizm.

W liceum...

...bytam spokojnym uczniem. Miatam bardzo fajna klase, niektére przyjaznie prze-
trwaly do dzis. Pamietam jak wychowawca zabrat nas w pierwszej klasie na wycieczke
znoclegiem. Byta to nie tylko pierwsza, ale i ostatnia taka wycieczka. . ., ale wspomnie-
nia budza usmiech na twarzy do dzis.

Dziecinstwo...

...dobrze pamietam wakacje z tamtego okresu. Spedzatam je najczesciej z rodzen-
stwem i dziadkami w Boszkowie, co sprzyjato ratowaniu zdrowia niewielkim zwierza-
kom. Te przynositam takze do domu. Na cate szcze$cie moi rodzice byli wyrozumiali.

Internet...

...pozwala mi dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Bardzo mite sg informacje
zwrotne, ze komus pomogtam, kogos zainspirowatam. Planuje akcje #zsercemdobli-
zny, za pomoca ktorej takze chciatabym nies¢ pomoc.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
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| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, lipiec to dla Ciebie miesigc wyzwan w osobistej sferze zycia. Przede wszystkim wezmiesz
pod lupe swoje relacje osobiste oraz zdrowie. Mozesz liczy¢ na nowe znajomosci i okazje do flirtéw. Nie
wdawaj sie lepiej w romanse i unikaj powrotéw do bytych, cho¢by Cie korcito i nosito. Szczegdlnie od 23.
dnia miesigca aura kosmiczna przyniesie ozywienie kontaktéw towarzyskich. Poza tym lipiec to dosko-
naty czas rozwoj zawodowy i duchowy, a takze podréze. Mozesz doswiadczy¢ odnowienia, przyptywu sit
zyciowych i $miato rozpoczyna¢ nowe projekty. Warto wykorzystac sprzyjajacy czas na poprawe kondycji
| fizycznej. Masz takze czas sprzyjajacy podnoszeniu odpornosci i zdrowiu.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, lipiec 2023 roku postawi przed Toba wyzwania w uczuciowej i finansowej sferze zycia. Mozliwe,
ze wyjatkowo krytycznie i stanowczo podejdziesz do swojego partnerstwa, by nada¢ mu nowy, bardziej sa-
tysfakcjonujacy kierunek. Masz szanse na odnowe w mitosci oraz nowe, interesujace znajomosci. Mozliwe
tez spotkania po latach, troche sentymentalne, choc i przywotujace zadawnione urazy. Mozliwe tez, ze
postanowisz wiecej czasu poswieci¢ wytacznie sobie. Zadbaj o zdrowie i relaks. Jesli planujesz urlop, to
uwazaj, by nie dac sie okpic, okras¢ czy wplata¢ w jakies intrygi. Unikaj ryzyka w dziedzinie finanséw i nie
podejmuj zadan ponad sity.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, lipiec 2023 roku to dla Ciebie czas troski o sprawy finansowe, o rozwdj kariery, a takze
zdobywania nowych umiejetnoscii poszerzania wiedzy. Mozesz teraz nada¢ powyzszym kwestiom zupetnie
nowy wymiar, by w niedalekiej przysztosci czerpac z tego zysk. Koniecznie zatroszcz sie o zdrowie, mimo
letniej pogody unikaj okazji do wychtodzenia sie i przeziebien, by nie staty sie letnig udreka. Czas bedzie
takze sprzyja¢ przemyslanym i gruntownie przygotowanym inwestycjom. Jesli interesujesz sie ezoteryka,
to doswiadczysz gtebokiego wgladu w nature spraw dotad przed Tobg ukrytych. W sferze uczu¢ spodziewaj
sie raczej stagnacji, cho¢ Twoj urok osobisty moze przycigga¢ nowe znajomosci. Nie daj sie tylko okpic¢ ani
wykorzystac.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, lipiec moze by¢ jednym z ciekawszych miesiecy tego roku. Przede wszystkim sprzyja¢ Ci bedzie
w nauce i dokonywaniu zmian na podstawie racjonalnego rachunku zyskow i strat. Warto takze poswiecic¢
wiecej czasu zdrowiu, odpoczynkowi. Masz idealny czas na urlop, rézne formy relaksu, wyjazdy. Lipiec da
Ci silne impulsy, by krok po kroku poprawi¢ sytuacje materialng przez poszerzanie wiedzy, podnoszenie
kwalifikacji. To moze by¢ bardzo twoérczy okres w zyciu, otwierajacy drzwi do kariery i rozwoju osobistego.
Poza tym staniesz sie bardziej wrazliwy na swoje potrzeby duchowe i emocjonalne. Masz szanse odzyskac
poczucie wewnetrznej harmonii i stang¢ na progu zyciowych sukcesow.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, lipiec 2023 to dla Ciebie czas dos¢ skomplikowany. Przede wszystkim przyjdzie Ci zmierzy¢
sie z zaniedbaniami w sferze zdrowia. Staniesz tez oko w oko z zalegto$ciami w pracy i niczego nie da
zwalanie winy na innych, okolicznosci czy pecha... Jesli sie postarasz, to lipcowa aura kosmiczna bedzie
Cie nies¢ w tych sprawach, do ktérych podejdziesz metodycznie, rzetelnie, rozsgdnie. Zatem mozesz
z powodzeniem analizowac réznorodne kwestie oraz wdraza¢ poprawki. Dopiero po 22 lipca, gdy Storice
wejdzie w Twoéj znak urodzeniowy, wzrosnie Twoja zyciowa moc. Lipiec to czas optymalny na urlop oraz
inne formy odpoczynku, dzieki ktérym zregenerujesz sity, przygotowujac sie do nowych wyzwan. W mitosci
namietnie, ale i brak statosci.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, lipiec 2023 roku otworzy Ci oczy na prawde. To moze by¢ czas wyzwan i frustracji, ale
ostatecznie przeniesie uwolnienie od iluzji blokujacych Twéj rozwdj zawodowy i osobisty. Przede wszystkim
czas bedzie sprzyjat gtebokiej refleksji oraz regeneracji sit zyciowych. Nie forsuj sie i zadbaj o zdrowie, bo
wszelkie zaniedbania na tym polu dtugo beda sie ciggnat. Lipiec sprzyja takze Twoim celom w dziedzinie
zmiany stylu zycia. Nowa dieta, zdrowszy jadtospis, ksztattowanie zdrowych nawykéw poprawig Ci nastréj
i kondycje. Po 22 lipca warto poswieci¢ wiecej czasu odpoczynkowi. Kosmiczna aura wspiera¢ bedzie Twoje
starania w mitosci i zacheca¢ Cie bedzie do ozywienia zycia towarzyskiego. Nie spodziewaj sie jednak
trwatosci...

Horoskop klasyczny na lipiec 2023 r. opracowata Akia

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, lipiec 2023 roku wspiera Twoje zamiary w uczuciowej oraz spotecznej sferze zycia. Bedzie
trudniej, aby potem byto fatwiej. Pojawia sie wiec kryzysy i trudne rozmowy, dzieki ktérym uda sie albo |
wypracowac satysfakcjonujgce kompromisy, wdrozy¢ korzystne zmiany, albo zakorczy¢ nierokujace
znajomosci. Wszystko, co zrobisz dla swojego dobra, przyniesie Ci satysfakcje. W mitosci masz zielone $wiatto,
jesli tylko odetniesz sie od btedow przesztosci i przestaniesz mnozy¢ trudnosci... Do 22 lipca zaostrza sie |
chroniczne dolegliwosci, zatem zadbaj o siebie. W wielu sprawach potrzebna bedzie wytrwatos¢, bowiem nie
uda sie od razu przekuc idei w konkretne dziatania i materialne efekty. Unikaj pozyczek i uwazaj na uzyweki. |

Skorpion (23.10- 21.11)

Drogi Skorpionie, lipcowa aura energetyczna 2023 roku to czas optymalny na Twoj dtugi urlop. Teraz mozesz
liczy¢ na spektakularne efekty regeneracji sit, odnowe biologiczna. Masz takze zielone Swiatto w mitosci,
namietnosci i cieszeniu sie codziennoscia. Po 22 lipca kosmiczna aura zacznie stawia¢ przed Toba wyzwania, |
a i o wewnetrzng harmonie bedzie trudniej. Rozwéj kariery zostaw na pézniej, teraz po prostu odsapnij,
zajmij sie sobg, swoimi pasjami i cieszeniem sie zyciem tu i teraz. Masz takze ogromne szanse na nowe |
ciekawe znajomosci, cho¢ niekoniecznie przetrwaja one probe czasu. Nie forsuj sie jednak i nie ulegaj
wrodzonej sktonnosci do przekraczania wiasnych granic. |

Strzelec (22.11-21.12)

Drogi Strzelcze, lipiec moze przynies¢ chwilowy kryzys w zyciu osobistym, a takze w finansach. Mozesz liczy¢ |
na wakacyjne, letnie ozywienie towarzyskie, ale Ciebie bardziej bedzie ciagna¢ do samotnych wycieczek
w nieznane. Kosmiczna aura pomoze Ci zregenerowac sity i odzyskac nieco wewnetrznej harmonii, jesli |
tylko zachowasz umiar i skupisz sie na tym. Postaraj sie jak najlepiej wykorzystac ten czas. Z drugiej strony
przed Toba trudne wybory, ktére na zawsze zmienia Twoja droge zyciowa. Mozliwe, ze dzieki kryzysowi
znajdziesz rozwigzania dla spraw, ktére od pewnego czasu nie przynosity satysfakcji. W sprawach uczu¢ |
stabilnie. Unikaj chwilowych namietnoéci i decyzji o catkowitym zerwaniu. ..

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, lipiec 2023 roku to czas obrachunkéw i pokonywania zyciowych przeszkéd oraz |
przekraczania wewnetrznych granic. Ostatecznie wyjdziesz z tych préb jako zwyciezca, jesli tylko nie
stracisz wiary i zachowasz otwartos¢ na innos¢. Koniecznie wygospodaruj wiecej czasu wytacznie dla siebie.
Przyda sie tez wiecej troski o zdrowie i rbwnowage wewnetrzna. Mozliwe, ze podejmiesz nowe wyzwania |
w sferze zawodowej, finansowej i rozwoju duchowym. Poczatki moga okazac sie trudne, frustrujace, ale
tylko po to, by wyzwoli¢ w Tobie zdolnosci i sktoni¢ Cie do rozwijania umiejetnosci, zdobywania wiedzy. |
Jesli jestes samotnym Koziorozcem, to masz szanse na nowe znajomosci, mimo ze na romantyczng mito$¢
przyjdzie Ci jeszcze poczekac... |

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, lipiec 2023 roku mozna nazwa¢ wehikutem czasu, a moze sentymentalnym powrotem |
do przesztosci. Na pewno warto udac sie teraz na krétki urlop, by zregenerowa¢ nadwatlone sity i spedzic¢
czas samotnie, oddajac sie refleksji. Mozliwe, ze bedziesz teraz wyjatkowo podatny na przekore, chciejstwo |
i kaprysy. Na pewno przyjdzie Ci zmierzy¢ sie z btedami lub zalami przesztosci, a to nie raz, nie dwa zepsuje Ci
wakacyjny nastrdj. Od Ciebie zalezy, jak wykorzystasz te energetyke, spotkania po latach czy melancholijne |
wspominki. Masz szanse, by wnikliwiej rozwazy¢ przyczyny dotychczasowych niepowodzen. Ostatnia
dekada lipca moze otworzy¢ przed Toba drzwi do nowego etapu w zyciu spotecznym, mitosci, karierze. |

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, lipiec 2023 roku to czas regeneracji sit i cieszenia sie zyciem, wakacjami, relaksem, przygoda. |
Mozesz liczy¢ na ozywienie towarzyskie, wiele okazji do zabawy, fajne, ciekawe spotkania w czasie podré-
zy. Postaraj sie wiecej czasu spedzad, aktywnie wypoczywajac, wzmacniajac ciato fizyczne. Jesli zostaty |
jeszcze jakie$ niezatatwione sprawy z przesztosci, mitosne lub finansowe, to jak najszybciej sie z nimi upo-
raj. Letnia aura bedzie Cie takze nies¢ w sferze marzen, choc¢ z podziwu godna konsekwencja uda Ci sie |
potraktowac je jak wyzwania, by je spetni¢. Ostatnia dekada lipca moze przynie$¢ nastréj sentymentalny,
melancholijny. Nie poddawaj sie mu, a szczegdlnie pokusie powrotu do bytych...
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Miniaturowa podroz

Trzy panstwa, ktore facznie zajmuja mniejsza powierzchnie,
niz najwieksze metropolie swiata. Sa tak malutkie, ze nie po-
siadaja nawet wlasnego lotniska, dlatego dostac sie do nich
mozna tylko pociagiem lub autobusem. Mimo to budza po-
dziw. Godne zobaczenia sa nie tylko zabytki i krajobrazy, ale
przede wszystkim dbatos¢ mieszkancow o wiasny, miniaturo-
wy wycinek naszej planety. Mimo, ze czes¢ osob nie wie o ist-
nieniu Andory, Liechtensteinu i San Marino, sa to z pewnoscia
panstwa, ktore warto odwiedzi¢.

Miedzy Francja a Hiszpania

Ksigstwo Andory to panstwo petne pa-
radoksow. Nie posiada wlasnego woj-
ska, a mimo to w razie wojny w kazdym
domu musi znalez¢ si¢ co najmniej jeden
karabin. Sportem narodowym jest pit-
ka nozna, cho¢ Andora nie zdobyta jesz-
cze mistrzostwa Europy. Nie ma wtasne-
go lotniska, dlatego dotrze¢ do niej jest
trudno. Najprosciej poleciec¢ z Polski do
Barcelony. Bilet w dobrej cenie powinien
kosztowac okoto 120 zi. Nastepnie, za-
raz po wyjsciu z terminalu, nalezy prze-
sig$¢ si¢ do autokaru. Szczego6lnie pole-
cam przewoznika Andbus lub Andorra
Direct Bus. Bilet kosztuje migdzy 120
a 140 zl. Opcja hiszpanska jest tansza
i szybsza, lecz mniej pickna od fran-
cuskiej. Ta druga polega na locie do
Bordeaux lub Montpellier. Tutaj pota-
czen jest mniej, jednak paradoksalnie
ceny sg na ogot nizsze. Nastepnie nale-
zy wypozyczy¢ samochod. Pamigtajcie
jednak, aby upewni¢ sig, czy wypozy-
czalnia zezwala na przekroczenie gra-
nicy. Teraz pozostaje juz tylko skiero-
wac si¢ na autostrad¢ Perpignan - Pas de
la Casa (granica Andory). Niezwltocznie
trzeba doda¢, ze droga ta jest wymaga-
jaca. Charakteryzuje si¢ licznymi za-
kretami, serpentynami, korkami oraz
waskimi pasami. Z drugiej strony to
jedna z najbardziej malowniczych tras
w Europie. Stolicg ksigstwa jest Andorra
La Vella. Jest to mate, ale bogate w za-
bytkowe budowle miasteczko. Zachwyca
przede wszystkim budynek parlamentu
oraz sadu, jednak réwniez liczne $wia-
tynie sg warte odwiedzenia. Escades
to osrodek stynacy z wdd termalnych.
Mieszczace si¢ tu uzdrowisko przy-
cigga turystow z calego $wiata. W po-
blizu La Massany znajduje si¢ szczyt
Andory, czyli Coma Pedrosa (prawie 3
tysigce metrow nad poziomem morza).
Opinie na temat trudnos$ci szlaku sg roz-
ne. Niemniej wej$cie na szczyt nie po-
winno by¢ trudne przy dobrych warun-
kach atmosferycznych. W Andorze nie
ma zbyt duzo zabytkow. Tutaj jest cos
wazniejszego. Spokdj. Chyba nie ma lep-
szego sposobu na zwiedzanie Andory,
niz szwendanie si¢ bez celu po miastecz-
kach i1 wioskach. Wowczas znajdziecie
piekno, krajobrazy, przytulne budynki,

a moze nawet poznacie kilku serdecz-
nych Andorczykow.

Miedzy Szwajcarig a Austria

Liechtenstein najcze$ciej stanowi doda-
tek do podrozy po Szwajcarii. To zwien-
czenie, kropkana i. Mozna inaczej. Lot na
szwajcarskie lotnisko nie zawsze nalezy
do najtanszych. Korzystniejsza opcja jest
lot do Monachium. Do stolicy Bawarii
lataja samoloty z praktycznie kazdego
polskiego lotniska. Kolejnym etapem
jest podroz pociagiem. Dawniej istniato
bezposrednie polaczenie z Monachium,
ale obecnie trzeba si¢ przesigsc. Nie jest
to jednak zaden problem, poniewaz prze-
siadka nastepuje w St. Margrethen. To
malutka stacja i wlasciwie nie da si¢ tam
zgubi¢. Oczywiscie do Liechtensteinu
mozna dotrze¢ szybciej - bezposred-
nio autokarem z Monachium lub in-
nych szwajcarskich miast. Niemniej
trasa pociagiem jest malownicza i wy-
godna, a czasami réwniez najtansza.
Pewny problem stanowia noclegi. Nie
tyle chodzi o ceny, ile o malutkg baze
hotelowa, ktora liczy $rednio okoto 50
obiektow. Rezerwacja z duzym wyprze-
dzeniem rozwigzuje ten problem. Vaduz,
czyli stolica ksigstwa, oferuje turystom
przede wszystkim Museum of Fine Arts
oraz ratusz z charakterystycznymi rzez-
bami. Do tego pierwszego warto wybrac
si¢ rano, aby uniknac¢ kolejek. Tuz obok
znajduje si¢ kolejne muzeum, a kawa-
fek dalej katedra. Na uwage zastuguja
réwniez restauracje. Nie majg gwiazdek
Michelina, ale zachwycaja bogactwem
smaku. Pamigtajcie przede wszystkim
o daniach z serem. Na obrzezach znaj-
duje si¢ nieduzy zamek, ktory nie jest co
do zasady dostepny dla turystow. Mozna
jednak postara¢ si¢ o jego odwiedzenie
po wystosowaniu prosby. Dodam tylko,
ze warto. Drewniany most na Renie oraz
zamek Gutenberg to obowigzkowe punk-
ty podrozy. Osrodek narciarski Malbun
to gratka dla fanéw sportow zimowych.
Musze jednak zaznaczyé¢, ze jest kame-
ralny, maty, ale jednocze$nie uroczy
i malowniczy. Dla niektorych to zaleta,
ale mito$nicy nocnego zycia mogg si¢ tu
nieco znudzi¢. Po Liechtensteinie warto
przede wszystkim spacerowa¢. Znajduje
sie tu ogromna liczba szlakow bogatych
w potoki gorskie, jeziora, doliny oraz

kotliny. Transport autobusowy jest na
najwyzszym poziomie.

Miedzy Wtochami a. .. Wiochami
Rzadko si¢ zdarza, aby droga do dane-
go miejsca byta bardziej malownicza od
punktu docelowego. Tak jest w przypad-
ku San Marino. Pierwszym etapem po-
drozy bedzie lotnisko w Bolonii. Jest to
na ogo6t kierunek sezonowy, dlatego siat-
ka potaczen do Wtoch stale si¢ zmienia,
ale praktycznie zawsze mozna tu dolecie¢
z Krakowa, jak i rowniez z Wroclawia,
Warszawy oraz Katowic za nawet 59 zt.
Warto tak zaplanowa¢ podrdz, aby moc
troche czasu spedzi¢ w Bolonii. Sposrod
licznych zabytkow polecam w szczegdl-
nosci Piazza Maggiore, czyli rynek glow-
ny. Jest on otoczony budynkami, ktére
ujma serca kazdego milosnika architek-
tury. Poza tym z Piazza Maggiore jest
blizej na dworzec kolejowy. Teraz czas
na przejazd do Rimini. Dodam tylko, ze
wloskie pociagi sg punktualne. Rimini to
stolica plazowiczow. W sezonie rowniez

warta poswigcenia kilku godzin. Stad co
kilkanascie minut odjezdzaja autobusy
do San Marino. Ceny biletow sg rozne,
ale na ogdt mozna je naby¢ u kierow-
cy, na przystanku lub ewentualnie przez
aplikacje. Niestety centrum San Marino
rozczarowuje. Tradycyjne sklepiki, za-
ktady spozywcze lub kameralne restau-
racyjki sa tu rzadkoscia. Znacznie cze$-
ciej mozna spotkaé wspotczesne galerie
handlowe. Niemniej nie warto si¢ znie-
checac. Na Piazza Della Liberta znajduje
si¢ jednoizbowy parlament San Marino.
Czasami mozna przyglada¢ si¢ obradom.
Kawalek dalej lezy katedra oraz muze-
um. Wigkszo$¢ turystow przyjezdza tu
jednak, aby zwiedzi¢ zamek La Rocca
o0 Guaita. Charakteryzuje si¢ on niezwy-
ktym potozeniem (na szczycie gory),
a w zwiazku z tym réwniez malowni-
czym krajobrazem, ktory rozpo$ciera si¢
z licznych taraséw widokowych.

TEKST | ZDJECIE: KAMIL DUDKA



BIZNES

BIZNES SP. Z 0.0.
DORADZTWO ¢ KSIEGOWOSC ¢ FINANSE

Kompleksowe wsparcie przy zaktadaniu dziatalnosci
Prowadzenie ksigg handlowych

Prowadzenie ksigg przychodow i rozchodow
Ewidencjonowanie ryczattu

Obstuga kadrowo - ptacowa

Reprezentowanie przed US i ZUS

Rozliczanie VAT

Doradztwo w zakresie finansowania

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

® Jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze

® MSP

® Rolnikow

® Fundacje, Stowarzyszenia, Wspolnoty Mieszkaniowe

Biznhes sp. z o.0.
ul. Przemystowa 19,
64-100 Leszno

tel: 790 300 313
www.biznes-leszno.pl




