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Wiestaw Szczepanski wiceministrem

LESZNO > Decyzjg premiera Donalda Tuska, dnia 13 grudnia 2023 roku, Wiestaw
Szczepanskizostat mianowany sekretarzem stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Nowy wiceminister bedzie sie zajmowat m.in. sprawami budzetu mini-
sterstwa, a takze budzetami jednostek podlegtych ministerstwu takich jak: policja, straz
pozarna czy straz graniczna. Odpowiedzialny bedzie réwniez za wydawanie paszportow
i dowoddw osobistych oraz za funkcjonowanie szpitali MSWiA. Wiestaw Szczepaniski ra-
zem z Czestawem Mroczkiem, Tomaszem Szymanskim i Wiestawem Lesniakiewiczem
beda tworzy¢ kierownictwo MSWiIA. Na czele ministerstwa stanat Marcin Kierwinski.
Wezesnigj, w latach 2004-2005 Wiestaw Szczepanski byt podsekretarzem stanu
w Ministerstwie Infrastruktury, a w poprzedniej kadencji Sejmu kierowat komisja spraw

wewnetrznych i administracji.
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Zdjecie: www.mswia.gov.pl

FOGO Unia Leszno z licencja

LESZNO > FOGO Unia Leszno otrzymata licencje na starty w PGE Ekstralidze w 2024
roku. W pierwszym terminie leszczyriski klub nie otrzymat licencji ze wzgledu na nie-
zapfacenie tzw. kary szkoleniowej. W sumie 5 zespotdéw otrzymato odmowe przyznania
licendji na starty w nowym sezonie. Oprécz Unii Leszno, byta to Stal Gorzow, TZ Ostrovia,
Kolejarz Opole i Kolejarz Rawicz. Klub z Leszna pomimo tego, ze odwotat sie od decy-
Zji Polskiego Zwigzku Motorowego sprawe przegrat i bedzie musiat wptaci¢ na konto
ZW|qzku 45 000 z’fotych

------- (zes¢, jestem Kasia -------

Czes¢, jestem Kasia. Zazwyczaj usmiech-
nieta, przewaznie glo$na, z reguty zyczli-
wa dla ludzi, z masg pomystéw, pigckna
rodzing i malym, biatym domkiem.

Czes$¢, jestem Kasia. Od dwoch lat le-
cze si¢ na zaburzenia Ilekowo - depresyj-
ne, mam za sobg epizody gigantycznych
atakow paniki, a wszystkie moje sukcesy
zawodowe obarczone byty tak wielkim
strachem, ktory zabierat oddech.

Czesc, jestem Kasia. Od dwoch lat co-
dziennie biorg tabletki psychotropowe.
Zaraz zaczynam wychodzenie z lekow
i okaze si¢, czy bez nich umiem chodzi¢.

Postanowitam si¢ z Wami tym podzielié.
RézZznymi twarzami depresji, uSmiech-
nictym Igkiem i kompulsywng potrzeba
zadowalania wszystkich dookota. Przez
wiele lat tak wlasnie funkcjonowatam.
Dusza towarzystwa, ktora paralizowa-
ty podstawowe czynnosci. Jakiekolwiek
niepowodzenie powodowato, ze rozpada-
fam sie¢ na milion matych kawateczkow.

Czutam, ze zawodzg¢. Mialam depresje
poporodowg i przez kilka miesigcy czu-
fam, ze macierzynstwo to kara dozywo-
cia. Gdy doszty do tego ataki paniki,
gdy cate moje ciato mowito mi, ze wtas-
nie si¢ rozpadam, w koncu udatam sig
do psychiatry. 12 grudnia 2021 — moja
pierwsza wizyta. Od lekarza ustyszatam,
ze leki bede musiata bra¢ minimum dwa
lata, zeby mozg trwale nauczyt si¢ funk-
cjonowac inaczej.

Wrtasnie minely dwa lata i rozpoczynam
proces ,,wychodzenia” z lekow, czyli po-
wolnego zmniejszania dawki, az do cat-
kowitego odstawienia. Czy si¢ boje?
Jasne. Mysl, ze tamte uczucia wroca
naprawd¢ mnie przeraza. Ale dzi$§ wiem
tez, ze odzyskatam kontrole nad swo-
im zyciem. Gdy si¢ stresuje (a wierzcie
mi, stresuje si¢ czasami calkiem potez-
nie), czuje, ze to stres zdrowego czlo-
wieka. Juz nie muszg¢ tez nikomu impo-
nowac. Zaczetam glosno artykutowac

swoje zdanie. W konsekwencji duzo wig-
cej os6b mnie nie lubi, ale maja do tego
prawo, ja tez nie lubi¢ przeciez wszyst-
kich. W pracy nie musz¢ udowadniac,
ze we wszystkim moge by¢ najlepsza.
Jestem normalna. Normalna dla mnie sa-
mej. Jestem wdzigczna za t¢ normalnosc.

Te ostatnie dwa lata to bylo odkrywa-
nie siebie na nowo. Co tak naprawde lu-
bie robi¢, jak funkcjonowaé z ludzmi,
na nowych, akceptowanych przeze mnie
zasadach.

Dlaczego dokonuje tutaj tej swoistej wi-
wisekeji duszy? Bo chodzenie do psy-
chiatry to co$ normalnego. Bo leki to co$
normalnego. Duzo bardziej niz ataki pa-
niki, wiecie? Zadbajcie o siebie w no-
wym roku, Kochani.

TEKST: KATARZYNA
PLEWKA-CHYZYNSKA Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Kolejna operacja z udziatem
robota Da Vinci

LESZNO > W Wojewddzkim Szpitalu Wielospedjalistycznym w Lesznie, odbyta sie 19
grudnia trzecia z kolei operacja przy uzyciu systemu robotowego Da Vinci. Certyfikowany
Zespot Urologiczny w skfadzie dr n. med. David Musielak oraz asystent lek. med. Pawet
Gajda przeprowadzit zabieg prostatektomii. Operacja odbyta sie pod okiem proktora
drn.med.Piotra Kani, ktéry bardzo dobrze ocenit prace leszczyrskich urologdw. Bytto juz
kolejny certyfikowany zespétlekarzy pracujacych przy uzyciu robota Da Vinci. Wczesniej
operacje przeprowadzali lekarze z oddziatu chirurgicznego szpitala w Lesznie.

Ekstremalne Mikotajki z NGO

LESZNO >W niedziele 10 grudnia na leszczyrskim Rynku odbyt sie Jarmark Swiagteczny
oraz Ekstremalne MikofajkizNGO. Popotudniowaimpreza przyciagneta ttumy mieszkan-
céw Leszna, w tym wiele rodzin z dzie¢mi, na ktdre czekato szereg atrakgji m.in. mikotaje,
anioty, elfy, $niezynki, szczudlarze oraz swigteczna karuzela. Na duzej scenie zaprezen-
towali sie przedstawiciele organizacji pozarzadowych, dzieci z leszczynskich przedszko-
li oraz grupy muzyczne i taneczne m.in z Funky Flava Studio. Tegoroczny, swigtecznie
przystrojony leszczynski Rynek wypetniony byt licznymi straganami, w ktérych mozna
byto sprobowac swigtecznych potraw oraz zakupi¢ wyroby rekodzielnicze czy zabaw-
ki. Kiedy zrobito sie juz ciemno, po godzinie 17 z podswietlonego na czerwono Ratusza
zjechata na linach tréjka Swietych Mikotajéw. Niewatpliwie byt to fantastycznie spedzo-
ny przed$wiateczny czas.

Zdjecie: Tomasz Mitynarczyk

kupz b 2
17.02.2024 Leszno
Miejski Osrodek Kultury

ul. Bolestawa Chrobrego 3a
KASA BILETOWA MOK
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Promocja ksigzki profesora
Edmunda Waszynskiego

LESZNO > 16 grudnia w Leszczynskiej Galerii Ksigzki odbyta sie promocja ksigzki au-
torstwa profesora Edmunda Waszynskiego pod tytutem "Droga do Asklepiejonu.
Wspomnienia". Byta to juz druga promocja tej ksigzki. Tym razem zostata ona wzboga-
cona o rozdziat méwiacy o leszczyriskim szpitalu. "Zawsze wspominam Leszno z wido-
ku plant leszczyrskich, na ktorych pan plantowy zbierat papierki kijem zakoriczonym
gwozdziem. Poza tym pamietam zapalanie lamp gazowych przy gtéwnej ulicy, dawniej
ulicy Pitsudskiego. To sg takie drobiazgi, kt6re utkwity miw pamiecii odzyly przy pisaniu
mojej ksigzkii mysle, ze przyblizyty czytelnikom obraz Leszna z tamtych lat" - wspominat
profesor Waszyniski. Profesor Edmund Waszyniski, ktory byt honorowym gosciem spot-
kania wyznat, iz miat pierwotnie zosta¢ dyplomata. Podczas pierwszych zaje¢ na uczelni
uczestniczytw wyktadzie rosyjskiego profesora. Skrytykowat jego wykfad i zostat wyrzu-
cony z uczelni. Nastepnie rozpoczat studia medyczne, po zakoriczeniu ktérych trafit do
Leszna. "Szukatem pracy po studiach. Miatem juz wtedy dwdjke dzieci. Jezdzitem wsze-
dzie szukajac pracy, ktéra zapewni mi réwniez mieszkanie i nigdzie nie mogtem nic zna-
lez¢. Jednego dnia znajoma zapytata mnie, dlaczego nie sprobuje w Lesznie. | tak tu sie
znalaztem"'- méwitdo licznie zgromadzonej publicznosci profesorWaszyriski. Spotkanie
poprowadzit Andrzej Kuzminski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie.

Uroczysta przysiega

LESZNO > 114. zotnierzy Dobrowolnej Zasadniczej Stuzby Woskowej ztozyto 9 grud-
nia uroczysta przysiege wojskowa, w tym 39 kobiet. Wiekszos¢ z nich pozostanie
w 4 Zielonogdrskim Putku Przeciwlotniczym, gdzie rozpoczng wkrétce specjalistycz-
ne szkolenia w pododdziatach. Uroczystos¢ zaprzysiezenia odbyta sie na leszczyriskim
rynku. Zotnierze, ktérzy 13 listopada rozpoczeli szkolenie, przez okres miesigca uczyli
sie musztry wojskowej i regulaminu wojskowego oraz zasad postugiwania sie bronia.
Przysiegi wojskowe od kilku juz lat na state wpisaty sie do kalendarza uroczystosci pa-
triotycznych odbywajacych sie na leszczyriskim rynku.

Biblioteka w "Fundacji Leszno dla Ukrainy"

LESZNO > Przy ulicy Stowianskiej 10, w siedzibie "Fundadji Leszno dla Ukrainy" otwarto
biblioteke, w ktdrej wypozyczy¢ mozna ksigzki napisane w jezyku ukraifiskim oraz pol-
skim.To glownie ksigzki beletrystyczne, historyczne oraz bajki skierowane do najmtod-
szych. Fundacja, na czele ktérej stoi prezes Agnieszka Ptaszyriska w przysztosci planuje
réwniez poszerzy( istniejace zbiory ksiazek o wydawnictwa napisane w jezyku biato-
ruskim oraz w innych jezykach. Zbiory ksigzek pochodza gtéwnie z darowizn i zbiérek.
Fundacja otrzymata réwniez grant od Stowarzyszenia "Odd Fellows" na zakup nowych
ksigzek. Biblioteka dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-14, a we wtorki
w godzinach 15-18.

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie komindw
Montaz wktaddw ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie

Przeglady kamerg inspekcyjng

Sprawdzanie szczelnosci instalacji gaZowych

r
F:

t'_/kominiarzkubica

Rocznica wprowadzenia stanu wojennego

LESZNO > W 42. rocznice upamietniajacg wprowadzenie stanu wojennego, pod po-
mnikiem "Ludziom Solidarnosci" odbyty sie coroczne uroczystosci patriotyczne, w kté-
rych wzieli udziat czlonkowie Solidarnosci oraz przedstawiciele wiadz samorzadowych
i wojewodzkich. "Wrona orta nie pokona - tak pisano na murach po 13 grudnia 1981
roku, kiedy to Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego wprowadzita nielegalnie na tere-
nie naszej ojczyzny stan wojenny. Internowano tysigce osob, tysigcom oséb ztamano
zycie.W trudnych czasach zawsze rodzg sie postawy bohaterskie i podte, takie czasy sa
zawsze. Chciatbym, aby$my pielegnowali w sobie tylko te dobre postawy" - méwit do
zgromadzonych Karol Pabisiak przewodniczacy NSZZ Solidarno$¢ w Lesznie. Na zakon-
czenie przybyte na miejsce delegacje Ztozyly pod pomnikiem wiazanki kwiatéw i zapa-
lity znicze. Minuta ciszy uczczono pamiec ludz, ktdrzy po wprowadzeniu stanu wojen-
nego stracili zycie.

Porozmawiajmy o Szwajcarii

LESZNO > Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie, goscita 7 grudnia uczestnikéw kon-
ferencji edukacyjnej zatytutowanej "Porozmawiajmy o Szwajcarii". Organizatorem konfe-
rengji, ktéra zgromadzita nauczycieli, uczniéw i osoby zwigzane z lokalng spotecznoscig
byto Il Liccum Ogdlnoksztatcace w Lesznie. Szczegdlnym gosciem spotkania, ktére ma
tworzy¢ fundamenty do wspdfpracy Leszna ze szwajcarska miejscowoscia Rapperswill
byfa pochodzacazLeszna, Iwona Koztowska, ambasador Polski w Szwajcarii. Rapperswill
jest najbardziej polska miejscowoscig w kraju Helwetéw. Miesci sie w niej m.in. Muzeum
Polskie - najstarsza polska instytucja dziatajgca w tym kraju. Pani ambasador podczas wy-
stapienia podkreslata jak duze znaczenie we wzajemnej wymianie partnerskiej maja kon-
takty o charakterze kulturalnym, edukacyjnym czy gospodarczym. Obecnie w Szwajcarii
przebywa okoto 50 000 Polek i Polakéw. Znaczna ich cze$¢ to osoby mtode, wyksztat-
cone, znajace jezyki obce. Podczas konferendji zajmowano sie tematami historycznymi,
kulturalnymi oraz opisujacymi podobienistwa i réznice wystepujace miedzy naszymi
panstwami.
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Zdjecie: lll Liccum Ogodlnoksztalcace w Lesznie
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LEXUS UX W DOSKONALEJ CENIE

134 900 4

O exus
LESZNO

Leszno, al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4

tel. 65 529 37 37

& | Mikotajczak

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2023 §
W TOYOTA MIKOLAJCZAK

To doskonata okazja, by spetni¢ swoje motoryzacyjne
marzenia!

W ofercie znajdziesz szeroki wybér modeli w réznych
wersjach wyposazenia i z krétkim terminem

oczekiwania.

To nie tylko atrakcyjne modele, ale réwniez wysokie
rabaty, siegajace nawet 44 000 zt!

Nie czekaj, ilos¢ modeli ograniczona.

( www.salontoyota.pl @
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Rocznica wybuchu

INSTAI_ HUUSE Powstania Wielkopolskiego
N LESZNO > W 105. rocznice wybuchu Powstania Wielkopolskiego odbyty sie w Lesznie

i regionie obchody upamietniajgce ten zwycieski zryw narodu polskiego. "Gdyby nie

| | | | B 4 |
D 0 m I n I k B u dZI n s kl to wydarzenie, to Leszno, jak i cata Wielkopolska, bylyby zapewne terenem plebiscy-
tu. Wynik gtosowania w samym Lesznie bytby dos¢ tatwy do przewidzenia, biorac pod

uwage strukture narodowosciowa miasta. Leszno zapewne nie znalaztoby sie w grani-

R L
B\
cach paristwa polskiego. Dlatego tez obchody powstania sg dla nas wstepem, aczkol-

% UStUGI HYDRAUI.I[:ZNE * INSTAI.AC]E C.ﬂ. | GAZ wiek waznym i symboli&nym, do obchodéw ktore odbeda sie 17 stycznia 20’24 roku,

czyli do rocznicy powrotu Leszna do macierzy. Bez Powstania Wielkopolskiego, Leszno

o PUMPY CIEPI'.A = NUWUCZESNE TECHNUI.UGIE nie znalaztoby sie w granicach Il Rzeczypospolitej” - méwit do licznie zgromadzonych
mieszkancéw miasta wiceprezydent Leszna Piotr J6Zwiak. Podczas uroczystosci glos

= KOTI'.Y EAZUWE 3 SMART HUME \\ zabrali réwniez postowie: Grzegorz Rusiecki i Jan Dziedziczak. Na zakoriczenie przyby-
B te pod pomnik delegacje ztozyty wierice kwiatéw. Prezydent Leszna tukasz Borowiak i

3 INSTAI-ABJE wun S KAN :"/? ' przewodniczacy Rady Miejskiej Leszna Tomasz Malepszy uczestniczyli w rocznicowych

V obchodach, ktére odbywaly sie w Poznaniu.

Wielu radosnych chwil, spokoju, oraz wszelkiej
pomysinosci w realizacji osobistych i 2awodowych
plandw w Nowym Roku 2024

Gala wolontariatu

[

— 2yc2y LESZNO >W Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie odbyta sie 5 grudnia GalaWolontariatu,
"‘\\S _ ktdra zorganizowat Leszczynski Bank Zywnosci. Uroczyste spotkanie kilkuset wolontariu-
Dowminik Bud2iiski szy byto okazjg do uhonorowania 0séb, ktdre bezinteresownie poswiecaja swoj czas, by
pomagacinnym.ChcemyWam podziekowac za to, ze chcecie dziata¢ narzecz drugiego
cztowieka. Te dziatania sg bardzo wazne réwniez w skali catego wojewddztwa" - mowit
dozgromadzonych wicemarszatek wojewddztwa wielkopolskiego Krzysztof Grabowski.
Podczas trwania uroczystosci przedstawiciele Leszczyiskiego Banku Zywnosci zwra-
cali szczegdlng uwage na role wolontariuszy w funkcjonowaniu organizagcji, na ich za-
angazowanie i oddanie sie idei wolontariatu. Wsréd nagrodzonych byly osoby starsze

e m a I I I I]Sta I ho USEI @ g ma l I co m pomagajace potrzebujacym juz od wielu lat jaki osoby mtode od niedawna dziatajace

w wolontariacie.

A

Sprawnie i szybko z Agencjg Reklamowa BAW

lle razy brak czasu stawia nas pod sciana zarowno w zyciu prywatnym jak i zawodowym. Kazdy z nas z pewnosciag miewa okazje,
by sie o tym przekonaé. Sa firmy, ktore w takich sytuacjach potrafia poméc. Poznajmy centrum wsparcia reklamowego -
Agencje Reklamowa BAW. Jak pomaga na co dzien?

Na poczatek przyjrzyjmy sie szerokiej palecie ustug. Sq to m.in: Leszczyniacy chwalg sobie mozliwo$¢ sprawnego zalatwiania ré6znych spraw na

terenie miasta. W przeciwienstwie do poruszania sie¢ po ustugach duzych aglo-
- wydruki papierowe oraz na réznym podtozu meracji, mozemy szybko i bez czasochlonnych dojazdéw reagowa¢ na biezgce
- banery, roll upy potrzeby. Z Agencja Reklamowg BAW jest to jeszcze prostsze i wygodniejsze.

- wydruki wielkoformatowe

- pieczatki

- znakowanie gadzetow i odziezy
- gifty reklamowe

- upominki personalizowane

- oklejanie samochodow i witryn
- wycinanie i grawerowanie.

TEKST: JOANNA KLAMECKA

Oferta jest zaadresowana zaréwno do klientow indywidualnych jak i firm oraz insty- g
tucji. Zamowienia sg realizowane w dobrych cenach, juz od 1 sztuki. Obstugujemy ' 3 .
naszych klientéw precyzyjnie i ekspresowo — mowi wiascicielka Agnieszka
Kromarek. Jest to mozliwe dzigki dtugoletniemu do$wiadczeniu oraz nowoczes-
nemu parkowi maszynowemu. Do dyspozycji sa maszyny do druku UV, wydrukow
wielkoformatowych, hafciarka, 2 lasery, znakowarka, a przede wszystkim wszech-
stronny i do$wiadczony zespot, ktory wykona projekt, doradzi, dostosuje logo i gra-
fiki, zrealizuje, a takze zamontuje. Wszystko na czas i w 1 miejscu.

Warto wyprobowac i1 korzysta¢ z tych mozliwosci indywidualnie i firmowo, nie
tylko w sytuacjach awaryjnych, ale takze w ciagltej wspotpracy.

WWW.BAWREKLAMA.PL
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Badzmy otwarci na swiat i autentyczni

Nowy Rok to okazja do wielu postanowien, wyznaczania sobie celéw, a potem konfrontacja z realiami, ktdre rzucajag nam wy-
zwania. Jesli jasno nakreslimy nasze $ciezki i wytrwamy, bedzie nas czekata na koniec roku satysfakcja. Tego sobie zyczmy.
A przed nami rozmowa z Kacprem Dworniczakiem, dla ktérego przetom roku jest tez zawodowa rewolucjq i to w wieku 22 lat.

Czy to prawda, ze pochodzisz z Gostynia?
Moi rodzice pochodza z Gostynia i tu wlasnie spedzam $wigta. Wigce jest to na pew-
no miejsce szczegdlne nie tylko ze wzgledu na rodzinne korzenie.

Jak sie zaczela Twoja przygoda z muzyka?

MJj tata jest gitarzysta. Wiec od matego bytem wyposazony w matg gitarg i na niej
probowatem dziala¢. Muzykowanie byto nieodlaczng i naturalng czgscia mojego
domu. W wieku 6 lat ruszytlem na nauke, skonczytem szkote muzycznag I i II stop-
nia i poszedtem na studia na Akademi¢ Muzyczna w Austrii.

To dos¢ daleko. Jak wida¢, odleglos¢ nie miala znaczenia w zawiazaniu sie
Waszego duetu. Jak wpadliScie na siebie z Andrzejem Piasecznym?

Andrzej stucha roznej muzyki, inspiruje si¢ dosy¢ szeroko. Tak trafil na moje na-
granie. Znalazt mnie na mediach spotecznosciowych i napisat do mnie. Poczatkowo
potraktowatem wiadomos¢ od niego z dystansem. Nie sadzitem, ze mozemy fak-
tycznie znalez¢ wspdlny obszar do wspolpracy. 2 lata trwalo urzeczywistnienie
wizji. Przelomowym momentem bylo, gdy moj kolega ,,Lesman” napisat dla nas
aranzacje. ZagraliSmy. Wtedy muzyka przemowita i obaj poszliSmy w to, co pod-
powiedziata nam intuicja.

StworzyliScie miedzypokoleniowy duet.

W sumie, tak bym go nie nazwal. Cho¢ faktycznie dzieli nas réznica wieku i do-
$wiadczenia, to tacza zainteresowania i podobna wrazliwos¢ muzyczna. Ona jest
baza naszej wspotpracy.

A owocem tej wspolpracy jest Wasza wspolna plyta: Jeszcze zanim $wieta, a na
niej sporo ocieplajacych kawalkéw.

Zgadza sig, cho¢ zdecydowanie nie jest to plyta jedynie na Swieta. Niektore utwory
sg po prostu refleksyjne, inne dobrze rezonujg z nastrojami typowymi dla zimowej
pory. Plyta wnosi spokoj, momentami troche nostalgii. Jest tez cickawym polacze-
niem wokalu i gitary klasycznej. To do$¢ unikatowe zestawienie i rzadko spotyka-
ne. Zwykle muzyk popowy gra z wieloma instrumentami. W naszym duecie ani gi-
tara nie ma si¢ za czym schowac, ani wokalista. Trzeba wypei¢ brzmieniem cala
przestrzen koncertowg, tymczasem do dyspozycji jest wokal 1 6 nylonowych strun.

Gdzie mozna kupi¢ Wasza plyte?
Zapraszamy do Empiku, na nasze media spotecznosciowe i strony:
www.andrzejpiaseczny.art.pl
i www.kulturalnysklep.pl
Wydalismy takze ptyte winylowa, w bardzo tadnej odstonie. Miata by¢ minima-
listyczna, bez $wiatecznego przepychu, a przy tym klimatyczna. Mysle, ze udato
nam si¢ uzyskac przyjemny efekt.

Trasa koncertowa to na pewno duze wyzwanie. Wasza konczy si¢ dopiero
w polowie stycznia. Wcigz jeszcze mozna kupi¢ bilety. Czym zaskakuje Cie to
doswiadczenie?

Imponujace jest dla mnie, jak sprawnie dziata koncertowa machina organizacyjna.
Menadzerka Andrzeja bardzo sprawnie i precyzyjnie porusza si¢ po tym obszarze.
Dzigki temu nam, muzykom gra si¢ komfortowo. Nie musimy martwic si¢ sprawa-
mi technicznymi i gaszeniem pozarow.

Na co dzien grasz réznorodna muzyke — od Bacha po muzyke wspolczesng.
Gdzie szukasz inspiracji?

Inspiruje mnie réznorodnos¢. Lubig pokazywac gitarg klasyczna w ciekawych od-
stonach i dzieli¢ si¢ moim zachwytem nad tym instrumentem. Teraz realizuj¢ nowy
kierunek, co pokazuje mi, ile jeszcze przede mng nieodkrytych obszarow. Andrzej

Kacper Dworniczak

otworzyl mi oczy na to, z czego nie zdawatem sobie sprawy. Wiele $§wiatow mu-
zycznych mozna ze sobg potgczy¢, nie musimy si¢ ograniczac.

W Swiecie specjalizacji to ciekawa, otwierajaca mysl.

Wierze w to, ze jednak mimo trendu, warto pozosta¢ wszechstronnym, taczy¢ roz-
ne style 1 dyscypliny. Dobrze by¢ otwartym, w takim klimacie poszukiwac siebie
i niszy dla swojego dziatania.
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Nieodlaczna czescia zawodu muzyka s wystepy sceniczne. A to wiaze sie z tre-
ma3 i stresem. Jak sobie z tym radzisz?

Od matego oswajalem si¢ ze sceng i tym samym z tremg. Wspotpracuj¢ tez z psy-
chologiem, ktéry pomaga opracowywac skuteczne techniki radzenia sobie ze stre-
sem. Swoja pamie¢ kinetyczng zabezpieczam analitycznym opanowaniem utworow.
W ten sposdb mam plan B na sytuacje, gdyby moje palce si¢ pogubity. Gdy gram
sam, stres na pewno jest mniejszy. W duecie czuje wiekszg odpowiedzialnos¢, bo
od mojej gry zalezy tez efekt pracy wokalisty. Stres to duzy temat. Czasem moze
ztama¢ nam zycie. Staram si¢ z nim nie walczy¢, tylko go akceptowac. Zapraszam
go na koncert i wtedy on si¢ wycisza. Zdarza si¢ jednak, ze mnie przerasta i wtedy
musze dziata¢ na biezaco. Jednak dobrze wtedy pamietac, ze w kazdej dziedzinie
zycia na drodze beda wyzwania, z ktérymi trzeba sobie poradzi¢. Wystepy przed
publicznoscia nie sa tu jedyne.

Ile godzin dziennie ¢wiczysz?

Moje dni s3 zawsze zaplanowane. Wyznaczam sobie zakres ¢wiczen i gram tak
dtugo, az go zrealizuje. Nie mierzg czasu, ale wydaje mi sie, ze potrzebuje na to
ok. 4 godzin dziennie.

Jeste$ studentem i aktywnie dzialajacym muzykiem. Czy potrzebujesz jeszcze
mentorow i nauczycieli?

Zdecydowanie doceniam mozliwo$¢ kontaktu z kadrg. Nauczyciele wspierajg men-
talnie, szkolg technicznie i prowadzg po artystycznych smakach, wychwytuja niu-
anse. Pod kazdym wzgledem warto ich mie¢, szczeg6lnie na poczatku.

Czy jakoS$ specjalnie musisz dba¢ o swoje rece?

Nie zastanawiatem si¢ nad zabezpieczaniem rak, cho¢ faktycznie s3 one moim gtow-
nym narzgdziem. Nie uzywam miotka, takiego ryzyka nie podejmuje. Paznokcie
w prawej rece sg kluczowe dla gitarzysty, tu jednak z pomoca przychodza mozli-
wosci kosmetologiczne, dzigki ktorym mozna spac spokojnie.

Jakie masz marzenia na progu 2024?

Marzen nie zdradzam, ale mam wytyczone cele, zakreslony horyzont. Ku niemu
daze. Lubie by¢ w drodze, cierpliwie pracowac. Jestem otwarty, takze ciekawy no-
wych zbiegow okolicznosci. Nie wybiegam daleko w przyszto$¢. Chee by¢ mak-
symalistg tu i teraz.

Czego wiec nie mozesz si¢ doczeka¢ w nadchodzacym czasie?
Na pewno nie nadrabiania zaleglos$ci na studiach i sesji, ktéra mnie czeka juz
wkrotce..

Razem z naszymi Czytelnikami, bedziemy kibicowaé, Zeby nie bylo tak
strasznie.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE KACPRA DWORNICZAKA
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Gruzin szalat po ulicach Leszna,
magt doprowadzic do tragedii

Na jednej z glownych arterii miasta pod ostong nocy "krecit
baczki" samochodem bmw, ale to tylko czes¢ jego wyczynow.
26-latek zostat ujety przez dwie osoby, w tym policjanta po
stuzbie.

Dowody dziatalnos$ci me¢zczyzny zostaty udokumentowane na monitoringu. Materiat
wideo wyraznie pokazuje, ze w Gruzinie ujawnity si¢ poklady drogowej agresji.
To, co wyprawiat na ulicach Leszna, mozna porownac¢ wylacznie ze zdarzeniami
drogowymi uwiecznianymi na Wschodzie, a publikowanymi w znanych interneto-
wych serwisach wideo.

Nagranie wyraznie pokazuje, jak mezczyzna wjechal w al. Jana Pawta II i zaczat
bawi¢ si¢ tam swoim BMW niczym na torze wyScigowym.

— Mtody mezczyzna najpierw "krecit bgczki" na jednym z wigkszych skrzyzowan
w miescie, a pozniej stracit panowanie nad kierowanym przez siebie samocho-
dem, wjechat w pas zieleni i w ogrodzenie — informuje Daria Zmuda z Komendy
Miejskiej Policji w Lesznie.

Nie byt to koniec zabaw Gruzina. Postanowil jeszcze przejechac si¢ ulicami miasta,
oczywiscie przekraczajac predkos¢ i famige inne przepisy. Na domiar ztego autem
poruszat si¢ "pod prad". Wprawdzie byto juz po poétnocy i ruch byl niewielki, ale to
w zaden sposob nie usprawiedliwialo takiego zachowania. Zagrozenie pozostawato
zagrozeniem, a 26-latek mogl doprowadzi¢ do drogowej tragedii.

Szalencza jazda me¢zczyzny zakonczyta si¢ na pl. Komenskiego. 26-latek zatrzy-
mal tam BMW i wybiegl z auta. Obserwatorem zdarzenia byt policjant Wydzialu
Prewencji leszczynskiej komendy. Byt po stuzbie i akurat przechodzit tam z kole-
g3. Obaj panowie ruszyli za uciekinierem, dopadli go 1 przekazali patrolowi ruchu
drogowego.

Mieszkajacy w Lesznie Gruzin wyladowat na komendzie, ale nie za bardzo zamie-
rzal wspotpracowac z policjantami.

— Poczgtkowo odmowit badania na zawartos¢ alkoholu oraz srodkow dziatlajq-
cych podobnie. Wowczas mundurowi pobrali mu krew do badan. Ostatecznie, juz
o powrocie ze szpitala, mezczyzna poddat sie badaniu. Alkomat wskazal wowczas
ponad promil alkoholu w organizmie — dodaje D. Zmuda.

Dwudziestoszesciolatek ma postawione zarzuty w zwiazku z popetieniem prze-
stepstwa, jakim byla jazda w stanie nietrzezwym. Grozi mu za to kara do 3 lat
wigzienia oraz zakaz prowadzenia pojazdow. Do tego dochodzi seria wykroczen,
ktorych dopuscit sie na leszczynskich ulicach. One rowniez beda miaty wptyw na
dalsze losy kierujacego.

(LUK)

N
\

N_Iaterial KMW w Lesznilj

Na zapisie z monitoringu wida¢ jak 26-latek "kreci baczki" na jednym
z gléwnych skrzyzowan w Lesznie (zdjecie po lewej). P6zniej odjezdza au-
tem, taranuje ptotki na pasie zieleni i wpada na jezdnie dla aut poruszaja-
cych sie z przeciwnego kierunku (zdjecie po prawej)

Taksowkarz bez badan

Inspekcja Transportu Drogowego wraz z policja przeprowadzi-

ty kontrole leszczynskich taksowek.

Wprawdzie Leszno nie posiada rozbu-
dowanych ustug przewozowych, ale to
nie oznacza, ze funkcjonujace na lokal-
nym rynku taksoOwki nie muszg prze-
strzegac ogolnie przyjetych standardow.
Stuzby postanowily przyjrzec si¢ blizej,
jak wyglada przestrzeganie przepisow
przez taksowkarzy i w jakim stanie sa
ich pojazdy.

— Kontrolerzy sprawdzali miedzy inny-
mi stan techniczny taksowek oraz wy-
magane wyposazenie, uprawnienia do
kierowania, jakie powinien posiadac
taksowkarz, niezbedne licencje, a takze
stan trzezwosci kierowcow — informuje
Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Sprawdzono tacznie 15 taksowek i tyl-

brak obowiazkowych badan lekarskich
i psychologicznych kierowcy. W tej
sprawie funkcjonariusze ITD przepro-
wadza postepowanie administracyjne.
Maksymalna kara, jaka moga nalozy¢
za to przewinienie, wynosi 2000 zlotych.
Kontrole bedg powtarzane w przyszio-
sci.

ko w jednym przypadku stwierdzono (LUK)

Dwa dni - trzech poszukiwanych

Leszczynska policja jest wyjatkowo sprawna w namierzaniu
osob poszukiwanych przez sad lub prokurature.

Chodzi o osoby, ktorym niespieszno za kratki albo przed oblicze prokuratora, mimo
Ze majg na sumieniu niejedno przewinienie. Dla wielu z nich ukrywanie si¢ jest
ucigzliwe albo zdradza ich rutyna. Zatrzymani sg mieszkancami regionu leszczyn-
skiego 1 dolno$laskiego. Majg od 29 do 62 Iat.

Wsrdd nich byt 44-letni Dolnoslazak, ktory zupetnie stracit czujnos$¢. Przyjechat
na goscinne wystepy i...

— Zostal zatrzymany podczas dokonywania kradziezy sklepowej w jednym z mar-
ketow na terenie Leszna —moéwi Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Ten mezczyzna odbywa juz kare pozbawienia wolno$ci 1 zgodnie z planem z wig-
zienia powinien wyj$¢ w 2026 roku. Za wysoki mur zostali wystani rowniez pozo-
stali poszukiwani. (LUK)

Wypadek migdzy Lesznem a Klonéwcem. Do zdarzenia doszto 12 grudnia przed
potudniem na prostym odcinku drogi wojewodzkiej nr 309 (dawna "piatka"). Z nie-
znanych przyczyn kierujaca pojazdem stracila panowanie nad seatem. Auto zje-
chato z drogi i zatrzymalo si¢ na drzewie. Konieczna byta pomoc strazakow, kto-
rzy uwolnili poszkodowanych z auta. Do szpitala przewiezione zostaty trzy osoby.
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" Jesli zyc to w gminie Rydzyna

Ry’/&y na Swietny wynik w skali kraju i jeszcze lepszy w Wielkopolsce. Gmina Rydzyna zajeta odpowiednio

roav./:'J'a sie

Na jako$¢ zycia sktada si¢ wiele czynni-

kow — czasami btahych, a kiedy indziej
bardzo istotnych. Kazdy, wydawac by
si¢ mogto, mato wazny element moze
rzutowac na cato$ciowy obraz zadowo-
lenia z miejsca, w ktérym przyszto nam
zy¢ lub pracowac.

Ranking, w ktérym na wysokich lo-
katach uplasowala si¢ gmina Rydzyna,
uwzgledniat facznie 63 wskazniki skta-
dajace si¢ na obraz ogdlny. Wsrdd nich
znalazty si¢: dostepno$¢ zieleni, walo-
ry krajobrazu, zanieczyszczenie powie-
trza, wydatki inwestycyjne, jakos$¢ drog
czy sieci podziemnych, poziom eduka-
cji, a nawet zasoby bibliotek. Wtasnie na
podstawie takich pojedynczych elemen-
tow powstat jednolity Wskaznik Jakosci
Zycia. Im jest on wyzszy, tym wyzsze
miejsce w rankingu.

— Wskaznik stara sie by¢ czyms uni-
wersalnym, kompleksowym — wyjas-
nia jeden ze wspoltworcow rankingu,
prof. dr hab. Przemystaw Sleszynski
z Instytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania Polskiej Akademii
Nauk.

Ranking "Gmina Dobra do Zycia"
Serwisu Samorzadowego Polskiej
Agencji Prasowej objal 2477 gmin
w calej Polsce. Rydzyna nie miata ta-
two ze wzgledu na silng konkurencje,
na przyktad ze strony gmin potozonych
w poblizu duzych miast albo bogatych
ze wzgledu na lokalizacje na obszarach
wystepowania surowcow naturalnych.
Mimo to w skali kraju gmina Rydzyna
zajeta 92. lokatg, a w duzej przeciez

Wielkopolsce przypadto jej wysokie 9.
miejsce.

— Cieszymy sig, ze po raz kolejny zo-
stalismy docenieni w tym prestizowym
rankingu. Jest to odzwierciedlenie sta-
ran, jakie codziennie wkltadamy w to,

92.i 9. miejsce w rankingu "Gmina Dobra do Zycia".

aby w naszej gminie Zylo sig coraz lepiej
— moéwi Lukasz Bartkowiak, wicebur-
mistrz Rydzyny.

Mieszkancy gminy Rydzyna dobrze
o tym wiedzg, a dla wielu z nich to

Zdjecie: www.rydzyna.pl

miejsce bylo §wiadomym wyborem.
Osiedlili si¢ w niej, bo chcg zy¢ poza
wiekszym miastem, ale jednak w jego
poblizu, korzystajac jednoczesnie z wy-
sokiej jakosci infrastruktury. I to maja
zagwarantowane z nawigzka.

POLSKI
tAD

Trzy wsie z nowymi drogami

Dzieki Rzadowemu Funduszowi Polski tad w Dabczu, Klodzie i Rojeczynie zostana przebudowane trzy drogi gminne.

W pierwszej z wymienionych miejsco-
wosci przebudowa obejmie czgs¢ ul.
Lacznikowej. Modernizacji poddane
zostanie okoto 500 metrow drogi. Plan
przewiduje roboty rozbiorkowe i ziemne,
a takze wykonanie nowej nawierzchni z
kostki betonowej wraz z budowa odwod-
nienia i kanalizacji deszczowej. Do tego
pojawig si¢ urzadzenia bezpieczenstwa

ruchu oraz zagospodarowane zostang te-
reny zielone.

Jeszcze dluzszy odcinek, bo az 900-me-
trowy, zostanie zmodernizowany w
Klodzie. To droga gminna potozona na
tzw. "zaptociu". Tutaj takze wykona-
ne zostang roboty ziemne i rozbidrko-
we, powstanie kanalizacja deszczowa
czeg$ciowo ze studniami rozsaczajacy-
mi, nowa nawierzchnia drogi z kostki
betonowej 1 urzadzenia bezpieczenstwa

ruchu wraz z zagospodarowaniem tere-
néw zielonych.

Prace drogowe, cho¢ na mniejszg skale,
beda realizowane rowniez w Rojeczynie.
Chodzi o 100-metrowy odcinek dro-
gi przy miejscowej szkole podstawo-
wej wraz z parkingiem przyszkolnym.
Inwestycja obejmie roboty rozbiérkowe
1 ziemne, utozenie nawierzchni z kost-
ki betonowej, budowe odwodnienia,

kanalizacji deszczowej oraz wykonanie
urzadzen bezpieczenstwa i zagospoda-
rowanie terenow zielonych.

Wszystkie trzy zadania bedg wyko-
nane w ramach inwestycji pod nazwa
"Przebudowa drég gminnych w miej-
scowosciach Dabcze, Ktoda, Rojeczyn
w gminie Rydzyna" i zostang dofinan-
sowane kwota 3,5 min zt z Rzagdowego
Funduszu Polski Lad.

cja

(1/2024) Promo
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czyli jak przygotowac si¢ na pierwsze miesigce prowadzenia dziatalnosci

W poprzednim artykule przebrneliSmy przez mocno teoretyczne tematy dotyczace podatkow oraz form prowadzenia dziatalno-
$ci. Tym razem spojrzymy na proces budowania firmy z bardziej praktycznej strony. Jakie trudnosci mozemy napotkac podczas
rejestracji? Na co zwrdci¢ szczegolng uwage w pierwszych tygodniach po wystartowaniu naszego biznesu? Czym kierowac sie
przy podejmowaniu kluczowych decyzji biznesowych? Tym razem ponownie skupimy sie na jednoosobowych dziatalnosciach
gospodarczych, a o wsparcie w odpowiedzeniu na te pytania poprositam Pana Kamila Nadolnego, Prezesa Zarzadu Trip Energy
Sp. z 0.0, ktory zechciat podzieli¢ sie swojq wiedza i doswiadczeniem.

= T — 2

re e
e ]
e ——

Agnieszka Mika: Podobno rejestra-
cja jednoosobowej dzialalno$ci gospo-
darczej w CEiDG jest bajecznie pro-
sta. Mozna to zrobi¢ internetowo na
stronie biznes.gov.pl, gdzie czeka go-
towy kreator wypeliania wnioskow.
Mimo to duza cze$é¢ oséb ma obawy,
czy podola temu zadaniu, w zwiazku
z czym poszukuje firm lub instytucji,
ktore zrobig to za nie. Czy faktycznie
jest sie czego obawiaé¢? Jak przygoto-
wadé sie do rejestracji, aby caly proces
przebieg bezproblemowo?

Kamil Nadolny: Jak juz Pani wspomnia-
ta do zalozenia jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej wystarczy wypel-
ni¢ formularz CEIDG-1 przez internet.
Woéwczas potrzebny jest wytacznie do-
wod tozsamosci oraz Profil Zaufany lub
podpis elektroniczny. Uwazam, ze nie
jest to procedura skomplikowana ale
z doswiadczenia wiem, Ze lepiej to zle-
ci¢ osobie lub instytucji, ktore sg w tym
zakresie wykwalifikowane.

Poza samag rejestracja firmy do prowa-
dzenia dziatalno$ci potrzebne jest jesz-
cze zgtoszenie do ZUS/KRUS, GUS oraz
naczelnika urzedu skarbowego. Mozemy
to zrobi¢ w formie zalacznika do wnio-
sku CEIDG-1. W ZUS/KRUS przedsig-
biorca zostaje zgloszony jako platnik
sktadek, a dodatkowo musi zglosi¢ sie-
bie takze jako osobe ubezpieczong.

Podczas wypeiania wniosku, przed-
sigbiorcy powinni zwrdci¢ szczegol-
na uwage, aby dane w nim przedsta-
wione odzwierciedlaly stan faktyczny.
Przedsiebiorca o$wiadcza m.in. Ze nie
jest objety zakazem podejmowania okre-
$lonej dziatalnos$ci gospodarczej oraz po-
siada tytut prawny do nieruchomosci,
ktorej adres wpisuje do CEIDG. Warto
tez na starcie zastanowi¢ si¢ nad wybo-
rem formy opodatkowania oraz bankiem,

w ktorym ma zosta¢ zalozone firmowe
konto bankowe.

Kolejng wazna kwestig sg kody PKD.
Sa to 5-znakowe symbole, przeznaczo-
ne do okreslenia rodzaju wykonywa-
nej dziatalno$ci. Kazdy przedsigbiorca
ma obowigzek wybra¢ minimum je-
den kod PKD. Ten kod, ktory zostanie
wpisany jako pierwszy, powinien okre-
$la¢ glowny obszar dziatalnosci danego
przedsigbiorstwa.

W niektorych branzach wymagane
moze by¢ takze zezwolenie, koncesja,
licencja lub innego rodzaju pozwolenie.
Procedura uzyskania zezwolenia przez
firmy prowadzgce tzw. dziatalnos¢ regla-
mentowang, bedzie réozna w zalezno$ci
od branzy, w jakiej dziata firma.
Kolejnym niezbednym dokumentem
podczas zaktadania dzialalnos$ci jest
VAT-R. Formularz VAT-R nalezy ztozy¢
do urzedu skarbowego wlasciwego ze
wzgledu na miejsce prowadzenia dzia-
talnosci przed dniem, w ktéorym zostanie
wykonana pierwsza czynno$¢ podlega-
jaca opodatkowaniu VAT.
Przedsigbiorcy, ktorzy prowadza ksie-
gowo$C uproszczong, musza rowniez
prowadzi¢ m.in. ewidencj¢ VAT 1 ewi-
dencj¢ wyposazenia, ewidencj¢ sSrodkow
trwalych oraz warto$ci niematerialnych
i prawnych, oraz ewidencje przebiegu
pojazdu.

Zal6zmy, ze udalo si¢ pomys$lnie i bez
klopotow przej$é przez proces reje-
stracji naszej dzialalnos$ci w CEiDG.
Co jeszcze powinniSmy uwzgled-
ni¢ w planowaniu naszego biznesu,
szczegolnie w poczatkowej fazie? Na
co polozy¢ najwiekszy nacisk — budo-
wanie bazy klientow, dopracowywanie
oferty, realizacja zlecen, czy moze na
wszystko po trochu?

Tak naprawde¢ — wszystko po trochu.
Zanim jednak zarejestrujemy dziatal-
no$¢, wazniejsze jest to jak zaplanujemy
jej przysztos¢, zaczynajac od biznespla-
nu oraz doktadnego przemyslenia for-
my opodatkowania. Od tego powinni-
$my zaczaC. To wiasnie w biznesplanie
szczegotowo okreslimy cele i dziatania
naszej firmy, opiszemy rozne sfery jej
dziatalno$ci od klientow, poprzez ofer-
te, realizacje zlecen itp. To od pomystu

na prowadzenie biznesu zalezy bowiem
nasz sukces na rynku.

Dodatkowo, nie nalezy zaktada¢ firmy
bez dysponowania zasobami finanso-
wymi. Jak zostalo wspomniane, sktadki
do ZUS-u trzeba ptaci¢ bez wzgledu na
osiggany dochod, dlatego zawsze war-
to mie¢ tzw. poduszke finansowa, ktora
pokryje chociazby sktadki ZUS w pierw-
szych miesigcach prowadzenia firmy.
Jednym z najczgsciej popehianych
btedow przez poczatkujacych przedsig-
biorcow jest takze samodzielne prowa-
dzenie ksiggowosci. Niestety wielu oso-
bom na pierwszy rzut oka prowadzenie
ksiegowosci dla niewielkiej firmy moze
wydawac¢ si¢ tatwe. W rzeczywistosci,
realizacja tego zadania na wlasng reke
moze wigzac¢ si¢ z ryzykiem popelnie-
nia powaznego bledu przede wszystkim
ze wzgledu na skomplikowanie polskich
przepisow podatkowych oraz ich ciaggle
zmiany.

Mialam to szcze$cie, ze na swojej
Sciezce zawodowej spotkalam wielu
przedsiebiorcéw, dla ktéorych wlasna
firma byla spelnieniem marzen. Kazda
z tych historii miala jednak na swoich
kartach rozdzial mniej lub bardziej
bolesnego zderzenia si¢ wizji i zalozen
poczatkowych z rzeczywistoscig i tzw.
rynkiem, ktory nie zawsze okazywal
si¢ laskawy. Jak poradzi¢ sobie w sy-
tuacji, kiedy nie wszystko idzie tak jak
sobie zaplanowaliSmy? Czym Kiero-
wa¢é sie w podejmowaniu decyzji do-
tyczacych zmian w sposobie funkcjo-
nowania naszego biznesu, na przyklad
zakresu oferty, polityki cenowej, czy
podejsciu do klientéw?

W sytuacji, kiedy nie wszystko idzie tak
jak zalozylismy przede wszystkim trze-
ba wréci¢ do biznesplanu oraz zatozen
poczatkowych. Trzeba je zweryfikowac
o wiedze, zdobyta podczas prowadzenia
dziatalnos$ci od jakiego$ czasu. By¢ moze
nie przewidzieliSmy pewnych kosztow,
a moze podaliSmy zbyt niska ceng¢ na-
szych produktow lub ustug. Musimy pa-
mietac, ze raz spisany biznesplan nie po-
zostaje taki na zawsze. Jest to dokument,
ktéry mozemy, a wrgcz powinnismy caty
czas udoskonala¢. Gotowos¢ do wpro-
wadzania zmian i elastyczne reagowanie
na aktualng sytuacje, w jakiej znajduje

si¢ nasza firma, jest cecha, ktorag powi-
nien posiada¢ kazdy przedsiebiorca.

Co wiecej, z doswiadczenia wiem, ze
przewage konkurencyjng osiggaja firmy,
kierujace si¢ podejsciem holistycznym,
wprowadzajace zmiany w przekroju ca-
tej dziatalno$ci biznesowej, szczegol-
nie kiedy znajdujg si¢ w trudniejszej
sytuacji.

Na koniec dobra rada od do$wiadczo-
nego przedsiebiorcy. Co powiedzial-
by Pan osobom, zaczynajacym przy-
gode z prowadzeniem dzialalnoS$ci
gospodarczej?

Wriasna firma to jednoczesnie duze ry-
zyko, jak i wielka satysfakcja. Musimy
mie¢ tego Swiadomos¢. Przy stawia-
niu pierwszych krokow w $wiecie bi-
znesu trzeba by¢ szczegolnie uwaznym
1 poswigci¢ duzo czasu na planowanie,
przemyslenie strategii dziatania, dopre-
cyzowanie pomyshu, ale tez bardziej kon-
kretnie — posiadanie odpowiednich za-
bezpieczen w postaci kapitatu. Moim
zdaniem do najczgstszych bledow po-
petianych przez poczatkujacych przed-
siebiorcéw naleza nastgpujace kwestie:
brak profesjonalnie prowadzonej ksig-
gowosci, zle okre$lona grupa docelowa,
staby marketing, trudna do wypowiedze-
nia i dluga nazwa.

Nawet jesli nie wszystko idzie po na-
szej mysli, warto si¢ jednak nie znie-
checaé i przede wszystkim DZIALAC.
W Zadnej innej formie zatrudnienia nie
ma tak daleko idacej swobody dziata-
nia. To przedsigbiorca decyduje zaro6w-
no o swoim biznesie, ale takze o tym jak
on sam bedzie w nim funkcjonowat — od
czasu pracy, po dobor wspolpracowni-
kow, az po samorozwdj i samorealizacje.
I jeszcze jedno. Nic tak nie nauczy zy-
cia jak prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej. Nauczysz si¢ wystawia¢ faktu-
ry, obstugiwac klientéw, ustala¢ warunki
wspotpracy. Nie bedziesz mial innego
wyjécia. Praca na swoim uczy rzeczy,
ktérych nie zawsze mozna nauczyc sig,
pracujac dla kogo$. A w swojej firmie
przychodzi to naturalnie.

TEKST: AGNIESZKA MIKA
ZDJECIE: WWW.PIXABAY.COM
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"Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie sie znajduje! Jesli trzeba, bgdZcie zdecydowani is¢ pod prgd obiegowych poglgdow
i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie Mitosci, ktora stawia cztowiekowi wymagania". (List do mtodych catego Swiata, 1985r.)

Zgodnie z coroczng tradycjq pragniemy Zyczyc, abysmy weszli w ten rozpoczynajgcy sig rok pefni
determinacyi i zaangaZowania w cele i wyzwania, Ktore stawiamy sobie Razdego dnia,
a takze te, na Ktore wpfywu nie mamy, a réwnieZ sq stawiane na naszych drogach.
Niech mitosc, gosci w naszych sercach Razdego dnia i sprawia,
ze na twarzach codziennie bedzie pojawiaf sig szczery i serdeczny usmiech.

Pacjentom, ich rodzinom oraz wszystkim pracowniRom ochrony zdrowia Zyczymy szczescia,
radosci i wytrwatosci w nadchodzgcym roRu.

zZyczy
Zarzqd i Wspdtpracownicy
Specjalistycznego Centrum Medycznego Vigor Med
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Swietujemy pierwsza rocznic

Pamietacie nasze spotkanie z Lou sprzed roku? ByliSmy podekscytowani otwarciem i dumni, Zze mamy w Lesznie taki piekny
showroom. Aktualnie mija rok. A my z ciekawoscia zagladamy do salonu przy ul. Ustugowej i zaraz Wam zdradzimy, co stychac.

Mija rok, od otwarcia Waszego showroomu Lou w Lesznie. Zapewne byl in-
tensywny. Czym Was zaskoczyl?

Tak, ten rok byt naprawde intensywny i peten emocji. JesteSmy zaskoczeni pozytyw-
nym przyj¢ciem naszego showroomu przez mieszkancow Leszna. ZauwazyliSmy, ze
lokalna spotecznos¢ bardzo ciepto zareagowata, co sprawito nam ogromna rados¢.
Zaskoczylismy si¢ pozytywnie tym, ze odwiedza nas sporo klientow takze spoza
Leszna i to nie tylko z najblizszych miejscowosci, ale tak naprawde z catej Polski.

Czy udalo Wam si¢ zrealizowa¢ wszystkie zaloZenia?

Tak, udato nam si¢ zrealizowaé wiele z naszych zatozen. Przede wszystkim chcie-

lisSmy stworzy¢ miejsce, ktore bedzie nie tylko salonem sprzedazy, ale rOwniez
przestrzenig inspiracji dla naszych klientek. Chcemy, aby kazda kobieta czuta si¢
u nas wyjatkowo.

Co lubia najbardziej Wasze klientki? Jakie kroje? Jakie kolory?

Nasze klientki uwielbiajg zroznicowanie, ale zauwazyliSmy tez, ze rozchwytywa-
ne sg zwlaszcza sukienki o klasycznym kroju, podkreslajace kobieca sylwetke. Co
do koloréw, w minionym roku najwigksza popularno$cia cieszyly si¢ odcienie pa-
stelowe, zwlaszcza delikatne roze i migta.

ol

A jak planujecie 2024? Czego sobie Zyczycie na drugie urodziny?

W 2024 roku planujemy rozszerzy¢ nasza oferte o nowe linie produktowe i jeszcze
bardziej zintegrowac si¢ z lokalna spotecznoscig Leszna. Marzymy réwniez o tym,
aby nasz showroom stat si¢ miejscem inspirujacym nie tylko w kwestiach mody,
ale takze kultury i sztuki.

Jakie wyzwania przed Wami?

Jednym z glownych wyzwan przed nami jest utrzymanie wysokiego poziomu ob-
stugi klienta i dostosowanie si¢ do zmieniajacych sie trendow modowych. Chcemy
takze dziata¢ bardziej ekologicznie i zrownowazenie.

A moze zdradzicie nam sekrety nowej kolekcji wiosennej?

Na razie chcemy troche zaszy¢ jg w tajemnicy, ale mozemy obiecac, ze nasza nowa
kolekcja wiosenna bedzie pelna $wiezosci, kreatywnosci i przemyslanych detali.

Sprzedaz internetowa to takze podgzanie za nowymi technologiami, ktore
umozliwiaja wygodne i satysfakcjonujgce zakupy Waszym klientom. Jednak
po stronie organizacji nadazanie za nimi niesie sporo komplikacji. Jak sobie
z tym radzicie?

Staramy si¢ by¢ na biezaco z nowosciami technologicznymi, inwestujac w nowo-
czesne rozwigzania e-commerce. Nasz zespot stale doskonali umiejetnosci, aby za-
pewni¢ naszym klientom najwyzszy standard obstugi online.




e w Lesznie razem z Low*

Jakie trendy obserwujecie aktualnie na rynku modowym?

Aktualnie zauwazamy wzrost zainteresowania modg zrOwnowazong oraz rosnace
zainteresowanie lokalnymi i niezaleznymi markami. Klienci coraz cz¢sciej szukaja
unikatowych i ekologicznych produktow.

Co Was w ostatnim czasie inspiruje?

Inspiruje nas réznorodnos¢ i indywidualno$¢ kobiet. Staramy si¢ tworzy¢ kolek-
cje, ktore podkreslaja pickno kazdej kobiety, niezaleznie od jej stylu czy figury.

ADbys zawsze czula sie niezwykle. Jakie przestanie kryje sie za Waszym hastem?
Nasze hasto j est dla nas mottem, ktére przypomina nam, ze kazda kobieta jest nie-
powtarzalna i pigckna w swojej Wy]qtkowosm Chcerny, aby nasze klientki noszac
ubrania marki Lou, zawsze czuly si¢ wyjatkowo i pewnie siebie.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: OLEK BORTEL
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# KARNAWAL PO LESZCZYNSKU

Hotel Polski i cukierkowa wrozka, czyli o karnawale po leszczynsku

Nowy Rok tradycyjnie powita nas karnawatem. Mieszkanki i mieszkancy Leszna od niepamietnych czaséw maja wiele okazji do

zabawy w tym okresie.

Poczatki karnawatu datuje si¢ najczes-
ciej na druga potowe X wieku. Jest to nie-
zwykle interesujace, poniewaz zbiega si¢
z okresem tworzenia polskiej panstwo-
wosci. Czy Mieszko przyciagat za ogon
upolowang zwierzyne, a w tym czasie
czeska ksiezniczka Dobrawa dobierata
kolor paznokci do pomadki na karnawa-
lowe szalenstwo? Trudno mi stwier-
dzi¢. Jest to dla mnie jak... czeski film.
Zdecydowanie tatwiej odnies¢ si¢ do
leszczynskich tradycji karnawatowych.
Migdzywojenne Leszno byto miastem,
w ktorym miescilo si¢ wiele restauracji
oraz hoteli posiadajacych sale do organi-
zacji imprez. Lokale czesto byty wypet-
nione do ostatniego miejsca. Pamietajmy,
ze byl to czas przed upowszechnieniem
si¢ telewizorow. Jednym z wigkszych
wydarzen byl koncert kompozytor-
ski Feliksa Nowowiejskiego z udzia-
fem orkiestry stacjonujacego w Lesznie
55 Poznanskiego Putku Piechoty. Ten
obyt si¢ w ostatnich dniach karnawatu
1933 roku. Miejscem koncertu byta sala
Hotelu Polskiego (obecnie uzytkowana
przez Miejski Osrodek Kultury).

W sali Hotelu Polskiego odbywat si¢ tez
coroczny karnawatowy bal studentow.
Organizowany na dzien przed swigtem
Trzech Kroli. Chetnych nie brakowato,
dlatego zaproszenia byly imiennie. Bal
zaczynal si¢ walcem wiedenskim, a dalej
byly m.in. tanga i fokstroty O poétnocy

-rl-\—\ !
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Afisz reklamowy Hotelu Polskiego

Buiet na miejscu

Uczestnicy koncertu kompozytorskiego Feliksa Nowowiejskiego w sali Hotelu Polskiego

grano poloneza do melodii Oginskiego,
ktory konczyt sie wspolnym odspiewa-
niem Gaudeamus. Kolejnego dnia w po-
hudnie, studenci sktadali wizyty w do-
mach, gdzie mieszkaly ich taneczne
partnerki... Istnial tutaj tez pewien kon-
flikt. Na studenckie bale nie mieli wstgpu
oficerowie z garnizonu, przeciwko czemu

Pow. I(olnilel Org. Miodz. TUR

urzadza

wczwartek, dnia 3.1. 1946 r. 0 godz. 19
wnelka =

: alawe Karnawalowa

w sali Hotelu Polskiego

na ktérg zaprasza wszystkich

Sala dobrze ogrzana
Przygrywa doborowa orkiestra

Wstep dla wszystkich 30 zl. Komitet organizacyjny

protestowata pte¢ pigkna. Argumentem
studentow byt fakt, ze ich nie zaprasza-
no do kasyna.
Hotel Polski miat posiada¢ omnibuso-
we potaczenie z dworcem kolejowym,
co pozwala sadzi¢, ze na organizowa-
nych tutaj imprezach bawili si¢ takze
mieszkancy okolicznych miejscowosci.
i

Styczen

Czwartek

A z drugiej strony odleglo$¢ z obecnej
ulicy Chrobrego na Dworcowg to prze-
ciez kilka minut drogi nawet tanecznym
krokiem. Sala hotelowa byta miejscem
karnawatowych zabaw rowniez tuz po
zakonczeniu wojny. Zachowany afisz re-
klamowy informuje nas o ofercie wy-
darzenia: bufet na miejscu w ogrzane;j
sali z udziatem doborowej orkiestry. A to
wszystko za jedyne trzydziesci ,,zeta”!
Plakat zdradza rowniez, ze imprezka za-
planowana zostata na czwartek. To mu-
siat by¢ dtugi weekend w Lesznie. ..

I tutaj zadaje pytanie, dla kogo jest kar-
nawal? Dla najmtodszych, czy tych star-
szych? A moze dla wszystkich? Zdjecia
znajdujace si¢ w zasobie Archiwum
Panstwowego w Lesznie przedsta-
wiaja, jak w latach 60. bawiono si¢ na
imprezach karnawatowych I Liceum
Ogodlnoksztatcacego. Na pierwszym pla-
nie wystepuja oczywiscie... rodzice oraz
grono pedagogiczne. Z kolei na oktad-
ce Panoramy Leszczynskiej z 1990 roku
zapisano, ze dorosli po catotygodniowe;j
gonitwie nie majg sit na zabawe, a takze
srodkow na zakup karnawalowego stro-
ju. Natomiast dzieci beztrosko plasaja na
parkietach przerdznych balikow.

Jak to bylo z balikami? Zapytatem
Jagode Dateg-Roszak, logopede i mame
trojki chtopcow.

- Moje pierwsze baliki przebierancow to
czasy przedszkola 94/95 rok. Pamietam,
jak mama szyla moje stroje, moj ulu-
biony to ,,cukierkowa wrézka". Mama
kupita pickng btyszczaca zo6tta koron-
ke 1 uszyta mi sukienke, a nawet kapcie



Cukierkowa wrézka Jagoda

obszyla tym materiatem, zeby pasowaly.
Miatam wysoka czapke i r6zdzke, a na
szyi wymarzony naszyjnik z cukier-
koéw. Pamietam, jak bardzo cieszylam
sie na balik i na to wyczekane przebra-
nie. Z balikoéw przedszkolnych wspomi-
nam takze stroje kolezanek, przebranych
chocby za $wietng myszke czy Krolowa
Sniegu. Jagoda nawigzata takze do tego,
jak obecnie wygladaja przygotowania.
- Dzi$ sama jestem mama i moim dzie-
ciom tez szyje i przygotowuje przebra-
nia. Mam poczucie, ze mato jest juz
strojow robionych samodzielnie, tzn.
wykonywanych przez dzieci z rodzica-
mi. Mamy peten arsenat gotowych prze-
bran i rozumiem te kuszaca wygode, ale
brakuje mi tej oryginalnosci, wspolnego
tworzenia, zaangazowania dzieci. W tym
roku mam juz dwa baliki andrzejkowe
za sobg. Powstat ninja i pingwin. Nie
wiem kto bawit si¢ lepiej: ja robiac stro-
je, czy chlopcy, pomagajac mi i mierzac
je. A przed nami jeszcze karnawat i ko-
lejne pomysly do zrealizowania.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: ARCHIWUM
PANSTWOWE W LESZNIE
NARODOWE ARCHIWUM
CYFROWE

ARCHIWUM PRYWATNE

# KARNAWAL PO LESZCZYNSKU
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Zabawa karnawatowa | Liceum Ogélnoksztatcacego w Lesznie
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Swieta, $wieta i po $wietach...

Swieta za nami. Pora na podsumowania, wyciagniecie wnioskéw i zapamietanie ich, by za rok by¢ bardziej swiadomymi swoich
potrzeb architektami tego wyjatkowego czasu. ZaprosiliSmy do rozmowy na ten temat znang pisarke Krystyne Mirek, mistrzy-
nie analizy ludzkich dylematéw miedzy wierszami swoich historii.

Czekamy na $wiatlo w najbardziej ciem-
ny czas w roku. Nie bez powodu $wie-
ta wypadaja na koniec grudnia. Robi si¢
zimno, dni staja si¢ krotkie. Ludzie sie-
dzieliby i rozmyslali o tym, jak im trud-
no, gdyby nie fakt, ze trzeba zbiera¢ sity
i szykowac si¢ do $wigt. A tam wszystko
jest jasne, cieple i pigkne. Przynajmniej
w teorii. Mamy S$wiatetka dekoracji,
Swiece na stole, pyszne, ciepte dania,
odswietne ubranie, wspaniatg muzyke
w postaci koled, spotykamy si¢ z bliski-
mi. Pojawia si¢ ciepto w sercu, rozmowy,
serdecznos¢, prezenty. To bardzo kusi.
Potrzebujemy tego pickna.

W poprzednim numerze naszej gaze-
ty zastanawialiSmy si¢ nad tym, na co
tak naprawde czekamy, przygotowu-
jac sie do Swiat. Moze dolaczy Pani do
naszych przemyslen z poSwiatecznej
perspektywy?

Kazdy pewnie ma swoja drogg i wlasne
mysli, ale wielu pewnie liczy, ze spel-
ni mu si¢ magia. Mamy bardzo wysokie
oczekiwania i to nie dotyczy tylko $wiat.
Oczekujemy, ze nasi partnerzy, mezo-
wie, zony beda idealni, rodzice, dzieci,
szefowie, praca, domy, tesciowie i co za
tym idzie takze Wigilia, prezenty, atmo-
sfera, potrawy, dekoracje, porzadek. To
si¢ czesto okazuje putapka. Rozbijamy
si¢ o $ciang¢ celu niemozliwego do spet-
nienia. Przemeczone przygotowania-
mi kobiety nie maja potem sity dla bli-
skich na to, co najwazniejsze. Ludzie
biorg kredyty na prezenty, a potem si¢
okazuje, ze kto§ nie docenit, patrza na

Marta, cheqe zmier a do losu malutks proshe

= micha,

media spotecznos$ciowe i wydaje im sig,
ze wszyscy maja lepiej, pickniej.

To rodzi ogromna frustracje.

Nie bez powodu $wigta miaty zawsze
duchowe korzenie. Dzi$ to si¢ zaciera,
bo w znaczacym stopniu stato si¢ takie
formalne, zredukowane do obyczaju,
a pozbawione rzeczywistego przezycia.
Po to jest czas przed §wigtami, zeby na-
prawde wejrze¢ w siebie. Zastanowic¢ sie,
co dla nas wazne, posprzata¢ w srodku.
W taki sposob, zeby to byto prawdziwe,
skuteczne. Jakie $wigta chcesz mie¢? Co
jest dla ciebie wazne? Jesli cztowiek sam
znajdzie odpowiedz, nie bedzie bezbron-
ny wobec reklam, naciskow innych ludzi,
ich pomystu na nasze zycie. Zacznie si¢
naprawde dobrze czu¢ nie tylko w $wig-
ta, ale ogdlnie w swoim zyciu.

Jak zmienilo si¢ w ostatnich latach
nasze podejscie do przygotowan §wia-
tecznych i spedzania czasu w tych
dniach?

Mamy wiekszy wybor i sporo oséb
z niego korzysta. Jednych to oburza, in-
nych cieszy, ale nie da si¢ zmieni¢ faktu,
ze si¢ rozwijamy, zmieniamy. Tradycje
sa pickne, ale stare, pochodza z zupetnie
innej rzeczywistosci niz ta, w ktorej teraz
zyjemy. Sg wspaniale 1 unikalne, warto
je chronié, ale czasem tez troche prze-
wietrzy¢ i zastanowi¢ sig, czy wszystkie
nam shuza. Czlowiek nie musi si¢ pocho-
rowac¢ z przejedzenia, bo tak trzeba, za-
dhuza¢, bo inaczej si¢ nie da, przemgczy¢
do granic, zeby spehi¢ czyjes oczekiwa-
nia. Warto podchodzi¢ do tego z rozwa-
g3 1 wzajemng tolerancjg. Ludzie maja
prawo mysle¢ i czu¢ inaczej, cho¢ dla
niektorych to wielkie wyzwanie, by si¢
z tym pogodzic.

Napisala Pani kilka ksigzek obsypa-
nych $niegiem i roz§wietlonych bla-
skiem S$wiatecznych lampek. Jakie
sentymenty najcze$ciej rozpala u Pani
bohater6w zimowa aura?

Bardzo rézne. Tych powiesci jest juz
sporo 1 one opowiadajg o bohaterach,
ktoérzy lubig §wieta lub z jakiego$ po-
wodu nie lubig. Szanujg tradycje, albo
chca stworzyé nowe. Zyja typowym lo-
sem, albo niezwyklym. Kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie.

Jedna z najbardziej popularnych powie-
$ci jest Nowy podarunek, powies¢ ktorej
akcja skupia si¢ na relacji: synowa - tes-
ciowa witasnie w czasie §wiat. Niechcacy

Krystyna Mirek
trafitam w goracy punkt. [los¢ listow, ja-

kie dostalam po tej powiesci przekroczy-
ta moje naj$mielsze wyobrazenia.

A co jest przedmiotem naszych
niepokojow?

Niepokoi nas to, czego si¢ obawiamy.
To juz wida¢ w mediach spoteczno$cio-
wych. Najbardziej chyba ludzie boja si¢
spotkan z osobami, ktérych nie lubia,
a wypada. Rozmdw, w ktorych ktos cig-
gle ich ocenia. Zadaje niechciane pyta-
nia. Kiedy dziecko, kiedy awans, kie-
dy wreszcie $lub... Oczekiwan, ktoérych
mozemy nie da¢ rady spei¢, na przy-
ktad ze strony tesciow lub co tez si¢ cze-
sto zdarza naszych dzieci. Zmg¢czenia,
tego, ze zostaniemy ze wszystkim sami.
Oceny ze strony niezyczliwych, ktorzy
zawsze znajda okazje, by sie do czego$
przyczepic.

Aby dobrze przezy¢ $wigta trzeba na-
prawde by¢ osobg dojrzata emocjonalnie.
Miec¢ zdrowe poczucie wlasnej wartosci,
ktore si¢ nie zachwieje od jednej uwa-
gi jakiej$ ciotki, umie¢ stawia¢ granice
i grzecznie odpowiada¢ na nietaktowne
pytania, chronigc siebie, umie¢ dobrze
planowac czas i sily, prosi¢ o pomoc, re-
alnie szacowac swoje mozliwosci. Nie
dac¢ si¢ wciaga¢ w niechciane dyskusje.
Whbrew pozorom dobrze przezy¢ §wieta,
to nietatwa sprawa i wigkszos$¢ umiejet-
nos$ci to wlasnie te wewnetrzne, nie go-
towanie, sprzatanie i tak dalej...

Warto tworzy¢ wiasne rytuaty, zatrzy-
mywac sig, odpoczywac, wybieraé, to co
dobre dla nas i naszych bliskich.

Jakimi cennymi myslami podzie-
liliby si¢ z naszymi Czytelnikami

bohaterowie Pani ksigzek w tym
kontekscie?

Najnowsza powies$¢ Swigteczna Zielona
gwiazdka opowiada o trzech pokole-
niach rodziny Skalskich. Ciepta histo-
ria o $wigtach. Kazdy moze tu znalez¢
wiasne zycie. Mtodzi w odkryciu, ze ro-
dzice nie zawsze mogg by¢ idealni, tez
maja swoje problemy i tajemnice, ale
to nie znaczy, ze nie mozna ich kochac.
Starsi, ze warto by¢ szczerym wobec ro-
dziny. O tym, jak trudno czasem zna-
lez¢ prawdziwa mitos¢. A akcja dzieje si¢
w gorach, wsrdod picknych okolicznosci
przyrody, cho¢ na poczatku jest zielono
i $niegu brak.

Czego zyczy sobie Pani w Nowym
Roku?

Spokoju i pogody ducha. Zeby sie
wszystko udato dobrze pogodzi¢ i mie¢
prawdziwa rado$¢ z nadchodzacych dni.

Moze zdradzi nam Pani, jakich no-
wych tytuléw mozemy wypatrywaé
w ksiegarniach w nadchodzacym
czasie?

W najblizszym czasie ukaze si¢ trzeci
tom sagi dworskiej. Zapraszam serdecz-
nie do czytania i zycze wszystkim dobre-
g0, pelnego mitosci 2024,

Dzi¢kujemy za rozmowe. Zyczymy
dobrego ROKU!

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: PAWEL PANCZAKIEWICZ
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» PROJEKTOWANIE WIND

» MONTAZ WIND 0SOBOWYCH, TOWAROWYCH, PLATFORM DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

» MODERNIZACJA ISTNIEJACYCH WIND (WYMIANA STEROWAN, ZESPO£OW NAPEDOWYCH ITP.)
» KONSERWACJA | POGOTOWIE DZWIGOWE 24H/7 DNI W TYGODNIU

EXWIND S.C. D.. GROBELNI | ul. Ustugowa 14| 64-100 Leszno
info@exwind.pl | tel. 65 526 90 03

“”f;?m

Qmﬂ[@ ENERGY

21




22

i+ SPORT

ZUZEL
Poznalismy terminarz rozgrywek PGE Ekstraligi 2024. Pierwsze mecze o ligowe punk-
ty rozegrane zostang w weekend 12 i 14 kwietnia. Pierwszym rywalem Fogo Unii
Leszno bedzie druzyna z Czestochowy. To piata inauguracja sezonu w historii, kiedy
na stadionie przy ulicy Strzeleckiej rywalem gospodarzy beda zawodnicy Wtdkniarza.
Dotad wszystkie pojedynki zakonczyty sie wygrang gospodarzy. Zdecydowanie mniej
korzystny jest jednak bilans spotkar z minionego sezonu. Ostabione w wyniku kon-
tuzji leszczynskie Byki przegraty z Czestochowianami dwukrotnie. Pozostaje zaciskac
kciuki za podtrzymanie inauguracyjnej tradycji i zapomniec o rywalizacji z 2023 roku!

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

W ostatnim tegorocznym spotkaniu o ligowe punkty koszykarze Royal Polonii Leszno
okazali sie skuteczniejsi od rywala z Gniezna. Ostatecznie Sklep Polski Formaton
Gniezno ulegt druzynie z Leszna 80:85.

KOSZYKOWKA KOBIET

Doskonate nastroje panuja rowniez u Pan, ktére koricza kalendarzowy rok wygrana.
W zalegtym spotkaniu rozegranym w hali w Zaborowie nie pozostawity ztudzen przy-
jezdnym. Pojedynek z Basket Team Suchy Las zakonczyt sie rezultatem 118:42.

DATA POJEDYNEK

12.04 FOGO UNIA LESZNO - TAURON WLOKNIARZ CZESTOCHOWA
19.04 FOR NATURE SOLUTIONS KS APATOR TORUN - FOGO UNIA LESZNO
28.04 FOGO UNIA LESZNO - ENEA FALUBAZ ZIELONA GORA

03.05 ZOOLESZCZ GKM GRUDZIADZ - FOGO UNIA LESZNO

17.05 BETARD SPARTA WROCLAW — FOGO UNIA LESZNO

24.05 FOGO UNIA LESZNO - PLATINUM MOTOR LUBLIN

31.05 EBUT.PL STAL GORZOW - FOGO UNIA LESZNO

07.06 TAURON WOKNIARZ CZESTOCHOWA - FOGO UNIA LESZNO
21.06 FOGO UNIA LESZNO - FOR NATURE SOLUTIONS KS APATOR TORUN
07.07 ENEA FALUBAZ ZIELONA GORA - FOGO UNIA LESZNO

21.07 FOGO UNIA LESZNO - ZOOLESZCZ GKM GRUDZIADZ

28.07 FOGO UNIA LESZNO - BETARD SPARTA WROCLAW

02.08 PLATINUM MOTOR LUBLIN -FOGO UNIA LESZNO

09.08 FOGO UNIA LESZNO - EBUT.PL STAL GORZOW

PILKA RECZNA

Leszczynscy szczypiornisci maja mniej powodow do radosci od koszykarek i koszyka-
rzy. W ostatnim pojedynku przed przerwa $wigteczng zawodnicy MKS Real Astromalu
Leszno ulegli druzynie z Katéw Wroctawskich 20:37.

FUTSAL

Punktéw w pojedynku zamykajacym zmagania w 2023 roku nie zdobyli réwniez futsa-
lowcy Gl Malepszy Arth Soft. Lider tabeli Constract Lubawa pokonat gospodarzy 1:4.

W Grodzisku Mazowieckim odby# sie Il Puchar Polski Dzieci i Mfodzikéw. Wystartowato
w nim ponad 600 zawodnikéw z 61 klubdw. Shinto Leszno miato w zawodach 7 re-
prezentantéw. Dwoje z nich zakoriczyto zmagania na pozycjach medalowych. Zofia
Nowicka zajeta druga lokate w kumie dziewczat U-12. Wéréd chtopcéw takze w kate-
gorii U-12 na trzeci miejscu podium stanat Mitosz Juskiewicz.

Runda finatowa rozpocznie sie w sierpniu. 23 i 25 rozegrane zostang pierwsze mecze
¢wiercfinatowe. Rewanze zaplanowano na 1 wrzes$nia. Poffinaty odbeda sie odpo-
wiednio 6 i 8 wrzesnia, a rewanze 13 15 wrzesnia. Spotkania decydujgce o miejscach
na podium Druzynowych Mistrzostw Polski odbedg sie 20 wrzesnia (mecz o 3. miej-
sce) oraz 22 wrze$nia (mecz o 1. miejsce). Finatowe rewanze obejrzymy 29 wrzesnia.

&7y
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TENIS STOLOWY

Historyczny sukces osiggnety tenisistki stotowe zespotu Wamet Dobry Wigzar z Dabcza.
Jest nim wywalczenie awansu do finatu turnieju Europe Trophy. Ta sztuka nie udata sie
wczesniej zadnemu klubowi z kraju nad Wista. Druzyna z gminy Rydzyna w estonskich
eliminacjach pokonata kolejno: druzyne gospodarzy oraz fotewski zesp6t Salaspis
GaldaTK. Turniej Grand Finals Europe Trophy rozegrany zostanie w potowie 2024 roku.

KICKBOXING

W dniu 13 grudnia Max Kowanek reprezentujacy Polonie 1912 Leszno odebrat z ragk
Piotra Siegioczynskiego, Prezesa Zwiazku Kickboxingu specjalny pas za zdobycie
Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Europy i Pucharu Swiata. W 2023 roku Max stoczyt 18
walk. Wszystkie zakonczyly sie jego wygrana.

FANZARA L 51
%

S
“HjIgR
o 1

. AN
LR i

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: JAKUB SCHWARZ / CZARNY PRODUCTIONS
I JACEK KOWANEK



#PROMOCJA 23

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

EDYTOR

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- Spawania glektrlg((cznego, gazowego, w ostonie gazow w5 | f’ f/
aktywnych i nieaktywnych elektrodg topliwa i nietopliwg " e y R J
- BHP dla wszystkich grup zawodowych N : V4 r.

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Humor na styczniowe dni

Przyleciato dwdch kosmitéw na take.
Rozgladaja sie i dostrzegaja zwierze
w faty. Spogladaja do atlasu:,Krowa -
pije wode, daje mleko”. Wzieli ja nad
strumien, jeden wsadzit teb do wody,
a drugi nadstawia miske od tytu. Po
chwili wylatuje krowi placek, wtedy
ten z miska méwi:

- Podnies jej teb wyzej, bo mut z dna
bierze.

=)
W najwyzszych goérach $wiata, dro-

ga nad przepascia jedzie autokar
Z turystami.

- | co, boicie sie? - pyta przewodniczka.

- Tak! - krzycza pasazerowie.

- To prosze robic¢ to, co kierowca.
- A co robi kierowca?

- Zamyka oczy.

=)

Kowalska méwi Nowakowej:

- Wczoraj moj maz byt u lekarza i ten
zalecit mu pali¢ najwyzej pie¢ papie-
roséw dziennie.

- | co, pali mniej niz wczesniej?

- Alez skad, on wczesniej w ogdle nie
palit!
=)

Rozmowa dwdch szeféw:

- Dlaczego twoi pracownicy sg zawsze
tak punktualni?

- Prosty trick! Mam 30 pracownikow,

a tylko 20 miejsc na parkingu.

=)

Dziewczyna méwi do chtopaka:

- Za p6t godziny wracaja moi rodzice!
Na to chtopak odpowiada:

- No to co, przeciez my nic takiego nie
robimy?!

- No witasnie, a czas ucieka!

=)
Z ogtoszen parafialnych:

- Po potudniu w pétnocnym i potu-
dniowym koncu kosciota odbeda sie
chrzty. Dzieci beda chrzczone z obu
stron.

- Cala wspélnota dziekuje chorowi
miodziezowemu, ktéry na okres waka-
Cji zaprzestat swojej dziatalnosci.

- Z tablicy ogtoszen - dzisiejszy temat:
,Czy wiesz jak jest w piekle? Przyjdz
i postuchaj naszego organisty.”’

- W niedziele nasza grupa teatralna za-
prezentuje ,Hamleta" Jestesmy zapro-
szeni do udziatu w tej tragedii.

- Za tydzien Wielkanoc. Bardzo pro-
sze wszystkie panie sktadac jajka
w przedsionku.

-)

Przychodzi Rysiek do lekarza, a ten
kaze mu odda¢ mocz do analizy.

- Gdzie mam go odda¢?

- Do stoika, stoi na szafie.

Lekarz wychodzi z pokoju, wraca za 5
minut i widzi caly pokdj zasikany

- Co pan narobit?!

- A mysli pan, ze to tak tatwo trafi¢ do
stoika stojacego na szafie?!

-)

Matka zwraca sie do cérki:

- Skonczytas 16 lat i musimy powaz-
nie porozmawiac¢. Czy podobaija ci sie
mezczyzni?

- No c6z, mamusiu, to juz nie to, co
dawnie;j...

- O, Fafara! Jak dobrze, Ze cie spoty-
kam. Jak ci leci?

- Ozenitem sie.

- A jaka masz babe?

- Aniof nie kobieta.

- Oho, to masz szczescie... moja jesz-
cze zyje.

-)

Pani pyta w sklepie:

- Przepraszam, czy moge przymierzy¢
te sukienke na wystawie?

Na to sprzedawczyni:

- Bardzo prosze, ale pragne
poinformowa¢, ze mamy tez
przymierzalnie...

-)

Kontrola drogéwki. Szybkie wnioski:

- Panie kierowco, samochéd nie posia-
da tablicy rejestracyjnej, oswietlenie
niesprawne, niezapiete pasy, w reku
napoczeta puszka piwa...

- Do jutra, stary!

- Stucham?!

- Moment, panie wtadzo, przez telefon
rozmawiam.

— REKLAMA

Stacja demontazu pojazdéw

[

ul. Wschodni:

ZLOMUJGRATA.PL:

(przy S5), 64-100 Lasocice

e Kasujemy wszystkie rodzaje pojazdéw.

* Wydajemy zaswiadczenia
do wydziatu komunikacji.

* Zwrot waznego OC.

e Oferujemy wstepng wycene
przez telefon.

* Ptacimy gotowka.

* Pojazd odbieramy laweta w ciaqgu 24h.

* Prowadzimy sprzedaz czesci uzywanych.

=

SPRZEDAZ CZESCI
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KASACJA
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GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Ko$ciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039708
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Sa-tad-dii znaczy szczescie

W dzisiejszym pejzazu mojego zycia, plynac przez egzotyczne zakamarki Krélestwa Tajlandii, zameldowatem sie na state, nie ja-
ko podréznik, lecz jako pracownik. Miejsce, gdzie fascynujace oblicza codziennosci splataja sie z wyzwaniami zawodowymi, jest
moim nowym domem od czterech lat.

Nazywam sie¢ Radostaw Marciniak.
Pochodzg z Leszna. Cate moje zycie pra-
cowatem poza granicami kraju, skaczac
z jednego kontynentu na drugi, zmie-
niajac miejsce zamieszkania niczym
stacje przesiadkowe. Jednak, gdy nade-
szta oferta z Tajlandii, przyjatem jg bez
wahania. Tajemnicze krajobrazy, egzo-
tyczna kultura i ciepte przyjecie przez
miejscowych sprawity, ze postanowilem
zakotwiczy¢ tu na diuzej.

Cztery lata to czas, ktory pozwo-
lit mi zglebi¢ tajniki tutejszego zycia.
Codzienne rytuaty, zwyczaje i smaki sta-
ty si¢ czg$cig mojej codziennosci. Diugie
spacery uliczkami zapelnionymi wonig
lokalnych potraw, wizyty w $wigtyniach

B e ——

oraz positki w ulicznych restauracjach
staty si¢ moja nowa normalnos$cia. Praca
tutaj, cho¢ czasem wymagajaca, otwo-
rzyta przede mng kolejne drzwi do zro-
zumienia tej fascynujacej kultury. Czas
spedzony w fabryce pozwolit mi na lep-
sze zrozumienie tutejszego spoteczen-
stwa, a takze na uczestnictwo w ich zyciu
zawodowym. W tej krainie, gdzie egzo-
tyczne doznania splataja si¢ z wyzwa-
niami zawodowymi, znalaztem swoje
miejsce. Czuje, ze statlem si¢ nie tylko
obserwatorem, ale i uczestnikiem tego
niezwyklego tanca zycia.

Cztery lata temu stawialem pierwsze
kroki w Kroélestwie Tajlandii. Dzi$ je-
stem zatopiony w tutejszym zyciu,

e AT

gotowy na kolejne rozdziaty tej egzo-
tycznej opowiesci.

Po przylocie, pierwszego dnia, wy-
chodzac z klimatyzowanego terminala,
otrzymatem uderzenie, nie mi¢dzy oczy.
Strzal byt precyzyjny. Bylo to holistycz-
ne uderzenie goraca. Temperatura 1 wil-
gotnos¢ sprawily, ze w trzy sekundy by-
lem spocony na powiekach, kolanach,
uszach i tokciach. Nie mogtem nabrac
glebszego oddechu, chwilg zajgto przy-
stosowanie si¢ do okolicznos$ci otaczajg-
cej mnie przyrody. Kierowca prowadzit
mnie rzeskim krokiem, na jego czo-
le nie dostrzegtem najmniejszej kropli
potu. Nie mogtem doczekac si¢ klima-
tyzowanego wnetrza samochodu. W dro-
dze do mojego ,,nowego miejsca” zza
szyby ogladatem rzeki pojazdéw, ktére
utknety w poteznym korku. Po godzinie
wolno suneli$my autostradg na péinoc-
ny-wschdd. Przede mng stanat nieznany
$wiat, ktory wcigz odkrywam.
Mieszkam w Tajlandii od 4 lat, codzien-
nie zaskakuje mnie i zadziwia zycie, kto-
re mnie otacza. Przemierzam ulice, ob-
serwujgc ludzi, wybieram te najmniej
oczywiste rejony, najczesciej waskie
uliczki z dala od centrum. Mate skle-
py, w ktorych mozna kupi¢ jajka, Swie-
ze owoce, maszynke do golenia, ptyn
do mycia naczyn i papierosy na sztuki.
Domy dziurawe, polatane ptyta pil$nio-
wa przykryte azurowym, przeciekajacym
dachem.

Odwiedzam takze okazate §wigtynie, na
dziedzincach ktorych, modla si¢ wierni
o zdrowie lub wygrang na loterii, ktorej
losowanie odbywa si¢ dwa razy w mie-
sigcu. Swigtynie, przylegajace budynki
oraz ogrodzenie ozdobione jest zapie-
rajacymi dech w piersiach ztoconymi
ornamentami. Mate dzwony wokot ko-
lysza si¢ leniwie na wietrze. Kolorowe
olbrzymy, nazywane Yaksha, pelnia

role ochroniarzy i straznikow $§wig-
tyn. Ich obecno$¢ symbolizuje ochrong
oraz bezpieczenstwo fizyczne i ducho-
we dla wiernych wchodzacych na teren

Swiatyni.

Targowisko o poranku to nie tylko
miegjsce handlu, to prawdziwy spektakl.
Skutery obladowane towarami, pickupy
uginajace si¢ pod cigzarem owocoOw, re-
stauracje otwierajace si¢ na chodnikach
1 zapachy smazonych potraw, wypelnia-
ja otaczajaca mnie przestrzen. Ulewny
deszcz, upal i odczuwalna wilgotno$c
sprawiaja, ze codzienne zycie staje si¢
mikro$wiatem réznorodnosci.

Przed zachodem stonca nastepuje zmia-
na ,,dekoracji”. Dzienne sklepiki zamy-
kaja swa dzialalnos¢, zwijaja markizy,
sktadajg parasole. Koncza swa dzia-
falnos¢ uliczni krawcy, naprawiajacy
i przerabiajacy odziez pod gotym nie-
bem. Teraz czas na kolacje, wszelkie
mobilne kuchnie wyruszajg na ulice.
Metalowe kurtyny wedrujg w gore, od-
staniajgc mini restauracje, kierowcy sku-
terow w zielonych kurtkach czekaja na
zamoOwione wczesniej dania.

Ludzie sa niezwykle serdeczni i przy-
jazni. Na poczatku czutem si¢ skrepo-
wany, gdy klaniali si¢ ze ztozonymi
rekoma, teraz przyzwyczailem sig, od-
wzajemniam pozdrowienia w tym sa-
mym stylu. Usmiech widoczny jest na-
wet zza maseczek, ciesza si¢ catym soba.
Pomiedzy ludzkim istnieje takze inne zy-
cie. Dziesigtki psow wygladajacych na
bezpanskie majg swoje state miejsca na
sen oraz poszukiwania pokarmu.

Podazajac tajskimi drogami, uczestniczg
w tej egzotycznej opowiesci, gdzie kaz-
dy dzien niesie ze sobg nowe wyzwania
i odkrycia.

TEKST | ZDJECIA:
RADOSLAW MARCINIAK
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NA NASZYCH LAM

PODEJMI) WSPOLPRACE Z
"LESZCZYNIAKIEM"!

| W naszym zasiegu 150.000 mieszkancéw!

603 668 780

Czytajg nas w Lesznie i okolicznych gminach: Rydzynie,
Swieciechowie, Wtoszakowicach, Wijewie, Lipnie, Osiecznej,
Krzywiniu, Krzemieniewie, Poniecu i Bojanowie.

Szczegotowe informacje:
redakcja@leszczyniak.pl

JOANNA KALISKA
PODOLOVE LESZNO
Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveleszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyrdéznionych terapii
minionego miesigca.

Zdjgcia przedstawiaja pordwnanie stanow
paznokci w dniu zgloszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato
si¢ uzyska¢ dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjgciach krotko opisuj¢ rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

Mezczyzna, 20 lat.

Po wielomiesi¢gcznych zmaganiach z
problemem wrastajacego paznokcia,
bezskutecznych terapiach skierowat si¢
do PODOlove.

Ulga w bélu, powr6t do normalnych,
codziennych aktywnosci to marzenie
Ludzi, z tego typu problemem. W
przypadku miodego Mezczyzny
najtrudniejsze byto podejmowania
pracy zawodowej, w ktérej kazdy ruch
wigzat sie z bélem, a kazdy dzien
konczyt zakrwawionymi skarpetami.

Mezczyzna, 36 lat.
Zgtosit si¢ do PODOlove z innym problemem niz tym,
przedstawionym na zatgczonym kolazu zdjec.

W czasie wizyty poprosit o ocene stanu palca trzeciego, relacjonujac,
ze ma "taki” paznokiec od diugiego czasu i sytuacja nie zmienia si¢

g b Nt e 2 miesiace w PODOlove i dzi$
mimo staran i wzmozonej pielegnacji.

zakonczenie z instrukcjami: co robig,

W PODOlove podstawowa procedura oczyszczenia wystarczyla i by minimalizowaé ryzyko nawrotu.

poskutkowata szybkim rezultatem. Przy okazji kazdej wizyty
kontrolnej z innym problemem, tu plytki byto coraz wiccej zdrowej.

Chtopiec, 17 lat.
Do PODOlove zgtosit si¢ z powodu wrastania paznokcia. Wizyta przebiegta
standardowo. Chtopiec uzyskat dorazne zaopatrzenie stanu, majace na celu
rozpoczecie procesu gojenia palca oraz zostat zaopatrzony w procedure
postepowania w domu. Chtopiec wyjatkowo odpowiedzialnie, sumienie zastosowat
si¢ do zadania. Na wizycie kontrolnej palec byt catkowicie zdrowy, wolny od rany,
stanu zapalnego i bdlu, a mimo tego nadal zaopatrzony higienicznym opatrunkiem.
Rzadko zdarza mi si¢ widzie¢ az tak duze przejecie sprawa.

Brawo dla Chtopcal! :)

(3/2024) Promocja
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Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomocg ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byty poddawane hipnozie opisywaty
doznania : poczucie cigzkosci, przyjemne zmgczenie,
wewnetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie cigzkos$ci i ciepta w réznych
czesciach ciala potrafi wprowadzic¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczna i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogennos$¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddziatywa na wtas-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces lecze-
nia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na dro-
dze autosugestii (wywotanej wewngtrznie przez siebie
samego) zostaja przeprowadzone krok po kroku ¢wi-
czenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie, zwy-
kle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu np.

napiecie miesniowe. Prowadzi to do obnizenia wege-
tatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do zréw-
nowazenia stanow napigcia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcéw plynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastepnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanéw organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i Rozluznienia — po stanie napigcia
musi pojawi¢ si¢ rozluznienie, na ktérego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napigcia. W réznych dzie-
dzinach zycia cztowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezbedne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi miedzy
napig¢ciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktéregos z tych dwodch elementéw moze skonczy¢
si¢ dla cztowieka choroba. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadnigciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napiecia.

Koncentracja i spokdj — Koncentracja oznacza ak-
tywne skierowanie postrzegania i mys$lenia na okre-
slony obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie
w treningu autogennym powstaje dzieki kierowaniu we-
wnetrznego strumienia uwagi na odczuwanie spokoju

i fizyczno-psychicznego rozluznienia. Pozadany stan
osiagnie si¢ tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrow-
nowazong droge posrednig migdzy aktywnym oddzia-
lywaniem a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i chordb
o podtozu zaré6wno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia osob
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiaggnac¢ lepszy wglad
w siebie, poprawe koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac¢ spokdj wewnetrzny i rownowage,
a takze poprawi¢ relacje z innymi ludzmi oraz z soba.
Bardzo duzg korzyscig treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel

Zycze szczesliwego Nowego Roku 2024

W ostatnim czasie wielu Klientow przychodzi do nas z objawami meczacego kaszlu, bélami zatok, nawracajacymi infekcjami. Podstawowym bledem jaki
popelnia wigkszos$¢ z nich to zbyt pézny okres budowania odpornosci. Najlepszym czasem jest polowa sierpnia, poczatek wrzesnia. Nie bez znaczenia sg tez
warunki, w ktorych zyjemy na co dzien a takze styl zycia. Za malo Spimy, niewlasciwie si¢ odzywiamy, brakuje nam aktywnosSci fizycznej.

W naszych domowych apteczkach
w okresie jesienno - zimowym nie powin-
no zabrakng¢ dobrej jako$ci witaminy

mgr farmacji Malgorzata Nowak
sklep zielarsko-medyczny
Blizej Natury
ul. B. Chrobrego 36
64-100 Leszno

C, D3 oraz cynku. Ten zestaw zna chy-
ba kazdy z nas, dlatego dzi$ chciatabym
przyblizy¢ Panstwu wyjatkowy preparat
wsrdd naturalnych produktow, ktory zna-
ny jest z wlasciwosci wzmacniajacych
odporno$¢, pomagajacych zapobiegac
infekcjom, ale takze o silnych wiasci-
wosciach przeciwwirusowych, przeciw-
grzybiczych, przeciwpasozytniczych,
antybakteryjnych i antyoksydacyjnych.

Colostrum bydlece inaczej siara, bo
0 nim mowa to naturalny produkt gru-
czolow mlekowych ssakow pobrany od
krowy w ciaggu dwoch godzin po ociele-
niu i rozpoczeciu laktacji. Mowi sie, ze
zawiera 40 razy wigcej zwiazkow aktyw-
nych niz mleko dojrzate.

Nalezy do nich az 250 naturalnych
zwigzkoéw o wysokim stezeniu tj.: biatek,
witamin (A,B1,B2,B6,C.,i E), soli mine-
ralnych (wapnia, magnezu, potasu,sodu)
oraz hormondw.

Colostrum idealnie sprawdzi si¢
w kazdym wieku.

W przypadku niemowlat, duze ilosci
biatka i witamin odzywiajag miody or-
ganizm a wapn w dobrze przyswajalnej

formie wspiera w budowaniu szkieletu
dziecka. Z kolei u mlodziezy, dosko-
nale sprawdzi si¢ w walce z tragdzikiem.
Zmniejsza tojotok i tagodzi stany za-
palne. Ponadto wykazuje skutecznos¢
w walce z opryszczka, biegunka a takze
w zakazeniach bakteriag H.pylori, wrzo-
dach zotadka i jelit. U oséb starszych
dodatkowo wzmacnia ko$ci, reguluje
ci$nienie a takze dziata przeciwzakrze-
powo. Colostrum moze by¢ z powodze-
niem stosowane w trakcie regeneracji
organizmu po chemioterapii. Nie spo-
sOb nie wspomnie¢ o wptywie colostrum
na uszczelnienie bariery jelitowej oraz
regeneracje Sluzowki jelit, zwlaszcza
u o0so6b stosujacych niesteroidowe leki
przeciwzapalne, a takze u sportowcow.
Ponadto colostrum wspiera odbudowe
wiasciwej flory bakteryjnej jelit, zwlasz-
cza u 0so6b poddanych antybiotykotera-
pii. Z powodzeniem sprawdza si¢ u 0sob
z niskim poziomem zelaza, gdyz zwiek-
$za jego przyswajanie.

Colostrum nalezy przyjmowaé do-
ustnie ok 30 min. przed posiltkiem lub

zmieszaé z lyzeczka jogurtu. Zwykle
stosujemy je dwa razy w roku przez 2
tygodnie po 2 kapsutki dziennie, a tera-
peutycznie, zwlaszcza przy problemach
jelitowych zaleca si¢ kuracje 6 miesigcz-
na. W przypadku antybiotykoterapii czas
ten wydtuza si¢ od 6 do 12 miesigcy.
Na rynku dostepne sa preparaty w po-
staci siary suszonej lub liofilizowane;,
przy czym ta druga forma jest 3 razy bar-
dziej aktywna. Niestety, tylko niewiel-
ka czgs¢ produktéw dostepnych na ryn-
ku jest suszona metoda liofilizacji, ktora
gwarantuje , ze substancje odpowiedzial-
ne za jego aktywnos$¢ nie zmienig swoich
wlasciwosci.

Osobiscie stosuj¢ Colostrum ja i moja
rodzina. Rzadko chorujemy. W moim
odczuciu wynika to z potaczenia wie-
lu czynnikéw, choéby z dostepu do czy-
stych, wolnych od chemii suplementow,
doswiadczenia 1 wiedzy kiedy i w jaki
sposéb je taczy¢ oraz zdrowego stylu
zycia.

(4/2024) Promocja

(5/2024) Promocja
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Folauntar Bourtos

MiaLoum wowzenie, ktive chciolo Zfo...
Nie kazdemu udaje sie ustali¢ samemu ze sobg, co go nape-
dza, dodaje skrzydel, co go kazdego dnia stwarza i definiu-
je. Ci z nas, ktorym to sie udaje, moga dac sie ponies¢ swoim

pasjom w kierunku dziatania, satysfakcji i spetnienia. Pani
sie udato...

Marzytam o pisaniu odkad pamietam. Tworzytam historie od najmtodszych lat.
Oczywiscie do niektorych nie przyznatabym sie juz dzisiaj, wiec dobrze, Zze zale-
gly w przystowiowej szufladzie. Jednak od 2016 pisze na powaznie i to sprawia mi
przyjemnosc.

Dzis jest juz 8 lat pozniej i...

...i nadal uwielbiam pisa¢ kryminaty oraz horrory. Przy kazdej kolejnej ucze sie no-
wych rzeczy. Do ksigzki Jad zgtebitam temat apinotoksynoterapii, do Krzyku ciszy opa-
nowatam sztuke opiséw scen mitosnych. Cho¢ nie ukrywam, ze fatwiej mi powofa¢ do
Zycia scene morderstwa niz uniesienia. Bardzo lubie ten pierwszy impuls, gdy pojawia
sie pomyst na nowa historie. Kiedy podazam za tym impulsem, dalej akcja toczy sie
jakby sama. Nie jest potrzebny plan.

Gdy tak gteboko wniknie sie w tworzace sie w glowie swiaty,
nie ma ryzyka, ze one wciagna za bardzo? Boi sie Pani
schodzi¢ do piwnicy?

Faktycznie akcja Spij, dziecinko, $pij mogtaby niejednego powstrzyma¢ przed bada-
niem sekretéw przesztosci w starych ciemnych piwnicach. Ja jednak pozostaje w kre-
gu tych, ktorzy sie tego nie obawiaja. Raczej realnie stgpam po ziemi.

Czym zaskakuja Pania czytelnicy na spotkaniach autorskich?

Tym, ze mnie sprawdzaja.

=

- G ' /
Pot roku temu zafozytam konto na Facebooku. Dotqd jakos nie
byto mi potrzebne do szczescia. Nie musiatam przejmowac sie
lajkami, polubieniami i komentarzami. Moje Zycie uptywato
spokojnie i tak by pewnie zostato, ale miatam marzenie. ..
Marzenie, ktore musiato dorosnqc, nabrac odwagi, by chcie¢
zaistniec i trwac. Marzenie, ktore nie miato poczqtku i nie
miato korica, bo kazde napisane stowo byto jego spetnieniem.
Marzenie, ktore chciato zyc... [Maj 2017]
Pani ksiazki dla dzieci majgq ta niezwykla formute, ze sg
interaktywne. Dziecko moze czytac lub stuchac aktywnie.

Tak. Sama wykonuje rysunki do moich ksigzek, ktére maty czytelnik moze kolorowaé
i uzupetniac. Dzieki temu angazuje sie nie tylko jako stuchacz czy czytelnik, ale takze ja-
ko wspottworca. Poruszam w nich okreslone problemy, zjawiska. W najnowszej pozy-
¢ji tematem bedzie adopcja. Z kolei w ostatnio wydanejWiosce skrzatéw wychodzimy
zram grzecznych - niegrzecznych dzieci.

A jak jest w szkotach, na spotkaniach z mtodzieza?

Szkoty odwiedzam z ksigzka Stalker i osobistym doswiadczeniem, ktérym dziele sie
z mtodymi ludzmi. Czasem zaskakuje mnie, jak bardzo s pogubieni w temacie cyber-
przemocy, jacy nieSwiadomi potencjalnego zagrozenia ze strony uwiktania w wirtual-
ny $wiat. Warto nie bac sie stawia¢ konkretnych pytan o granice prywatnosci w sieci,
odwage lub jej brak w komentowaniu znajomych z anonimowych kont, o samoak-
ceptacje, ktérej tak im brakuje, o mowe nienawisci, ktdra trzeba umiec spostrzeci prze-
rwac. Zachwyca mnie z kolei ich ciekawos¢, otwartos¢ na $wiat i mozliwosci, z ktérych
z pewnoscig chetnie w zyciu skorzystaja

A co planuje Pani w drugiej potowie roku?

Druga potowe roku zadedykuje fanom powiesci Tenebris. Ukaze sie - mam nadzieje -
w niewielkich odstepach czasu ll i lll cze$¢.

Stycha¢ mate powatpiewanie...

No tak, bo zupetnie niechcacy znalaztam sie w akcie twoérczym ksigzki WiedZma, ktorej
nie planowatam, ale jej ulegtam i datam sie jej nieodpowiedzialnie wciggna¢. W ostat-
nim czasie natozyto sie wiec catkiem sporo tematéw — duzo zamoéwierr moich reko-
dziet, wotajace mnie historie... A tymczasem trudno nie by¢ realista, widzac jak czas
szybko ucieka..

Dzieli Pani czas pomiedzy pisanie, spotkania autorskie
i rekodzieto.

Gdy miatam 6 lat, babcia nauczyta mnie szydetkowac. Odtad ta pasja towarzyszy mi
przez caly czas. Pora, zebym wciggnefa w to moja wnuczke

Czy w tak wszechstronnie zapelnionym grafiku jest jeszcze
miejsce na postanowienia noworoczne?

Otak. Moje postanowienia formutuje juz w grudniu i od razu zaczynam wdraza¢, zeby
przypadkiem nie wytracity impetu.

Jakie zyczenie Gwiazdor speini dla Pani w 2024 roku?

Chciatabym, zeby udato sie zrealizowa¢ moj plan wydania napisanych juz ksigzek.
Najpierw przeniose moich czytelnikdw w Swiat stowiariskich mitéw. Ksigzka Legenda
ma ukazac sie w maju. Mam nadzieje, ze moje pierwsze zyczenie zrealizuje sie termi-
nowo. Zaraz potem planuje wyda¢ bajke dla dzieci. Odkad zostatam babcig, mam
wielka potrzebe tworzy¢ takze historie dla najmtodszych czytelnikw.

Mysle, ze to dobra rada dla nas wszystkich. Jak trzeba
zorganizowac dzien, zeby moc realizowac sie tak
wielofrontowo?

Whrew pozorom nie sprzyja temu nadmiar wolnego czasu. Niewielka jego ilos¢ zmu-
sza do dyscypliny i lepszej organizadji.

A zatem zyczymy wiele pracy, niewiele czasu i nowych, wciagajacych
pomystéw w glowie!
TEKST: JOANNA KLAMECKA
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, styczen to czas pracy na rzecz realizacji juz rozpoczetych projektéw w zyciu osobistym i za-
wodowym. Na pewno zacheci Cie do wiekszej troski o to, co juz zostato osiggniete i do bardziej efektywnej
wspotpracy. Masz znakomita aure, by zadbac o zdrowie, rownowage emocjonalna, pozby¢ sie szkodliwych
nawykéw i uzywek. Szczegdlnie pod koniec miesigca mozesz doswiadczy¢ odnowienia, przyptywu sit zy-
ciowych. Jesli pragniesz rozwija¢ swoje pasje, to biezacy miesiac bedzie sprzyjat rozpoczynaniu kursow,
wyjazdom i nawigzywaniu ciekawych kontaktéw spotecznych. Jedli jestes samotnym Baranem, to raczej
raz na zawsze pogrzebiesz przesztos¢, ktéra Ci cigzy, niz poznasz kogos nowego. W statych zwiazkach sta-
bilnie, ale warto wybrac sie w krétka podroz.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, styczer 2024 roku postawi przed Toba wyzwanie, by nadac¢ zyciu nowy kierunek w osobistej
sferze zycia. Jowisz wzmocni Twoje szanse i zacheci Cie do podejmowania wyzwan. Masz szanse na od-
nowe w mitosci, karierze i odzyskanie radosci zycia. To doskonaty czas, by zmieniac stan rzeczy, czyli zare-
czac sie podejmowac rozmowy o wspoélnej przysztosci i podejmowac wspdlne wyzwania. Prawdopodobnie
rozpoczniesz budowanie swej matej zyciowej stabilizacji. Szczegélnie zacznie temu sprzyja¢ druga potowa
stycznia. Nowy poczatek wymaga jednak zamknigcia przesztosci i naprawienia btedéw. Styczen moze Cie
sktoni¢ do tego w dziedzinie finanséw i spraw rodzinnych. Poza tym to doskonaty czas na nauke, rozwoj
zawodowy i duchowy. Warto wykorzystac sprzyjajacy czas na poprawe kondycji fizycznej oraz koniecznie
zadbac o zdrowie.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, styczen to dla Ciebie optymalny czas na urlop oraz inne formy odpoczynku, dzieki ktérym
zregenerujesz sity, przygotowujac sie do nowych wyzwan. Krétkie zimowe wakacje poprawig Ci nastroj.
Planuj tez romantyczne randki, choc lepiej uwazaj, by nie pasc ofiarg wtasnych ztudzen. Do potowy stycznia
w statych zwigzkach moga pojawic sie ktotnie o wtadze i pieniadze, sprzeczki zazdrosnych kochankdw...
W styczniu warto zadbac o kondycje. Nie forsuj sie jednak, bo szybko sie zniecheciszi po treningach zamiast
kondycji pozostanie Ci nieprzyjemne wspomnienie. Z drugiej strony styczniowa aura kosmiczna sprzyja
Ci w osigganiu sukceséw metodg matych, rzetelnych krokéw. Zatem mozesz z powodzeniem analizowa¢
réznorodne kwestie oraz wdrazac poprawki. Mozesz tez osiggna¢ postep w karierze, jesli tylko zachowasz
zdrowy rozsadek i wtozysz w to zaangazowanie.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, styczen to czas wzglednej stabilizacji w kazdej sferze zycia. Mozliwe, ze czesciej niz zwykle
bedziesz bywac wsrdd ludzi, uczyd sie i bawic. Prawdopodobnie biezgcy miesigc sktoni Cie do refleksji, kim
jestes i kim chciatbys sie sta¢. Zmiana priorytetéw zyciowych, zmiana kierunku w sprawach zawodowych
wyjdzie Ci na dobre. Poza tym okaze sig, ze ten miesiac przyniesie niewielkie korzysci finansowe. Unikaj
jednak decyzji impulsywnych, opartych wytacznie na wewnetrznym przekonaniu, pielegnuj zdrowie,
rébwnowage wewnetrzng i spokéj. Wéwczas Twoja intuicja poprowadzi Cie Twojg wtasng droga. Dzigki
temu zyskasz tez wieksza przestrzen, by robi¢ to, co uwazasz za stuszne. Poza tym staniesz sie bardziej
wrazliwy na swoje potrzeby duchowe i emocjonalne. Mozliwe tez, ze zapragniesz zmieni¢ miejsce do zycia.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, styczern moze okaza¢ sie czasem wydawania pieniedzy na przyjemnosci, zabawy i krétkie
podréze. Na pewno bedziesz przyciggac pokusy, by zy¢ chwilg, cieszyc sie zyciem bez wzgledu na wszystko.
Pilnuj jednak portfelal Uwazaj tez na niezobowiazujace flirty czy mitostki. W sprawach zawodowych warto
skupi¢ sie i przepracowac swoje stabosci, naprawic btedy i bardziej sie postarac¢, bo awans bedzie w zasiegu
reki, a wraz z nim poprawa sytuacji finansowej. Obecne zaniedbania na tym polu w ciggu kilku miesiecy
moga przynies¢ zawodowe i finansowe trudnosci. Warto teraz analizowac réznorodne kwestie oraz wdrazac
poprawki. Uwazaj takze na zdrowie, poniewaz zaniedbania dietetyczne oraz hazardowe podejscie do zycia
moga unieruchomi¢ Cie na dtuzej.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, styczniowa aura kosmiczna to czas idealny dla regeneracji sit i cieszenia sie ,matg zyciowa
stabilizacjg". Warto zaplanowa¢ zimowy wypoczynek lub cho¢by weekendowe wypady do znajomych.
Ostatnie 10 styczniowych dni moze tez otworzy¢ nowe drzwi w karierze, jesli tylko pokonasz wewnetrzne
trudnosci i bardzo realistycznie, z werwa, petnym zaangazowaniem podejdziesz do rozwoju zawodowego.
Jesli zostaty jeszcze jakie$ niezatatwione sprawy z przesztosci, to jak najszybciej pozamykaj je, by nie staty
sie balastem. Poza tym poczatek roku sprzyja Ci w tworzeniu realistycznych planéw zyciowych. Pojawig sie
niepowtarzalne szanse na realizacje Twoich marzen osobistych, szczegdlnie w mitosci. Zdrowie dopisze, cho¢
warto przemysle¢, by mozesz Smielej testowac kubki smakowe czy wiecej czasu spedzac na aktywnosciach
Lsportowych.

Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, styczniowa energetyka gwiazd wspiera Twoje zamiary w osobistej oraz spotecznej sferze |
zycia. Niemniej dopiero ostatnia dekada miesigca moze wnies¢ wiecej harmonii w relacjach z dtugoletnim
stazem. Wczeéniej mozliwe swary lub znuzenie mitostkami. Poza tym masz zielone $wiatto w mitosci. |
Masz takze ogromne szanse na nowe ciekawe znajomosci, fascynujace rozmowy i uczciwe zamiary.
Niektére z tych znajomosci moga zaowocowac przyjaznig na cate zycie. Poza tym bedziesz petna energii
do dziatania, by spetnia¢ swoje marzenia i wciela¢ w zycie projekty. Mozliwe, ze dzieki bardziej harmonijnej |
aurze energetycznej znajdziesz rozwigzania dla spraw, ktére od pewnego czasu nie przynosity satysfakgji.
Wszystko, co zrobisz dla swojego dobra, przyniesie Ci spetnienie. |

Skorpion (23.10- 21.11)

Drogi Skorpionie, w styczniu pozostaniesz pod wptywem aury kosmicznej wspierajacej Twdj rozwdj osobisty. |
Nowe w mitosci, namietnos¢ i zabawa zagoszcza w Twoim grafiku czesciej niz zwykle. Dopiero ostatni
tydzien stycznia przyniesie wiecej napie¢ i spowolnienie w spotecznej sferze zycia. Dla Ciebie oznacza to |
przede wszystkim wyzwania. Zatem mozesz liczy¢, ze dostaniesz niejedna szanse zmierzenia sie z Twoimi
wiasnymi stabosciami blokujacymi kariere. W pracy koniecznie dziataj tak, by nie powstawaty zalegtosci.
W ten sposob w perspektywie kilku miesiecy oszczedzisz sobie ktopotéw, takze finansowych. Warto twardo |
trzymac sie realidéw zycia i inwestowac w konkretne umiejetnosci. Postaraj sie nie rezygnowac z aktywnosci
fizycznej, dbaj o diete! |

Strzelec (22.11-21.12)

Drogi Strzelcze, styczniowa aura kosmiczna sprawi, ze poswiecisz wiecej czasu sobie i swoim pasjom, |
a takze ksztattowaniu, okreslaniu granic w relacjach spotecznych. To moze by¢ dla Ciebie frustrujace
doswiadczenie, ale pomoze czynic¢ postepy. Popracuj nad lepsza komunikacja w relacjach ze swiatem. |
Spotykaj sie z ludzmi, ktérzy wzmacniaja Twoje mocne strony. | raz na zawsze odetnij sie od tych, ktorzy
sprowadzaja Cie na manowce, odciggajac od Ciebie samego. W przeciwnym razie Twoje zyciowe trudnosci
tylko beda sie pogtebiac. Styczen to takze czas doskonaty, by rozpoczac zimowe wakacje. W mitosci dos¢ |

kto dtuzej pozostanie w Twoim zyciu. |

Koziorozec (22.12-19.01)

Drogi Koziorozcu, styczen to Twoj czas, by zaprosi¢ nowe do domu i w mitosci. Otworzg sie przed Toba |
szanse na wiecej harmonii w kazdej sferze zycia. Warto zatrzymac sie na chwile, odpocza¢ i nabrac sit, takze
duchowych. Mato kto wie tak dobrze jak Ty, ze to wytrwatosc¢ i dyscyplina kreuja zmiany w zyciu. A te zmiany |
zaczynamy od siebie, a szczegdlnie od transformacji wiasnych stabosci. Warto tez trzymac sie Sciezek, dzieki
ktérym do tej pory udawato Ci sie czyni¢ postepy i odnosi¢ sukcesy. Styczen to takze czas, w ktérym mozesz
uzyskac wiekszy wptyw na swoj stan posiadania i sfere finansowa. Jesli jestes samotnym Koziorozcem, to |
masz szanse na nowe znajomosci, mimo ze na romantyczng mito$¢ przyjdzie Ci jeszcze troche poczekac.

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, styczen 2024 to czas, w ktérym bedzie Cie nosi¢ - duchowo i dostownie. Na pewno nie |
bedziesz narzekac na nude czy rutyne. Mozliwe tez balansowanie miedzy pokusami i szansami, a odréznic
jedno od drugiego bedzie trudno.,Orka na ugorze”lub,taniec baletnicy”beda Ci towarzyszy¢ naprzemiennie
w pracy i zyciu osobistym. Przekonasz sig, ze zycie uczy pokory wtasnie wtedy, gdy wszystko wydaje sie |
pewne lub niemozliwe. Warto poswieci¢ wiecej czasu poprawie relacji z najblizszymi, rodzing i przyjaciétmi.
Unikaj tez radykalnych decyzji w finansowej oraz zawodowej sferze zycia. Masz za to szanse, by wnikliwiej |
rozwazy¢ przyczyny dotychczasowych niepowodzen i w niedalekiej przysztosci zmieni¢ sytuacje na swoja
Ryby (19.02 - 20.03) |

korzys¢.

Droga Rybo, styczen najprawdopodobniej zacheci Cie do domatorskiego stylu zyciu. Wiecej czasu i troski |
poswiecisz sobie, swoim talentom, pasjom i samotnosci. Zapragniesz wciela¢ w zycie plany i spetnia¢ marze-
nia. Nie poddawaj sie zimowej chandrze, a znajdziesz sposoby, by Ci sie udato. Spokojnie, realistycznie, krok
za krokiem. Teraz masz idealny czas, by przygotowac grunt materialny pod te pragnienia. Wszystko zaczyna |
sie od pierwszego kroku, takze nowy dom i wyprawa w nieznane. Masz za to realne szanse na sukcesy pod-
czas egzamindw, awans zawodowy oraz nowa prace, ktéra spetni Twoje oczekiwania. Ostatnia dekada mie-
sigca bedzie sprzyjac¢ mitosci i odpoczynkowi, regeneracji sit. Zatem warto wtedy zaplanowac krotki urlop.

wrozbyonline.pl

Horoskop klasyczny na styczen 2024 r. opracowata Akia |
—
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_f_:}{fnai'byc‘wedzona i gotowana, zdja¢ skorke, a jezeli jest
St . '--,6a¢r2nqé i w odpowiedniej do potrzeby wielkosci

ielkim okragtym pétmisku. Ugotowa¢ mocny rosot, wzia¢ szklanke
é&wiu (na wigcej szynki trzeba wiecej ryzu), oblanzerowac, czyli sparzy¢
1 dynstowa¢ w ugotowanym poprzednio rosole. Nastepnie doda¢ mala tyzeczke
masla, a gdy juz ryz bedzie dostatecznie migkki i rozsypuje sie, dodaé tyzke tarte-
g0 parmezanu, 1 jajko i posoli¢ do smaku. Wymieszawszy nalezycie, obtozy¢ tym
ryzem szynke, wyrownac nozem, nadac pigkng forme, posypac tarta butka i odro-
bing gatki muszkatotowej. Nastepnie w duzg tortownice wlozy¢ potmisek z szyn-
ka, przykry¢ z wierzchu szczelnie, nalozy¢ ognia (wegla) na pokrywe i piec przez
pot godziny. Szynke w ten sposob przyrzadzona podaje si¢ na pierwsze danie przy
kolacji, w czasie drugiego $niadania lub do obiadu. Do tej szynki podaje si¢ sos
z trufli lub pieczarek.

Szynka wedzona podana na goraco

Szynke $wiezo wedzong i marynowang obmyc¢ czysto w letnie wodzie, wtozy¢ do
szerokiego rondla lub garnka, zala¢ zimna woda i gotowac¢ na wolnym ogniu. Od
chwili zagotowania powinna si¢ jeszcze gotowac, jezeli jest mloda, od 3 do 4 go-
dzin. Przy pewnej wprawie tatwo poznac¢, naktuwajac szynke widelcem, czy jest
juz migkka. Zwykle szynka, gdy jest ugotowana, odstaje od kosci, a wbity wide-
lec tatwo si¢ wyjmuje. Przy gotowaniu czgsto odwracac szynke, a jezeliby woda

\

sic wygotowala, dolewaé $wiezej. Jezeli szynka jest gotowa, odstawié. Niech po- -
zostanie w rosole az do wystygnigcia, a gdy dostatecznie ozigbnie, wyjac i skore
odjac. Jezeli jednak szynka ma by¢ podana na goraco, wyjmuje sie ja natychmiast
z rosotu, zdejmujac skore, kraje w zgrabne plastry, uktada wokoto potmiska, ubiera
grupkami chrzanu biatego i ufarbowanego na czerwono. Mozna rowniez wykrajaé
cala szynke, utozy¢ okoto kosci, ko$¢ ozdobi¢ papierem karbowanym, ktory zwia-
za¢ wioczka czerwona, ubrac piklami, chrzanem, satata, rzezuchg 1 wydac na stot,
podajac do szynki sos tatarski lub inny majonezowy. Mozna w ten sposob gotowac
szynke tylko marynowana, jest ona rowniez dobra jak wedzona. Szynka wedzo-
na przez dtuzszy czas przechowywana, musi by¢ moczona w zimnej wodzie, pra-
wie przez 4 godziny 1 dobrze wymyta. Potem gdy ja si¢ zagotuje, gotowac jeszcze
przez 4 do 5 godzin. Tak samo w rosole powinna pozosta¢ przez pare godzin, do-
poki woda nie ostygnie.

Szynka pieczona

Szynke wedzong namoczy¢ na 4 godziny, nastepnie wymyc z nieczystosci, a je-
zeli zanadto wedzona lub czarna, trzeba zmieni¢ wodg 1 wyplukaé¢ dobrze z sadzy.
Z litra maki zytniej zagnies¢ ciasto jak na kluski i rozwalkowac. Nastepnie wtozy¢
w to ciasto szynke, przykry¢ drugim plackiem ciasta, zalepié¢, potozy¢ na brytfan-
nie i wlozy¢ do pieca lub rury (piekarnika). Piec powinien by¢ tak napalony, jak na
chleb. Szynka mata powinna si¢ piec od 2 do 3 godzin, zas duza od 4 do 5 godzin
. Wyjawszy z pieca goraca, oczyszcza si¢ ja z ciasta. Mozna posmarowa¢ rozma-
conym jajkiem.

*Przepisy kuchni staropolskiej - pochodzace z 1930 roku, w oryginalnej pisowni
nadestat nasz wierny czytelnik Waldemar Hajnsz
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Krolewski sylwester

Nadejscia roku panskiego 1648 oczekiwano w Kopenhadze z wielkim niepokojem. Stan zdrowia krdéla Chrystiana IV
Oldenburga z dnia na dzien ulegat pogorszeniu. Jego dokonania byly tak imponujace, ze Rada Krélewska wrecz obawiata sie,
czy po jego $mierci Dania nie upadnie. 31 grudnia 1648 do Kopenhagi przybyt pewien kupiec z Lubeki, a 375 lat p6zniej pewien
turysta z Leszna - z cala pewnoscia ich odczucia byly zbiezne.

31 grudnia 2023

Mozna powiedzie¢, ze Kopenhaga jest

wyjatkowym miejscem. Nie ze wzgle-
du na pigkne zabytki, przyrode lub bar-
dzo wysokie ceny. Jej niezwyktos¢ tkwi
w tym, ze jest to chyba jedyne na swie-
cie miejsce, gdzie w tak harmonijny
sposob taczy si¢ ze sobg historia oraz
wspotczesnos$¢. To polaczenie objawia
si¢ w kazdym aspekcie - ostatni dzien
roku mozna spedzi¢ w modnym klubie
lub na uroczystym balu w jakim$ pata-
cyku. Odwiedzi¢ muzeum internetu lub
galeri¢ sztuki Thorvaldsena. Takich po-
taczen jest znacznie wigcej. Przez prawie
370 lat historyczna czg$¢ miasta nie ule-
gta wigkszej zmianie. Patac Rosenborg,
rowniez w srodku, wyglada praktycznie
identycznie.

Gang Olsena

Z lotniska Kopenhaga-Kastrup do cen-
trum odjezdza co kilka minut metro bez-
posrednio do centrum. Moim pierwszym
punktem podrozy byta jednak inna dziel-
nica - Valby. To wlasnie tam narodzi-
fa si¢ legenda Gangu Olsena. Ciekawe
jest to, ze mimo uptywu prawie 40 lat
od ostatniego odcinka zmienito si¢ na-
prawde¢ mato. Chyba kazdy pamigta
blok Kjelda i Yvonne - on wcigz istnie-
je! Dostownie kilka ulic od ich domu
znajduje si¢ Nordisk Museum, ktore od
czasu do czasu przygotowuje wystawe
poswigcong kultowemu filmowi. Gang
Olsena dla Dunczykéw to nie tylko ko-
media, ale takze dziedzictwo narodowe.
Gdy w 2004 roku zmart Ove Sprogee,
ogloszono zatobg. Jego pogrzeb zgroma-
dzit tysigce 0sob. Niestety kilka miesigcy
temu zmarl rowniez Morten Grunwald,
a w 1998 roku Poul Bundgaard. Ove
Sprogee byt dla Dunczykéw wyjatko-
wy, poniewaz uosabiat tzw. dunskosc.
Byt niezwykle skromny. Mimo ogrom-
nego majatku mieszkat z zong Eva w ma-
lutkim domku, nie posiadal telewizora
i przez cale zycie dojezdzat autobusem
oraz koleja. Zakupy robil wylacznie
w malutkim sklepiku osiedlowym.

Amalienborg, Christiansborg,
Rosenborg

Zwiedzanie Kopenhagi jest banalnie
proste. Wszystkie zabytki znajduja si¢

||
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W najstarszej cze$ci miasta i nie spo-
sob ich przeoczy¢. Amalienborg to ofi-
cjalna rezydencja dunskich monarchow.
Mieszka w niej krolowa Matgorzata 1,
wigc zwiedzanie kompleksu jest nieco
ograniczone. Dunczycy sa bardzo przy-
wigzani do swojej monarchini. Mowi
sig, ze szybciej zrezygnowaliby z parla-
mentu, niz z niej. Malgorzata II to nie-
zwykle ciepta oraz inteligenta kobieta.
Kazdego roku angazuje si¢ w pomoc
charytatywna na calym $wiecie - wspie-
ra m.in. rozwd¢j szkolnictwa oraz medy-
cyny w biedniejszych czes$ciach §wia-
ta. Naprzeciwko glownego wejscia do
kompleksu Amalienborg znajduje si¢
Marmurowy Kosciét. Wprawdzie wy-
stroj jest bardzo ubogi z racji, ze jest to
kosciot ewangelicko-augsburski, jed-
nak wlasnie w tym tkwi jego pigkno.
Ciekawym dos$wiadczeniem jest uczest-
niczenie w niedzielnym nabozenstwie -
akustyka Swigtyni jest fenomenalna, dla-
tego $piewanie psalmow moze stanowic
prawdziwg uczte dla duszy. Dostownie
rzut beretem dalej znajduje si¢ pa-
fac Christiansborg, a wiasciwie kom-
pleks muzealny Christiansborg. W jego
wnetrzach mozna podziwiaé krolew-
ska kuchnie, stajni¢, komnaty krolew-
skie, skarbiec oraz podziemia. Nie by-
toby w tym nic niezwyklego, gdyby nie
fakt, ze kazde z powyzszych miejsc sta-
nowi jednocze$nie muzeum! Doktadne

zwiedzanie calego kompleksu zajmuje...
ok. 25 godzin! Wychodzac gtéwnym
wyjsciem, w kierunku kanatu wodnego,
po lewej stronie znajduje si¢ kaplica pa-
facowa. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie,
ze jest nieco podobna do Marmurowego
Kosciota. Patac Rosenborg, wraz z ogro-
dami, znajduje si¢ okoto 20 minut dro-
gi dalej. Jest najmniejszy z nich wszyst-
kich, ale z calg pewnoS$cig nie mniej
bogaty. By¢ moze z zewnatrz nie wygla-
da zbyt okazale, jednak to, co najlepsze
jest w srodku. Najefektowniejsze miej-
sce znajduje si¢ na ostatnim pi¢trze - sala
tronowa. Niemniej potrafi urzec kazdego
swoja elegancja oraz bogactwem.

Mata syrenka

Nawet jesli kto§ nie odwiedzit jesz-
cze Kopenhagi, to z pewnoscig kojarzy
Matg Syrenke. Gdy zobaczylem ja po
raz pierwszy, to przez dtugi czas zastana-
wialem sie, co jest w niej takiego wyjat-
kowego. W tamtym momencie moglem
wymieni¢ co najmniej dziesi¢é bardziej
imponujacych miejsc w krélewskim mie-
$cie. Pozniej zdatem sobie sprawe, ze sa
wiasciwie dwie syrenki. Mata Syrenka
ogladana z wody oraz Mata Syrenka
ogladana z ladu. Tej drugiej nie warto
poswieci¢ duzo czasu. Za to ta pierw-
sza emanuje jakim$ dziwnym urokiem.
Trudno powiedzie¢ jakim. Chyba po

prostu jest to symbol i §wietne miejsce
do krotkiej refleksji na dowolny temat.
Zarébwno woda, jak i syrenka potrafig
wpedzi¢ w nieco nostalgiczny nastroj.

24:00

Ostatnie godziny starego roku spedzi-
tem w Nyhavn. Jest to kanal oraz jed-
na z glownych ulic charakteryzujaca si¢
tym, ze po dwoch stronach znajduja sig
pickne, kolorowe budynki. Na wigkszo-
$ci pocztowek oraz obrazow znajduje sie
wlasnie ona. Nyhavn jest wyjatkowe, po-
niewaz idealnie oddaje ducha Kopenhagi
oraz calej Danii. Stanowi swoiste pota-
czenie historii oraz nowoczesnosci. Przy
okazji warto pamigtac, ze Dunczycy to
najszczesliwszy nardd na $wiecie, dla-
tego chyba nie ma lepszego miejsca,
w ktorym mozna si¢ znalez¢ 31 grud-
nia. Szczegoblnie tej nocy nalezy jednak
uwazaé na... skakajacych Dunczykow.
Zgodnie z prastarym zwyczajem kil-
ka sekund przed pdinoca nalezy wejsc
na krzesto, natomiast rowno o pétnocy
z niego zeskoczy¢. Zdecydowanie war-
to samemu sprobowac¢ - skok gwaran-
tuje fortuneg oraz szczescie. Lepiej nie
bed¢ wspominal, czym grozi nieudana
proba...

TEKST : KAMIL DUDKA
ZDJECIE : WWW.PIXABAY.COM
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Kompleksowe wsparcie przy zaktadaniu dziatalnosci
Prowadzenie ksigg handlowych

Prowadzenie ksigg przychodow i rozchodow
Ewidencjonowanie ryczattu

Obstuga kadrowo - ptacowa
Reprezentowanie przed US i ZUS
Rozliczanie VAT

Doradztwo w zakresie finansowania

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

® Jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze

® MSP

@® Rolnikow

® Fundacje, Stowarzyszenia, Wspolnoty Mieszkaniowe
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