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eszczyndak

2yczymy Pavistwu wspaniatych
Swigt Bozego Narodzenia,

2drowia, radosci, spetnienia marzen
I pokoju w sercu!
Niech w Nowym 2024 Roku
rozkwitnie dobro i szczesciel

A to Peszek...

LESZNO > 5 listopada, w ramach projektu "Teraz ksigzka" goscita w Leszczyniskiej Galerii
Ksigzki Maria Peszek - aktorka, wokalistka, autorka tekstéw piosenek. Podczas spotka-
nia z licznie zgromadzona publicznoscig opowiadata o swojej ksigzce "Naku*wiam Zen',
ktdra wydata w 2022 roku. Zostata ona napisana na podstawie rozmowy z ojcem Janem
Peszkiem, znanym aktorem teatralnym i filmowym. Opisuije historie prawdziwa, two-
rzaca powiesc biograficzng, ktora jednak nie jest o osobach, a o wiezi ich lgczacej. Maria
Peszek zadebiutowata w 1993 roku wystepujac m.in. w Teatrze Juliusza Stowackiego
w Krakowie oraz na scenach Teatru Studio i Teatru Narodowego w Warszawie. Od 2005
roku zajmuje sie gtéwnie twérczosciag muzyczna. Wydata dotad 5 albumédw solowych. Jej
tworczos¢ muzyczna charakteryzuje sie kontrowersyjnymi tekstamii wystepami. Jest lau-
reatka nagréd: Paszportu "Polityki', "CzZlowieka Roku" Gazety Wyborczej oraz Fryderykow.
Wspdtpracowata m.in. z Piotrem tazarkiewiczem, Agnieszka Holland, Kazimierzem

Kutzem, Jerzym Grzegorzewskim i Krystianem Lupa.

Swiatowy Dzien Wczesniaka

LESZNO > 17 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzier Wcze$niaka. W Polsce uroczyscie
Swietujemy ten dzier od 2011 roku. Tego dnia Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny
w Lesznie mienit sie w fioletowych barwach, bedacych jednym z symboli Dnia
Wczesniaka. Innym symbolem jest 10 fioletowych, niemowlecych skarpetek rozwie-
szonych na sznurku, wéréd ktdrych znajduje sie ta jedna najmniejsza, nalezaca do dziecka
przedwczesnie urodzonego. Takze personel medyczny Oddziatu Neonatologicznego,
ktérym kieruje dr lwona Czarnecka-Jackowiak ubrany byt w koszulki koloru fioletowego.
W leszczynskiej placowce medycznej od listopada ubiegtego roku do korica pazdzier-
nika 2023 roku przyszto na swiat 1155 noworodkéw, w tym 93 wezesniakdw, to dzieci
urodzone przed 37 tygodniem cigzy, ktérymi troskliwie opiekuja sie lekarze neonatolo-
dzy, pielegniarkii potozne.

L

-Zdjécie: Facebook / WSzW w Lesznie

Swieta, swieta i... oby jak najdtuzej!

Przyznam Wam si¢ do tego. Jestem
szybsza niz $wiateczna cigezaroOwka
i puscitam "Last Christmas" wcze$niej
niz jakakolwiek stacja radiowa - ku wat-
pliwej uciesze moich kolezanek w pra-
cy. Doktadnie 12 listopada spakowatam
pierwszy prezent pod choinke, ktory ku-
pitam gdzie$ na poczatku listopada. Piszg
ten felieton 16 listopada, w szafie czeka
juz 8 nowych bombeczek (w tym jedna
w ksztatcie awokado), a na umytych ok-
nach wisza wyprane zastony. Codziennie
wktadam wiele wysitku w to, zeby dzi-
ko nie rzuci¢ si¢ na strych i nie Sciagnac
zniego wszystkich gromadzonych przez
lata 0zddb §wiatecznych. Dopadl mnie
$wiateczny wirus i probuje nim zarazié
wszystkich dookota.

Myslicie sobie - ta to si¢ ale chwali!
A to zupehie nie o to chodzi. Wiecie,
dla mnie w oczekiwaniu na $wi¢ta za-
kleta jest prawdziwa magia. Lubie¢ ten
moment, kiedy na dworze robi si¢ ciem-
no o 16, czu¢ dym z kominéw, a ja moge

zalozy¢ w domu grube, obciachowe
skarpetki.

Pamigtam, ze gdy bytam dzieckiem, 24
grudnia byt dla mnie najdluzszym dniem
w roku. Czas do pierwszej gwiazdki
ciagnat si¢ w nieskonczono$¢. Rano, po
$niadaniu jezdzilam z tata po potmiski
do Specjatu, a pdzniej wpadalismy na
$wiateczna czekolade do Delicji, w ta-
jemnicy przed mama, ale dla wlasnego
bezpieczenstwa, bo kazdy wie, ze pani
domu w dzien $wiat jest jak tykajaca
bomba. Zawsze tez znajdowatam prezen-
ty, ukryte zawsze w tej samej szufladzie
pod swetrami taty, ale nigdy do nich nie
zagladatam. Tego dnia tez, ten jeden raz
w roku, tata rozpalat ogien w kominku.

Wszystkie te emocje, niczym zamkniete
w matej kulce w ksztalcie bombki eks-
ploduja we mnie juz okoto listopada.

Od kilku dni dziata to jeszcze moc-
niej. Od kiedy jestem mama czuje¢ nie-
wypowiedziang rado$¢, ze teraz ja
moge budowac dla Filipa wszystkie te

wspomnienia, ktore ktérego$ dnia umie-
$ci w swojej "matej kulce", gdzie$ tam
w $rodku. I czuj¢ ogromng wdzigcznoscé.
Bo doskonale pamigtam uczucia, ktore
towarzyszyly mi jako matej dziewczyn-
ce i doktadnie te same emocje widze dzi$
na jego twarzy, a to powoduje, Ze i ja si¢
ciesze jak mate dziecko. To jak §wigtecz-
ne perpetum mobile.

Dzi$ wigc, moze nieco wczesnie, Zycze
Wam Drodzy Czytelnicy, abyscie zna-
lezli w sobie te dziecigce emocje. Nie
potrzebujecie do tego umytych okien
i 12 potraw na stole. Robcie to co spra-
wia Wam rados¢. Ogladajcie Szklang
Putapke i wylizujcie tyzki 1 miski go-
tujac wypieki. Uwierzcie na chwi-
le w Swietego Mikotaja. I w siebie!
Pigknych $wiat dla Was.

TEKST: KATARZYNA
PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Konferencja Biznesowa

LESZNO > 15 listopada 2023 odbyta sie w Miejskiej Bibliotece Publicznejim. Stanistawa
Grochowiaka Konferencja Biznesowa, ktdrej organizatorem byla Regionalna Izba
Przemystowo-Handlowa w Lesznie. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
prezydent miasta Leszna, natomiast partnerem byt Bank Spétdzielczy we Wschowie,
ktory we wrzesniu tego roku otrzymat nagrode w kategorii Najlepszy Bank Spétdzielczy
podczas Forum Finansowania MSP. Udziatw konferencji wzieto ponad 100 zaproszonych
gosci, gtownie przedsiebiorcow, ksiegowych, prawnikéw oraz przedstawicieli samorza-
dow. Byta to niesamowita wymiana do$wiadczen i dawka wiedzy z zakresu prawa, eko-
nomii, biznesu, aribtrazu i mediadji. Uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ skorzystania
z konsultadji na stoiskach eksperckich przygotowanych przez Samorzadowy Fundusz
Poreczen Kredytowych w Gostyniu, Wielkopolski Sad Arbitrazowy, Osrodek Mediadji
przy |zbie w Lesznie oraz firme TAX&DUTY. Tak inspirujace wydarzenie znakomicie wpi-
sato sie w Swiatowy Tydzier Przedsiebiorczosci, projekt promujacy $wiadomy rozwéj
i podejmowanie biznesowych inicjatyw.

| KONFERENCJA
BIZNESOWA

LESZNG 2023

Rowerowy Puchar Niepodlegtosci

LESZNO > 11 listopada w 105. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci odbyta
sie XV edycja Rowerowego Pucharu Niepodlegtosci. Uczestnicy mieli do pokonania dy-
stans o dtugosci 32 kilometrow. W trase wyruszyto okoto 80 zawodnikéw sklasyfikowa-
nych w dwéch kategoriach: najlepsza kobieta i najlepszy mezczyzna. W kategorii kobiet
zwyciezyfa Sandra Samolewska, a wsréd mezczyzn najlepszym okazat sie Barttomiej
Oleszczuk, ktory Rowerowy Puchar Niepodlegtosci zdobyt juz po raz trzeci z rzedu.

Dyrektor MOPR z nagroda

LESZNO > Z okazji Dnia Pracownika Spotecznego, ktéry przypadat na 21 listopada,
Donata Majchrzak- Popfawska, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie
otrzymata nagrode od minister Marleny Malag. Nagrode przyznano za "innowacyjne
oraz wielosektorowe dziatania w poszukiwaniu skutecznych rozwiazar w kreowaniu
lokalnej polityki spotecznej'. Donata Majchrzak-Poptawska znalazta sie w gronie 18 lau-
reatéw nagrody. Minister Marlena Malag przyznata wyrdznienia za osiggniecia w pracy
na rzecz rodzin, senioréw, oséb niepetnosprawnych oraz za dziatalnos¢ na rzecz rozwia-
zywania probleméw spotecznych.
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Benefis
Bolestawa Szudejki

LESZNO > Z okazji 85. urodzin Bolestawa
Szudejki, w  Miejskiej Bibliotece
Publicznej odbyt sie 17 listopada uro-
czysty benefis, ktéry prowadzit Lech
Wozny. "Jestem dumny, ze na swojej
drodze spotkatem postac, ktéra two-
rzyta podwaliny demokragji. To On re-
prezentowat parlament w tych pierw-
szych latach tworzenia sie demokradji
po 1989 roku. To zaszczyt, ze mamy ta-
kiego mieszkanca, ktory jeszcze caly czas
angazuje sie spotecznie. W poprzedniej
kadencji reprezentowat przeciez rade
Senioréw" - moéwit o jubilacie prezy-
dent Leszna tukasz Borowiak. Bolestaw
Szudejko swoja prace zawodowa w lesz-
czyniskim szpitalu rozpoczatw 1963 roku.
W latach 1974-2003 byt ordynatorem
Oddziatu  Urazowo-Ortopedycznego.
W 1991 roku nalezat do zatozycieli Unii
Demokratycznej. W latach 1991-1993
zasiadat w Senacie RP, a w latach 1994-
2002 bytradnym miasta Leszna, kierujac
komisjg zdrowia. W 2004 roku zostat od-
znaczony tytutem "Zastuzony dla Miasta
Leszna". Byt zatozycielem Leszczyniskiego
Klubu Mysli Obywatelskiej, inicjatorem
powstania Pomnika 17 Putku Ulanéw
Wielkopolskich, nadania wiadukto-
wi imienia generata Stefana Grota-
Roweckiego oraz nazwy Alei Konstytugji
3 Maja w Lesznie. Za wktad w rozwdj de-
mokradji Bolestaw Szudejko zostat uho-
norowany przez marszatka Senatu RP
Tomasza Grodzkiego okolicznosciowym
grawertonem oraz listem gratulacyjnym
odczytanym przez senatora Wojciecha
Ziemniaka. Wérod zaproszonych gosci,
ktérzy dostojnemu jubilatowi wreczyli
bukiety kwiatéw znaleZli sie m.in. leka-
rze, parlamentarzysci i samorzadowcy.

Zdjecie: www.mbpleszno.pl
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Nowy przewodniczacy GKSZ

LESZNO > Ireneusz Igielski zostat nowym, 7 w historii przewodniczacym Gtéwnej Komisji Sportu Zuzlowego. Tym samym, zastapit na
tym stanowisku Piotra Szymanskiego, ktory funkcje przewodniczacego piastowat od 2006 roku. Nowy przewodniczacy GKSZ przez
19 lat petnit funkcje dyrektora zarzadzajgcego KS Unia Leszno, zasiadajac réwniez w zarzadzie klubu. Ireneusz Igielski od wielu lat za-
siadat w Zarzadzie Gtéwnego Polskiego Zwigzku Motorowego. Wiceprzewodniczacymi GKSZ zostali Leszek Demski i Dariusz Cieslak.
Gratulujemy i zyczymy powodzenia.
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Niepodlegtosciowe uroczystosci

LESZNO > 11 listopada w 105. rocznice obchodéw Swieta Niepodlegtoéci odbywaly sie
w Lesznie i regionie leszczyrskim uroczystosci patriotyczne upamietniajgce to wydarze-
nie. W Lesznie tradycyjnie odbyty sie one przy pomniku Konstytugcji 3 Maja i Odzyskania
Niepodlegtosci. Obchody rocznicowe rozpoczely sie od mszy swietej w kosciele Sw.
Antoniego. Po mszy, jej uczestnicy w towarzystwie Orkiestry Detej Miasta Leszna udali
sie pod pomnik. "To wyjatkowy dzien, ktéry taczy wszystkich Polakéw" - méwit do zgro-
madzonych prezydent Leszna tukasz Borowiak. W uroczystosciach wzieta udziat kom-
pania honorowa Wojska Polskiego, przedstawiciele pocztéw sztandarowych i licznie
zgromadzeni mieszkancy miasta. Na zakoriczenie, przybyte na miejsce uroczystosci de-
legacje Ztozyty wierice kwiatéw.

Nagroda dla dyrektora MBP

LESZNO > Andrzej Kuzminski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie odebrat
w Poznaniu nagrode im. Andrzeja Wojtkowiaka. Znalazt sie grupie trzech najlepszych
bibliotekarzy w Wielkopolsce. Nagroda ufundowana przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego przyznawana jest corocznie od 1999 roku za wybitne osiggniecia w
pracy zawodowej oraz za dorobek naukowy w dziedzinie bibliotekarstwa i biblioteko-
znawstwa.

Stypendia dla studentéow

LESZNO > Po raz 6 wtadze miasta Leszna przyznaty stypendia w ramach programu
,Student Plus”. Stypendium udzielane jest uzdolnionym studentom, na okres od 1 paz-
dziernika do 30 czerwca, na pokrycie kosztéw zwigzanych z edukacja. Jego wysokos¢
wtym rokuto 1000 ztotych miesiecznie. Na stypendium moga liczy¢ osoby, ktére sg stu-
dentami w systemie stacjonarnym lub niestacjonarnym, maja srednig ocen ze wszyst-
kich zaliczer i egzamindw w poprzednim roku akademickim nie nizsza niz4.0, ukorczyty
szkofe ponadpodstawowa na terenie miasta Leszna, oraz zamieszkiwaty tu co najmniej
przez 12 miesiecy przed rozpoczeciem nauki na studiach wyzszych. W tym roku o lesz-
czynskie stypendium ubiegaly sie 23 osoby. Komisja zdecydowata o jego przyznaniu
10 studentom. To studenci takich kierunkéw jak: geodezja i kartografia, budownictwo,
komunikacja wizerunkowa, nauczanie biologii i przyrody, automatyka i robotyka, ma-
tematyka stosowana, inzynieria sSrodowiska, transport i spedycja. Dwéch studentow te-
gorocznej edycji otrzymato stypendium po raz kolejny. Gtéwnym zatozeniem progra-
mu jest zatrzymanie w Lesznie mtodych i wyksztatconych potencjalnych pracownikéw.
Student otrzymuijacy stypendium musi pracowa¢ w naszym miescie co najmniej taki
okres czasu, przez jaki pobierat Swiadczenie. Niedotrzymanie tego warunku skutkuje
koniecznoscig zwrotu stypendium.

Wystawa Muzeum Okregowego

LESZNO > Przed Muzeum Okregowym w Lesznie ustawiona zostata wystawa, ktéra nosi
nazwe "Leszno - Czesi - Morawianie. 1000 lat relacji”. Wystawa, ktérej twdrcg jest Adrian
Gendera stanowi element Kongresu Polonoznawstwa Czeskiego i Czechoznawstwa
Polskiego odbywajgcego sie w Pradze i Opolu. Muzeum Okregowe w Lesznie byto part-
nerem wydarzenia. Ekspozycja przedstawia uchodzcéw przybywajacych do Leszna
zCzechiMoraw, gtéwnie Braci Czeskich na czele z Janem Amosem Komeriskim. Na tab-
licach zaprezentowana jest réwniez historia z okresu XX-lecia miedzywojennego przed-
stawiajaca walki na granicy polsko-czeskiej i zajecie Zaolzia w 1938 roku. Znaczna czes¢
wystawy poswiecona zostata réwniez wzajemnym relacjom w okresie powojennym.
Kilkanascie tablic opisujacych zwiazki Leszna z Czechami mozna ogladac przy Muzeum
Okregowym w Lesznie do korica tego roku.

Drodzy Mieszkasicy,
zblitaja sig Swigta Bozeqo Navedzenia.
\. W obliczu tak wictu trosk Zyczg, mbzs'ngr zaprosili do swych sevc Ksigcia Pokoju.
Niech Nowonavsdzone Dziecie, zaprowadzi lad 1 pokéf na swiecie.
Niech napelni Nas swoja miloscia, ovaz vadoscigy e dobro zw ycigzy.
A Nowy Rotu niech obfituje wpomydlnosé i zdrowie.

Rodzinnych © pelnych zyczliwosci Swiat Bozego Navodzenia.

&mﬁ._

Jan Dziedziczak
Poset na Sejm RP

Dominicka oficjalnie otwarta

WEOSZAKOWICE > Zakorczyta sie najwieksza inwestycja drogowa w historii gminy
Wioszakowice. Oficjalne otwarcie ulicy Dominickiej w Boszkowie, ktéremu towarzyszy-
fo uroczyste przeciecie wstegi, wystep mazoretek oraz orkiestry detej z Wtoszakowic,
miato miejsce w sobote 18 listopada. Na ceremonie otwarcia drogi zaproszeni zostali
samorzadowcy z powiatu leszczynskiego oraz z sasiednich gmin. Wartos¢ inwestycji to
ponad 19 000 000 Zlotych, z tej kwoty 9 500 000 Ztotych pochodzito z programu Polski
tad. Droga, ktéra poszerzona zostata 0 6 metréw, rozciaga sie na odcinku 4 kilometrow z
Boszkowa Letniska do Dominic. Wzdtuz niej wybudowany zostat ciag pieszo-rowerowy
oraz 320 miejsc parkingowych. Zamontowano réwniez nowoczesne oswietlenie. Wraz
z przysziorocznym sezonem letnim pojawig sie parkomaty oraz system monitorujacy.

"Rozwin Skrzydta" 2023

LESZNO >W sobote 18 listopada Miejski Osrodek Kultury w Lesznie goscit uczestnikow
konkursu "Rozwin Skrzydfa". 15. edycja konkursu zgromadzita 44 uczestnikdw (zespoty
i solisci), ktérzy od godzin porannych walczyto o wejscie do $cistego finatu. Po zakornczo-
nych przestuchaniach, jury (w sktadzie: Aneta Skrzypczak, Weronika "Wrona" Jasiéwka,
Michat Dudka, Karol Dziuba) wytonito finatowa pietnastke uczestnikow, ktorzy wysta-
pili nastepnie w "Koncercie Laureatow". Zwyciezczynig zostata uczennica lll Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Lesznie, 17-letnia Zuzanna Sonnenberg z Rogaczewa Matego.
Zaspiewata utwor Krystyny Proriko "Mate tesknoty”. Drugie miejsce przypadto zespoto-
wi"Tego Typu', a trzecie Lenie Wasinskiej. Przyznano tez 6 wyrdznien. Otrzymali je: Emilia
Dudzirska, Fabian Brozynski, Franciszek Nowak, Maja Stachowiak, Zofia Andrzejczak
i Wiktoria Szkudlarska. Organizatorem konkursu byt samorzad leszczynski i Migjski
Osrodek Kultury w Lesznie. Patronat nad konkursem objat prezydent Leszna tukasz
Borowiak.

Jubileuszowy koncert
Zespotu Tanca Ludowego "Moraczewo"

LESZNO >W auli Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie odbyt sie 25 listopada uroczy-
sty koncert z okazji jubileuszu 35-lecia istnienia Zespotu Tar\ca Ludowego "Moraczewo".
Zespdt, w ktérym obecnie tariczy 58 tancerzy, zatozony zostat w 1988 roku przez
Kazimiere Rézyrska z Moraczewa. W pdzniejszym czasie na czele zespotu stali Dorota
i Grzegorz Smigielscy, a obecnie kieruje nim Patrycja Maciejewska. ZTL "Moraczewo" jest
prawdziwym ambasadorem Polski na arenie miedzynarodowej, popularyzujacym swiet-
nos¢ polskiego folkloru. Zespét zostat uhonorowany przez ministra Jana Dziedziczaka
honorowg odznaka "Zastuzony dla Kultury Polskiej". Podczas koncertu tancerze zapre-
zentowali szereg tancdw regionalnych i narodowych.
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MPEC
inwestuje w biomase

LESZNO > Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Lesznie wybuduije blok ko-
generacyjny na biomase. Bedzie to najwieksza inwestycja leszczyrskiego samorzadu,
kt6ra szacowana jest na 93 400 000 ztotych. Wniosek spétki o dofinansowanie inwestycji
zNarodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i GospodarkiWodnej zostatjuz rozpatrzo-
ny pozytywnie. NFOSIGW udzieli przedsiebiorstwu dotacje w wysokosci 45% wartosci
inwestycji, a 55% pochodzi¢ bedzie z pozyczki udzielanej na preferencyjnych warun-
kach. Blok, ktory bedzie opalany zrebkami drzewnymi, bedzie miat moc ponad 12 me-
gawatow, z czego 10 megawatow bedzie stanowita energia cieplna, a 2,4 megawata to
energia elektryczna. Pozytywnym efektem inwestycji bedzie ograniczenie zuzycia wegla
i emisji CO2 nawet 0 50%. Po podpisaniu umowy z NFOSIGW, ogtoszony zostanie prze-
targ na przeprowadzenie inwestycji. Realizacja przedsiewziecia planowana jest na okres
od 24 do 30 miesiecy, a uruchomienie bloku kogeneracyjnego ma nastapic¢ w sezonie
grzewczym w 2026 roku.

Modernizacja ptywalni Akwawit

LESZNO > Prezydent Leszna t ukasz Borowiak podjat decyzje o rozstrzygnieciu przetar-
gu namodernizacje ptywalni Akwawit. Decyzja o rozstrzygnieciu przetargu przeciggata
sie w czasie. Oferty na modernizacje ptywalni Akwawit, 21 sierpnia ztozyly dwie firmy,
Alstal zBydgoszczy oraz Adamietz ze Strzelec Opolskich. Pierwsza zaproponowata kwo-
te 87 912 694,15 ztotych, a druga 73 950 000 ztotych. W zawigzku z tym, ze samorzad
planowat wyda¢ na modernizacje 65 000 000 zotych, leszczyriscy radni podjeli decyzje
otym, zeby dofozy¢ brakujgca kwote. Woéwczas jednak do podpisania kontraktu z firmg
Adamietz nie doszto, bowiem firma z Bydgoszczy ztozyta wniosek o wykluczenie kon-
kurenta argumentujac go rzekomymi nieprawidtowoséciami podczas realizacji innej in-
westydji, ktéra odbywata sie w Olsztynie. Po zakoriczeniu analizy dokumentéw wyjas-
niajacych, ktére spotka Adamietz musiata ztozy¢ do 16 listopada, komisja przetargowa
doszla do wniosku, Zze nie ma przestanek prawnych do wykluczenia firmy z przetargu.
Dlatego tez podjeto decyzje o wyborze spdtki Adamietz na wykonawce realizujgcego
inwestycje. Nie jest ona jednak prawomocna, bowiem spétce Alstal, przystuguje prawo
ztozenia skargi do Krajowej Izby Odwotawczej.

REKLAMA —

leasing od

101,5%

samochody dostawcze dostgpne od reki

lider rynku samochodéw dostawczych w Polsce
ponad milion opcji zabudowy

nawet 29,6 m? przestrzeni tadunkowej

wydtuzone godziny pracy w serwisach Renault Pro+

Leasing 0d 101,5% to przyktadowa suma optat leasingowych dla przedsigbiorstw. Szczegdtowe warunkileasingu oferowanego przez RCI Leasing Polska Sp. zo.0. dostgpne
u Autoryzowanych Partneréw Renault. Zawarcie umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolnosci leasingowej. Najwigksza tgczna sprzedaz w kategorii nowych
samochodoéwdostaweczychw Polsce na podstawie danych Instytutu Badar Rynku Motoryzacyjnego SAMAR. Stan na wrzesieri 2023 r. Wartoscizuzycia paliwadlasamochodéw
dostawczych Renault, wzaleznoséci od modelu, wariantu i wersji, wynoszg w.cyklu mieszanym od 5,2 do 14,51/100 km, a emisja CO, od 135 do 382 g/km (dane na podstawie
Swiadectwhomologacijitypu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurqg WLTP. Podane wartosci mogg sig rézni¢ od rzeczywistych, naktére wptywajqg m.in.
styliwarunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw
Renaultlub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczgce odzysku irecyklingu pojazdéw wycofanych zeksploatacji na stronie www.renault.pl.

dlabiznesu.renault.pl

Smektata Sp. zo.0.
ul. Poznanska 6, Leszno

www.smektala.pl

Renault Pro+
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Przygotuj sie na zime, dzieki promocjom
w serwisach Ciesiotka Auto Group

Przy okazji nadchodzacej zimy, Ciesiotka Auto Group spieszy z serwisowymi nowosciami. Rabaty od producentéw marek VW, Skoda, Ford,
a takze unikatowe promocje salonu, skrojone idealnie na miare potrzeb najblizszych miesigcy. Nie wiadomo, jaka zima nas czeka.
Warto sig¢ wiec przygotowac i nie da¢ sie zaskoczy¢. Sprawdz, ktéra promocja najbardziej odpowiada na potrzeby Twojego samochodu.

CIESIOLKA
ALTO GROUR

55% rabatu na wymiane opon, 35% rabatu na geometrie kot, Zimowe

do 30% rabatu na ustugi serwisowe dla samochodow powyzej 4 lat okazje

VOLKSWAGEN, SKODA FORD

Oferta specjalna na opony, = 4 SERVICE = Do 40% rabatu na opony zimowe. s PRZEGLAD 4+

kota zimowe z ubezpieczeniem To oferta dla posiadaczy aut, To program dla aut marki Ford,

opon do 3 lat w cenie. ktére majg 4 lata i wiecej. = 10% rabatu na oryginalne akcesoria. starszych niz 4 lata, obejmujgcy
Rabaty na wybrane czesci do 20% az 30 czynnosci przegladowych,

Wymiana zestawu rozrzadu oraz na wybrane ustugi do 30%. wigcznie z wymiang oleju, filtra oleju

z pompa wody juz od 3389 zt i fitra powietrza. Ceny zaczynajq sig

= Pakiety olejowe dla samochodéw juz od 949 zt brutto.

Specjalne rabaty sezonowe uzywanych:

na akcesoria: - 2 wymiany oleju silnikowego s Tylko u nas 15% rabatu na materialy = MOTORCRAFT SERVICE:

- kamery, oraz sprawdzenie stanu eksploatacyjne przy ustudze Szybki serwis dla aut marki Ford

-fancuchy, technicznego pojazdu. serwisowej realizowanej zwigzany z wymiang oleju i filtra oleju,

- dywaniki gumowe, Ceny rozpoczynajg sie od 1099 zt. w naszym salonie: filtry, tarcze, w cenie juz od 499 zt brutto.

- progowe folie ochronne, klocki hamulcowe, olej.

- bagazniki i boxy dachowe.
= Bezpiatne sprawdzenie pojazdu
przed zima.

W serwisach mozna liczy¢ na kompleksowg naprawe auta realizowana zgodnie z wymogami marki przez specjalistow z wieloletnim doswiadczeniem.
Autoryzowany serwis, oryginalne czesci i wysokie standardy realizowanych napraw nie tylko przygotujg nas na zime, ale takze podniosg warto$¢ auta,
co jest korzystne przy odsprzedazy. Umow wizyte serwisowg pod nr telefonu 65 529 21 00 lub zostaw dane kontatkowe na www.ciesiolkaautogroup.pl.

Zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
zyczy Zarzad Ciesiotka Auto Group wraz z pracownikami.

(58/2023) Promocja
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# MISTRZOWIE KUCHNI

ZapytaliSmy o to samego Mistrza z Restauracji Antoninska.
Kuba Zymelski o swojej pasji i drodze do jej realizacji.
Inspirujaco nie tylko dla pasjonatéw gotowania.

Czy faktycznie po Afloparku
w Pabianicach mozna chodzi¢ boso?
W 2021 tak byto. Jak jest teraz? Trzeba
sprawdzi¢. Na pewno zachecam do od-
wiedzenia parku, bo jest rzeczywiscie
imponujacy.

Jak to sie stalo, ze tam trafile$?

2 lata temu miata tam miejsce licytacja
charytatywna, ktdrej towarzyszyta kola-
cjana 400 osob. Szef kuchni w Fabryce
Welny Wiestaw Bober poprosil mnie
o wsparcie i tak znalaztem si¢ w samym
centrum wydarzen. Co ciekawe, wszyst-
ko dziato si¢ w plenerze. Zdobylem bar-
dzo cenne doswiadczenie.

Z kolei w 2022 roku zostale$ mistrzem
Polski w przyrzadzaniu dziczyzny.
Czy to do dzi$ Twoja specjalno$¢?

Tak, cho¢ nie jedyna. Lubi¢ takze przy-
rzadzac¢ tatar w r6znych odstonach - tra-
dycyjny, wolowy, najlepiej z poledwicy,
wegetarianski, np. z suszonych pomido-
row, z dziczyzny, np. z jelenia, z ryb ta-
kich jak tunczyk, pstrag czy toso$. Lubig
bra¢ udziat w konkursach, odkad nauczy-
fem si¢ ich specyfiki. Gotowanie na za-
wodach ma inny charakter niz codzien-
na obstuga restauracji. Towarzyszy temu
wigksza presja czasowa, co za tym idzie
stres, a kryterium oceny stanowi skom-
plikowana kompozycja potraw, w kto-
rej trzeba dobrze zréwnowazy¢ efekty
specjalne, w postaci tekstur i réznorod-
nosci komponentow. W restauracji da-
nia sg zwykle nieco mniej skomplikowa-
ne, gdyz klienci cenia sobie tradycyjne
smaki.

A jak jest z trendem wege?

To na pewno przodujacy kierunek.
Standardem jest potrawa wegetarianska
w kazdym menu. Przy opracowaniu ta-
kiego dania potrzeba wickszej kreatyw-
nosci, nieszablonowego mys$lenia, efek-
ty sg przy tym bardzo satysfakcjonujace.
Dla przyktadu danie typu Assiette jest
opracowane wytacznie z jednego sktad-
nika na przyktad z kalafiora, z ktérego
powstaja rozne ciepte lub zimne tekstury
takie jak sos, chips, crunch, mus, pianka
i galaretka.

We wrzesniu 2023 razem z Bartoszem
Zajdelem zajeliscie II miejsce w kon-
kursie ,,Kulinarny Puchar Polski”.
ZostaliScie drugim najlepszym due-
tem kucharskim w Polsce. Opowiedz
0 Waszej wspolpracy.

Bartek gotuje w Gostyniu i lubi kuch-
ni¢ polska. Mnie interesuje kierunek

europejski, czerpi¢ inspiracje z Wtoch,
Hiszpanii, Anglii i Francji. Lubimy nasz
duet, poniewaz jest w nim sporo krea-
tywnej wspolpracy. Aktualnie liderem
w poszukiwaniu nowych smakdéw jest
Skandynawia, ktora wygrywa wiekszo$¢
konkurséw i tworzy naprawde pobudza-
jace wyobrazni¢ kompozycje.

Co sprawia Ci najwieksza przyjem-
nos¢ w pracy?

UsSmiechnigety 1 zadowolony klient
sprawia, ze czuj¢ przypltyw entuzjazmu.
Bardzo to lubi¢. Czasem mam okazje po-
rozmawia¢ z moimi go$émi przy stoli-
kach — wytlumaczy¢ im dang potrawe,
opowiedzie¢ o jej ukrytych sekretach,
co tez sprawia mi duza przyjemnosc.
Ciekawym przyktadem jest tu smak jag-
nigciny, ktorego zwykle trzeba si¢ na-
uczy¢, zanim przypadnie nam na 100%
do gustu. Niektoére kompozycje nie sa
oczywiste. Gdy mam okazje o nich opo-
wiedzie¢, wtedy wsrdd naszych gosci po-
jawia si¢ dodatkowa ciekawosc.

A jak to sie zaczelo?

Juz w gimnazjum wiedziatem, ze goto-
wanie jest moja pasja. Potem uczytem
si¢ w Zespole Szkot Ekonomicznych
w Lesznie. Zaczatem bra¢ udziat w kon-
kursach, wygrywac je, a po szkole do-
szta praktyka. Poznawatem §wiat re-
stauracji najpierw w Lesznie, potem
w Warszawie, gdzie mialem dost¢p do
kulinarnych trendéw i nowinek. Po po-
wrocie, pracowalem w restauracjach,
firmach cateringowych, salach bankie-
towych. Postawitem na r6znorodnos¢
do$wiadczen. Poznatem preferencje
smakowe lokalnych klientow. W koncu
znalaztem swoje miejsce w Restauracji
Antoninska, gdzie moge doskonali¢ fine
dining. Jest to specjalne, bardziej wyszu-
kane doswiadczenie restauracyjne, pole-
gajace nie tylko na doznaniu smakowym,
ale na catosciowej uczcie dla zmystow.

Czy polecasz zawo6d kucharza mlo-
dym pasjonatom gotowania? Jak ma-
drze zaprojektowa¢ Sciezke rozwoju
w tej dziedzinie?

Z gotowaniem jest jak ze sportem.
Mozna po prostu zaczac, cho¢ przygoto-
wywanie potraw w domu jest jedynie na-
miastka tego zawodu. W restauracji liczy
si¢ skala, organizacja, umiej¢tno$c¢ pra-
cy z zespotem. Warto sprobowac. Mlody
adept zaczyna od obierania i sprzatania.
W drugim etapie staje si¢ pomoca ku-
chenng do pokrojenia, zmielenia, zamie-
szania, podsmazenia. P6zniej uczy si¢

=
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SHOWNE: INARASTE TYSELY ZLOTYOH

Kuba i)}melski z Bartoszem Zajdelem we wrzesniu 2023 roku zajeli Il
miejsce w konkursie "Kulinarny Puchar Polski"

tworzenia baz do sosow, bulionow. Po
wycwiczeniu tych umiejetnosci, przy-
chodzi czas na pierwsze zupy i proste
tradycyjne dania oraz desery. Do tego
momentu dochodzi 1 na 20 osob. Czgsc
praktykantow odnajduje si¢ w profilu ku-
charza, inni idg w stron¢ cukiernictwa.
Te dwa obszary rzadza si¢ trochg innymi
prawami. W pracy kucharza jest wigcej
swobody, cukiernik musi by¢ natomiast
maksymalnie precyzyjny.

Jakie sa wyzwania w pracy szefa
kuchni?

Nie ma dnia bez biezgcych wyzwan.
Do tego koniecznos$¢ nieustannego roz-
woju, nadgzanie za zmieniajagcymi si¢
wymaganiami naszych gosci, tworzenie
zgranego zespolu no i wreszcie kosz-
ty, a doktadniej - znalezienie rownowa-
gi migdzy tym, by byto smacznie a sta-
bilno$ciag cenowa w menu. Wdrazamy
wiasnie nowy projekt: lunche. Z wielka
ciekawoscig przygladamy sig, jak nasi

klienci je ocenig. Mamy nadzieje, ze be-
dzie to temat rozwojowy.

Gdzie mozemy sprobowaé Twoich
dan?

Zapraszam do Restauracji Antoninska.
Jestem tu codziennie.

Od kwietnia 2023 dziala nowy kom-
pleks hotelowy w Boszkowie. Jak wi-
daé, Restauracja Antoninska wciaz sie
rozwija, a Wasz zespo! razem z nia.
Aktualnie jest po sezonie. Trwajg re-
monty 1 modernizacje. Chcemy, zeby
basen byt udostgpniony takze gos-
ciom z zewnatrz, rozbudowujemy SPA.
Restauracje planujemy uruchomic w sy-
stemie catorocznym. Otwieramy takze
kalendarz eventowy. Wewnatrz moze-
my przygotowaé¢ impreze na 150 osob,
w plenerze — nawet na 500 o0s6b.

Zyczymy powodzenia i dzigkujemy za
roZmowe

TEKST: JOANNA KLAMECKA
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Fotograficzna rewitalizacja

- Jego fotografie sq jak ta sciana - bez retuszu! Dlatego stwierdzitam, ze bedq idealnie tu pasowac¢ - méwi Ann Goovaerts, ktéra
spehnita swoje marzenie. Na scianie kamienicy przy ul. Waskiej (przejscie pomiedzy placem Jana Metziga a ulica Koscielna)
umiescita 6 wielkoformatowych plansz z fotografiami Petera Lindbergha - Swiatowej stawy fotografa urodzonego w Lesznie.

- To moj pomyst na rewitalizacje tego
miejsca. Mieszkam i prowadze pracow-
nig oraz sklep tuz za rogiem, przy ulicy
Koscielnej, dlatego czesto przechodze tq
uliczkg. Ciesze sie, ze moglam przytozyé
sie do odmiany jej wizerunku. Od czasu
powstania ulicznej galerii zauwazytam
na Waskiej wiekszy ruch pieszych. To
mile, ze mieszkancy chetniej wybierajq
teraz t¢ droge — komentuje Ann.

Fotografie, ktore wybrata Ann do ozdo-
bienia jedynej ocalalej Sciany po rozbior-
ce budynku przy placu Jana Metziga 28,
to jedne z jej ulubionych kadréw z ko-
lekcji Lindbergha. Idac na spacer po
leszczynskiej staroOwce, mozemy te-
raz spotka¢ supermodelki m.in. Lindg
Evangeliste, Tatjane Patitz, a nawet pio-
senkarke Ting Turner. Dzigki pomysto-
wi Ann, mamy mozliwo$¢ obcowac ze
sztukg na $wiatowym poziomie i to cat-
kowicie za darmo, o kazdej porze dnia
i w kazda pogode. Zwyczajne wykusze

w $cianie kamienicy staty si¢ idealnymi
ramami dla tych niezwyktych fotogra-
fii, a stary, przybrudzony mur genialnym
tlem dla dziet bez retuszu.

Na jednej z plansz zostal umieszczony
krotki zyciorys Petera Lindbergha oraz
kilka zdan na temat jego tworczosSci.
Znalazla si¢ na nim takze jedna z jego
wypowiedzi, ktora doskonale opisuje
kwintesencje jego tworczosci.

- Chciatem odejs¢ od dos¢ formalnej,
perfekcyjnie wystylizowanej kobiety,
ktora byta bardzo sztuczna. Zalezato
mi na bardziej otwartej, zgdnej przy-
god kobiecie, ktora kontroluje swoje Zy-
cie | nie przejmuje si¢ swoim statusem
spotecznym.

Zdjecia, ktore od pazdziernika zdobia
nasze miasto, Ann pozyskata z fundacji

imienia fotografa, natomiast plansze wy-
drukowata na wilasny koszt.

- Powstanie tej ulicznej wystawy to dla
mnie wielka sprawa, czekalam na ten
moment 3 lata, bo wiasnie wtedy wpad-
tam na pomyst, by dzieta Lindbergha
ozdobity nasze piekne Leszno. Udalo
sie. Mam nadzieje, ze spodoba si¢ ona
mieszkancom i ze bedzie im diugo stu-
zy¢ — przyznata w dzien inauguracji Ann.

Od tamtego momentu mingto juz kil-

ka tygodni, po pozytywnych reakcjach
leszczynian, chociazby tych w interne-
cie mozna wywnioskowac, ze pomyst
si¢ przyjat, cieszy oczy i karmi wielbig-
ce sztuke dusze.

Maciej Urban, miejski konserwator za-
bytkow tak skomentowat na Facebooku
inicjatywe Ann.

- Dzigki Tobie mamy, chociaz namiastke
wystawy, z ktorg obiecywat przyjechac do
Leszna, urodzony tutaj Peter Lindbergh.
Niestety artysta zmart przedwczesnie.

Ann Goovaerts to nie tylko fanka twor-
czosci znanego fotografa, ale przede
wszystkim mitosniczka Leszna, ktora
doskonale rozumie, ze miasto to MY i ze
takze od nas — zwyktych mieszkancow
zalezy, jak ono bedzie wygladac i jak

3 ,
bedziemy si¢ w nim czu¢. Pamigtajmy
o tym w nadchodzgcym, nowym roku.

Peter Lindbergh wraz z rodzing miesz-

kat na ostatnim pietrze kamienicy przy
Rynku 7. Droge do wielkiej kariery ot-
worzyly Lindberghowi zdjecia, kto-
re ukazaty si¢ w roku 1978 w ,,Stern
Magazine”. Wspolpracowal z Madonna,
Mickiem Jaggerem czy Ting Turner.
Do stynnego kalendarza Pirelli foto-
grafowal takie modelki, jak Nastassja
Kinski, Eva Herzigova, Kiera Chaplin
czy Selema Blair. Pracowat dla wielkich
projektantow mody: Giorgio Armaniego,
Prady, Calvina Kleina, Hugo Bossa.
Fotografowal Pamele Anderson, czy
Naomi Campbell. W 1997 roku okrzyk-
nigto go najlepszym fotografem modo-
wym na §wiecie. (zrodto:leszno.pl)

TEKST | ZDJECIA:
MAGDALENA WOZNA
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Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
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Jest taki czas, co tzy w $miech zmienia,

jest taka moc, co smutek w radosé przemienia,
Jjest taka sita, co spetnia marzenia...

To wtasnie magia Swigt Bozego Narodzenia...
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oraz na caty Nowy Rok
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Do Komnaty Tajemnic na leszczyn-
skim Zatorzu przychodza dzieci na
urodzinki, warsztaty i nocowanki. Na
poczatek rozpracujmy Wasza oferte.
Wystylizowaliémy 2 komnaty -
Hogwart z Harrego Pottera i Akademig
Nevermore z Wednesday. Wybrali§my
lubianych i intrygujacych cate pokole-
nia bohaterow. Szczegolnie imponuja
nam swoja niezaleznoscig 1 odwaga do
kroczenia wtasnym kursem. Harry Potter
obchodzi w tym roku jubileusz — mija
wlasnie 20 lat od wydania ksigzki.
Stylizacje maja charakter staty, jednak
nie stanowi to problemu, gdy na niekto-
re imprezy wkraczaja dekoracje rucho-
me, ktore przenosza naszych gosci tak-
ze w inne $§wiaty — Barbie, Pokemonow
czy Lego.

Na urodzinki zapraszamy dzieci w wie-
ku 8-13 lat. Sg to imprezy tematyczne
i trwajg 2 godziny. Proponujemy tema-
ty: Harry Potter, Wednesday, Barbie,
Pokemon i Lego. W grudniu nowos$cig
bedzie Grinch Birthday Party. Mozemy
przygotowac przyjecie z atrakcjami dla
maks. 13 os6b. Harry Potter to atrakcyj-
ny motyw zarowno dla chlopcow jak
i dziewczynek. Podczas urodzin, war-
sztatow czy nocowanek podgzamy za fa-
bulg filméw, i tak mamy w programie:
przybycie na peron, odjazd pociggiem
do Hogwartu, ceremoni¢ przydzialu
do domoéw przez Tiarg, warsztaty m.in.
tworzenia rozdzki, eliksirow i inne ma-
giczne zabawy. Wednesday to warszta-
ty z ,,Raczka" , a Barbie to fantastycz-
ne kolorowe przebieranki w rozowym
pudle. Pokemony to przede wszyst-
kim warsztaty z Pokeballami, trenowa-
nie Pokemonow i stworzenie wlasnego
Pikachu.

Na tematyczne warsztaty i nocowanki
zapraszamy dzieci w wieku 6-13 lat.
Mamy sporo powracajacych gosci,
dlatego dbamy o realizowanie imprez
o roznej tematyce. Warto §ledzi¢ nas na
Facebooku, zeby by¢ na biezaco z na-
szg oferta:
https://fb.com/komnatatajemnicleszno

Oferta nocowanek to nowos$¢. Skad
ten pomysl?

Kazdy z nas jest mniej lub bardziej
uczestnikiem wspotczesnego pedu,
w ktorym pozostaje tak mato cza-
su na wspolne dziatanie, odkrywanie.
Tymczasem dla dzieci wyzwania sg dobrg
okazja do probowania wlasnych sit. Gdy
przychodza do nas na nocowanie, mu-
sza opusci¢ na chwile swoja strefe kom-
fortu i otworzy¢ si¢ na nowa przygode.
Nasze nocowanki to wtasnie okazja do
dziatania i trenowania samodzielnosci.

Harry Potter i Wednesday w Lesznie. Wiaczamy przygode!

Pomyst na urodzinki, warsztaty i nocowanki dla dzieci, z ulubionymi bohaterami w tle, dobrymi
pomystami i edukacja w dziataniu. Brzmi kuszaco. A to dopiero poczatek - mowi Jagoda
Chmielarz, tworczyni Komnaty Tajemnic w Lesznie.

Ciekawym wyzwaniem jest tez odnale-
zienie si¢ w nowej grupie, wsrod dzie-
ci, ktorych nie znamy. Musimy wtedy
zbudowaé porozumienie, stworzy¢ regu-
ly, odnie$¢ sie do podstawowych zasad,
w jakich dobrze si¢ czujemy, a nastep-
nie przestrzegac ich i dobrze si¢ bawic.
Nowe towarzystwo zmusza do podejmo-
wania interakcji, oSmielenia si¢, podjecia
wspolpracy. To jest prawdziwa edukacja
w dzialaniu i1 szkota samodzielnosci, kto-
rej dzieci tak bardzo potrzebuja. Nie bez
znaczenia pozostajg takze watki filmowe
w tle. To wtasnie one sg inspiracja do po-
dejmowanych podczas spotkan rozmow
o wartosciach i postawach.

Pomyst wydaje si¢ przepisem na ro-
dzicielski sukces — okazja do samo-
dzielno$ci i madrych dyskusji to waz-
ne strefy dla dzieci. Jak wyglada taka
noc w Komnacie Tajemnic?
Zaczynamy o 20.00 warsztatami. Potem
mamy kolacj¢ i zabawy. Wieczor kon-
czymy projekcjg filmu z popcornem.
Rano dzieci nie mogg si¢ doczekaé bitwy
na poduszki i eksperymentow. O 9.00 od-
bierajg je rodzice. Nasze nocowanki to
nie tylko realizacja programu, zabawa,
rozmowy, eksperymenty naukowe. To
takze okazja do samodzielnego spako-
wania si¢, spania na karimatach i $§pi-
worach, a takze spedzenia czasu bez
telefonow. Przedbiegi przed koloniami
1 obozami.

Jako autorka tego projektu, na co
dzien jeste$ entuzjastka idei nauki
przez zabawe.

Podejmuje na co dzien rézne aktywno-
$ci i czerpig z tej roznorodnosci mndstwo
inspiracji. Lubi¢ obserwowac¢ dziecigcy
swiat, odkrywac jego reguly i przygla-
dac¢ sie temu, jak nasze dzieci rozwijaja
swoje pasje, odpowiadaja na wyzwania,
rozwiazujg trudnosci, podejmujg wysi-
fek, by zaspokoi¢ ciekawo$¢. Jako doro-
$li mozemy dzieli¢ si¢ z dzie¢mi zainte-
resowaniami, wiedzg, doswiadczeniem,
a przy okazji wiele si¢ od nich nauczy¢.

Czego uczq nas nasze dzieci?

W dzieciach inspirujaca jest dla mnie
przede wszystkim ich naturalno$¢, otwar-
tos¢, entuzjazm. Zadajg pytania, otwiera-
ja si¢ na nowosci, cheg budowac relacje.
Nasze spotkania w Komnacie Tajemnic
to okazja do tego, by pobawi¢ si¢ i od-
nalez¢ si¢ w nowej grupie rowiesnikow,
z ulubionymi bohaterami w tle. Dla przy-
ktadu, skonfrontowanie si¢ z Barbie to
dobry pretekst do rozméw o samoakcep-
tacji, a zabawa w czary - do zaintereso-
wania si¢ eksperymentami chemicznymi.

Komnata Tajemnic zaprasza - Leszno, ulica Lechicka 73 / tel. 727 913 673

Warsztaty chemiczne to okazja do roz-
poczecia przygody z chemig.

Jakie tematy zrealizujecie w grudniu?

W naszym grafiku znalazly si¢ dodatko-
we godziny na przed$wiateczne wsparcie
zabieganych rodzicow, czyli popotudnio-
wa opieke nad dzie¢mi. Zapraszamy na:
srodowe $wietlice 1 weekendowe spot-
kania kinowe.

Grudzien to takze warsztaty z Mikotajem
i Grinchem, podczas ktorych piszemy li-
sty do Mikolaja, wykonujemy skarpety
$wiateczne i tworzymy dekoracje.

Zaplanowalismy Grinch Party - noco-
wanki z motywem $wigtecznego boha-
tera bajki Grinch.

Pierwsze trzy grudniowe weekendy -
piatki i soboty.

W dniach 27-29 grudnia odbeda sie
potkolonie zimowe. Na nocowanki
BEFORE Sylwester zapraszamy 29 i 30
grudnia oraz w sylwestrowa noc.

Co planujecie od stycznia?

W styczniu ruszajg drzwi otwarte dla
rodzicéw zainteresowanych nocowan-
kami. Dzieci bgdg mogty poznac nasze
Komnaty, a rodzice porozmawiac na te-
mat szczegolow.

Rusza zapisy na POLKOLONIE
ZIMOWE. Beda turnusy tygodniowe
oraz wycieczki i warsztaty jednodniowe.
Interesuj¢ si¢ réwniez genealogia.
Tworzenie drzew genealogicznych to
doskonaty pomyst na wspdlne spedza-
nie czasu, odtwarzanie wigzi rodzinnych

i badanie najblizszej nam historii. Jak za-
bra¢ si¢ do tego, w jakich instytucjach
szuka¢ materialéw, skad wzia¢ odpo-
wiednie narzedzia,... Caly proces zagla-
dania w przeszto$¢ przygotujemy w ra-
mach warsztatow. Dodatkowym atutem
jest migdzypokoleniowy charakter war-
sztatow, rodzinna integracja.

Drugim obszarem, ktéry chcemy reali-
zowac sg warsztaty architektoniczne dla
matych odkrywcow przestrzeni, designu
1 projektowania wnetrz.

W pazdzierniku i listopadzie br. zorga-
nizowali$my rowniez (tematyczne) war-
sztaty rozwojowe dla dorostych, byty to
Wieczdr z Numerologia oraz Andrzejki
z Dusza, ktore planujemy organizowaé
co roku. Oferte z pewnos$cig bedziemy
poszerzac.

Chcemy rozwija¢ nasza Komnate
Tajemnic jako miejsce, gdzie nie tylko
mozna zorganizowac urodzinki, ale takze
interdyscyplinarnie rozwija¢ zaintereso-
wania i przezy¢ przygode.

Zyczymy wielu kreatywnych pomy-
stow i dobrej zabawy!

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIE: JAGODA CHMIELARZ
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Leszno, Lechicka 73
Q@ 727 913 673

FB/IG: komnatatajemnicleszno
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Czego nie wiemy o Wodociggach Leszczynskich?

Dziatamy od 123 lat. Pracujemy w gronie 169 oséb. Obstugujemy zapotrzebowanie na wode na terenie nie tylko miasta Leszna,
ale catego regionu, razem 80 tys. mieszkancow. Chcieliby$my nadal rozwijac sie w kierunku poszerzenia obszaru dziatania oraz
podwyzszania jakosci Swiadczonych ustug, modernizacji stacji. Naszym celem jest efektowne wykorzystanie zasobéw i rezerw.
W grudniu ulegnie zmianie nasza oficjalna nazwa na Wodociagi Leszczynskie Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia - opo-
wiadat Rafal Zalesinski Prezes Zarzadu Wodociagéw Leszczynskich na Posiedzeniu Komisji Budzetowo - Finansowej Rady

Miejskiej Leszna.

Pozostannmy na poczatek w liczbach. 3,4 mln m3 sprzedawanej kazdego roku
wody. Jest to wartos¢, ktora od kilku lat nie ro$nie. Mieszkancy regionu mi-
gruja, zatrzymala sie¢ jednak tendencja wzrostowa. Co to oznacza?

Ta obserwacja ma ogromny wptyw na nasza strategi¢. Musimy rozcigga¢ obszar
$wiadczonych przez nas ustug, by rosngce koszty rozktadaty si¢ na wigksza liczbe
odbiorcow. Aktualnie 84% wody sprzedajmy w Lesznie, 15% w Gminie Lipno, 1%
w Gminie Swigciechowa.

Ciekawym zestawieniem jest proporcja wskaznika dostarczonej wody do ilo-
$ci odbieranych $ciekéw.

Tak, faktycznie to moze wydawac si¢ niejasne. Sprzedaz 3, 4 mln m3 wody idzie
w parze z odbiorem 5,4 mln m3 Sciekow. Skad taka dysproporcja? Gtéwnie z wod
opadowych, z ktorymi Oczyszczalnia Sciekow w Henrykowie musi sobie radzié.
Poza tym, nie wszystkie obszary obstugujemy kompleksowo, niektdre jedynie w ob-
rebie odbioru $ciekow, co tez ma realny wplyw na te — wydawatoby si¢ —nielogicz-
ng proporcje. Jednak w gtownej mierze réznica wynika z opadow deszczu, ktére sg
traktowane jako $cieki i wymagaja zagospodarowania. Sg wiec naszym kosztem.
Wracajac do liczb, 76% $ciekéw pochodzi z Leszna, 8% z Gminy Swieciechowa,
6% z Gminy Lipno. 10% to nieczystosci ciekte, niezaleznie dowozone do nas.

Temat gospodarki Sciekami tez nie jest oczywisty dla przecietnego konsumenta.
Zgadza si¢. Dla przyktadu, przyjrzyjmy si¢ tematowi odpadow $ciekowych, ktore
muszg by¢ zagospodarowane. Ich odbiorcg jest gtéwnie sektor rolniczy. Przed nami
takze bardzo przyszlosciowy temat biogazu na cele energetyczne.

Czego jeszcze nie wiemy o dzialalno$ci Wodociggéw Leszczynskich?

Moze cieckawym wyda si¢ Czytelnikom temat naszego Laboratorium. Jest to jed-
nostka akredytowana, z ktérej ustug korzystaja takze podmioty zewnetrzne. W szcze-
g6Inosci swoje dzialania koncentruje na badaniu wody kierowanej do naszych do-
mow. W pozostatej czgsci obstuguje zlecenia niezalezne.

Mozemy by¢ wiec spokojni o jakos¢ wody, z ktorej korzystamy na co dzien?

Zdecydowanie tak. Wraz z Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng
w Lesznie dziatamy w tym zakresie wedlug przyjetego harmonogramu. Przy oka-
zji tematu bezpieczenstwa wodno — kanalizacyjnego, moze takze cieckawym wyda
si¢ temat awarii. Rocznie musimy upora¢ si¢ z ok. 130 awariami, co w praktyce
oznacza koniecznos$¢ interweniowania co 3 dzien. Nie da si¢ ich catkowicie wyeli-
minowa¢, natomiast staramy si¢ je zminimalizowaé systematycznymi moderniza-
cjami sieci, w mozliwie najwickszym stopniu. Srednio co 5 dni przeprowadzamy
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postepowanie przetargowe na rdéznego rodzaju zakupy. Obstugujemy mnostwo
dokumentacji technicznej, by przygotowywac¢ realizacje poszczegolnych dziatan.
Infrastruktura Wodociagow starzeje sie. Nasze obiekty pochodza z 1at ’90. Wymagaja
ciagglej modernizacji. Sukcesem ostatnich lat sg m.in. kilka nowych studni, wymia-
na rurociggow, remonty stacji uzdatniania wody, oczyszczalni $§ciekéw, pomp, in-
stalacja paneli fotowoltaicznych, wdrozona w calym uktadzie technologia dezyn-
fekceji wody lampami UV, co umozliwito odej$cie od chlorowania. Rozpoczglismy
budowe zbiornikow buforowych na kanalizacji ogoélnosptawnej na terenie siedzi-
by Spotki, przy ul. Lipowej w Lesznie. Inwestujemy takze w modernizacje bardzo
starej instalacji w Gminie Lipno.

Modernizacje, unowoczesnienia dotycza takze poziomu obstugi klientow.
Procesy automatyzacji przyspieszyly podczas pandemii i ten trend wcigz trwa.
Nowoczesna technologia daje wiele mozliwosci, by usprawni¢ odczyty, rozlicze-
nia, obstuge klientow, by $§wiadczone przez nas ustugi byly na wysokim poziomie
zarowno jako$ciowym, jak i byty wygodne dla naszych odbiorcow.

Innym obszarem jest dzialalno$¢ proekologiczna, edukacyjna.

Mamy dziat edukacji. W ciggu 2023 r. ok. 2000 oséb wzigto udziat w zajeciach
i warsztatach edukacyjnych. Celem tych dziatan jest budowanie $wiadomosci eko-
logicznej wsrod mtodego pokolenia.

A jak atmosfera wewnatrz zespotu?

Srednia wieku w naszym 169-osobowym zespole MPWiK to 46 lat. Dbamy o sta-
bilne srodowisko pracy, preferujemy umowy o prac¢. W kadrze zarzadzajacej 50%
stanowisk obejmujg kobiety, co nas wyrdznia na tle podobnych do nas ustugodaw-
cow. Wyzwaniem jest pozyskiwanie nowych osob do naszego zespotu. Wielu mto-
dych ludzi poszukuje pracy w Poznaniu i Wroctawiu. W samym Lesznie jest dos¢
niskie bezrobocie. Ludzie nie czekaja z zatozonymi r¢kami na ogloszenia o pra-
cg, co jest bardzo pozytywnym zjawiskiem. Dla pracodawcow wiaze si¢ to jednak
z trudnoscia ze znalezieniem nowych 0s6b chetnych do pracy.

Na koniec warto podsumowa¢ rok, tym bardziej, Zze sq powody do dumy.
Zgadza si¢. Nowy, energooszczedny budynek sanitarno — szatniowy z cze¢s-
cig biurowa pre¢znie dziata. Inwestycja zostata laureatem I miejsca w VII edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Otwartego ,,Inwestycja Roku”.

Gratulujemy i dziekujemy za spotkanie
TEKST: JOANNAKLAMECKA
ZDJECIA: STANISLAW KLAMECKI
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Itodziej]
od szybkich akgji

Policja zatrzymata sprawce kradziezy przedmiotow z otwar-
tych samochodow. Do zdarzen dochodzito w rejonie Zaborowa
i Henrykowa.

Zawiadomienie w sprawie podejrzanego rowerzysty ztozyt mieszkaniec Henrykowa.
Cyklista miat jezdzi¢ po nowym osiedlu i chwyta¢ za klamki samochodow. Chwilg
wczesniej podobnego obywatela policja legitymowata w poblizu Zaborowa.

— Nastegpnego dnia zgtosit si¢ do nas mieszkaniec Zaborowa z informacjq, zZe z za-
parkowanego przed domem samochodu skradziono mu portfel z pieniedzmi, do-
kumentami i kartami platniczymi — moéwi Monika Zymeltka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Funkcjonariusze skojarzyli ten fakt z wcze$niejszym zgloszeniem i legitymowaniem
rowerzysty. Odwiedzili 34-latka w mieszkaniu i si¢ nie pomylili — m¢zczyzna miat
skradzione fanty i to z dziatalnos$ci prowadzonej przez okoto 10 dni. Podejrzany
przyznat si¢ do kradziezy, a wtasno$¢ trafita do pokrzywdzonych. Grozi mu do 5
lat pozbawienia wolnosci. (LUK)

Na lewej tablicy

Mieszkaniec powiatu gorowskiego jezdzit po Lesznie na nu-
merach rejestracyjnych pochodzacych od innego pojazdu.

Uwagg funkcjonariusza zwrocit fakt, ze samochdd, ktérym poruszat si¢ 29-latek
z Gory, w ogole nie miat z przodu zadnej tablicy.

— W trakcie sprawdzenia okazato sig, ze z tytu pojazd miat zatozong tablice, ale
z wyroznikiem LZ, czyli miasta Zamo$¢ na Lubelszczyznie. Byla to jednak tab-
lica od pojazdu innej marki — informuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie. — Dodajmy, ze od 1 pazdziernika tego roku uzycie tablicy nieprzypisa-
nej do pojazdu jest przestgpstwem sciganym z Kodeksu karnego.

Goérowianin nie potrafit wyjasni¢, dlaczego jezdzit z jedng "lewa" blachg. Grozi
mu do 5 lat wigzienia. (LUK)

Rozbo6j w markecie

Para zlodziei markowych alkoholi brutalnie prébowata po-
wstrzymac ochroniarza sklepowego, ktory podjat wobec nich
interwencje.

Bytlo tak, Zze na poczatku listopada do marketu w Lesznie weszta 27-letnia leszczy-
nianka i 31-letni mieszkaniec Rydzyny. Natadowali do torby alkoholu i chipséw
za 700 zt, a nastepnie probowali przej$¢ przez kasy bez uregulowania rachunku.

— Wowczas zareagowat ochroniarz sklepu i wtedy doszto do szarpaniny. Sprawca

kradziezy uderzyt piescig ochroniarza, a kobieta trzymata go za szyje. Nastegpnie
ochroniarz podjgt poscig za podejrzanym i gdy go w koncu ujgl, zainterweniowata
27-latka, ktora uderzyta ochroniarza butelkg w glowe i uciekta ze skradzionym to-
warem — opisuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Nie wiadomo, co sprawcy sobie mysleli... Ze nikt ich nie rozpozna? Ze w sklepie
nie ma monitoringu? Byto niemal pewne, Ze towarzystwo i tak wpadnie, wigc nie
wiadomo, po co doprowadzili do tak powaznej sytuacji. 31-letni mg¢zczyzna i tak
zostat zatrzymany, a na drugi dzien policja zapukata po jego kompanke, a wlasciwie
— narzeczong. | tak oto para decyzjg prokuratora otrzymata zarzuty za dopuszcze-
nie si¢ kradziezy rozbojniczej, a sad przypieczetowat t¢ okolicznos¢ tymezasowym
aresztem na trzy miesigce. Pobyt za kratkami na pewno nie bedzie nalezat do roman-
tycznych doznan, tym bardziej Zze obu grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)

Stara spiewka
znow skuteczna

Byta opowiesc o corce, ktora wzieta udzialt w wypadku, a poz-
niej wyludzenie pieniedzy. Kolejny przypadek oszustwa na
starszej osobie w Lesznie.

Chociaz policja od kilku juz lat apeluje, aby uwazaé, kto do nas dzwoni, niestety
wciaz sg osoby, ktore dajg si¢ nacigga¢ na stare przestepcze numery. Tym razem,
juz w klasyczny wrecz sposob, oszukana zostala 79-letnia mieszkanka Leszna.
Przestepcy jak zwykle zagrali na emocjach.

— Do 79-latki na telefon stacjonarny zadzwonita kobieta podajqca sie za policjant-

ke. Przekazata, ze corka miata wypadek i Ze potrzebne sq pienigdze, aby unikneta
kary. 79-latka poszta do dwoch placowek bankowych i wyplacita z kont tqcznie 45
000 z{, ktére nastepnie przekazala dzwonigcej — thamaczy Monika Zymelka, oficer
prasowa KMP w Lesznie.

Jaki byt final, wiadomo. Kobieta stracita swoje oszczednosci, a zadnego wypadku
nie bylo — padta ofiarg oszustwa.

Policja przestrzega po raz kolejny, zeby nie dawac sie tak nacigga¢. Funkcjonariusze
bowiem nigdy nie wykonuja takich telefonow i nie prosza o pieniadze. Juz sam ten
fakt powinien wzbudzi¢ czujnosc. (LUK)

Rawiczanie ztapani

Wiasciwie rawiczanin i rawiczanka, bo to byta mieszana para
ztodziei jednosladow.

On —lat 19, ona — 33. Zanim policja do nich dotarta, na terenie leszczynskich szkot
doszto do kradziezy roweru i hulajnogi elektrycznej o tacznej wartosci 4000 zt.

— Trzeciego listopada zatrzymalismy te pare na terenie Rawicza i jeszcze tego sa-
mego dnia ustyszeli oni zarzuty kradziezy jednosladow, do ktorych sie przyznali —
thumaczy Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Pojazdow nie odzyskano, ale to nie zmienia faktu, ze podejrzanym grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnosci. (LUK)

Mieszkanka powiatu gostynskiego zostata poszkodowana w wyniku poslizgu na
drodze taczacej Poniec i Pawlowice. Do zdarzenia doszto 8 listopada na lesnym
odcinku. Kierujaca citroenem stracita panowanie nad pojazdem i wjechata do lasu,
gdzie prowadzony przez nig samochod przewrocit si¢ na bok. Wszystko wskazuje,
ze przyczyng zdarzenia byta zanieczyszczona jezdnia. Co ciekawe, odcinek ten byt
pokryty blotem na dtugosci kilkuset metroéw i to co najmniej kilka dni przed zda-
rzeniem. Wszystko wskazuje, ze btoto na jezdni¢ naniosty maszyny rolnicze, ktore
wyjezdzaty z pobliskich tak. Nikt niestety nie poszedt po rozum do glowy, aby to
posprzatac, chociaz obliguja do tego przepisy.

Kobieta nie doznata powaznych obrazen.

e

E

Zdjec}e: tu
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Leszno,
Al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4
tel. 6552937 37

@ ‘ Mikotajczak

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2023
W TOYOTA MIKOLAJCZAK

To doskonata okazja, by spetni¢ swoje motoryzacyjne
marzenia!

W ofercie znajdziesz szeroki wybér modeli w réznych
wersjach wyposazenia i z krétkim terminem
oczekiwania.

To nie tylko atrakcyjne modele, ale réwniez wysokie
rabaty, siegajgce nawet 21 000 zt!

Nie czekaj, ilos¢ modeli ograniczona.

[ www.salontoyota.pl :@
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“® Terapia pedagogiczna

AKADEMIA LOGOPEDY
MONIKA WAWRZYNIAK

Terapia pedagogiczna to udzielanie pomocy i wspieranie rozwoju dziecka poprzez odpowiednie ¢wiczenia korekcyjno - kom-
pensacyjne. Jest to oddzialywanie za pomoca roznych metod i sSrodkéw na przejawy trudnosci w uczeniu sie w celu eliminowa-
nia niepowodzen szkolnych. Terapia wymaga systematycznej pracy dziecka i oparta jest na ¢wiczeniach: spostrzegania wzroko-
wego i pamieci wzrokowej, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo - ruchowej, usprawniajacych percepcje stuchowa,
doskonalacych umiejetno$¢ wypowiadania sie. Podstawowa forma aktywnosci poznawczej jest zabawa, a najefektywniejszym
sposobem uczenia sie sg gry dydaktyczne, ktore wykorzystywane sg podczas terapii pedagogicznej i terapii reki w placowce
Akademia Logopedy.

niepowodzen szkolnych jest dysleksja, czyli specyficzne trudnosci w nauce czyta-
nia i pisania. Je$li w por¢ nie pomoze si¢ dziecku w przezwycig¢zaniu jego trudno-
$ci, to skutkiem tego moze by¢ rosnaca nieche¢ do nauki, a w ostatecznosci brak
wiary w siebie.

Dysleksja to trudno$ci w czytaniu i pisaniu, ktore sg spowodowane deficytami roz-
woju funkcji percepcyjno — motorycznych. To nie tylko trudnosci w czytaniu i pi-
saniu, ale takze problemy z pamigcia, koncentracjg uwagi oraz orientacjg w czasie
i przestrzeni. W ramach zaburzen funkcji poznawczych konieczne jest wtasciwe
podejscie terapeutyczne.

Ryzyko dysleksji i dysleksja, a trudnosci szkolne

W mtodszym wieku szkolnym (klasy I — III) objawami sugerujacymi ryzyko dys-
leksji sa:

e matla sprawnos¢ ruchowa catego ciata;

* trudno$ci z orientacjg przestrzenng — okreslanie prawej i lewej strony;

e obnizona sprawno$¢ ruchowa ragk — pismo dziecka nie miesci si¢ w liniaturze,

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow matych dzieci?

W réznym wieku pojawiajg si¢ i nasilaja nieco inne objawy zaburzen rozwoju psy-
choruchowego. Nalezy bacznie obserwowac rozwdj dziecka i eliminowaé wszelkie
op6znienia rozwojowe. Im wczesniej zostang dostrzezone niepokojace objawy, tym
szybciej 1 skuteczniej mozna pomoc dziecku.

Symptomy ryzyka dysleksji mozna dostrzec na réoznych etapach rozwoju dziecka.

W wieku niemowlgcym i poniemowlecym dzieci z grupy ryzyka dysleksji wyka-
zuja opdznienia w rozwoju ruchowym oraz mowy.

W wieku przedszkolnym zaniepokoi¢ powinny:

* matla sprawno$¢ ruchowa w zakresie catego ciata — czgsto niech¢¢ do zabaw
ruchowych, ktopoty z tapaniem pitki i rzucaniem réznymi przedmiotami do
celu, nieche¢ do zabawy z uktadankami, trudno$ci w nauce jazdy na rowerku;

* mala sprawno$¢ rak — trudnos$ci z zapinaniem guzikdéw, sznurowaniem butéw
czy nawlekaniem korali i innych przedmiotow na sznurek; czgsto wystepuje
tez nieprawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego, np. otowka, kredki;

» staba koordynacja wzrokowo — ruchowa — trudnosci z uktadaniem puzzli czy
budowaniem z klockow;

* zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej — rysun-
ki sg czgsto bogate tresciowo, ale prymitywne w formie;

* opodzniony rozwoj mowy — nieprawidtowa artykulacja wielu glosek, trudnosci
z wypowiadaniem ztozonych wyrazow czy budowaniem wypowiedzi.

Dysleksja
Czytanie i pisanie to podstawowa dziatalnos$¢ dzieci w szkole, ktora niestety, jest

dla niektérych z nich czynnoscia trudng do opanowania. Poczatkowe niepowo-
dzenia rzutujg na dalsze losy edukacyjne dziecka. Jednym z waznych powodow




szybka meczliwos¢ reki podczas zadan manualnych i grafomotorycznych;

* trudnosci z rysowaniem i odtwarzaniem figur czy szlaczkow;

* trudnos$ci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takze ich syntezowaniem
w calo$¢, np. uktadaniem mozaiki wedtug wzoru czy wyodrebnianiem szcze-
g6tow roznigcych dwa obrazki;

» zaburzenia analizy i syntezy sylabowej oraz gloskowej;

e trudnosci w czytaniu — przekrecanie wyrazoéw, wolne tempo, stabe rozumie-
nie tekstu;

* trudnosci w pisaniu — nieprawidtowy ksztatt i faczenie liter, odzwierciedlanie
liter i cyfr;

* trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni — btedy ortograficzne, mylenie
liter o podobnym ksztalcie, a takze odpowiadajacym gltoskom podobnym fo-
netycznie, trudnosci z zapisywaniem zmigkczen oraz opuszczanie, dodawanie,
przestawianie, podwajanie liter;

* trudnosci z zapamigtywaniem, np. wierszy, nazw dni tygodnia i miesigcy czy
tabliczki mnozenia;

* nieprawidlowa wymowa oraz trudnosci z budowaniem dtuzszych wypowiedzi,
przekregcanie ztozonych wyrazow, uzywanie sformutowan niepoprawnych pod
wzgledem gramatycznym.

* w wieku szkolnym (od klasy IV) utrzymuje si¢ wicle objawow opisanych
wczesniej, ale pojawiaja sig tez:

*  wolne tempo czytania i zwigzana z tym niech¢¢ do czytania, trudnos$ci ze zro-

zumieniem i zapamigtaniem przeczytanego tekstu;

nieprawidlowa pisownia, w ktorej dominuja btedy ortograficzne;

trudne do odczytania pismo odreczne;

trudnosci z zapamigtywaniem wierszy, terminow, nazw czy liczb wielocyfrowych;

trudnosci z wypowiadaniem si¢ — wady wymowy, maly zasob stownictwa, agra-

matyzmy, przekr¢canie dlugich i trudnych do wymoéwienia wyrazow;

* trudnosci w nauce przedmiotow, ktore wymagaja dobrej percepcji wzrokowej
1 przestrzennej oraz pamigci wzrokowej, glownie matematyka i geografia, a tak-
ze przedmiotow wymagajacych dobrej percepcji i pamigci stuchowej, glownie
jezyki obce 1 historia.

Terapia reki

Reka to bardzo wyspecjalizowany narzad, ktory odpowiedzialny jest za ogrom-
ng ilos¢ funkcji. Jest na tyle silna, Ze moze podnosi¢, sitowac si¢ a jednoczesnie
umie wykonywa¢ niezwykle precyzyjne i skomplikowane ruchy, jakimi jest pisa-
nie. Tak jak wszystkie ruchy w naszym ciele, takze i ruchy rak sterowane sg przez
uktad nerwowy.
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Terapia reki to terapia majaca na celu usprawnianie catej reki: od barku, przez ra-
mi¢ 1 przedramig, po nadgarstek, dton i palce. Glownym celem dziatan podejmowa-
nych w ramach terapii reki jest udoskonalenie precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow.

Z terapii r¢ki korzystaja przede wszystkim dzieci, u ktorych obserwuje si¢ niepra-
widlowy rozwdj sprawnosci rak. Sygnatami, ktére moga $wiadczy¢ o tym, ze war-
to uda¢ diagnoze do terapeuty reki moze by¢ niech¢¢ do podejmowania czynnos$ci
manualnych, korzystania z materiatdéw plastycznych — dzieci unikajg rysowania,
malowania farbami, korzystania z mas plastycznych. Niech¢tnie podejmuja nauke
pisania a nawet jesli to wystgpuje wtedy nieprawidlowy chwyt narzedzie pisarskiego.
Co wigcej, w wigkszo$ci przypadkow mamy do czynienia z charakterystyczng silg
oddziatywania narzedziem — dzieci dziurawig kartki w zeszycie, ich pismo przebija
na kolejne strony a konsekwencja tego jest duza meczliwos¢. Problemy moga wyste-
powac takze z czynnosciami samoobstugowymi w dziataniach codziennych, takich
jak ubieranie si¢, zasuwanie suwaka, zapinanie guzikéw czy wigzanie sznuréwek.
Warto rowniez zwrdci¢ uwage na nietypowe zachowania, ktore sg proba dostymu-
lowania dtoni, zapewnienia sobie potrzebnych doznan proprioceptywnych. Dzieci
na przyktad bardzo mocno $ciskajg dton na przywitanie, ktada ci¢zkie przedmioty
na swoje dlonie czy siadajg na nich mocno.

Podczas trwania terapii, w zaleznos$ci od postawionej diagnozy i rozpoznanych po-
trzeb dziecka wykonuje si¢ przede wszystkim ¢wiczenia majace na celu uspraw-
nienie motoryki (duzej i matej), percepcji wzrokowej i stuchowej, lateralizacji czy
koordynacji pracy obu rgk. Tym samym rozwijamy sprawnos¢ grafomotoryczng.

Celem ogolnym terapii reki jest poprawa jej sprawnosci motorycznej. Cele szcze-
gbotowe wynikajg z diagnozy. Najczesciej s to:
doskonalenie rownowagi,
usprawnianie duzej motoryki,
doskonalenie postawy ciata (w tym postawy w trakcie pracy przy stole),
doskonalenie stabilizacji posturalnej, obreczy barkowej i reki (w stawie tok-
ciowym, nadgarstku, dtoni),

e usprawnianie percepcji czuciowej powierzchniowej 1 glebokiej,

e usprawnianie percepcji wzrokowej (w celu udoskonalenia koordynacji pracy

oko — rgka),

* doskonalenie koordynacji bilateralnej (oburgcz) i lateralizacji (dominacji

stronnej),

* usprawnianie umiejetno$ci manipulowania,

e korekcja i doskonalenie chwytu narzedzia pisarskiego, nozyczek (usprawnia-

nie grafomotoryki).

Terapi¢ pedagogiczng i terapi¢ reki prowadzg w placowce Akademia Logopedy,
wysoce wykwalifikowani terapeuci, ktorzy diagnozujac problem u dziecka, dobie-
raja odpowiednie metody i formy pracy, aby jak najlepiej pomoc i wesprze¢ kaz-
de dziecko.

Akademia Logopedy
ul. Lowiecka 54, 64-100 Leszno
tel. 571 809 076
akademialogopedymw(@gmail.com
[ akademialogopedy
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Wszystkim Klientom, Wspolpracownikom,
Przyjaciotlom zyczymy pelnych mitosci i spokoju

Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobine szczescia, ktora sprawi,
ze wszystkie podjete dzialania zakoncza sie sukcesem.

Zarzad | Pracownicy firmy

KEPKA

PARKIECIARSTWO

Wszystkim naszym Klientom

zyczymy Wesotych Swiat
L szcz%{«w:ego Nowego 2024 Roku
| petnego zdrowtia L spokoju!

RolniczaSpotdzielnia ProdukeyjnaSwieciechowa

; \\ Oferujemy sprzeda:

- SWIEZYCH OWOCOW (JABLEK)
- WARZYW

Serdecznie zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku7 - 15
wsoboty7-12

\ ul.J. Kusociriskiego 10, 64-115 Swieciechowa

SWIECIECHOWA

n /kominiarzkubica

L -

.

Nieech w Nowym 2024 roku
Swiat bedzie dla Pafstwa peten
ciepta, radogeii przy jaciot,
zdrowie niech Wam zawsze
dopisuje, a w Waszych domach —
niech nigdy nie zabraknie
mito&ei i zrozumienia.

\Zdrowych i pogodnych Swiat
' Bozego Narodzenia
zyczy
MariuszKubica z Rodzing—

ZAKI'.AD KOMINIARSKI

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727
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czyli jak zosta¢ przedsigbiorcg krok po kroku

W poprzednich artykutach opowiadatam o tym, co warto zrobic jeszcze przed rejestracja dziatalnosci, a takze w jakich sytua-
cjach wlasny biznes ma szanse na powodzenie. Tym razem wyjasnie, jak przebrnac przez proces zaktadania firmy. Zaczniemy od
wyboru formy prowadzenia dzialalnosci oraz kwestii ksiegowo-podatkowych. O wsparcie merytoryczne przy tworzeniu tego
materiatu poprositam ekspertki z Biura Rachunkowego MATT, ktore od prawie 15 lat wspieraja przedsiebiorcéw w prowadzeniu

biznesow.
Formy prowadzenia dziatalnosci

Zanim przejdziemy do tego, w jakich
formach organizacyjno-prawnych mozna
prowadzi¢ firm¢ w naszym kraju, warto
pamigtac, ze istnieje jeszcze jedna moz-
liwos¢. Jest nig dziatalno$¢ nierejestro-
wana. Swietna opcja dla osob, ktére do-
piero zaczynaja dziata¢ w jakiej$ branzy,
nie majg pewnosci jaka bedzie skala ich
przedsiewzigcia oraz ilu klientow beda
w stanie zgromadzi¢. Druga grupa, dla
ktorej dziatalnos$¢ nierejestrowana moze
okaza¢ si¢ dobrym rozwigzaniem to 0so-
by, zamierzajace taczy¢ wilasng dziatal-
no$¢ zarobkowa z pracg na etacie, czy
tez innymi zobowigzaniami np. wycho-
wywaniem dzieci. Ten rodzaj dziatalno-
Sci sprawdzi si¢ rowniez jesli zamierza-
my sprzedawa¢ produkty, w tym przede
wszystkim te wytwarzane samodzielnie
—rekodzieto, projekty graficzne, ubrania,
wytwory artystyczne (obrazy, pocztow-
ki, rzezby itp.).

Dziatalnos$¢ nierejestrowana jak sama
nazwa wskazuje nie wymaga wpisu
do Centralnej Ewidencji i Informacji o
Dziatalnos$ci Gospodarczej, w skrocie
CEIDG. Nie jest ona traktowana jako
dziatalno$¢ gospodarcza, a co za tym
idzie zwalnia z szeregu zobowigzan, do-
tyczacych kazdego przedsigbiorcy jak
chociazby placenia sktadek na obowigz-
kowe ubezpieczenia spoteczne i zdro-
wotne z tytutu dziatalnosci gospodar-
czej, czy prowadzenia skomplikowane;j
ksiggowosci. Zamiast tego wystarczy
uproszczona ewidencja sprzedazy oraz
rozliczenie przychodow z dziatalnosci
nierejestrowanej w zeznaniu rocznym
PIT-36. Warunkiem prowadzenia tego
typu aktywnos$ci zarobkowej jest osigga-
nie przychodéw, ktoére w zadnym miesia-
cu nie przekrocza 75% kwoty minimal-
nego wynagrodzenia obowigzujacego w
danym roku (od lipca 2023 r. kwota ta
wynosi 2700 zt). Drugi warunek to nie-
wykonywanie dziatalno$ci gospodarczej
w ciagu ostatnich 5 lat. Warto zajrze¢ na
strong www.biznes.gov.pl, zeby poznac
szczegbty dotyczace tej formy dziatal-
no$ci i sprawdzi¢ na przyklad czy po-
trzebujemy kasy fiskalnej, albo czy po-
winni§my zarejestrowac si¢ jako czynny
podatnik VAT.

Co jesli dziatalnos¢ nieewidencjonowa-
na nie wchodzi w gre? Wyjscia co do za-
sady sa dwa — jednoosobowa dziatalnos¢

gospodarcza lub spotka. Jesli spotka to
do wyboru mamy spotke cywilng, spot-
ki osobowe oraz kapitatowe. Wsrod tych
ostatnich wystepuje najbardziej popular-
na wsrod spotek, czyli spotka z ograni-
czong odpowiedzialnoscig. MozliwoS$ci
w przypadku spolek jest jednak znacznie
wiecej 1 nie sposdb omowic ich wszyst-
kich w jednym artykule. Dlatego w dal-
szej czesci tego materiatu skupie si¢ na
jednoosobowej dziatalno$ci gospodar-
czej (JDG), jako wiodacej formie pro-
wadzenia dziatalno$ci w Polsce.
Dziatalno$¢ jednoosobowa moze pro-
wadzi¢ wylacznie jedna osoba fizycz-
na. Cechg charakterystyczna takiej firmy
jestimi¢ i nazwisko wiasciciela w jej na-
zwie. Podstawe dzialania stanowi wpis
do wspomnianego juz rejestru CEIDG,
gdzie dzialalno$¢ nalezy zarejestrowac,
a takze zglosi¢ jej zawieszenie lub za-
mkniecie. W tym wariancie wszelkie de-
cyzje zwigzane z firmg, a takze jej repre-
zentowanie spoczywaja na wiascicielu,
ktory ponosi rowniez odpowiedzialnosé
za zobowigzania firmy calym swoim
majatkiem.

Formy opodatkowania dziatalnosci
podatkiem dochodowym

Zacznijmy od podstaw, czyli wyjasnie-
nia czym jest podatek dochodowy tzw.
PIT. Podstawa jego obliczenia jest wyso-
ko$¢ dochodu. Wydaje si¢ to dos¢ oczy-
wiste. Jednak bardzo czgsto pojawiaja si¢
watpliwosci dotyczace réznicy migdzy
przychodem a dochodem. W bardzo du-
zym uproszczeniu przychod traktujemy
jako warto$¢ uzyskana ze sprzedazy to-
warow i ustug. Jesli od przychodu odej-
miemy koszty jego uzyskania, miedzy
innymi koszt wyprodukowania naszego
produktu, czy dojazdu do klienta, otrzy-
mamy dochéd, ktory pokazuje, jaka jest
sytuacja finansowa firmy. To wtasnie od
tej kwoty nalezy zaptaci¢ PIT do 20. dnia
kazdego miesigca.

Decyzj¢ dotyczaca formy opodatkowa-
nia dziatalnosci podatkiem dochodowym
przyszty przedsigbiorca musi podja¢ na
etapie sktadania wniosku do CEIDG, a
to, ktora opcje wybierze, przesadzac be-
dzie o wysokosci tego podatku oraz moz-
liwosci skorzystania z ewentualnych ulg
czy preferencji podatkowych.

Do wyboru s3 trzy formy opodatko-
wania dochodow. Opcja numer 1 to

zasady ogolne, wedlug skali podatko-
wej (stawka podatkowa 12% 1 32%).
Druga opcja zaktada stawkeg liniowa
(19%), a trzecia ryczatt od przychodow
ewidencjonowanych.

Zasady ogolne to podstawowa forma
opodatkowania, polegajaca na opodat-
kowaniu dochodéw wedhug skali podat-
kowej. Jest ona zalezna od wysokos$ci
dochodu osiggnigtego w danym roku po-
datkowym. W przypadku dochodow do
kwoty 120 000 zt stawka podatku wyno-
si 12%, za$ dochodoéw powyzej tej sumy
— 32%. Trzeba pamigtac, ze wyliczajac
wysokos$¢ podatku wedtug skali podat-
kowej, nalezy uwzgledni¢ kwote wolna
od podatku, ktora w 2023 roku wynosi
30 000 zt. Opodatkowanie na zasadach
ogodlnych daje przedsigbiorcy mozli-
wo$¢ wspdlnego rozliczania z matzon-
kiem oraz skorzystania ze wszystkich
dostepnych ulg podatkowych (np. ulgi
na dziecko).

Podatek liniowy oznacza, ze dochody
przedsiebiorcy z dziatalnosci gospodar-
czej sa opodatkowane 19% stawka po-
datku, niezaleznie od ich wysokosci. Nie
mozna ich taczy¢ z dochodami z innych
zrodel. Poniewaz ta forma opodatkowa-
nia nie zaktada mozliwosci rozliczania
si¢ z matzonkiem i korzystania z ulg —
najbardziej optacacd si¢ bedzie przedsie-
biorcom nieposiadajacych matoletnich
dzieci i wspolnosci majatkowej, uzysku-
jacym dochdd znacznie powyzej 120 ty-
sigcy zlotych rocznie.

Ryczalt to uproszczona forma rozlicza-
nia z fiskusem. Podatek jest tu liczony
jako procent od osiagnietego przycho-
du, niezaleznie od kosztéw poniesionych
na jego uzyskanie. Stawki podatku za-
leza od rodzaju prowadzonej dziatalno-
$ci i wahaja si¢ od 2% do 17%. Ryczalt
jest zarezerwowany tylko dla niektorych
dziatalnosci, nie moga z niego skorzy-
sta¢ np. firmy wytwarzajace produkty
opodatkowane podatkiem akcyzowym,
handlujace czgéciami i akcesoriami do
pojazddéw mechanicznych, a takze lom-
bardy, kantory i apteki. Trzeba rowniez
pamigtac, ze ryczatt nie bedzie optacal-
ny, jesli firma osiaga niewielki zysk, ale
ponosi spore koszty np. zwigzane z za-
trudnieniem pracownikow. Ryczattowy
podatek nalezy zaptacic¢ takze wtedy, gdy
firma przynosi straty.

Wyboru formy opodatkowania doko-
nujemy w momencie zaktadania firmy,

jednak z poczatkiem kazdego roku moz-
na dokona¢ zmiany (w terminie do 20.
dnia miesigca nastgpujacego po miesig-
cu, w ktoérym uzyskano pierwszy przy-
chdd z dziatalnosci gospodarczej w da-
nym roku podatkowym).

Niezaleznie od odprowadzania podatku
dochodowego przedsigbiorca ma obo-
wigzek rejestracji i rozliczania VAT, czyli
podatku od towarow lub ustug. Czynny
podatnik VAT, to taki, ktory faktycznie
ptaci ten podatek. Sg jednak sytuacje, w
ktorych mozna zosta¢ zwolnionym z ko-
niecznos$ci ptacenia VATu. Dzieje si¢ tak
na mocy zwolnienia podmiotowego (je-
sli sprzedaz w danym roku obrotowym
nie przekroczyta 200 tys. zt) lub przed-
miotowego (jesli swiadezymy wylacz-
nie ushugi zwolnione z VAT, czyli ustugi
medyczne, edukacyjne czy finansowe).

Ksiegowos¢ w Twojej firmie

Trzeba pamigtac, ze opisane tutaj kwe-
stie zostaly przedstawione w dos¢ du-
Zym uproszczeniu, a w wielu sytuacjach
wystepuja wyjatki. Na przyktad moze
si¢ okaza¢, ze wybrany przez nas rodzaj
dziatalno$ci obliguje nas do bycia podat-
nikiem VAT, w zwiazku z czym wspo-
mniane zwolnienia nas nie dotycza.
Dlatego zachecam, aby wlozy¢ troche
wysitku i czasu w znalezienie odpo-
wiedniego biura rachunkowego lub oso-
by, ktora poprowadzi sprawy ksiegowe
naszej firmy. Jesli zdecydujemy si¢ na
biuro rachunkowe to warto sprawdzic,
czy ma ono na swoim poktadzie dorad-
c¢ podatkowego lub czy wspotpracuje z
kim$ takim. Wowczas bedziemy mieli
pewnos$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa, ze
otrzymamy wsparcie przy podejmowa-
niu decyzji nie tylko na poczatku, przy
rejestracji dziatalnosci, ale rowniez na
p6zniejszych etapach, przy uwzglednie-
niu zmieniajacej si¢ sytuacji w firmie,
otoczeniu gospodarczym, a takze prze-
pisach ksieggowo-podatkowych.

W kolejnym artykule podpowiem, jak
samodzielnie zarejestrowac¢ dziatalnos¢
w CEIDG, na co zwroci¢ szczegdlng
uwage i o czym pamigtac. Do kolejnego
poczytania!

TEKST: AGNIESZKA MIKA
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Leszczynskie opowiesci wigilijne

Ekstremalne Mikotajki czy Jarmark Swiateczny. Takimi propozycjami w ostatnich latach zachecano mieszkancéw Leszna i okolic
do odwiedzenia staréwki i zobaczenia Swietego Mikotaja. Warto zaznaczy¢, ze ten ostatni przez kilka lat byt patronem jednej
z leszczynskich ulic, prowadzacych do Rynku.

Postaé Swietego Mikolaja to postaé
ogromnie przyjazna. Do tego posiada
on wyjatkowy atrybut. Jego worek jest
przeciez prosty i niezbyt duzy, a miesci
prezenty dla catego §wiata. Pewnie trud-
no o lepszego patrona. Imie Swietego
Mikotaja nosita obecna ulica Walerego
Wréblewskiego. Patronowat jej w okre-
sie migdzywojennym. Podczas okupa-
cji zmieniono nazw¢ na Noltegasse,
a nastepnie Jakobstrasse. W 1945 roku
szybko powrocono do dawnej nazwy, ale
i réwnie szybko z niej zrezygnowano.

- Nazwa tej ulicy zawsze mnie zastana-
wiata. Choé w tym przypadku mysle, ze
bardziej chodzilo o likwidacje ulicy Sw.
Mikotaja niz upamietnienie Walerego
Wroblewskiego. To nadanie przez powo-
Jenne wladze jednej z wazniejszych ulic
Leszna, nazwy tego mato znanego socja-
listy i powstanca budzi pewne zdziwie-
nie. Pozostaje mi przyjgé, ze kazde czasy
tworzq nowych bohaterow, takze i w ten
sposob, bo chyba dzisiaj kazdy mieszka-
niec wie, gdzie jest ulica Wroblewskiego,
ale pewnie nieliczna garstka potrafitaby
powiedzied, kim byt nasz Walery - mowi
Pawet Pratat, prowadzqcy w mediach
spolecznosciowych popularny profil
., Leszno w czasach minionych”.

Obecnie elewacje czy reklamy adre-
sowe z Mikotajem w Lesznie moze-
my zobaczy¢ jedynie na archiwalnych

-

fotografiach i ogloszeniach prasowych.
Moze warto to zmienic¢?

- Osobiscie uwazam, ze mozna by po-
godzic¢ swietego z socjalistg i podzieli¢
te nietypowq, bo sktadajqcq si¢ z dwoch
znacznie przesunietych wzgledem sie-
bie uliczek na dwie nazwy. Tym samym
udatoby si¢ przywroci¢ do przestrzeni
publicznej ulice Sw. Mikolaja na odcin-
ku od Rynku do ulicy Chrobrego. Patron
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Fragment ul. Sw. Mikolaja, dzi

leszczynskiej bazyliki, patron Leszna, pa-
tron corocznego grudniowego jarmarku
—uwazam, ze Leszno powinno ,,zainwe-
stowa¢” w te postaé jak Gdansk w Sw.
Dominika, a Poznari w Sw. Marcina i wo-
kot niej budowac promocje miasta. Kto
wie, moze za jakis czas leszczynscy cu-
kiernicy stworzq recepture wypieku np.
w ksztalcie pastoratu Mikotaja, ktora
stanie si¢ naszym leszczynskim symbolem
Jak swietomarcinskie rogale, krakowskie
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obwarzanki czy wadowickie kremowki —
dodaje Pawet Pratat.

To jednak nie jest (prawdopodobnie) je-
dyna nazwa w Lesznie zwigzana z gru-
dniowymi $wictami.

Bozonarodzeniowa choinka wywodzi
si¢ z symboliki drzewa w Raju, z ktorego
wypedzeni zostali Adam i Ewa. Zielona
choinka jest takze symbolem zycia. I to
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Wesolsch S'wu@‘

wtlasnie choinkowy zagajnik w dzi-
siejszym Parku 17 Pulku Utanéw miat
wplynaé na nazwe znajdujacej si¢ tam
restauracji w dawnym Lesznie. O tym
lokalu w swych wspomnieniach napisat

Wiktor Bulinski. Te zapiski sa doskona-
tym zrédtem do poznania migdzywojen-
nego Leszna. I wnioskujemy z nich, ze
atmosfera w lokalu byta daleka od raj-
skiej, a blizej jej byto do odczucia wype-
dzenia. Bulinski zanotowal: Za Grodami
byt jeszcze jeden ogrod, nazywat sie
,Raj”. Ale to juz byta upadajgca knajpa.
Odwiedzali jq tylko natogowi pijacy, gdy
inne lokale byty zamkniete. Ciekawostka
jest, ze nazwa ta utrwalila si¢ w $wiado-
mosci wielu mieszkancow, cho¢ nie uzy-
skata do tej pory statusu urzedowego.
Pozostaje pytanie, czy w okresie $wia-
tecznym w lokalu ubierano choinke?
I czy odwiedzat go... gwiazdor?

Trudno dzi$ na to pytanie odpowie-
dzie¢. Nie ma jednak watpliwosci jak

bardzo wazne byly tradycje $wigteczne
dla mieszkancow Leszna. Juz w 1945
roku (kiedy to ponownie nadano uli-
cy imi¢ Swigtego Mikotaja) powrdco-
no do tradycji ,,Gwiazdki”. W dniach
od 21 do 23 grudnia zorganizowano
pierwsza od szesciu lat ,,Gwiazdke”
dla leszczynskich uczniow. Byta to za-
stuga Opiek Rodzicielskich, Zarzadu
Miasta, Wydziatlu Aprowizacyjnego,
Powiatowego  Komitetu  Opieki
Spotecznej oraz Zwigzku Cechow.
Wszystkie podmioty zaangazowaly si¢
w przygotowanie dardéw. Szczegolnie
hojni okazali si¢ przedstawicicle ostat-
niego z wymienionych. Cech Rzeznicki
przekazat 515 paczek, a w kazdej z nich
znalazto si¢ 0,5 kg migsa wieprzowego

ze stoning oraz 0,5 kg kielbasy. Cech
Piekarski dorzucit po jednym struclu,
a Cech Obuwniczy zaopatrzyl w obu-
wie kilkudziesigciu uczniow.

Odbyt si¢ takze ,,Wieczér Kolend”
(zachowano oryginalng pisowni¢).
Na miejsce wspdlnego Spiewu wybra-
no kosciol §w. Jana. W wydarzeniu
uczestniczyly liczne chory, m.in. zen-
ski Szkoty Gospodarczej i Gimnazjum
Krawieckiego. Tradycje artystyczne byty
kontynuowane w kolejnych latach, cho¢-
by w roku 1968 organizatorzy zaprosili
mieszkancow do budynku bytej strzel-
nicy (obecnie Teatr Miejski w Lesznie)
na wystep, pt.: ,Jarmark rytmow”.
Popularne wowczas zespoty muzyczne
,»Mepoza” i,,Armosze” zaprezentowaly
$wigteczny repertuar.

A mi pozostaje Spiewajaco doda¢c: wy-
moéwkom przecz, wesolych §wiat!

TEKST: MATEUSZ
GOLEMBKA

GRAFIKI:

ARCHIWUM PANSTWOWE
W LESZNIE

ZDJECIE: BOGDAN
CELICHOWSKI - ZRODLO:
FORTEPAN.HU

WESOLYCH SWINT BOZEGO NARODZENIA,
RODZINNEGO CIEPLA | WIELKIE) RADOSCI,

ODPOCZYNKU OD CODZIENNYCH TROSK,

ZYCZXN
WEASCICIELE | PRACOWNICY
RESTAURNAC)I

SWINT NIOSANCYCH NADZIEJE NA LEPSZY 2024 ROK
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Pokaz pasji i talentow

Jest sobota 4 listopada, godzina 19:00. Leszczynska Galeria
Ksiazki, ktora wtasnie powinna konczy< dzien pracy, nie zamy-
ka jednak drzwi przed mieszkancami. Wrecz przeciwnie, za-
prasza ich na unikatowe wydarzenie - Leszno Fashion Day, czy-
li pokaz mody autorstwa zdolnych i niezwykle kreatywnych
leszczynian - marki Koko i Klio oraz Michat Frackowiak
Bespoke.

Podczas wydarzenia mieliSmy okazje podziwia¢ projekty sukien §lubnych oraz wie-
czorowych, stworzonych przez nasze leszczynskie wrozki, czyli Nadi¢ i Marleng,
ktore od kilku lat prowadzg swoje atelier przy ul. Leszczynskich 14. Ich kreacje,
czyli pigkne minimalistyczne suknie dopehniaty akcesoria innych leszczynskich ma-
rek, a byty to wytworne kapelusze od Oktopus oraz efektowna bizuteria od Moora.

Koko i Klio to duet dwoch przyjacidtek, z ktorych wizji powstaja projekty proste
w formie i wygodne a przy tym niezwykle subtelne i kobiece, wykonane z dbatos-
cig o najmniejszy szczegot. Dziewczyny tworza suknie z poszanowaniem srodowi-
ska i praw zwierzat. Marce na sercu lezy zrownowazony rozwoj, dlatego wyznaje
filozofi¢ - stworz, przetworz, przekaz. Nadia i Marlena dostosowuja swoje projekty
pod potrzeby klientek, przerabiaja po weselu suknie §lubne na wieczorowe i nama-
wiajg do puszczania ubran do drugiego obiegu. Ich projekty nie szufladkujg i pod-
kreslaja osobowos¢, a slubne kreacje na dodatek przeciwstawiajg si¢ stereotypom
na temat wygladu panny mtode;.

Swoje innowacyjne projekty zaprezentowat tego wieczoru takze leszczyniak Michat
Frackowiak, ktory jako mtody chtopak wyjechat z Polski do Wielkiej Brytanii, by
spetni¢ swoje marzenia i jego plan si¢ powiodt. Dzisiaj projektuje i szyje garni-
tury dla ekskluzywnej klienteli, w tym gwiazd futbolu i angielskich miliarderow.

Posiada atelier w Londynie i Liverpoolu. Michat zaprezentowat na wybiegu Capsule
Wardrobe, czyli jeden garnitur, ktory oferuje az jedenascie roznych stylizacji.

Ten pokaz mody byt dowodem na to, ze gdy potrafimy wyznaczy¢ sobie konkretny
cel i jestesmy odpowiednio zdeterminowani, to - MARZENIA SIE SPELNIAJA.
Niezaleznie od tego, kim jestesmy i z jakiego miasta pochodzimy.

TEKST: MAGDALENA WO’2NA
ZDJECIA: LUKASZ STASINSKI

-

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
przyniosg Panstwu wiele szczescia, wiary i nadziei,
a pomyslInosc¢ nie opuszcza Was przez kazdy dzien Nowego Roku.

zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy Firmy

LESPIN
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Porozmawiajmy o Swietach

Juz pod koniec pazdziernika w sklepach pojawity sie swigtecz-
ne wystawy. Dla jednych sa one pierwszymi zapowiedziami
budujacej sie pdznq jesienig grudniowej aury. Dla innych - nie-
konczacej sie listy obowiagzkow. Niektorych cieszg te oznaki,
a z kolei czes¢ z nas moze denerwowac ich intensywnos¢ na
tak dtugi czas przed Swietami. Na co tak naprawde czekamy?

Tradycja swietowania Bozego Narodzenia jest dos¢ mocno zarysowana w naszej

kulturze. Aspekty praktyczne, a wigec przygotowania dominujg w drugiej potowie
grudnia. Wiemy, co nalezy kupic, posprzataé, przygotowac, wreszcie ugotowac, jak
podac i z kim si¢ spotkac. A tymczasem, ciekawe jest, na co tak naprawdg czeka-
my, przygotowujac si¢ do Swiat?

W ostatnich latach obserwujemy zmiany. Mamy mniej czasu. Coraz wigcej w nas
odwagi do kreowania swoich standardéw, dopasowanych do naszych potrzeb. Jednak
wsrdd obsypanych $niegiem i rozswietlonych blaskiem §wigtecznych lampek wizji,
odzywaja si¢ w nas sentymenty, tesknoty, zale. Czasem boimy si¢ wspomnien, ktore
do nas powrdca. Innym razem obawiamy sie¢ tego, co przyniosg wolny czas, rozmo-
wy z bliskimi 1 go$é¢mi ,,0d §wigta”, z ktorymi niekoniecznie jest nam po drodze.

I jak tu, przy braku czasu, zme¢czeniu i niewygodnych wspomnieniach czy nie-
komfortowych wizjach zbudowaé¢ wewngtrzng harmoni¢? Znajdzmy sposéb, zeby
stworzy¢ mocng baze. Dzigki niej podotamy wyzwaniom, ktore przyniosa tego-
roczne Swieta.

Po pierwsze: relacje.

Zadbajmy o nie juz na etapie przedswiatecznych przygotowan. Nie zostawiajmy
tego na koniec. Zaopiekujmy ten obszar w dziataniu. Po$piech nie stuzy ich pogte-
bianiu i zadbaniu o dobrostan. Dlatego dziatajmy razem, dbajac o jako$¢ wspol-
nie spedzanego czasu. Nie myslmy tylko o tym, zeby zadania byly wykonane, ale
takze o tym, by juz ich wykonywanie byto przyjemne. Jak je budowa¢, gdy jeste-
$my nerwowi, niecierpliwi? Po prostu si¢ starajmy. Nie zniechecajmy, gdy nam
nie wychodzi.
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Zarzad 1 Pracownicy MPEC Leszno

Po drugie: minimalizm.

W dzisiejszych czasach sztukg nie jest poszukiwanie najlepszych opcji, ale odrzu-
cenie tych najmniej nam odpowiadajacych i wybor jednej z morza wielu dobrych.
Moze warto zastanowic si¢ nad tym wtasnie przy okazji konca roku, poszuka¢ oka-
zji do zatrzymania, na przekor pedowi, do ktorego tak czgsto czujemy si¢ zmuszeni.
Moze czasem wazniejsze bedzie od wypracowanego obrusu wspolne wypicie zi-
mowej herbaty? Moze porozmawiajmy o swoich oczekiwaniach? Budujmy wlasne
rytuatly, ktore lubimy jako rodzina?

Po trzecie: nieperfekcyjnie.

Swieta przeming. Nadejdzie nowy rok, a my zostaniemy wraz z naszymi rodzina-
mi w atmosferze, ktora stworzyliSmy. Bedziemy mogli z niej czerpa¢ site do dal-
szych dziatan lub pograzy¢ si¢ w przygnebieniu, zmeczeniu i braku entuzjazmu.
Jest wiec o co powalczy¢. By¢ moze droga nie powiedzie nas po idealnie zastawio-
nym stole, ale po nieperfekcyjnych, ale zadowolonych minach naszych domowni-
kow. Zyczmy wiec sobie dobrej $wiatecznej atmosfery, ktora wzniesie nas ku no-
worocznym perspektywom.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego si¢ Nowego Roku 2024 _ S
pragniemy serdecznie podziekowaé Czyszczenie kominow i piecow kaflowych

za dotychczasowg wspélprace Mechaniczne czyszczenie kominow
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i Sympatykom moc goracych zyczen: Szlamowanie kominow
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Ryofeyh a 2,
coe sie st ety spack !

chzg[ng Panstwu zdrowyehi pogodnych

Swiat Bozego Narodzenia na zycie » majatkowe » komunikacyjne ¢ turystyczne » rolne i inne

oraz szezeliwego Nowego Roku 2024. Zyczymy Pavistwu zorowych, pogodnych
., Niechczas spedzony w gronie najblizszych napetni { wesotych Swigt Bozego Narodzenia
M, & Wasze cerca radogeia oraz wezelkief pomysinoser ¢ realizacyi marzeri

w Nowym 2024 Roka.

¢ ¢ ispokojem, a Nowy Rok niech przyniesie
< gpetnienie najskrytezych marzed.
Wszystkiego co najlepsze!

Przewodniczaey
Rady Miejekiej Rydzyny
Roman Skiba

Burmistrz Miagta i Gminy Rydzyna
Kornel Malcherek




W Trzebnicy rozegrano Il Jinkaku Cup. Udziat wzieto blisko 400 zawodnikéw i zawod-
niczek z 24 klubéw. W zawodach startowali takze zawodnicy reprezentujacy Shinto
Leszno, ktdrzy facznie zdobyli 6 medali.

SPEEDROWER

W dalekiej Australii odbyly sie Druzynowe Mistrzostwa Swiata Weteranéw. Na najwyz-
szym stopniu podium staneli Polacy (w sktadzie znaleZli sie zawodnicy leszczynskiej
druzyny: tukasz Rajewski, Daniel Kubiak oraz Jacek Wleklik). W pokonanym polu pozo-
stawili Anglikéw, Australijczykéw oraz Irlandczykéw. Natomiast w finale DMS triumfo-
wata reprezentacja Australii przed Polska, Anglia i Irlandig. W ekipie biato-czerwonych
znalazt sie Patryk Kriger.

FLORET

Dobry wystep zanotowali reprezentanci IKS Leszno w Ill Pucharze Polski junioréw
we florecie, ktory odbyt sie w Obornikach Slaskich. W rywalizacji zwyciezyt Szymon
Pacholczyk, a na trzecim miejscu stanat Dawid Piosik. Wsréd pan najlepiej zaprezen-
towata sie Aleksandra Binko, ktéra ostatecznie zajeta piata lokate. Z kolei w Gdansku
w Il Pucharze Polski seniorek i senioréw najlepiej wypadtfa Renata Tomczak, ktéra sta-
neta na drugim miejscu podium.

KREGLE

Po przerwie powrdcita ligowa rywalizacja w kreglach. Zenska druzyna SKK Polonia
1912 Leszno nie data szans rywalkom z Sierakowa, ustalajgc wynik w stosunku 6:2.
Panowie natomiast wybrali sie do Wronek. Po zawodach ze zwyciestwa cieszyli sie
gospodarze, ktérzy réwniez triumfowali 6:2.

Organizatorzy cyklu Speedway Grand Prix przedstawili terminarz na sezon 2024. Warto
zwrdéci¢ uwage, ze az cztery rundy odbeda sie w Polsce. Jedynym zawodnikiem lesz-

czynskiej Unii w stawce zawodnikéw bedzie reprezentant totwy Andzejs Lebedevs.
Terminarz prezentujemy w ponizszej tabeli.

Data Lokalizacja

27 kwietnia Grand Prix Chorwacji w Gorican

11 maja Grand Prix Polski w Warszawie
18 maja Grand Prix Niemiec w Landshut
1 czerwca Grand Prix Czech w Pradze
15 czerwca Grand Prix Szwecji w Malilli
29 czerwca Grand Prix Polski w Gorzowie Wielkopolskim
17 sierpnia Grand Prix Wielkiej Brytanii w Cardiff
31 sierpnia Grand Prix Polski we Wroctawiu

7 wrzesnia Grand Prix totwy w Rydze

14 wrzesnia Grand Prix Danii w Vojens

28 wrzesnia Grand Prix Polski w Toruniu

Eliminacje do cyklu Grand Prix zaplanowano na: 20 maja - rundy kwalifikacyjne
w Abensbergu oraz Debreczynie oraz 25 maja - w Lonigo i Zarnowicy. Grand
Prix Challenge odbedzie sie w Pardubicach 4 pazdziernika.

Poznalismy takze liste zuzlowcédw powotanych przez Polski Zwigzek Motorowy
i trenera Rafata Dobruckiego do kadry narodowej. W tym gronie znalezZli sie
reprezentanci Fogo Unii Leszno: Janusz Kotodziej (kadra senioréw) i Damian
Ratajczak (kadra junioréw).

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA

2 okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu,

by ten szezegdlnie pigkny czas odradzania sig dobra

wprowadzit do Waszych doméw radogs,
spokoj i jeszeze wigeej rodzinnego ciepta,
a Nowy Rok 2024 niechaj bedzie obfitujacy

w zdrowie, szcze&cie i sukeesy.

Jacek Widynhski
Burmigtrz Ponieca

Jerzy Kusz
Przewodniczacy
Rady Miejskiej
w Poniecu

BE
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Niesamowity Kacper

Potki i regaly pelne pucharow, medali oraz dyplomoéw.
To pierwsze, co mozna zauwazy¢, wchodzac do pokoju Kacpra
Stachowiaka. Niezwykle ambitnego i zdolnego... dwunastolat-
ka. Na co dzien trenujacego w leszczynskim Dragonie. Nie ma
w tym nic dziwnego. Rozpoczynajac rywalizacje tak w tenisie,
jak i squashu, zanotowat wejscie smoka.

Kacper to kibic leszczynskich zuzlow-
cow, futsalowcow oraz Realu Madryt.
Jest uczniem Szkoty Podstawowej nr 12
w Lesznie. Rodzice o placowce wypo-
wiadaja si¢ w samych superlatywach.

- Rozumiejg nieobecnosci spowodowa-
ne wyjazdami na zawody, wspierajq i za-
ciskajg kciuki. Koledzy z klasy na bie-
zqco przesylajg notatki, aby Kacprowi
nic nie umkneto. W szkole znajduje sie
nawet gablota informujgca o osiggnie-
ciach, to taki motywator do uprawiania
sportu przez mtode pokolenie — mowi
Bartosz Stachowiak, tata Kacpra.

- Zaczelo sie od plenerowej gry podczas

Jednego z festynow. Tata zapisal mnie,
jeszcze jako przedszkolaka na zajecia
z tenisa. Po pewnym czasie pojechatem
na pierwsze zawody — opowiada Kacper.
W turnieju ,,Dzien Tenisa” w kate-
gorii do lat dziewigciu rozegranym
w Warszawie stangt na podium.

- Jezdzilismy na kolejne zawody, Kacper
sig rozwijal, lecz wybuchta pandemia.
Zawody juniorskie praktycznie przesta-
ty sie odbywac, a sprawa treningow tez
nie byla taka prosta — wspomina Bartosz
Stachowiak.

Po pewnym czasie w Lesznie zorgani-
zowano zawody w squasha. Byla to dla

ZOSTAN MOIM SPONSOREM

KACPER

Osiagniecia w 2022-2023 roku:

Brazowy Medalista Druzynowych Mistrzostw Polski

Zawodnik Kadry Polski w kategorii Bu 13
Ztoty Medalista Miedzynarodowego Turnieju LVK w Pradze
Ztoty Medalista Turnieju A w Bielsko-Biatej do lat 13-tu
Nr 1 w rankingu Polskiego Zwigzku Squash do lat 13-tu

. Mistrz Polski do do lat 11-tu

Kontakt:

Bartosz Stachowiak tel. 691 118 325

Kacpra pierwsza rywalizacja w tej dy-
scyplinie na punkty i w walce o puchar.
Wygrat. Nadszedt czas na podjecie de-
cyzji: squash czy tenis?

- Te dyscypliny, cho¢ mozna odniesé
wrazenie ,ze sq podobne, to ich trenin-
gi wzajemnie sobie nie pomagajq. Inny
uktad ciata, wykonuje si¢ inne ruchy —
zauwaza tata Kacpra.

Wybodr okazal si¢ przystowiowym
strzalem w dziesiatkg. Kacper pokochat
squasha 1 wszystko wskazuje na to, ze
z wzajemnos$cig. W roku 2022 odnidst
jeden z najwigkszych do tej pory suk-
cesow, zostajac Mistrzem Polski do lat
11. Zwyciezyt takze podczas Mistrzostw
Pomorza oraz Mazowsza. Wywalczyt
ztoty medal podczas druzynowych i in-
dywidualnych zawodow w nieoficjal-
nych Mistrzostwach Europy (w tych
oficjalnych wymagane jest ukonczenie
13 lat). Obecnie jest liderem klasyfikacji
w Polsce zawodnikéw do 13 roku zycia.
W takiej klasyfikacji w skali europejskiej
jest juz w czolowej dziesiatce.

.: L_’.. ] SRR, 3 i .
Kacper Stachowiak ze swoim trenerem Marcinem Giernasem

. T

Warto zwroci¢ uwage na relacje miedzy
zawodnikami i1 rodzinami, ktdre sg bar-
dzo przyjazne. Wystarczy cho¢by wspo-
mnie¢, ze podczas niektorych wyjazdow
Kacper korzysta z noclegu oferowane-
go przez rodzicéw kolegow z kortu. Nie
brakuje jednak przeciwnosci losu.

- Squash bedzie dyscypling olimpijskq
od 2028 roku. Pozostaje ufac, ze wow-
czas bedzie tatwiej o wszelkie mozliwo-
sci dofinansowania. Obecnie niestety nie
wyglgda to za kolorowo. Jednoczesnie
bardzo dzigkujemy tym wszystkim, kto-
rzy nas wspierajq i zapraszam do wspot-
pracy. Kacper trenuje w Dragon Gym &
Squash pod okiem Piotra Zarwanskiego.
Treningi motoryczne z kolei prowadzi
Marcin Giernas. Korzysta takze z pomo-
¢y Matgorzaty Ptaszynskiej, wiasciciel-
ki Studia Fizjoterapeutycznego Holistic
Teraphy oraz sportowego psychologa —
podsumowuje Bartosz Stachowiak.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: BARTOSZ STACHOWIAK
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Najserdeczniejsze zyczenia szczesliwych n’adosnych
Swiat BoZego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci i sukcesow w nadchodzacym 2024 Roku
wraz z podziekowaniem za dotychczasowq
wszystkim obecnym i przyszlym Kli

sklada
Damian Dopierala

hgdraullhlesznuElI pl

tel 728 778 631

* www.hydraulikleszno24.pl
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Muzyczny comming out

Panstwowa Szkota Muzyczna l i Il stopnia im. Romana Maciejewskiego w Lesznie obchodzi w tym roku jubileusz 45-lecia istnie-
nia. Kolejne koncerty przyciagaja uwage mieszkancow miasta i regionu. Coraz trudniej o wolne miejsce na widowni...
Zapytalismy pania dyrektor Gabriele Kistowska o wytlumaczenie rosnacej popularnosci leszczynskiej szkoty.

Czy to prawda, ze okazji do podzie-
lenia si¢ entuzjazmem do muzyKki kla-
sycznej w Lesznie wcigz przybywa?

Faktycznie, zauwazamy wiele mozliwo-
$ci, jak mozemy aktywnie bra¢ udziat
w zyciu kulturalnym lokalnej spotecz-
nosci. Wspotpraca z miastem, Miejskim
Osrodkiem Kultury, Teatrem Miejskim,
Miejska Biblioteka Publiczng to praw-
dziwa kopalnia nowych okazji, by zaist-
nie¢ w przestrzeni artystycznej Leszna.
Zaréwno nasi uczniowie jak i nauczy-
ciele chetnie wlaczaja si¢ w inicjatywy
koncertowe. Brakuje nam tylko mocy, by
skorzysta¢ ze wszystkich propozycji, ja-
kie si¢ pojawiaja.

Koncertowanie nauczycieli dla ucz-
niow to prawdziwa rewolucja, nie tyl-
ko w obre¢bie szkoly muzycznej, ale
w edukacji w ogdle. Odwracacie ste-
reotypowe postrzeganie rol w polskiej
szkole.

U nas jest to zjawisko do$¢ naturalne.
Nauczycieli i uczniéw laczy wspdlna
pasja i pokonywanie podobnej eduka-
cyjnej $ciezki. Pedagodzy nie stawia-
ja murow. Jest porozumienie i empatia,
wspolny wysitek, zindywidualizowane
lekcje, a te sa doskonalg przestrzenig do
uwaznej komunikacji. Na koncertach na-
uczyciele pokazujg i tym samym ucza
szacunku do stuchacza, prezentujg swo-
je umiejetnosci, co w naturalny sposéb
stawia ich w roli mistrza, ktorego za-
angazowanie i umiej¢tnosci uczniowie
podziwiaja.

Za nami pazdziernikowy koncert,
ktory odbyl si¢ na deskach Teatru
Miejskiego. A co przed nami?

Zapraszamy na Koncert Swigteczny
21 grudnia 2023, ktory jak co roku od-
bedzie si¢ w MOK-u. Z powodu duzej

popularnosci tego wydarzenia, udziat
w koncercie bedzie mozliwy na podsta-
wie darmowych wejsciowek, ktore moz-
na bedzie naby¢ w naszej szkole oraz
u naszych partnerow. Planowany jest wy-
step szkolnego choru i orkiestry, a tak-
ze zespotu smyczkowego i wokalnego.
Na scenie pojawig si¢ uczniowie oraz
nauczyciele.

Uczniowie wychodza z muzyka i in-
strumentami takze poza sceny insty-
tucji kulturalnych.

Zgadza si¢. Zapraszamy do nas przed-
szkola, jesteSmy co roku zapraszani do
Galerii Leszno, czesto zajmujemy si¢
oprawg muzyczng przedsigwzigé orga-
nizowanych przez inne podmioty dzia-
ajace w Lesznie. Chcemy, by uczniowie
mieli okazje do wystepow, ale takze zale-
Zy nam na propagowaniu muzyki.
Dlaczego to takie wazne?
Doswiadczanie muzyki pozwala na
rozwijanie réoznych kompetencji. Warto
dba¢ o umuzykalnianie juz od najmtod-
szych lat. Badania naukowe potwierdza-
ja wiele korzysci dla rozwoju cztowieka,
jakie daje obcowanie i praktykowanie
muzyki. Muzyka rozwija u dzieci umie-
jetnos¢ stuchania, skupienia uwagi, kre-
atywnosc. Jest wyjatkowym $rodkiem
wyrazania emocji. To forma abstrakcyj-
na, ktora angazuje mozg i uczy dzieci
analizowa¢ wzorce i zaleznosci. Nauka
w szkole muzycznej poprzez roznorod-
no$¢ proponowanych zajec¢ szczegdlnie
wspiera ten rozwoj. Granie w zespole,
$piewanie w chorze lub nauka gry na
instrumencie to dzialania, ktéore wyma-
gaja wspoélpracy i komunikacji migdzy
dzie¢mi, migdzy dzieckiem a nauczycie-
lem w indywidulanej relacji, co poma-
ga w rozwoju umiejetnosci spotecznych,

takich jak empatia i zdolnos¢ stuchania.
W nauce gry na instrumencie konieczna
jest regularno$¢ ¢wiczenia, co rozwija
systematyczno$¢ 1 umiejetnos$¢ organi-
zacji czasu i wlasnych dziatan, a takze
ksztattuje cierpliwos$¢ i koncentracje.
Spiewanie piosenek i stuchanie utwo-
row muzycznych moze pomdc w roz-
woju stownictwa i kompetencji jezyko-
wych u dzieci. Ponadto utatwia uczenie
si¢ jezykow obcych, gdyz wyostrza
skupienie na rytmie i melodyce jezyka.
Umuzykalnianie szczegolnie najmtod-
szych dzieci czegsto wiaze si¢ z nauka
gry na instrumentach muzycznych lub
tancem, co pomaga w rozwoju motoryki
matej i duzej. Muzykowanie jest tez spo-
sobem na odpoczynek i wyciszenie, co
realnie wptywa na samopoczucie. Dzieci
mogg za jej posrednictwem odczuwaé
1 wyraza¢ swoje uczucia, co pomaga im
w rozwoju zdolnosci do radzenia sobie
z emocjami. Dlatego zach¢cam do ak-
tywnego muzykowania oraz do korzy-
stania z dostepnej oferty koncertowej.

Czy bedziecie kontynuowa¢ takze tra-
dycje Muzycznych Podwieczorkow
w czerwcu?

Tak, w nadchodzacym roku potaczymy
to wydarzenie ze zjazdem absolwentow.
Mamy nadzieje, ze frekwencja dopisze.
Na terenie parku przy szkole bedzie zain-
stalowana scena. Jestesmy ciekawi, w ja-
kim gronie spotkamy si¢ przy okazji tego
wydarzenia, poniewaz przez 45 lat ponad
2 tysigce uczniéw uczylo si¢ w murach
naszej szkoty. Mamy nadzieje, ze spot-
kamy si¢ w szerokim gronie i stworzymy
dobra okazj¢ do wspomnien.

Jakie wyzwania przed Wami?
Moim marzeniem jest zorganizowanie
parady muzycznej ulicami miasta, nie

tylko przemarszu orkiestry, ale takze ze-
spotéw kameralnych i solistow na plat-
formach. Jednak jest to przedsigwzigcie
trudne logistycznie. Bardzo chcieliby-
$my moéc organizowaé koncerty w sali
koncertowej z prawdziwego zdarzenia,
jakiej w Lesznie jeszcze nie ma. Tu jed-
nak wyzwaniem jest aspekt finansowy.
Ciesza nas wszystkie inicjatywy podej-
mowane wspolnie z miastem oraz insty-
tucjami kulturalnymi w Lesznie, a takze
wszystkie mozliwosci inwestycji w in-
strumenty. W ostatnim czasie zakupili-
$my 2 pianina, ale przed nami koniecz-
nos$¢ kolejnych zakupow, poniewaz
szkolne instrumentarium klawiszowe
wymaga wymiany, a s3 to kosztowne
zakupy. Chetnie podejmiemy wspotpra-
c¢ z lokalnymi stowarzyszeniami, funda-
cjami, a takze zaprosimy inne szkoty na
nasze koncerty. Jestesmy takze otwarci
na partneréw biznesowych i pomysty lo-
kalnych firm.

Koncerty cieszg si¢ wsrod szkot dos¢
duzym zainteresowaniem. Jak udaje
si¢ to spia¢ czasowo?

Zaproszenia na koncerty sg limitowa-
ne, nie byliby$Smy w stanie wystapi¢ dla
wszystkich chetnych. Ciesza nas te oka-
zje do muzykowania, zapraszamy przez
caty rok.

KALENDARDIUM:
21.12.2023 - Koncert Swiateczny
01.02.2024 - Koncert Karnawatowy
25.03.2024 - Koncert Muzyki Dawnej
11.04.2024 - Gala Jubileuszowa
08.06.2024 - Koncert plenerowy -

Muzyczny Podwieczorek

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: ARCHIWUM




34  # PROMOCJA

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10



JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodleglosci 29/2

tel. 509 901 102

www. facebook.com/PODOloveleszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przykladach wyréznionych terapii
minionego miesigea.

Zdjecia przedstawiaja porownanie stanow
paznokel w dniu zgloszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udalo
si¢ uzyskac dzicki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

25. 04, 2023

20 11. 023

< Chlopiec, nastolatek.

Mlody Pacjent zglosil si¢ do
mojego gabinetu po
doswiadczeniach terapii w
roznych gabietach. Problem
wcigz wracal, mimo
stosowania roznorakich
metod.

W PODOlove
zapropoowalam radykalne
dzialania, tj. polaczenie
pracy podologicznej ze
specjalistycznymi
technikami chirurgicznymi.
Zgrana wspolpraca Pacjent -
Lekarz - Podolog przyniosla
w koncu oczekiwane
rezultaty.

21 07. 2053
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A Chiopiec, 14 lat.  Zglaszajac sig po raz pierwszy do mojego gabinetu,
ustyszalam relacjg Ze stan zapalny walu skornego palca trwa od ok. 2.
miesi¢gey. Zaawansowany stan wywolywal silng bolesnos¢ i mocno
ograniczal Nastolatka w Jego codziennych aktywnosciach.

Juz w czasie pierwszej wizyty uzyskalam efekt zniesienia bolu.

Wizyta kontrolna po 3. dniach ukazala stan poprawnie gojacej sig tkanki i
subicktywne odczucia wskazujace ulge i mozliwos swobodnego
poruszania sig.

< Mezczyzna, 18 lat. Mlody Mezczyzna zmagal
si¢ od kilku lat z problemem. Zupelnie
zrezygnowany i poddany pozwolil namowic si¢
na wizyt¢ namowami Wujka.

Mimo przewidywan, ze terapia bedzie trudna i
trwajaca dlugo, z wizyty na wizyt¢ okazywalo
sig, ze uzyskujemy wspolnymi dzialaniami ciagle
postepy. Dzis palec jest pod kontrola w dalszym
ciagu, ale o wielkim problemie nie ma juz mowy.

(60/2023) Promocja
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Moje najwieksze osiagniecie to...

...w sferze zawodowej - otwarcie Akademii Warkocza oraz to, ze mogtam stworzy¢
dlainnych miejsce, w ktérym sama chciatabym pracowaé. Mamy w salonie $wietng at-
mosfere, ktdrg nasi klienci doskonale wyczuwajg i chcg do nas wracad. Staram sie by¢
empatyczng szefowa, ktdra traktuje swojg ekipe po partnersku. Czesto wychodzimy
razem na kawe czy pogaduchy na miescie. Miarg mojego sukcesu jest nie ilos¢ ustug,
ktdre sprzedaje, lecz zdecydowanie ich jako$c.

Gdybym mogta by¢, kimkolwiek bym chciata, to bytabym...

...50ba. Zrozumiatam to dopiero niedawno. Do 30 roku zycia miafam wiele kom-
plekséw, teraz czuje sie spetniona i jestem najlepsza wersja samej siebie. Gdy patrze
wstecz, to niczego nie zatuje, dokonywatam wiasciwych wyboréw, bo one doprowa-
dzity mnie do miejsca, w ktérym jestem. Czuje sie szczesliwa.

Najbardziej lubie siebie za to, ze...

...nigdy nie krytykuje innych za ich plecami oraz nie wartosciuje ludzi. Uwazam, ze
kazdy ma swoja wole i dokonuje wyboréw, ktdre mu odpowiadaja, jestem toleran-
cyjna na kazda odmiennos¢. Gdyby wszyscy mysleli w ten sposdb, swiat bytby lepszy.
Lubie siebie réwniez za to, ze nigdy nie odmawiam innym pomocy. Jezeli mam taka
mozliwosc¢ to wspieram akcje, ktére mogg uratowac czyjes zdrowie lub zycie.

Inspiruja mnie...

...ludzie, ktdrzy osiagneli sukces, zaczynajac od zera. Wyznaczyli sobie konkretng
sciezke i nig podazaja, stuchajac swojej intuicji. Staram sie wiasnie w taki sposdb kie-
rowac swoja kariera.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...od czasu, gdy prowadze swdj salon, szukam wyciszenia. Lubie siedzie¢ na kanapie
pod kocem z ciepfg herbatg w dtoni i ogladac filmy z moja rodzina. Jednak gdy na ze-
wnatrz jest fadna pogoda, to wychodzimy na spacer do parku lub jedziemy zwiedzi¢
kolejny polskizamek. Relaksuje mnie przebywanie na swiezym powietrzu wéréd przy-
rody i zabytkowej architektury, uwielbiam odwiedza¢ Zamek w Rokosowie, nawet sa-
ma. Chyba nikogo nie zaskocze, jak powiem, ze pojscie na zakupy czy na masazdo spa
to réwniez jedne z moich ulubionych zaje¢ w czasie wolnym.

Marze o..

... o wielkim domu z kotem w oknie i psem w ogrodzie oraz tréjce dzieci, ktora wypet-
ni go swoim $miechem. Spokojne, ustabilizowane Zycie to mdj plan na przyszte lata.
Oczywiscie chce réwniez odwiedzi¢ miejsca, w ktdrych jeszcze mnie nie byto.

U R, iy

Do Leszna przyjechata 8 lat temu z miejscowosci Dniepr
w Ukrainie. 0d tego czasu wiele sie w jej zyciuzmienito. Wyszta
za maz, urodzita synka Milada, a 1,5 roku temu otworzyta
Akademie Warkocza. Viktoria to kobieta, ktdra doktadnie
wie, czego chce i dzielnie kroczy w kierunku samospetnienia.
Jej najwieksza pasja jest tworzenie we wiosach artystycznych
form, ktore pokochali nie tylko leszczyniacy. Do jej salonu
zjezdzaja ludzie z catej Polski, a nawet z zagranicy.
Koniecznie zobaczcie na jej Facebooku (Viktoria Suchkova)
lub Instagramie (@braid_suchkova), jakich magicznych
metamorfoz dokonuje w fotelu fryzjerskim.

Moje ulubione motto to...

... ’kto nie ryzykuje, ten nie zyskuje”.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: OLEK BORTEL



| Baran (21.03-19.04)

Grudzien 2023 roku przyniesie przede wszystkim potrzebe weryfikacji dotychczasowych celéw osobistych
i zawodowych. W centrum zainteresowania znajda sie mitos¢, finanse i status zyciowy. Jedynie Barany bez-
robotne i jednoczesnie poszukujace pracy skorzystaja na tej energetycznej aurze. W partnerstwie mozesz
okazac sie wyjatkowo trudny, bo skupienie na sobie i znuzenie w potaczeniu z wrodzonym temperamen-
tem beda dziata¢ jak ptachta na byka przede wszystkim na Ciebie. Jesli pozostajesz w stabilnym zwiaz-
ku badz szczery, jednak staraj sie nie rani¢ uczu¢ osoby bliskiej Twojemu sercu. Lepiej tez wstrzymaj sie
z ostatecznymi decyzjami w tej sferze zycia. Warto tez wzig¢ pod lupe zdrowie. Zréb badania, zwolnij tem-
po i koniecznie zadbaj o jadtospis. W sprawach zawodowych lepiej dwa razy sprawdzi¢ wszystko, dbac
0 narzedzia pracy i pilnowac grafiku.

| Byk (20.04 - 20.05)

Grudzien 2023 roku moze przyniesc krok milowy w osobistej sferze zycia. Skup sie na szansach, jesli prag-
niesz awansu i poprawy sytuacji finansowej. Nie zaniedbuj zadnej okazji, by wykazac sie rzetelnoscia i am-
bicja. Niestety masz teraz tendencje do kapryséw, a czasem i bujania w obtokach. Jednoczesnie niczym lew
bronisz swojego terytorium i pragniesz ekspansji. Kosmiczna aura sprzyja przede wszystkim uczeniu sie
na btedach przesztosci, poskramianiu swoich stabosci. Postaraj sie przy tym nie niszczy¢ dotychczasowych
relacji, nie palic¢ za sobg mostéw. Unikaj postawy albo wszystko, albo nic. A i Ty, drogi Byku, niezaleznie od
pici, jestes bardziej niz zazwyczaj sktonny do konfrontacji. Pod wzgledem materialnym grudzien okaze sie
dos¢ stabilny. Chetniej wydasz pienigdze na zmiane wizerunku czy troske o zachowanie mtodego wygladu.

Bliznieta (21.05-20.06)

Grudzien 2023 roku nie bedzie nalezat do najtatwiejszych w dziedzinie uczu¢ oraz dobrostanu. Moze by¢
i bardzo goraco, i zimno, by nie rzec — powia¢ arktycznym chtodem. W statych zwigzkach z dtugoletnim
stazem pojawiga sie i ozywcze fluidy, i powrdcg zadawnione urazy. Trzeba bedzie zdac sie na cierpliwos¢
i poczucie humoru, a nawet troche poudawac skleroze. Warto teraz zweryfikowac dotychczasowe plany
i dziatania zawodowe. Bliznieta poszukujace pracy lub pragnace zmienic branze maja szanse, by przyciggnac
do siebie zyczliwe osoby i korzystne okolicznosci. W sferze materialnej czeka Cie tendencja znizkowa. Zatem
lepiej zwolni¢ tempo i spokojnie wszystko przemysle¢, uporzadkowac priorytety i oszczedzac. Ostatni
| tydzien miesigca przyniesie nowe idee, ktére ozywczo wptyna na Twdj rozwdj osobisty.

Rak (21.06 - 22.07)

Grudzien 2023 roku sprzyja rozwojowi w osobistej sferze zycia. Zainwestuj w swoje talenty, ucz sie i skup
na twérczej stronie aktywnosci zawodowej. Twoja obowigzkowos¢ i dar poswiecenia na rzecz wykonywanej
pracy moga zosta¢ niespodziewanie docenione przez przetozonych. Raki zatrudnione na eksponowanych
lub kierowniczych stanowiskach musza liczy¢ sie z tym, Ze ten miesigc przeniesie wiecej napie¢; nieraz
trzeba bedzie wykazywac sie stanowczoscig albo uprawia¢ dyplomatyczng ekwilibrystyke. Pod wzgledem
finansowym grudzien okaze sie dos¢ stabilny, a nawet da szanse na matg nadwyzke. Poza tym trzeba sie
liczy¢ z nieharmonijna energetyka w sferze uczu¢. Komplikacje, a nawet znuzenie przyniosg gtéwnie
irytujgce drobiazgi dnia codziennego.

Lew (23.07 - 22.08)

| Grudzien 2023 roku okaze sie dos$¢ stabilny w kazdej sferze zycia. Niemniej przed Tobga trudne wybory,
bowiem zycie nie znosi stagnacji, a Ty lubisz czu¢ ster w dtoniach... Zatem w sferze zawodowej bedziesz
chciat wiele zmieni¢, czemu sprzyjac beda kreatywnos$¢ i partnerzy. Nadszedt czas, by skupic sie i podja¢
wyzwanie dynamicznego rozwoju zawodowego, zmiany pracy, podniesienia kwalifikacji. Tymczasem
w sferze uczu¢ miesigc okaze sie skomplikowany, szczegdlnie w drugiej potowie. Jesli jakas relacja do tej
pory nie funkcjonowata wg Twoich oczekiwan, to najprawdopodobniej zechcesz j ostatecznie zakonczyc.
Nie obedzie sie bez ktétni, dramatycznych scen i wylewania zaléw. Takze w materialnej dziedzinie zycia
lepiej nastawic sie na oszczednosci niz inwestycje.

| Panna (23.08 - 22.09)

Grudzien 2023 to czas optymalny dla pracy, kariery i rozwoju osobistego. Warto poswiecic czas na weryfikacje
dotychczasowych osiggniec oraz na zaplanowanie celéw na najblizsze miesigce. Jesli bedziesz polegac na
sobie, zachowasz cierpliwos¢ i nie stracisz z oczu wyznaczonych celdw, nie zwatpisz w siebie, to uda Ci sie
osiggnac sukces, o ktérym skrycie marzysz. Biezacy miesiac bedzie dos¢ stabilny pod wzgledem finansowym,
dajac szanse na wiecej. Nie poddawaj sie ogdlnej atmosferze, a znajdziesz korzystne dla siebie rozwigzania
w tej dziedzinie zycia. Dla samotnych Panien plci obojga biezacy miesiagc moze okazac sie harmonijny,
a nawet przynie$¢ mite romansowe niespodzianki. Koniecznie trzeba tez zadbac o zdrowie: regularny tryb
zycia, badania, wiecej snu i zdrowy jadtospis.

wrozbyonline.pl

Horoskop klasyczny na grudzien 2023 r. opracowata Akia

# HOROSKOP 37

Waga (23.09 - 22.10)

Grudzien 2023 roku przyniesie odpoczynek i nowe wyzwania - gtéwnie za sprawg Twojej, droga Wago,
potrzeby pozostawienia przesztosci za soba. W sferze uczu¢ samotne Wagi bedg musiaty jeszcze uzbroic
sie w cierpliwos¢, cho¢ moga pojawic sie szanse na niezobowiazujgce flirty, mite romansowe okolicznosci.
Nie bedzie to tez tatwy miesigc dla spraw zawodowych. Przed Toba trudne chwile; napiecia na skutek
konfrontacji z twarda rzeczywistoscia. Relacje z przetozonymi oraz wspétpracownikami moga okazac sie
bardziej skomplikowane, a nawet niekiedy frustrujgce do granic mozliwosci. Niektore Wagi bedg musiaty
zmierzyc¢ sie z zaniedbaniami z przesztosci i ponies¢ ich przykre konsekwencje. Niemniej biezacy miesiac
okaze sie dos¢ taskawy w sferze materialnej. Zachowaj jednak umiar, bo oszczednosci przydadzg sie juz
niebawem.

Skorpion (23.10- 21.11)

Grudniowa aura energetyczna 2023 roku przyniesie nieposkromiong namietno$¢ w bliskich relacjach, a takze
konieczno$¢ zmierzenia sie z konkurencjg w wielu dziedzinach zycia. Tym razem okaze sieg, ze najlepiej
uzy¢ wdzieku i dyplomacji, a Twoja umiejetnos¢ wyczekania na wtasciwy moment okaze sie bezcenna.
W pierwszej potowie miesigca idealnie bytoby nieco odpocza¢, by przygotowac sie na nowe wyzwania.
Postaraj sie unika¢ konfrontacji z przetozonymi oraz wspétpracownikami, poniewaz moga wroci¢ dawne
osobiste urazy i znéw bedziesz zmuszony wspiac sie na wyzyny dyplomacji, by je zatagodzi¢. Druga potowa
miesigca przyniesie nowe szanse w osobistej sferze zycia i da impuls energetyczny, by wcielac je w zycie.
Wykorzystaj; pokaz, ze potrafisz by¢ pracowity, sumienny i znasz swoje miejsce w szeregu. Uwazaj na
zdrowie i nie testuj swoich granic finansowych.

Strzelec (22.11-21.12)

Grudzien 2023 roku sprzyja weryfikacji osiaggnie¢ w osobistej sferze zycia oraz wypoczynkowi. W centrum
zainteresowania stana Twoje uczucia oraz relacje z bliskimi. To bedzie trudna konfrontacja, cho¢ przyniesie
oczyszczenie. Unikaj obarczania innych wing za swoje stabosci. Przydadza sie poczucie humoru, dystans
i poktady cierpliwosci. Samotne Strzelce moga liczy¢ na mite niespodzianki towarzyskie, zabawe bez
zobowiazan i flirty. Unikaj jednak ryzyka; nie narazaj sie na utrate zaufania czy zazdrosc¢. Unikaj tez idealizacji
i demonizacji innych ludzi. Krocz prosta droga rownowagi. W sprawach zawodowych i finansowych zapanuje
raczej stagnacja. Masz teraz doskonaty czas, by nadrobic zalegtosci oraz pokazac sie jako rzetelny, pracowity,
kompetentny pracownik i wspotpracownik. Liczenie jednak na ,taskawos¢ losu” zdecydowanie zakonczy
sie rozczarowaniem.

Koziorozec (22.12-19.01)

Grudzien 2023 roku to trudny czas dla Twoich uczu¢, drogi Koziorozcu. W statych zwigzkach czeka Cie
weryfikacja wszystkiego, co zostato osiggniete do tej pory. To zaowocuje albo przekonaniem o tym, ze Twoja
relacja przetrwa wszystko i warto w nia dalej inwestowa¢, albo decyzja o rozstaniu. Samotne Koziorozce
beda teraz bardziej niz zwykle sktonne do ochrony prywatnosci. Moze zdarzy¢ sie i tak, ze w uporze beda
obwinia¢ innych o wszystko, czego nie znosza w sobie samych... Taka postawa tylko pogtebi frustracje
i uciekanie w samotnos¢. Biezacy miesiac to takze czas weryfikacji w zawodowej i finansowej sferze zycia.
Wszelkie zalegtosci beda sie msci¢, a braki zostang wytkniete. Niemniej to takze wzmocni ambicje i wole
walki o lepsze jutro, o siebie i $wiat, ktérego pragniesz. Pilnuj, by Twoje zamiary byty realistyczne i sensownie
roztozone w czasie. Zadbaj o swoje zdrowie, diete, kondycje fizyczng i stan ducha.

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Pierwsza potowa grudnia 2023 roku uptynie w serdecznej i harmonijnej atmosferze z osobami bliskimi
Twojemu sercu. Nawet samotne Wodniczki i Wodniki bedg mile zaskoczone ozywionym zainteresowaniem
ze strony nowo poznanych oséb, a takze serdecznoscia ze strony dotychczasowych znajomych. Niemniej
nie bytbys soba, gdybys, drogi Wodniku, nie zapragnat spedzi¢ wiecej czasu w samotnosci. Mozliwe, ze
wycofasz sie ze znajomosci, ktore w jakis sposodb ograniczajg Twoja potrzebe niezaleznosci. Tymczasem
w sprawach zawodowych biezacy miesigc postawi Cie wobec licznych wyzwan. Albo dostosujesz sie do
narzuconych ograniczen, albo zaczniesz intensywnie szuka¢ nowej pracy, nowych wyzwan. Podobnie
z finansami: jesli tylko unikniesz pokus i nie bedziesz stawia¢ wszystkiego na jedna karte czy w jaki$ inny
sposéb nadwyrezac budzetu, to grudzier moze okazac sie dos¢ stabilny.

Ryby (19.02 - 20.03)

Grudzien 2023 roku bedzie sprzyjat bujaniu w obtokach, snuciu wizji przysztosci, ale tez rozwijaniu talen-
téw i kreatywnej strony Twojej natury. Dlatego warto bardzo realistycznie podejs¢ do spraw bytowych.
Pilnuj sie w pracy i bardzo dbaj o swoje zdrowie. Unikaj wszelkiego ryzyka i nie daj sie wciggnac w fatszywe
przyjacielskie zwigzki. Biezacy miesigc warto poswieci¢ przede wszystkim pielegnowaniu relacji z osobami
bliskimi Twojemu sercu, pogtebianiu wiedzy oraz weryfikacji osiagnie¢ w kazdej dziedzinie zycia. Warto
teraz zdac sie na intuicje. Gdy potaczysz naturalne talenty oraz kompetencje i wiedze zawodowa, to Twoja
kariera ruszy z miejsca. Sfera materialna dosc stabilna, z niewielka tendencjg zwyzkowa, jesli tylko dobrze
wykorzystasz, droga Rybo, sprzyjajaca aure
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GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. KoSciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

Budynek do wynajecia w miejscowosci
toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039 708

r‘* Wszystkim Klientom, Kooperantom i Sympatykom
*___,’ zdrowych, spokojnych, a jednoczesnie radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczgsliwego Nowego Roku 2024

» 2ycz3

dyrekcja i pracownicy
0srodka Szkolenia Zawodowego
EDYTOR Waldemar i Mikofaj Hajnsz

® | w Lesznie
P Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR" Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, Leszno
tel. 510 237 155 | www.osz-leszno.pl

urowy, sok

.....

i¢ m@cz&ly' ‘Obrane i pokrojone buraki, Wloszczy-
.p z.ez'okolo 30 mmut Nast@pme odstaw1amy do wystyg-

‘ Zybow, wlewamy kwas buraczany, przypraw1amy sola, pleprzem oile
~ jest to konieczne, dodajemy sok z cytryny, cukier i odstawiamy, by smaki si¢ prze-

;gry_ziy Przed podaniem barszcz podgrzewamy, ale nalezy uwazac, aby barszczu

~nie zagotowac, gdyz straci intensywny czerwony kolor. Podawa¢ mozna z uszkami
z farszem grzybowym, z grzankami lub w bulionéwkach do napicia.

Wigilijny kompot z suszonych owocow
Sktadniki:
- 15 dkg suszonych sliwek ( bez pestek), tyle samo suszonych jabtek, jeszcze raz
tyle suszonych gruszek, rodzynki, cytryna, suszone figi i daktyle.
Suszone owoce doktadnie myjemy i kazdy rodzaj zalewamy 2 lub 3 szklanka-
mi przegotowanej wody. Gdy zmigkna, gotujemy w oddzielnych naczyniach.
Nastepnie owoce przektadamy tyzka cedzakowa do osobnej miski, pozostate ptyny

A&

' Ugotowanym plynem za

-5 kapeluszy i ;

lewa A
ng w plasterk1 cytryne;, poz'ba% peste aki | kompot nalezy odstawi¢ na kilka
WG - miejsce. W tym czasie smaki Wszystklch owo- -
cOW sie potacza. Na stole w1g111]_ ym podaj emy w kompotierkach. !
Karp smazony wedlug kuchni staropolskiej

Sktadniki: .

- zywy karp o wadze do 2 kg, 4 duze cebule tyzeczka zmiazdzonych lub zmielonych
przypraw (lis¢ laurowy, ziarna pieprzu czarnego, ziele angielskie, ziarna kolendry,
kostka masta, do smazenia masto z oliwa pot na pot, sol, maka, jajka, butka tarta.
Oczyszczong 1 wymytg rybe kroimy w dzwonka o szerokosci ok. 6-7 cm. Cebule
kroimy w plasterki. Dzwonka ryby nacieramy przygotowanymi przyprawami, So-
limy i uktadamy ciasno w kamiennym lub szklanym naczyniu na przemian z pla-
sterkami cebuli. Naczynie przykrywamy i odstawiamy w chtodne miejsce do dnia
nastepnego. Przed smazeniem obsypujemy kazde dzwonko ryby maka, panierujemy
w roztrzepanych jajkach, nastepnie w tartej butce. Smazymy na rozgrzanym mocno
thuszczu rumieniac z obu stron. Usmazone porcje przektadamy do rondla, na kaz-
da dajemy kawalek masta, przykrywamy i trzymamy w cieple. Na pozostatym ze
smazenia ttluszczu rumienimy zdjete z ryby plasterki cebuli, ktorymi obktadamy
podane na wygrzanym potmisku dzwonka karpia.

*Przepisy kuchni staropolskiej - pochodzace z 1930 roku,
w oryginalnej pisowni nadestal nasz wierny czytelnik Waldemar Hajnsz
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Zwyczaje swiateczne na swiecie, czyli o rzucaniu w drzwi talerzem

Swieta Bozego Narodzenia w kazdym panstwie na swiecie wygladaja nieco inaczej. Zastanawialiscie sie, juz kto rozpakowuje
prezenty w towarzystwie reniferow? A moze jestescie ciekawi, dlaczego Dunczycy jak opetani rzucajq talerzami w drzwi swoich
bliskich? Koncowka grudnia to nie tylko magiczny okres rodzinnych spotkan, ale takze czas, kiedy caly swiat jest troszke inny...

Bananowiec zamiast choinki

Gdyby rzad zdecydowat si¢ zakazaé
sprzedazy choinek 23 grudnia, to war-
to wzigé¢ przyktad z Indii. Tam zamiast
iglastego drzewka ubiera si¢ bananow-
ce oraz palmy! Catkiem sprytnie, ponie-
waz zamiast wyrzucac¢ ozdobg, mozna ja
po czesci po Swietach zjes¢. Na Vanuatu
choinke stroi si¢ owocami. Sg kolorowe,
rzucaja si¢ w oczy, kojarza sie z gwiazd-
ka, a przy okazji sa catkiem smaczne.
W 1966 roku po raz pierwszy w historii
w Gavle, na pétnocy Szwecji, stanat po-
tezny, stomiany koziot. Nikt wlasciwie
nie wie dlaczego. Wiadomo tylko tyle,
ze jego budowanie na poczatku grudnia
to lokalna tradycja. Ukrainskie choinki
pokrywa si¢ natomiast... pajeczynami
oraz pajakami.

Fast-food w wigilie?!
W pewnym kraju 24 oraz 25 grudnia
sprzedaje si¢ 240 tysigcy kubetkdéw kur-
czakow KFC. Przez pozostaty rok do-
ktadnie pig¢ razy mniej. Zgadniecie,
ktore to panstwo? Japonia. Tradycja na-
rodzita si¢ wsrod nastolatkow, ale obec-
nie praktykuja ja wszyscy. W zeszlym
roku mozna bylo znalez¢ zdjgcie w in-
ternecie, na ktorym 103-letnia Japonka
zamawia dwa kubeltki dla siebie i swoich
wnukow. Najpozniej wigili¢ rozpoczyna-
ja Argentynczycy, bo statystycznie okoto
23:00. Zamiast przygotowywania trady-
cyjnych potraw, wybieraja grill w ogro-
dzie. Oczywiscie gldéwnym daniem sg
najlepsze na $wiecie argentynskie ste-
ki oraz... kozy. Moze to z powodu ko-
ziotka Yule? Ormianie dla odmiany na
tydzien przed $wigtami nie jedza nic.
W Szwecji kroluja pierniki oraz coraz

czesciej lukrecja, a w Hiszpanii role
optatka pelni turron, czyli chatwa zawi-
ni¢ta w opfatek.

Taniec czy $piew?

To nieprawda, ze Szwedzi nie §piewa-
ja koled. Robig to jednak w troche inny
sposob. Najpierw wstaja od stotu, a na-
stepnie... stajg w kotku wokot choinki.
Teraz wystarczy tylko wiaczy¢ koledy,
chwycic si¢ za rece 1 tanczy¢. Podobnie
w Sewilli odbywa si¢ ceremonia tanca
Baile de los Seises. W Kenii urzadza
sie¢ wyscigi wokot drzewka, natomiast
w Kanadzie kazdy wigilijny go$¢ powi-
nien przynies¢ jakas choinkowa ozdobe.
Kolgdowanie jest popularne w Tyrolu.

Hiszpanski turron petni funkcje optatka

Na Islandii wigilia, to przede wszystkim $wieto ksigzek

—

Witasciwie przez caty grudzien mozna
spotkac kolednikow. Nawiasem mowiac,
w Austrii prezenty przynosi Dziecigtko
Jezus.

Do kosciota na rolkach

24 grudnia pod wieczor zamyka si¢ dla
samochodow wszystkie ulice w Caracas,
aby mieszkancy... mogli na rolkach
przyjecha¢ do kosciota. To nowa trady-
cja, ale dos¢ popularna. Na Stowacji klu-
czowa role odgrywa najstarszy cztonek
rodziny. Jego zadanie polega na tym, aby
nabra¢ na tyzke jak najwiecej jedzenia,
a nastepnie... rzuci¢ je w sufit. Im wig-
cej pozostanie na suficie, tym wigksze
szczgscie czeka domownikow w nadcho-
dzacym roku. Tuz przed $wigtami najbar-
dziej przesadne gospodynie w Norwegii
chowaja miotly oraz coraz czgsciej odku-
rzacze, poniewaz wierzy sie, ze w Boze
Narodzenie przychodza skrzaty, ktore je
kradng. W Danii warto uwazac¢ na choin-
ki, poniewaz wciaz praktykuje si¢ stoso-
wanie prawdziwych §wiec zamiast elek-
tronicznych lampek.

Porzadki, porzadki!
Mieszkancy Gwatemali wierza, ze dia-
bet zyje w brudnych pomieszczeniach.
Z tego powodu tuz przed $wigtami od-
bywa si¢ wielkie sprzatanie domow.
Niepotrzebne oraz zepsute rzeczy wy-
nosi si¢ przed dom, a nastgpnie ktadzie
si¢ na nich wizerunek diabta i... podpa-
la. Popidt rzekomo przynosi szczescie.
Porzadki robig takze Islandczycy, ale oni
ograniczajg si¢ do ksigzkowych regatow.

r_

Panuje tu zwyczaj, ze podczas wigilijnej
kolacji goscie wymieniajg si¢ ksigzkami,
wreczajg nowe w ramach prezentu oraz
rozmawiajg o tych, ktére przeczytali.
Statystyczny Niderlandczyk w grudniu
wysyla ponad 30 $wiatecznych kartek,
natomiast w wigili¢ odwiedza ko$ciot,
aby w réznych jezykach $piewac koledy.

Nowy rok!

Dunczycy od setek lat praktykujg zwy-
czaj gromadzenia talerzy przez caty rok.
Robig to tylko po to, aby 31 grudnia rzu-
ca¢ nimi w drzwi przyjaciot oraz rodzi-
ny. Podobno ma to przynies¢ szczgscie. ..
W Ameryce Poludniowej pomyslnos$c
zapewnia czerwona bielizna, natomiast
bogactwo - zotta. Wystarczy ja tylko za-
tozy¢, ale nie wolno $ciggac. Ztosliwi
uwazaja, ze biorgc pod uwagg latynoski
temperament, nie jest to takie proste...
Tradycja dwunastu winogron narodzita
sie¢ w 1909 roku, w Hiszpanii. Polega
ona na tym, aby poczekac¢ do pierwsze-
go uderzenia dzwonu o 00:00, a nastep-
nie przy kazdym uderzeniu wktada¢ do
ust jedno winogronko. Jesli si¢ uda, to
znaczy, ze wszystko inne rowniez si¢
uda w nadchodzacym roku. W tym cza-
sie Irlandczycy zajmujg si¢ uderzaniem
chlebem o $ciany - ma to wypedzi¢ zle
duchy. W Johannesburgu oraz w Neapolu
31 grudnia z okien wypadajg najrozniej-
sze rzeczy. Czasami nawet szafy oraz
krzesta!

TEKST : KAMIL DUDKA
ZDJECIA : WWW.PIXABAY.COM
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