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Rowerem przez Leszno-Region @7&)

Coroczny rajd ,,Rowerem przez LESZNO-REGION” wystartowat w sobotnie
przedpotudnie 25 maja z leszczynskiego Rynku i w promieniach pigknego stonca
dojechat do Koczur w gminie Wloszakowice. Na miejscu na uczestnikow czekat
ciepty poczestunek, zwiedzanie le§niczowki, rowerowy pilates oraz losowanie na-
grod. Wycieczka byta idealng okazja, by pokreci¢ kilometry dla Leszna w ramach
akcji ROWEROWA STOLICA POLSKI. Organizatorem imprezy byta Organizacja
Turystyczna Leszno-Region oraz Centrum Informacji Turystycznej w Lesznie.

*Pobierajcie aplikacje AKTYWNE MIASTA i zbierajcie kilometry dla Leszna.

ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA |1 JOANNA CIEKANSKA
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Wrhasnie liz¢ rany. Wymyslitam sobie re-
mont kuchni. Wiecie — nowe meble. Nic
wielkiego. Rach ciach i bedzie pigknie.
Ta. Jaka ja byla naiwna, jak nieuswia-
domiona! Caty dom zawalony gratami,
zmywanie garow w lazience i gltodu-
jace dziecko, bo mu mama kaszki nie
moze ugotowac. Przez dwa dni jeczatam.
Trzeciego dnia byto mi zupelie wszyst-
ko jedno. ,,Chciatas rower to pedatuj” -
powiedziata moja mama. No c6z. Wigc
pedatuje.

Ale, ale zaraz nastagpi moment przeze
mnie upragniony. Uktadanie tego majda-
nu w szafkach. Kupitam milion pudetek,
pudeteczek i haczykow. Szmatki pod ko-
lor kuchni. Nawet etykiety samoprzylep-
ne kupitam, drodzy panstwo. W koncu
maka ziemniaczana, ktorg kupitam dwa
lata temu nie wiem po co, b¢dzie mia-
fa swoje miejsce w kuchni. I przez ko-
lejne dwa lata bedzie sobie stac, ale juz
w przeznaczonym tylko dla niej pojem-
niczku. Wiecie, ze takie ulozenie w szaf-
kach to rzecz strategiczna? Bo rzeczy raz
utozone w szafkach, pozostang w takim
porzadku JUZ NA ZAWSZE. Straszne,
co?

W sumie to sobie mysle, ze taki remont
kuchni to metafora zycia. Oto czego
mnie nauczyt:

1. Latwiej mie¢ batagan majac batagan.

Wiecie, gdy ma si¢ balagan, jeszcze
wigkszy batagan przestaje przeszkadzac.
Ja jestem z tych co raczej lubig porza-
dek. Moja ciocia w szufladzie ma sztu¢-
ce ulozone ,,na tyzeczke”. Jako mioda
gniewna strasznie si¢ z niej na§miewa-
tam. Pewnie wiecie, jak mam teraz uto-
zone sztucce, prawda? A podczas trzecie-
go dnia ciepngtam wszystkie sztuéce do
miski i nawet mi powieka nie zadrgata.
Strach pomysle¢ co by bylo za tydzien?
Papier toaletowy zawieszony koncowka
przy $cianie? O zgrozo!

2. Prowizorka w zyciu jest jedyna stata.

Gdy wprowadzalismy si¢ do domu po-
stanowitam, ze nie odznaczg paska pod
sufitem przy malowaniu, bo i tak zaraz
zawiesimy przy suficie listwy maskuja-
ce, wiec po co si¢ meczy¢? Przez 6 lat
mialam abstrakcyjny wzor pod sufitem,
a listwy po dzi§ dzien czekajg na stry-
chu na swoja wielka chwile (swoja dro-
ga, ktos wie jak to powiesi¢?). Juz nie
zauwazam zaréwki dyndajacej na kablu
w garderobie. Caty mdj dom jest troche
prowizorka to chociaz kuchnia niech be-
dzie profesjonalna, a co!

3. Dziecko niezaopickowanie to dzie-
cko kreatywne.

Przyznam si¢ Wam do czego$. Jestem
z tych matek, ktore maja wieczne wy-
rzuty sumienia. Ze bawie sie za mato, ze

gotuje po tebkach, ze nie mam pomystu
na kreatywne zabawy. Gdy w weekend
musieliSmy wynosi¢, malowac i czys-
ci¢, nasz mtody musiat snu¢ si¢ po ka-
tach bez animowania jego czasu. | jak mu
to snucie dobrze zrobilo, o rany julek!
Szczgsliwy, spokojny i tak mito wynu-
dzony. A nastgpnego dnia wspolna wy-
cieczka rowerowa smakowata duuuuzo
lepiej, bo wszystko stesknilismy za sobg.
Na zmeczenie macierzynstwem — zrob
remont!

4. Kochaj sgsiada swego jak siebie
samego.

Ja to moich sasiadéw kocham nad zy-
cie. Szczegblnie gdy mam remont. U jed-
nych sagsiadow wyladowaty kilkuletnie
mrozonki z zamrazalki, druga sgsiadka
ugotowata makaron dla mojego gtoduja-
cego dziecka, a trzeci sgsiad pomogt wy-
ciggna¢ lodowke z domu. Bo jak mowia
Janusze na weselach: rownouprawnie-
nie konczy sie wtedy, gdy trzeba znies¢
pralke z drugiego pietra. No c6z. Janusze
majg racj¢. A dobrzy sgsiedzi to praw-
dziwe skarby.

5. Last but not least. Czasami kuch-
nia od stolarza kosztuje tyle samo ile ta
z marketu. Serioooo!

No wiec: przezytam remont. Bo wiecie
co? Ja bardzo lubi¢ remonty! I zycia sig¢

o wszystko?

przy tym naucze i zwiazek na probe wy-
stawi¢. Same plusy, mowi¢ Wam!

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Inauguracja uroczystej sesji IX kadencj
Rady Miejskiej Leszna

LESZNO > W dniu 2 maja 2024 roku Samorzad Miasta Leszna zainaugurowat IX kaden-
cje. Podczas uroczystej sesji, ktdra rozpoczeta sie 0 godz. 12 w Miejskim Osrodku Kultury,
Slubowanie ztozyt nowy Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki oraz 23 nowo wybranych
radnych. Wczesniej, bo o godz. 11.30 prezydent Grzegorz Rusiecki oraz radni odebrali
od przewodniczacego Miejskiej Komisji Wyborczej Mateusza Sobierajskiego zaswiad-
czenia o wyborze,

Obrady otworzyt, ustepujacy Przewodniczacy Rady Miejskiej Tomasz Malepszy,
anajmtodszy w sktadzie rady Tomasz Chodorowski odczytat rote Slubowania. Po ztoze-
niu slubowania przeprowadzono wybdr na przewodniczacego Rady Miejskiej Leszna.
Jedynym kandydatem byt Patryk Jézefowicz, ktdry do tej pory petnit funkcje dyrekto-
ra biura poselskiego Grzegorza Rusieckiego. Jednogtosnie w tajnym gtosowaniu, gto-
sami 23 radnych Patryk Jézefowicz zostat wybrany Przewodniczacym Rady Miejskiej
Leszna IX kadencji. 28-letni Patryk Jézefowicz zostat najmtodszym przewodniczacym
Rady Miejskiej w historii Leszna. Pierwszym wiceprzewodniczacym wybrano Jacka
Mateckiego, a drugg wiceprzewodniczacg Adriane Machowiak z Koalicji Obywatelskiej.
Wczesniej Prawo i Sprawiedliwos¢ zgtosito kandydature Adama Kosmidra na drugiego
wiceprzewodniczacego. ,Dla zachowania réwnowagi dobrze by byto, zeby drugi wice-
przewodniczacy byt z opozycji” - méwit radny Mariusz Nowacki z PiS. Adam Kosmider
uzyskatjednak w glosowaniu poparcie tylko 5 radnych. Na Adriane Machowiak zagtoso-
wato 17 radnych. Prezydium Rady Miejskiej w catosci tworza radni Koalicji Obywatelskiej.
Nastepnie swoje slubowanie ztozyt nowo wybrany prezydent Grzegorz Rusiecki.
,Obgjmujac urzad Prezydenta Miasta Leszna, uroczyscie slubuje, ze dochowam wier-
nosci prawu, a powierzony mi urzad sprawowac bede tylko dla dobra publicznegoi po-
myslnosci mieszkancow miasta. Tak mi dopomoz Bog”'- Slubowat prezydent. W swoim
wystgpieniu prezydent Grzegorz Rusiecki podziekowat swoim rodzicom, zonie i syno-
wi. Podziekowat tez catej swojej ekipie, ktdra realizowata samorzadowa kampanie wy-
borczg, a takze obecnym na sesji bylym wtodarzom Leszna: Janinie Matgorzacie Halec,
Edwardowi Szczuckiemu, Tomaszowi Malepszemu it ukaszowi Borowiakowi. Prezydent
pogratulowat rdwniez wszystkim nowo wybranym radnym.
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Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Niech sie swieci 3 Maja

LESZNO > Z okazji 233. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja odbyty sie w catym kraju
uroczystosci patriotyczne.W Lesznie tradycyjnie juz odbyty sie przy pomniku Konstytugji
3 MajaiOdzyskania Niepodlegtosci. Uroczystosci majowe zainaugurowane zostaty msza
$wieta koncelebrowana w Bazylice Mniejszej. Po jej zakoriczeniu mieszkarcy miasta, sa-
morzadowcy, Orkiestra Deta Miasta Leszna, poczty sztandarowe, Policja oraz Kompania
Honorowa Wojska Polskiego udali sie pod pomnik.

Glos jako pierwszy zabrat Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki. ,Konstytucja 3 Maja uczy
nas tego, ze krétka jest droga pomiedzy dniem tryumfu i chwaty, a dniem w ktérym to
wszystko moze by¢ zniweczone. Nauka, ktéra ptynie z konstytucji uchwalonej 3 Maja,
daje nam satysfakcje i rados¢, bo to jest radosne swieto, podczas ktdrego mozemy cie-
szy¢ sie zmadrosci naszych poprzednikéw, a z drugiej strony daje nam nadzieje na to,
ze konstytucja uchwalona w Polsce w 1997 roku daje nam stabilizacje. Jestem absolut-
nie przekonany, ze tak jak dla chrzescijanina Biblia jest dokumentem, ktéry powinien
znajdowac sie w kazdym domu, tak dla kazdego Polaka takim dokumentem powinna
by¢ nasza konstytucja. Zachecam do zapoznania sie zwlaszcza z preambutg konstytudji,
ktéra nikogo nie wyklucza, nie dzieli,a wszystkich faczy. Takiego Leszna chcemy”-mowit
prezydent. Przemdwienie Prezydenta Leszna Grzegorza Rusieckiego byto pierwszym,
publicznym wystapieniem po oficjalnym objeciu urzedu.

Po zakonhczonym przeméwieniu prezydenta gtos zabrat sekretarz stanu w MSWIA
Wiestaw Szczepanski. ,Dzisiaj mamy konstytucje, ktdra sprawdzita sie po wypadku smo-
lerskim, w czasie pandemii czy tez w tym, co dzieje sie obecnie za nasza wschodnig
granica. Pamietajmy, ze wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze, dlatego zwracam sie do
radnych Leszna, niech konstytucja bedzie dla was przez najblizsze 5 lat symbolem tego
jakrzadzi¢ Lesznem. Ona jest najwazniejsza, a prawa konstytucji sa prawami wszystkich
mieszkaricow. Niech sie Swieci 3 Maja”- mowit minister.

Na zakoriczenie uroczystosci zotnierze Wojska Polskiego oddali salwe honorowa, miesz-
kancy Leszna, samorzadowcy i przedstawiciele organizadcji spotecznych ztozyli kwiaty
pod pomnikiem, a dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Lesznie zaspiewaly patriotycz-
ne piosenki.

*Konstytucja 3 Maja byta pierwsza spisang konstytucja w Europie i drugg po amery-
kaniskiej na swiecie. Zostata uchwalona w 1791 roku. Stanowita postepowy i odwazny
akt prawny. Przeksztatcata paristwo w monarchie konstytucyjng i wprowadzata zasade
tréjpodziatu wiadzy na wiadze ustawodawcza, wykonawcza i sagdownicza. Konstytucja
wprowadzata w Rzeczpospolitej wolnos¢ wyznania, jednak religig panujacy pozosta-
wat katolicyzm.

Jarmark Staroci na leszczyinskim Rynku

LESZNO > Piekna pogoda przyciagneta 18 maja na leszczyrski Rynek mitosnikéw anty-
kéw. Jarmark Staroci jest cyklicznie organizowany zawsze w trzecig sobote kazdego mie-
sigca. Wydarzenie cieszyto sie tym razem bardzo duzym zainteresowaniem wystawcow
jakiodwiedzajacych. Wokét Ratusza swoje stoiska rozstawili mitosnicy starych obrazéw,
bibelotéw, porcelany, mebli, ptyt, monet oraz starych zabawek. Kolejny Jarmark Staroci
odbedzie sie w Lesznie 15 czerwca.

Maciej Wisniewski starosta leszczynskim

LESZNO > Podczas inauguracyjnej sesji VIl kadencji Rady Powiatu Leszczyrskiego, ktéra
odbyfa sie 7 majaw Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie, podjeto decyzje dotyczace obsa-
dzenia stanowisk we wiadzach powiatu. Radni odebrali od przewodniczacej Powiatowej
Komisji Wyborczej Katarzyny Stanek zaswiadczenia o wyborze, a nastepnie ztozyli Slu-
bowanie. Najwazniejsze stanowiska zajeli przedstawiciele Koalicji Obywatelskiej, ktorzy
wygrali ostatnie wybory samorzadowe w powiecie leszczyrskim. W tajnym gtosowaniu
radni wybrali nowe wiadze powiatu leszczyriskiego. Na stanowisko starosty leszczynskie-
go zgtoszono dwéch kandydatow: Macieja Wishiewskiego na ktérego zagtosowato 11
radnych oraz Czestawa Fedyka, na ktérego oddano 5 gloséw. Nowym starosta leszczyn-
skim zostat wybrany Maciej Wisniewski. Na wniosek starosty, Rada Powiatu powotafa
Rafata Jagodzika na stanowisko wicestarosty oraz pozostatych trzech cztonkéw z pie-
cioosobowego skladu Zarzadu Rady Powiatu. Zostali nimi: Irena Grobelna i Wojciech
Antoniak oraz przedstawiciel PSL Stanistaw Kasperski. Przewodniczacym Rady Powiatu
zostatRemigiusz Leciejewski, a wiceprzewodniczacymi Marcin Barczyki Anita Solarczyk.
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Ogodlnopolski zlot Os Leszno - Osieczna 2024

W dniach od 7 do 9 czerwca 2024 roku odbedzie si¢ XIV ogolnopolski zlot Os. hll!

Leszczynski Rynek w sobote 8 czerwca w godzinach od 16 do 18 bedzie goscit mi-
tos$nikow i wlascicieli Os z catej Polski. Do naszego miasta zjedzie ponad 30 skute-
réw na co dzien jezdzacych, w bardzo dobrym stanie, sprawnych, cieszacych oko.
Wigkszo$¢ z nich jest picknie odrestaurowanych. Beda to kultowe polskie Vespy, :
ktore w latach 60-tych wyprodukowane zostaty w Warszawskiej Fabryce Motocykli.
Wiasciciele Os przyjada rowniez do Osiecznej. Szczegdly na: www.osomania.pl

ZDJECIA: ORGANIZATOR

Dni Bizhesu

poznaj szerokg game samochoddéw
dostawczych dostgpnych od reki
leasing od 101%

lider kategorii samochodéw dostawczych w Polsce

ponad milion opcji zabudowy
od 3,3 do 29,6 m? przestrzeni tadunkowej

Leasing od 101% to przyktadowa suma optat leasingowych dla przedsigbiorstw. Szczegétowe warunki leasingu oferowanego przez RCl Leasing Polska Sp. zo.0.dostgpne
u Autoryzowanych Partneréw Renault. Zawarcie umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolnosci leasingowej. Najwigksza tgczna sprzedaz w kategorii nowych
samochoddéw dostawczychw Polsce na podstawie danych Instytutu Badari Rynku Motoryzacyjnego SAMAR. Stan nagrudzieri 2023 r. Wartoscizuzycia paliwa dlasamochodéw
dostawczych Renault, w zaleznosci od modelu, wariantu i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 5,2 do 14,5 1/100 km; a emisja CO, od 135 do 382 g/km (dane na podstawie
swiadectw homologdcji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurqg WLTP. Podane wartosci mogg sig réoznié od rzeczywistych, na ktére wptywajg
m.in.styli warunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane porejestraciji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréow
Renaultlub na stronie witp.renault.pl-Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploataciji na stronie www.renault.pl.

dlabiznesu.renault.pl Renault Pro+

Smektata Sp.zo.0.
ul. Poznanska 6, Leszno www.smektala.pl
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Lider Trzeciej Drogi
w Wielkopolsce odwiedzit Leszno

LESZNO > Kandydat Trzeciej Drogi do Parlamentu Europejskiego Krzysztof Hetman od-
wiedzit 17 maja Leszno. Lider listy w Wielkopolsce jest czZionkiem Polskiego Stronnictwa
Ludowego. PochodzizLublina. Dwarazy bytjuz europostem. Obecnie jest postem Sejmu
RP. Dotad petnit funkcje ministra rozwoju technologii, ale z racji ubiegania sie o mandat
do PE funkgji tejjuz nie petni. Podczas konferencji prasowej, ktéra odbyta sie na leszczyn-
skim Rynku, Krzysztof Hetman zaznaczyt, ze w ciggu dwoch najblizszych lat rozegra sie
w Brukseli bitwa o duze pieniadze dla Polski i naszego regionu. Chodzi tu o przygoto-
wanie budzetu unijnego na lata 2028 - 2034.,,Bitwa rozpocznie sie juz 1 lipca, dlatego
musza byc¢ tam ludzie zduzym doswiadczeniem i kompetencjami”- powiedziat Hetman.
W konferencji udziat wzieli samorzadowcy Polskiego Stronnictwa Ludowego z naszego
regionu, a takze wicemarszatek wojewddztwa wielkopolskiego Krzysztof Grabowski.

Pierwszy wernisaz

LESZNO > Do korica maja w Leszczynskiej Galerii Ksigzki przy placu Metziga 25 moz-
na byto oglada¢ wystawe prac artystycznych uczniéw Niepublicznej Specjalnej Szkoty
Podstawowej Totus Tuus w Lesznie. Na wystawe zlozyto sie 40 prac, ktore zostaty stwo-
rzone réznymitechnikami,, Dziecii mtodziez z réznymi mozliwosciami tworzyly podczas
roznych zaje¢ prace z serca. Ptétna s odzwierciedleniem ich duszy, uczu¢, postrzega-
nia rzeczywistosci”- powiedziata podczas wernisazu otwierajagcego wystawe Agnieszka
Krasner, dyrektor NSSP Totus Tuus. Do szkoty, ktdra istnieje juz 10 lat, uczeszcza obecnie
35 podopiecznych. Byt to pierwszy wernisaz prac wykonanych przez uczniéw szkoty.

Kandydaci PiS do Parlamentu
Europejskiego z wizyta
w Lesznie

LESZNO > 16 maja, Leszno odwiedzili kandydaci Prawa i Sprawiedliwosci, ktérzy ubiegaja
sie o mandat do Parlamentu Europejskiego: nr 1 naliscie Wojciech Kolarski, nr 2 europoset
Ryszard Czarnecki i nr 3 postanka Marlena Malag, a takze jedyny na liscie leszczynianin,
radny Sejmiku Wielkopolskiego Marek Sowa, startujacy znr 7. Konferencja prasowa, ktorg
rozpoczat poset Jan Dziedziczak odbyta sie w parku przy placu Kosciuszki. O ile Ryszard
Czarnecki, ktéry juz dwa tygodnie temu ogtosit start w wyborach do PE i byla minister
Marlena Malag s znani wielkopolskim wyborcom to posta¢ Wojciecha Kolarskiego
pojawita sie pierwszy raz w naszym regionie. Wojciech Kolarski jest sekretarzem stanu
w kancelarii Prezydenta RP Andrzeja Dudy, jest krakowianinem. ,Bardzo sobie cenie
Wielkopolan, ktérych chce reprezentowac w Brukseli i Strasburgu. "~ powiedziat mini-
ster. Wojciech Kolarski obiecat, ze jedli otrzyma mandat do PE to otworzy w Lesznie swo-
je biuro i bedzie co najmniej raz na kwartat przyjezdzat do naszego miasta. ,Gwarantuje,
ze Leszno bedzie dla mnie waznym miejscem kiedy zostane wybrany do Parlamentu
Europejskiego. Bede dziatat po wielkopolsku, rzetelnie, ambitnie i skutecznie”- powie-
dziat. Wg. europosta Czarneckiego i postanki Malag nalezy zablokowac Zielony tad oraz
Pakt Migracyjny, ktéry zostat przyjety wiasnie przez Rade Unii Europejskiej. ,Zblizajgce sie
wybory s3 o tym jaka bedzie Polska. Czy w ogdle bedzie i czy bedzie silna”- zaznaczyta
w swojej wypowiedzi Marlena Malag.

Apetyt na aktywnos¢

W niedzielne popotudnie 12 maja ttumy mieszkancow Leszna odwiedzity park
Heermanna i wzigly udzial w leszczynskim pikniku ,,Apetyt na aktywnos$¢”.
W programie tegorocznego pikniku znalazly si¢ m.in. III edycja ,,.Leszczynskiego
Masterchefa” prowadzona przez Marcina Olzackiego uczestnika programu telewi-
zyjnego Masterchef, kulinarny freestyle promujacy kampani¢ ,,STOP” marnowaniu
zywnosci 1 kuchnia zero waste. Go§¢mi specjalnymi pikniku byli Anna Glogowska
i Piotr Gasowski. Wydarzenie promujace ruch i zdrowy tryb zycia byto otwarte dla
wszystkich lubigcych mito spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu. W parku ustawio-
ne byly eko stoiska, punkty rekodzielnicze i gastronomiczne ze zdrowg zZywnos-
cig. Dzieci mogty skorzysta¢ z dmuchancéw i pobawi¢ si¢ razem z wolontariu-
szami z fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej. Pokazy taneczne przygotowata
leszczynska szkota tanca Funky Flawa. Swoje stoiska mieli tez m.in. Straz Miejska
Leszna, Wodociagi Leszczynskie, Wyzsza Szkota Humanistyczna, Warsztat Terapii
Zajeciowej Zaborowo oraz Dom Pomocy Spotecznej w Lesznie. Organizatorami
pikniku byli: Stowarzyszenie Leszczyfiski Bank Zywnosci, Miasto Leszno oraz
leszczynskie NGO.

TEKST I ZDJECIA: TOMASZ MLYNARCZYK
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Biuro poselskie
z nowym gospodarzem

LESZNO >W czasie konferendji prasowej, ktéra odbyta sie 12 maja na leszczyriskim Rynku,
Alicja tuczak z Koalicji Obywatelskiej, obejmujaca mandat po prezydencie Leszna, po-
informowata o otwarciu swojego biura poselskiego w Lesznie przy ulicy Bolestawa
Chrobrego 22, a wiec w miejscu, w ktérym dawniej miescito sie biuro poselskie Grzegorza
Rusieckiego. Kierowac nim bedzie radny Tomasz Chodorowski. W leszczyriskim biurze
poselskim przyjmowac bedzie réwniez druga postanka Koalicji Obywatelskiej z okregu
kalisko-leszczyniskiego, Karolina Pawliczak. Prezydent Leszna poinformowat tez, ze od
wrzesnia bedzie zapraszac raz na kwartat parlamentarzystéw wszystkich opdji politycz-
nych z okregu kalisko-leszczyriskiego na sniadania podczas ktorych bedzie informowat
o dziataniach podejmowanych na rzecz miasta Leszna. Na konferencji prasowej zapre-
zentowano réwniez kandydata startujacego z list Koalicji Obywatelskiej do Parlamentu
Europejskiego. Jest nim mieszkaniec Kalisza, wyktadowca Uniwersytetu Poznanskiego,
profesor Piotr Luszczykiewicz startujgcy z miejsca nr 5 w Wielkopolsce.

*Biuro poselskie bedzie czynne w poniedziatki w godzinach od 13 do 16, a od wtorku
do pigtku w godzinach od 10do 13.

Radni Sejmiku wybrali wltadze
wojewoddztwa wielkopolskiego

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE > Blisko po dwdch miesigcach od zakoriczenia wy-
boréw samorzadowych doszto do porozumienia w sprawie obsadzenia stanowisk
w Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego. Inauguracyjne posiedzenie sktadato sie w su-
mie z trzech podejs¢. Ostatecznie przewodniczacg Sejmiku zostafa Tatiana Sokotowska
zKoalicji Obywatelskiej, a stanowiska wiceprzewodniczacych objeli Henryk Drzewiecki
zKoalicji Obywatelskiej, Agnieszka Wisniewska z Trzeciej Drogi oraz Marek Sowa z Prawa
i Sprawiedliwoéci. Dwoma komisjami beda kierowali przedstawiciela z Leszna. Barbara
Mroczkowska z Koalicji Obywatelskiej kierowac bedzie Komisjg Kultury, a Wojciech
Firlej z Polski 2050 bedzie szefowat Komisji Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Koalicje, ktdra przez najblizsza kadencje bedzie rzadzi¢ w wojewddztwie wielkopol-
skim zawarty: Koalicja Obywatelska, Trzecia Droga i Lewica - facznie 24 mandaty. Prawo
i Sprawiedliwos¢ z 15 radnymi bedzie w opozycji. Radni wybrali réwniez zarzad wo-
jewddztwa. Ponownie marszatkiem wojewodztwa wielkopolskiego wybrano Marka
Wozniaka z KO, a wicemarszatkami zostali Wojciech Jankowiak i Krzysztof Grabowski
zPSL.W sktad zarzadu weszli Katarzyna Kretkowska z Lewicy i Jacek Bogustawski z KO.

Ruszyta budowa zaktadu w Maryszewicach

LESZNO/LIPNO > 17 maja odbyto sie w Maryszewicach symboliczne whbicie fopaty pod
budowe zaktadu produkujacego pianke poliuretanowa. W uroczystosci udziat wzieli
Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki, Wojt Gminy Lipno tukasz Litka, osoby kie-
rujgce Grupg Euro-Comfort oraz przedstawiciele generalnego wykonawcy firmy Real
Leszno. Zakfad, ktory bedzie nosit nazwe TB Foam Solutions jest czescig Grupy Euro-
Comfort. Inwestycja pochtonie okoto 35 500 000 euro. Nowobudowany zaktad bedzie
sie miescit przy ulicy Spoétdzielczej, bezposrednio przy firmach Euroline i Euro-Comfort.

Rozpoczecie produkgji zaplanowane jest na koniec 2025 roku.

Zmiana na stanowisku
komendanta PSP w Lesznie

LESZNO >W leszczynskiej komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej nastapita zmiana na
stanowisku komendanta. Wielkopolski Komendant Wojewddzki PSP starszy brygadier
Jacek Struzynski zdniem 27 maja powierzyt dotychczasowemu zastepcy komendanta
Jackowi Sowinskiemu, petnienie obowiazkéw Komendanta Miejskiego PSP w Lesznie.
Z Leszna natomiast po 27 latach pracy odchodzi dotychczasowy komendant bryga-
dier Sebastian Koztowski, ktory bedzie kierowat Powiatowa Paristwowa Strazg Pozarng
w Nowym Tomyslu.
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Wiadomo, ze na widok kominiarza powinni$my ztapac za gu-

zik. Ale juz nie kazdy wie, ze chodzi o guzik kominiarza, a nie
o wlasny. Czy kominiarz przynosi szczescie? Zdaje sie, ze ma-
my odpowiedz. Zapraszamy na rozmowe z Mariuszem Kubica,

leszczynskim kominiarzem.

Nie trzymajmy naszych Czytelnikéw

w niepewnosci i zacznijmy od klu-
czowych kwestii guzika i szczeScia.
Dlaczego lapiemy za guziki na widok
kominiarza?

Tradycja tapania za guzik na widok
kominiarza jest zakorzeniona w wielu
kulturach. Kominiarze od wiekow byli
uwazani za osoby przynoszace Szczes-
cie. Czyszczenie kominéw zapobiega-
o pozarom. W zwiazku z tym, gdy ko-
miniarz pojawial si¢, ludzie czuli ulge
1 wdziecznosé, a jego obecnos¢ byta ko-
jarzona z ochrong domu i rodziny przed
nieszczg$ciem. Kominiarz w czarnym
uniformie, czegsto ubrudzony sadza, stat
si¢ symbolem osoby pracujacej ci¢zko
i ryzykujacej whasne zycie dla dobra in-
nych. To po$wigcenie i odwaga sprawity,
ze zaczgto przypisywac mu wlasciwosci
przynoszace szczgscie.

Zwyczaj tapania za guzik, gdy zoba-
czymy kominiarza, ma swoje korzenie
w checi "zlapania" odrobiny tego szczgs-
cia, ktore kominiarz niesie ze sobg. Cho¢
nie jest to jedyne wyjasnienie. Dawniej,
gdy kominiarz zjawial si¢ w spoteczno-
$ci, mieszkancy $cigali si¢, by jak naj-
szybciej dotknac tego jedynego czystego
elementu jego uniformu. Ten, ktoremu
udato si¢ to, miat wyczyszczony komin
jako pierwszy.

Wiemy, a zatem, jak dopeki¢ przesa-
du i zlapa¢ guzik prawidlowo. A jak to
wyglada z perspektywy kominiarza?
Jestem za kazdym razem mile zasko-
czony, gdy kto$ zna zwyczaj w tej wer-
sji. Cho¢ to nie jedyne pasjonujgce mnie
aspekty w pracy kominiarza.

Co jeszcze sklada si¢ na t¢ kominiar-
skg pasje?

Na pierwszym miejscu to z pewnoscig
mozliwo$¢ pobrudzenia si¢. Dla mnie
bezcenna. Doceniam takze chwile odde-
chu, gdy jestem wysoko na dachu i moge
siggng¢ wzrokiem nieco dalej. Fascynuja
mnie stare kamienice, ciasne strychy,
wchodzenie do kanatow. Czasami moz-
na tam co$ ciekawego znalez¢ - nie tyl-
ko martwe ptaki. Najbardziej spektaku-
larnym dotad znaleziskiem byt pasek
amunicji w jednym z budynkéw przy
ul. Przemystowej w Lesznie.
Kominiarz wcigz jeszcze wzbudza
emocje, gdy pojawi si¢ w miejscu

publicznym. To tez jest sympatyczna
perspektywa.

A co przyciagnelo Pana do tej profesji?

Przede wszystkim zona. Dlaniej przepro-
wadzitem si¢ do Leszna. Spontanicznie
zatrudnilem si¢ wtedy u teScia — komi-
niarza i wciggneta mnie ta brudna robo-
ta. Pewnie nie bez znaczenia jest tez fakt,
ze gdy miatem 7 lat, zatrulem si¢ spali-
nami. Tu, w Lesznie, spotkaly si¢ moje
doswiadczenia z mozliwosciami ich od-
czarowania po latach.

Jak mozna przygotowac sie do wyko-
nywania tego zawodu?

Warto na poczatek mie¢ jakiekol-
wiek ogdlne przygotowanie budowla-
ne i w oparciu o taka bazowg orienta-
cje, zglosi¢ sie na 3-letnie praktyki do
mistrza kominiarskiego. Po tym czasie
mozna przystapi¢ do egzaminu czelad-
niczego. Ta kwalifikacja uprawnia do
czyszczenia przewodow kominowych.
Po kolejnych 3 latach pracy w zawodzie,
mozna podej$¢ do egzaminu mistrzow-
skiego 1 wykonywac¢ przeglady.

Jakie kompetencje przydaja si¢ w co-
dziennej pracy?

Na pewno spostrzegawczosc¢, bystrosc.
Warto widzie¢ nasz zakres prac nieco
szerzej, zeby zmniejszy¢ ryzyko awarii
i wypadkow. Przydaje si¢ tez odpornos¢
na stres, gdyz jest to praca na wysoko-
$ci, a tam nie zawsze jest bezpiecznie.
Trzeba lubi¢ kontakt z ludzmi, a takze
dos¢ sprawnie planowac. Gdy jezdzimy
w naglych sytuacjach, nie ma miejsca
na spoznienia. W naszej firmie logistyka
zajmuje si¢ moja zona Ewa. To wtasnie
Z nig potaczycie si¢, gdy zadzwonicie
pod nasz numer firmowy.

Na jakie wyzwania trzeba odpowie-
dzie¢ w tej branzy?

Jak wspominatem, stare kamienice
sa moim ulubionym miegjscem pracy.
Jednak sg to miejsca wymagajace wie-
dzy takze spoza zakresu prac kominia-
rza. Bywaja problemy ze szczelnoscia,
brakiem wentylacji w kuchniach i ta-
zienkach czy indywidualnych podta-
czen przewodow kominowych. Warto
zwraca¢ na te elementy uwage takze

w swoich mieszkaniach 1 domach, bo
te zjawiska nie dotycza jedynie starej
zabudowy.

Opowiedzmy o tym. Na co powinni-
Smy zwréci¢ uwage w swoich miej-
scach zamieszkania?

Przyjrzyjmy si¢ naszym kratkom wenty-
lacyjnym. Zdarza sie, ze pozostaja brud-
ne, a wrecz pozaklejane. Podobnie z na-
wietrznikami w oknach i pod oknami.
Zwracajmy tez uwage na nieszczelnosci.

Warto zaprasza¢ kominiarza na regular-
ne przeglady i stucha¢ jego rad, szcze-
gblnie w przypadku domoéw jednorodzin-
nych. Obowiazuja coroczne przeglady,
podczas ktorych kominiarz czysci prze-
wody spalinowe, wybiera sadze z wy-
czystki oraz sprawdza lacznik pomie-
dzy piecem a kominem. To nie sg jedynie
formalno$ci i dokumentacja, ale realne
czynnosci konserwacyjne podnosza-
ce poziom bezpieczenstwa. Taki prze-
glad trwa maksymalnie 1 godzing, warto
0 tym pamigtaé.

Jak jest z dostepnoscia kominiarzy?
JesteScie bardzo zajeci?

Nasz lokalny rynek jest dos¢ dobrze za-
bezpieczony w zakresie dostepnosci do
ustug kominiarskich. Nie powinno by¢
wigkszych problemow z dostgpnosciag do
wolnych terminéw, cho¢ kazdy z nas ma
co robi¢. Gdy wybieramy kominiarza,
warto sprawdzi¢, czy nalezy do stowa-
rzyszenia. Jest to gwarantem jego kwa-
lifikacji. Mozemy by¢ wtedy spokojni,
ze nasz ustugobiorca jest obeznany z no-
wymi wytycznymi, wyzwaniami tech-
nologicznymi, szkoleniami i zmianami
w obszarze dokumentacji. Pamigtajmy,
ze po przegladzie nie wystarczy jaki-
kolwiek protokot. Taki nie bedzie miat
mocy prawnej, a wigc nie bedzie re-
spektowany przez towarzystwa ubez-
pieczeniowe w razie nieszczesliwych
zdarzen. Od wrzesnia 2023 r. protokoty
wystawiane sg w wersji elektroniczne;j
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za posrednictwem systemu ZONE. Takie
protokoty maja moc prawna.
Profilaktyka jest istotna w kazdej dzie-
dzinie zycia. Warto podkresli¢, ze co-
roczne przeglady to nie tylko obowia-
zek, ani zwykta formalno$¢. To realne
czynnosci majace wpltyw na bezpieczen-
stwo 1 zycie.

Zdradzmy na koniec Czytelnikom, co
kominiarze robia po pracy?

Kazdy z nas ma swoje pasje. Ja uwiel-
biam tworzy¢. Pisze wiersze, piosen-
ki. W ten sposdb moge opowiadac
o wartosciach, w ktére wierze. Lubie
tez fotografowac i prowadzi¢ mojego
Facebooka. Dzi¢ki niemu docieram za-
wodowo do wielu 0s6b 1 moge realnie
wplywaé na podnoszenie bezpieczen-
stwa. W ramach akgcji profilaktycznych,
sprawiajg mi przyjemnos¢ warszta-
ty w przedszkolach, lekcje pokazowe,
eventy. Jako maz, tata, aktywny komi-
niarz, cztonek Zarzadu Krajowej Izby
Kominiarskiej w Poznaniu oraz czlonek
Cechu Rzemiost w Lesznie mam niewie-
le czasu. Wyzwaniem jest wigc dobra or-
ganizacja, zeby pogodzi¢ wszystkie role
i zainteresowania.

A jak branza bedzie wygladala za ko-
lejnych 10 lat?

Czarno to widze... A tak na powaznie,
trudno powiedzie¢, na ile nowoczesne
technologie zmienig oblicze naszej pra-
cy. Mam nadzieje jednak, ze nadal pozo-
stanie fascynujaco brudno.

Zyczymy sukcesow!

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIE: MATEUSZ MOCEK

ZAKLAD KOMINIARSKI
Mariusz Kubica
ul. Kossaka 1A/2

64-100 Leszno

tel. 661 467 727

n/kominiarzkubica

27/2024)
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Dzien Patrona
Akademii Nauk Stosowanych

LESZNO > 16 maja Akademia Nauk Stosowanych w Lesznie obchodzita uroczyscie Dzien
Patrona Jana Amosa Komeniskiego. Swietowanie rozpoczeto sie od od Uczelnianych
Mistrzostw Tenisa Stotowego, ktére zakonczyty sie zwyciestwem Aleksandry Matek.
Drugie miejsce w turnieju zdobyt Sebastian Matyja, a trzecie Marcin Kaczor. Nastepnie
podczas oficjalnej czesci obchoddw, ktdre odbyty sie przy pomniku Jana Amosa
Komenskiego wtadze ANS i zgromadzeni goscie wystuchali przeméwienia rektora dr.
Janusza Poty.,Wiaczenie nas do wspdlnoty europejskiej jest jednym z najwazniejszych
wydarzen w najnowszej historii naszego kraju. Spehity sie tym samym marzenia nasze-
go patrona o ziednoczonej Europie. Chciatbym, aby Dzier\ Patrona byt nie tylko radosny,
ale zeby byt tez czasem refleksji nad cztowiekiem, jego natura i kondycja, by dziefa Jana
Amosa Komerniskiego zawsze nam przyswiecaty”- méwit rektor uczelni. Po zakonczeniu
przemdwienia studentki wydziatu pedagogiki odczytaty fragment dzieta Jana Amosa
Komenskiego ,Wielka dydaktyka” Ogtoszono réwniez wyniki plebiscytu, Wyktadowca
na medal” Laureatami 4 edycji zostali: mgr tukasz Mackowiak, dr Tomasz Gtowacki,
dr Roman Kosmalski i mgr Mikotaj Zgairiski.

Dzien Zawodowca - od rzemiesinika
do technika

LESZNO > W pigtek 24 maja w Zespole Szkét nr 4 w Lesznie odbywat sie ,Dzien
Zawodowrca — od rzemieslnika do technika’; ktory skierowany byt dla uczniow 6smych
klas szkét podstawowych. Jego gtéwnym przestaniem byto promowanie zawodéw i lo-
kalnego rzemiosta. Siédma edycja Festiwalu Rzemiosta, ktdra zostata zorganizowana
pod patronatem Prezydenta Miasta Leszna i Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego,
odbywata sie przy udziale przedstawicieli miejscowych firm oraz regionalnych cechéw.
Celem imprezy byto pokazanie i przyblizenie ésmoklasistom nauki zawodu, jak ona
wyglada i na czym polega. Wspdtorganizatorami festiwalu byli: Urzad Miasta Leszna,
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie, Wielkopolska Izba Rzemiesinicza, Cech
Rzemiost Réznych w Lesznie oraz Centrum Wsparcia Rzemiosta Ksztatcenia Dualnego
i Zawodowego w Lesznie.

Politycy Lewicy w Lesznie

LESZNO > Startujaca z pierwszego miejsca w Wielkopolsce w wyborach do Parlamentu
Europejskiego, Joanna Scheuring-Wielgus (Lewica) w towarzystwie wicepremiera i mi-
nistra cyfryzacji Krzysztofa Gawkowskiego przyjechata w srode 29 maja do Leszna.
,Obecnie jednym z najwiekszych probleméw przed ktérymi staje Europa jest brak
mieszkan. Brakuje ich poéttora miliona” - powiedziat podczas konferencji prasowej na
leszczyriskim Rynku wicepremier Gawkowski. Dlatego tez gléwnym postulatem Lewicy
w kampanii wyborczej do Europarlamentu jest powstanie Europejskiego Funduszu
Mieszkaniowego. Fundusz taki z kwota 100 miliardéw euro finansowatby samorza-
dy, ktére podjelyby sie budowy tanich mieszkar na wynajem. ,Jesli otrzymam man-
dat w Parlamencie Europejskim chciatabym pracowac w komisji kultury i mediéw oraz
w komisji rGwnouprawnienia i praw kobiet”- méwita z kolei Joanna Scheuring-Wielgus
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Pani wiceminister
wspomniata réwniez o Europejskim Pakiecie Pracowniczym, ktéry przewiduje m.in. skro-
cenie czasu pracy. Politycy Lewicy prosili o liczny udziat w wyborach 9 czerwca i gtoso-
wanie na swoich kandydatéw m.in. na Tomasza Kusiora, prawnika z Leszna. Na zakon-
czenie wizyty w Lesznie Joanna Scheuring-Wielgus i Krzysztof Gawkowski odwiedzili
Panstwowa Szkote Muzyczna i Il stopnia im. Romana Maciejewskiego.

I1zabella 2023 dla Muzeum Okregowego
w Lesznie

LESZNO > Muzeum Okregowe w Lesznie wygrato nagrode Grand Prix - Izabella 2023
w kategorii Dziatalnos¢ Edukacyjna, za realizacje zadania "Encyklopedia Jana Jonstona-
porzadkowanie $wiata". W uzasadnieniu decyzji, czytamy: "Modelowy przyktad projekto-
wania i realizacji wielokontekstowego programu edukacyjnego realizowanego w salach
Muzeum, na terenie miasta, a takze w miejscowosciach zwigzanych z wybitng postacia
reprezentujaca wielokulturowe Leszno!" Nagrody Izabella sg co roku przyznawane pla-
cdwkom muzealnym przez samorzad wojewddztwa wielkopolskiego w kategoriach:
edukacyjnej, naukowej, wystawienniczej, konserwatorskiej i promocyjnej. W tym roku
do konkursu zgtoszono okoto 60 inicjatyw.
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Hydraulik poszukiwany

Ustugi hydrauliczne, kotly, instalacje wodno - kanalizacyjne, pompy ciepta - to najwazniejsze punkty jego oferty. Rozbierzmy ja
na czynniki pierwsze w rozmowie z Dominikiem Budzinskim, wtascicielem firmy instalacyjnej INSTAL-HOUSE.

Jaka jest Twoja ulubiona ushuga z oferty?

Najbardziej lubig¢ instalacje gazowe. Chociaz w ostat-
nim czasie temat ulegt komplikacji z powodu licznych
zmian przepisow, to wcigz pozostaje moim numerem 1.

Jakie zmiany przed nami?

Od 2030 r. w nowych budynkach nie zamontujemy
juz kotta gazowego. Bedziemy mie¢ do wyboru kociot
pelletowy lub pompe ciepta. Cho¢ jest na to sposob.
Bedziemy mogli zamontowac hybrydeg, czyli potaczenie
kotta gazowego z pompa ciepta. Dzigki temu rozwia-
zaniu, przytaczymy gaz do naszego nowego budynku.

Zapewne takich zmian jest do$¢ sporo. Jak sie
w tym nie pogubi¢?

Z pomoca przychodza producenci. To oni nadaja
w praktyce kierunek zmian. Dzigki nim i licznym szko-
leniom, jesteSmy na biezaco.

Czym wyrdznia si¢ Twoja oferta na rynku?

Moja firma wyréznia si¢ kompleksowoscig ustug.
Przez lata wypracowatem wspoélprace na szeroka ska-
lg. Dzigki temu wykonuje instalacje od przytaczy wod-
no — kanalizacyjnych, gazowych poprzez ogrzewanie
tradycyjne grzejnikowe, nowoczesne podtogowe po
bialy montaz. Dodatkowo serwisuj¢ kotly gazowe i wy-
konuje przeglady.

Jak czesto powinniSmy Cie zapraszaé na przeglad
kotla gazowego?

CO ROK! Nie bagatelizujmy tego. Pamigtajmy o co-
rocznych przegladach kottéw gazowych, kominow i co
5 lat instalacji elektrycznej. Nie chodzi tu tylko o prze-
pisy, ale o bezpieczenstwo. Jesli zdarzy si¢ awaria i za-
braknie dokumentacji z przegladow, towarzystwa ubez-
pieczeniowe odmoéwia wyptaty odszkodowania.

Jak najlepiej skontaktowac si¢ z Tobg?
Najszybciej bedzie zadzwonié¢. Na pewno postaram
si¢ pomoc jak najszybciej.

Co mozemy sami zrobi¢ w naszych domach,
zeby uprzedzi¢ awarie? Jak stosowaé madrze
profilaktyke?

INSTALACJE WODNO — KANALIZACYJNE:
Wymieniajmy regularnie zaworki i wezyki!
Jesli decydujemy sie na stosowanie Kreta, to tylko
w ptynie. Polecam $rodek Melt. Jest to substancja

©
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0 do$¢ mocnym dziataniu. Nalezy pamigtac, by nie
przeplukiwac go ciepta woda, bo grozi to stopieniem
si¢ syfonu.

Nie wrzucajmy resztek jedzenia, a szczegblnie thusz-
czy do zlewu!

by
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INSTALACJE GAZOWE:
Wykonujmy coroczne przeglady instalacji gazowych!
Powiesmy czujniki gazu!

Nie ingerujmy samemu!
W razie watpliwosci, najpierw skonsultujmy sig, do-
piero potem dziatajmy!

INSTALACJE GRZEWCZE:
Wykonujmy corocznie przeglady kotlow gazowych
i pelletowych oraz pomp ciepta!
Nie palmy niskiej jakosci paliwem!

Z jakimi awariami dzwonimy najczesciej?
Najczeséciej mamy zatkang kanalizacje oraz peknie-
ta rurg. W okresie zimowym najliczniejsze sg awarie
kottow.

Rozumiem, ze zatkane kanalizacje sa najmniej
przyjemng cze$ciq tej pracy...

Ale potrzebna... Robwnoczesnie dodam, Ze nie jest to
nadrzedny aspekt mojej pracy. Na pierwsze miejsce wy-
suwa si¢ roznorodno$¢. Na co dzien przede wszystkim
mam spory kontakt z ludzmi, co bardzo lubi¢. Poznaje¢
wiele 0sob, firm. Dodatkowo, kazde zlecenie jest inne.
Nie ma 2 takich samych kotlowni. Jest to wazna funk-
cjonalnie branza. Cieplo, woda i drozna kanalizacja to
podstawy, ktore kazdy z nas chce mie¢ zabezpieczone.

Co w takim razie jest najtrudniejsza czeScia Twojej
pracy, skoro nie sg to zmiany przepiséw i zapchana
kanalizacja?

Mysle, ze najtrudniejsza jest wspolpraca z projek-
tantami, a wiec zderzenie dwoch §wiatow: projektu
Z 1zeczywisto$cia.

Ustugi hydrauliczne, kotly, instalacje wodno - ka-
nalizacyjne, pompy ciepla,... Zawod hydraulika

Dominik Budzinski

w Twoim wydaniu jest do$¢ szeroko ujeta ustuga.
Ciekawe, czym zaskoczysz czytelnikow na koniec...
Moze na koniec zainspiruj¢ do dziatan proekologicz-
nych, po ktérych na co dzien chetnie prowadze moich
klientow. W mojej ofercie znajdziecie:

- oczyszczanie i regulacje urzadzen grzewczych, dzigki
czemu pracujg one bardziej ekonomicznie

- pomoc w zagospodarowaniu deszczowki

- instalacj¢ urzadzen wykorzystujacych odnawialne
zrodla energii, czyli panele stoneczne 1 pompy ciepta

- projektowanie i montaz rekuperacji, ktora pozwa-
la zmniejszy¢ zuzycie energii potrzebnej do ogrzania
domu.

Ciekawy wydaje si¢ takze ogolnie rozumiany kieru-
nek Smart Home, ktory takze realizuj¢. Jeden przycisk
w apce 1 cata mnogo$¢ mozliwosci, np. wylaczenia pra-
du, odcigcia wody, zgaszenie Swiatla.

Warto $ledzi¢ kolejne przetomy technologiczne i ko-
rzystac z tych rozwigzan.

Dzi¢kujemy za cenne wskazowki!
TEKST: JOANNA KLAMECKA

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE
DOMINIKA BUDZINSKIEGO

Tel, 724140 237

e-mail: instal.housel@gmail.com |
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Gruzini wpadli we Wroctawiu

Mezczyzni dopuscili sie kradziezy na terenie Leszna i jeszcze
tego samego dnia zostali zatrzymani na Dolnym Slasku.

Pewnego dnia przed jednym ze sklepéw roztadowany zostat towar i — umieszczo-
ny na palecie — oczekiwat na przyjecie do magazynu. T¢ okazje wykorzystali nie-
znani mezezyzni, ktorzy podprowadzili stamtad dwa kartony z papierosami, alko-
holem i spozywka.

— W ciggu kilku godzin nasi kryminalni ustalili sprawcow kradziezy i jeszcze tego
samego dnia dokonali ich zatrzymania na terenie Wroctawia. Sq to trzej obywatele
Gruzji w wieku od 46 do 47 lat. W ich samochodzie znajdowat si¢ towar najpraw-
dopodobniej pochodzqcy z podobnego przestepstwa — informuje Monika Zymelka,
oficer prasowa KMP w Lesznie.

Towar skradziony sprzed leszczynskiego sklepu wart byt okoto 4000 zt. Sprawcy
zostali przewiezieni do Leszna, gdzie postawiono im zarzuty, za ktore grozi im do
5 lat pozbawienia wolnosci. (AM)

Prosto w rece policjantow

Ochroniarz wybiegt za ztodziejem, a wtedy pojawili sie oni...

Rzecz miata miejsce w potowie maja, kiedy w jednym z leszczynskich marke-
tow doszto do kradziezy. Ochroniarz zauwazyt, ze pewien mezczyzna zabral towar
i opuscil sklep bez ptacenia. Rzucit si¢ wigc za nim w pogon. Kiedy uciekinier byt
juz na parkingu, sytuacje zauwazyla para policyjnych przewodnikéw psow petnig-
ca stuzbe na ulicach Leszna. Zorientowali si¢, ze prawdopodobnie sg $wiadkami
kradziezy i zatrzymali podejrzewanego o kradziez.

— Mezczyzna trzymat w rekach skradziony ze sklepu towar. Byly to wyrzynarka,
wiertarko-wkretarka oraz klucz udarowy o tqcznej wartosci 2500 zt — mowi Monika
Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Sprawca przestepstwa byt 29-letni mieszkaniec gminy Rydzyna, ktory zostat za-
trzymany. Zostaty mu postawione zarzuty kradziezy, za co grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Towar wrocil na sklepowe potki. (AM)

Gaz do dechy na "ekspresowce”

Niemal 190 km/h gnat po S5 kierujacy audi 22-latek.

Podczas majowkowych powrotow do domu, ktore wigza si¢ z duzym natezeniem
ruchu, patrol na drodze szybkiego ruchu miedzy Lipnem a Zmigrodem (dolnosla-
skie) petnili policjanci z Leszna. 5 maja, w godzinach popotudniowych, w rejonie
Zmigrodu wtaénie natkneli si¢ na pedzace audi.

— Wideorejestrator nagrat kierowce, ktory poruszal sie drogg S5 z predkoscig 186
km/h — informuje Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Kierowca zostat zatrzymany za przekroczenie predkosci o 66 km/h. Okazalo sie,
ze za kierownicg pojazdu siedziat 22-letni obywatel Gruzji. Zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 2000 zt, ktory musiat zaptaci¢ na miejscu. Dostat tez 14 punktow
karnych. (AM)

Kolizja przez opdzniong reakcje?

Wszystko wskazuje, ze wypity alkohol mégt przyczynic sie do
zdarzenia na ul. Koscianskiej w Krzywiniu. Spowodowata je
45-letnia kobieta.

Kierujgca samochodem uderzyta w tyt pojazdu, ktory zatrzymat si¢ przed przej-
sciem dla pieszych. Sita uderzenia spowodowala, Ze auto, ktore si¢ zatrzymato, zo-
stato zepchnigte na pasy, po ktorych akurat przechodzili piesi.

— Byla to kobieta z 9-letnim dzieckiem, ktorzy zdgzyli uciec. Dzieki temu nie doszto
do potrgcenia — informuje Jarostaw Lemanski, oficer prasowy KPP w Ko$cianie.
Do zdarzenia doszto najprawdopodobniej przez opdzniong reakcje kierujacej oplem
45-latki. Przyczynit si¢ do tego wypity alkohol, gdyZz sprawczyni zdarzenia miata
go w organizmie 2,35 promila. Kobieta ma zatrzymane prawo jazdy i wkrotce tra-
fi przed sad.

 (AM)
ZDJECIE: KPP W KOSCIANIE

Piesi, rowerzysci i motocyklisci na celowniku

Policja przeprowadzita dziatania, podczas ktorych odnotowata
niemal 60 wykroczen z ich udziatem.

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze w starciu migdzy kierowcg samochodu obu-
dowanym karoserig a pieszym czy rowerzysta zwykle ci pierwsi stoja na wygrane;j
pozycji. Do wypadkéw lub kolizji dochodzi najczesciej na oznakowanych przej-
$ciach dla pieszych.

6 maja policjanci odnotowali 60 zdarzen polegajacych na tamaniu przepiséw przez
tzw. niechronionych uczestnikdéw ruchu.

— Wsrod nich najcze;jciej byty niezatrzymywanie si¢ przed znakiem STOP, jazda po
chodniku czy przejsciu dla pzeszych Za to kierowcy aut jezdzili zbyt szybko w rejonie
przejsé dla pieszych — wyjas$nia Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Wszyscy zostali ukarani mandatami. (AM)

Cmentarna hiena z aktem oskarzenia

Mieszkaniec Wschowy kradt wazony na nekropoliach Leszna
i powiatu leszczynskiego. Zarobit na tym 100 000 z}.

Sprawa ma swoj poczatek w ubiegtym roku. Na jesieni do leszczynskiej komendy
policji zaczety sptywac zgloszenia o licznych kradziezach mosigznych wazonow.
Sprawca dopuszczat si¢ przestgpstw pod ostong nocy i wyrywat wazony przytwier-
dzone do plyt nagrobnych.

— Proceder mial miejsce na przetomie pazdziernika i listopada ubieglego roku.
Sprawca przemieszczat si¢ po kolejnych cmentarzach przez niemal miesigc.
Zidentyfikowalismy go jako 37-letniego mieszkanca Wschowy — thumaczy Monika
Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Postgpowanie w tej sprawie trwato dtugo, bo $ledczy musieli dotrze¢ do pokrzyw-
dzonych opiekunow grobow z niemal catej Polski. Sprawca ustyszal 80 zarzutow
dotyczacych kradziezy prawie 150 wazonow. Przeci¢tnie kazdy z nich byl wart
okoto 800 zt, a taczne straty wyniosty 100 000 zt. Mgzczyzna przyznat si¢ do serii
przestepstw, a akt oskarzenia przeciwko niemu trafi niedlugo do sagdu w Lesznie.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. (AM)
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Marketing w ciezkich czasach

czyli gars¢ niskobudzetowych inspiracji marketingowych

Pisatam juz na famach Leszczyniaka co
nieco o marketingu. Przede wszystkim
uwazam, ze od samego poczatku funk-
cjonowania firmy, nalezy zaplanowac
dzialania z tego zakresu zarowno pod
wzgledem czasu, jak i pienigdzy. Nie za-
wsze chodzi o to, by korzysta¢ ze wspar-
cia duzej agencji marketingowej i wyda-
wac miesigcznie tysigce ztotych na ten
cel. W tym artykule, chce Wam pokazac,
jak szeroki jest obszar marketingu oraz
ze mozna dziata¢ sensownie, osiagajac
catkiem niezte efekty, przy niskich bu-
dzetach. Jesli szukacie inspiracji, jak si¢
do tego zabra¢, bardzo proszg, oto one.

Odrobina teorii

Istnieje mnostwo narzedzi marketingo-
wych. Najprosciej mozna je podzieli¢
na te, z ktérymi klient styka sie bezpo-
$rednio (offline) oraz przy udziale ekra-
nu (online). Oczywiscie mamy tez na-
rzedzia balansujace migdzy tymi dwoma
rodzajami. Jest to na przyktad cata po-
tezna gataz marketingu relacyjnego (bu-
dowanie i utrzymywanie dtugofalowych
relacji z klientami), ktéry moze by¢ re-
alizowany zaroéwno offline, jak i online.
Trzymajac si¢ jednak tego uproszczone-
go podziatu w pierwszej grupie znajda
si¢ miedzy innymi wszystkie materiaty
drukowane od ulotek, wizytéwek, pla-
katow, az po wydruki wielkoformatowe.
Tutaj rowniez wrzucimy materialy po-
jawiajace si¢ w mediach tradycyjnych
(reklama prasowa, radiowa) oraz wyda-
rzenia stacjonarne — dni otwarte, pokazy,
degustacje, wszelkiego typu spotkania
prezentujace w rozny sposob nasza dzia-
falnos¢. Nie mozna zapominaé, ze w tym
worku znajdzie si¢ takze wszystko to, co
dotyczy samego produktu, czy ustugi. To
jak wyglada produkt (nazwa, opakowa-
nie, kolorystyka, rodzaj czcionki), czy
w jaki sposob komunikujemy ustuge od-
biorcom (hasto, elementy sktadowe/spo-
sob realizacji ustugi, propozycja warto-
$ci) to rowniez sg elementy marketingu.
Jesli chodzi o narzedzia online sg to
wszelkie formy dziatan podejmowanych
w Internecie — social media (Facebook,
Instagram, LinkedIn, Tik Tok, Twitter),
strona internetowa oraz jej pozycjono-
wanie (dziatania powodujace wyswiet-
lanie strony po wpisaniu w wyszukiwar-
ke okreslonych stow i fraz kluczowych),
reklamy w wyszukiwarce Google, wi-
zytowka w Google, e-mail marketing,
content marketing (tworzenie wartoscio-
wych tresci i publikowanie ich online —
e-booki, artykuly na blogu, video).

Jak widzicie mozliwosci jest mnostwo.
Czy powinniscie je wszystkie stosowac?

Im wigcej kanatow uruchomicie, tym
wigksza szansa, ze dotrzecie do szersze-
go grona potencjalnych klientow. Warto
jednak zestawi¢ to z Waszymi aktualny-
mi zasobami oraz efektami, jakie chcecie
0siggnac, a nastgpnie wybrac z tej dlugiej
listy co$ dla siebie.

Byc online albo nie by¢ — oto jest
pytanie!

Bardzo dtugo zytam w przekonaniu, ze
lepiej nie zaktada¢ profili w social me-
diach, ani tym bardziej strony interneto-
wej jesli nie potrafimy, albo nie mamy
srodkow na to, aby zrobi¢ to porzadnie.
Ale wiecie jak to jest — tylko krowa nie
zmienia pogladow.

Teraz moja opinia na ten temat jest nie-
co inna, a to dlatego, ze do grona aktyw-
nych konsumentéw dotacza reprezenta-
cja pokolenia Z, czyli oséb urodzonych
w latach 1995-2012. Zetki to generacja
dorastajagca w $§wiecie cyfrowym, ktora
doskonale porusza si¢ w dwdch swiatach
— online oraz offline — wystepujacych
w ich zyciu rownolegle i przenikajacych
sie. W zwigzku z tym, konieczne wydaje
si¢ posiadanie choc¢by jednego interne-
towego kanalu komunikacji, pozwala-
jacego dotrze¢ do tej grupy odbiorcow.
Nawet jesli nie sa oni bezposrednimi
klientami to trzeba pamigta¢, ze bardzo
duza wage przyktadaja do relacji, chetnie
dziela si¢ swoimi opiniami, a takze ko-
mentuja tematy istotne z ich punktu wi-
dzenia. Warto zatem da¢ im mozliwo$¢
zapoznania si¢ z naszg ofertg.

Jaki mamy wybor w tym zakresie przy
zatozeniu niskiego budzetu? Pierwsze co
przychodzi mi na mys$l to Profil Firmy
w Google (dawniej wizytowka Google
Moja Firma), czyli bezptatny profil dzia-
falnosci, dzigki ktoremu klienci moga
nas znalez¢ w wyszukiwarce Google
oraz Mapach Google. Uzupehienie in-
formacji na profilu jest catkowicie bez-
ptatne, a zakres mozliwosci catkiem spo-
ry. Poza standardowymi rzeczami jak
nazwa, adres i numer telefonu, mozemy
tam doda¢ godziny otwarcia, ustugi/pro-
dukty, zdjecia, wpisy tymczasowe.

Druga sprawa to media spotecznoscio-
we. Oczywiscie samo utworzenie profi-
li jest bezptatne i to od nas zalezy, czy
zasilimy konto reklamowe, czy nie. Nie
ukrywam, ze mam duzy problem z re-
komendowaniem Wam tych narzedzi bo
walcza we mnie dwa podejscia, o ktorych
wspomniatam. Dotychczasowe — jak ro-
bi¢ to porzadnie oraz nieco zaktualizo-
wane — robi¢ tak, by dotrze¢ do klientow,
ktorzy niezaprzeczalnie bardzo duzo cza-
su spedzajg wlasnie w social mediach

(szczegolnie jesli chodzi o wspomniane
pokolenie 7).

Sprobujmy zatem znalez¢ ztoty Srodek
1 uznajmy, ze tworzac te profile poswie-
cicie cho¢ odrobing czasu na przemy-
slenie tego, jak powinny wyglada¢, aby
byly spojne z Waszg komunikacja oraz
aspektami wizualnymi, ktére dla siebie
wybierzecie. Nastepnie zaplanujecie, jak
utrzymac regularno$¢ w publikowaniu
tresci, chocby miaty si¢ one pojawiac raz
na tydzien. Niech te materiaty beda sen-
sowne, dobrze wygladajace, a co najwaz-
niejsze dajace Waszym odbiorcom war-
tos¢! Umowa stoi?

Na ratunek osobom bez graficznych
umiejetnosci

Napisz¢ wprost — jesli jeszcze nie zna-
cie Canvy to bardzo prosze¢ czym predzej
zatozy¢ konto na tym portalu i korzy-
sta¢ z ogromnego wsparcia w zakresie
tworzenia projektow graficznych, mie-
dzy innymi ulotek, plakatow, wizytowek,
ale rowniez postow na Facebooka czy
Instagrama. Juz w wersji podstawowej,
bezptatnej narzedzie to daje ogromne
mozliwosci tworzenia grafik w oparciu
o gotowe szablony, czy elementy. Wazne
jest jedynie to, ze takie materiaty moga
by¢ wykorzystywane tylko na wtasny
uzytek, a nie dla celow komercyjnych,
czyli innymi stowy nie mozecie tych pro-
jektow sprzedawac.

Dla tych z Was, ktorzy cierpig ze wzgle-
du na brak umiej¢tnosci tworzenia wy-
jatkowych zdje¢, podpowiadam, ze
w Internecie znajdziecie mnostwo stron,
na ktorych takie zdjgcia mozecie pobrac
1 wykorzysta¢ bezptatnie w ramach ot-
wartych licencji. Sa to na przyklad pi-
xabay.com, czy freepik.com. Jednym
z najczestszych warunkow korzystania
z materialdw tego typu jest oznaczenie
autora i/lub zrodta. Dlatego prosze Was
nie wykorzystujcie zdj¢¢ znalezionych
w Internecie na jakichkolwiek stronach.
One zawsze maja jakiego$ autora i dopo-
ki nie wyrazit on zgody, zeby$cie mogli
je pobra¢ i wykorzystac (tak jak na wska-
zanych przeze mnie portalach), takie
dziatanie nazywa si¢ po prostu kradzieza.

Jeszcze kilka podpowiedzi

Jezeli dopiero zaczynacie rozkrgcac
swoj biznes kluczowe z perspektywy
dziatan marketingowych beda wszyst-
kie akcje umozliwiajace klientom pozna-
nie Was i Waszej oferty. Dobrze moga
si¢ sprawdzi¢ wydarzenia, na ktorych
klient zobaczy produkt w uzyciu/kontek-
$cie lub skorzysta z ustugi przynajmniej

w jakim$ ograniczonym stopniu. Jesli
prowadzicie ciekawe miejsce sprobuj-
cie z dniem otwartym z bezptatng wej-
sciowka albo kuszaca promocja. Z ko-
lei jesli oferujecie masaze, zabiegi, czy
inne ustugi dla klienta indywidualne-
g0 zaproponujcie wybranej grupie osob
prezentacje/pokaz podczas kameralnego
spotkania. Jesli czujecie, ze nie podota-
cie organizacji wydarzenia w pojedyn-
ke, sprobujcie dotaczy¢ do wigkszej ini-
cjatywy lub wejs¢ we wspolprace z inng
osoba/firma, ktora w ofercie ma produk-
ty lub ustugi uzupetniajace do Waszych.
Ostatnig rzeczg, na jaka zwroce Wam
uwage jest marketing szeptany, polece-
nia, poczta pantoflowa. OczywiScie za-
dowolony klient bedzie najlepszym am-
basadorem naszej dziatalnosci i z checig
poleci ja innym osobom. Ten proces
mozna jednak cho¢ odrobing wesprzec.
Najprostszym z mozliwych sposobow
jest prosba o wystawienie opinii w me-
diach spotecznosciowych lub w Google
(w zalezno$ci od tego jaki kanat online
uruchomicie). Sama bytam zaskoczona,
kiedy zaczgtam to robic, ze zaden zado-
wolony klient nie miat z tym problemu
i zdecydowana wigkszo$¢ faktycznie zo-
stawiata pozytywne opinie lub chociazby
pie¢ gwiazdek. Niby nic wielkiego, ale
z perspektywy osob, ktore po raz pierw-
szy trafig na naszg ofertg, ma to ogrom-
ne znaczenie przy podejmowaniu decy-
zji o zakupie.

Czy na pewno potrzebuje marketingu?

Czy napisatabym tyle tekstu, zeby na
koniec stwierdzi¢, ze nie jest Wam to po-
trzebne? Potrzebujecie marketingu za-
roOwno w sytuacji ,,nie sta¢ mnie na to”,
jak 1 ,,Swietnie mi idzie, wigc po co”.
W pierwszym scenariuszu obawiam sie,
ze bez jakichkolwiek dziatan marketin-
gowych nie rozkrgcicie dziatalno$ci na
tyle, aby zacza¢ sensownie zarabiac.
W drugim przypadku tym bardziej war-
to rozwija¢ marketing w swojej firmie,
aby przygotowac grunt pod gorsze czasy
lub intensywny rozwdj. Tak czy inaczej
sugeruje, zeby pochyli¢ si¢ nad tym te-
matem, zaplanowa¢ dzialania i realizo-
wac je krok po kroku w sposob spojny
1 przemyslany.

Macie pytania? Piszcie $mialo:
redakcja@leszczyniak.pl

TEKST: AGNIESZKA MIKA
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Niepodlegtosci piekna jak za dawnych lat, Wolinska gtadka niczym stot

W Lesznie dobiegaja konnca dwie inwestycje drogowe, ktére poprawia nie tylko komfort jazdy kierowcow, ale tez przyczyniaq sie
do spadku emisji hatasu w otoczeniu. Obie zostatly dofinansowane z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

Trudno jednoznacznie stwierdzié, ile
lat liczy sobie charakterystyczna kost-
ka utozona na ul. Niepodlegtosci w pot-
nocno-wschodniej czesci leszczynskie-
go Srédmiescia. Szacunkowo moze
mie¢ okoto 100, a moze nawet wiecej
lat. Z pewnoscia granitowa nawierzch-
nia powstata wtedy, gdy juz na masowa
skale koleja transportowano surowiec ze
znanych strzegomskich kamieniotomow.

— To jedna z naszych najstarszych na-
wierzchni ulicznych — méwi Dominik
Kazmierczak, kierownik Migjskiego
Zarzadu Drog w Lesznie.

Wazna dla Srodmiescia

Jak na takg staruszke, catkiem niezle ra-

dzita sobie w$rod konkurujacych z nig
sasiednich ulic asfaltowych. | wytrzy-
mata bardzo dtugo, mimo ze wymagata
gruntownego remontu.

— Niestety, w ostatnich latach nawierzch-
nig¢ tego odcinka ulicy Niepodleglosci
dos¢ czesto trzeba bylo rozbierac i po-
prawiac. W niektorych jej czesciach od
natezenia ruchu powstawaty obnizenia.
Tworzyly si¢ w nich katuze, a przejez-
dzajgce podczas czy po deszczach samo-
chody ochlapywaty elewacje budynkow.
Wieloletnia eksploatacja ulicy spowo-
dowala rowniez, ze w wielu miejscach
kostka byla niestabilna. Poza tym coraz
trudniejsze byto zimowe utrzymywa-
nie nierownej ulicy, gdyz nie w kazdym
miejscu ptugi byly w stanie jq doktadnie
oczysci¢ z zalegajqgcego sniegu — wyjas-
nia D. Kazmierczak.

Mimo ze od wielu lat przez miasto prze-
biegaja arterie zbierajgce ruch na kierun-
ku wschod-zachod, ulica Niepodlegtosci
pozostata kluczowym ciggiem dla ruchu
srodmiejskiego na pdinoc od Rynku.
Z uwagi na jej stan drogowcy podje-
li decyzje o przeprowadzeniu remon-
tu na odcinku 275 m od rejonu Ronda
Solidarnosci do ul. Ofiar Katynia.

—  Potrzeba wykonania remontu
zhiegla sie¢ z mozliwoscig pozyska-
nia srodkow zewnetrznych na ten cel
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog.
Dofinansowanie wynosi 50 procent Srod-
kow kwalifikowanych — precyzuje D.
Kazmierczak.

Bedzie sie trzymac

Najwigkszym problemem tego odcin-
ka ulicy byta jej stara podbudowa ka-
mienna, ktora powstata prawdopodob-
nie w XIX wieku i nie radzita sobie

z przyjmowaniem obcigzen wywota-
nych wspotczesnym ruchem kotowym.
Teraz wykonano ja zgodnie ze sztuka,
stabilizujac grunt cementem, wprowa-
dzajac nowa podbudowe ze stabilizowa-
nego mechanicznie kruszywa i uktadajac
na wierzch ta sama wytrzymatg kostke
granitows, ale juz z odpowiednig pod-
sypka cementowo-piaskowa. Zmiany ob-
jety takze chodniki z estetycznej kostki
betonowej, ktorych podtoze zostato usta-
bilizowane i zyskato podbudowe z grun-
tu stabilizowanego cementem.

— Dzigki przeprowadzonemu remonto-
wi pozostawiamy historyczny charak-
ter tego odcinka dostosowany do ruchu
samochodowego i pojazdow stuzb ko-
munalnych z uwzglednieniem dostepu
do zaplecza nowego obiektu handlowe-
go przy ulicy Krolowej Jadwigi. Warto
podkresli¢, ze wykonawca remontu ma
doswiadczenie w uktadaniu tradycyjnej
nawierzchni z kostki granitowej. Tworzy
ona charakterystyczng mozaike i fugo-
wana jest materiatem mineralnym. Taka
zaprawa spowoduje, ze osiggnigta zosta-
nie duza trwatos¢ nawierzchni — wyjas-
nia D. Kazmierczak.

Nowy szyk

Wszystko wskazuje, ze po remoncie tej

czesci ulicy mieszkancy odczujg spa-
dek poziomu hatasu zwigzany z usta-
bilizowaniem kostki i wyréwnaniem
nawierzchni. Do tego na skrzyzowa-
niu Niepodleglosci z ulicami Krolowej
Jadwigi i dalej — Chrobrego powstaja
dwa wyniesione skrzyzowania z kost-
ki betonowej, zapewniajace wyzszy
poziom bezpieczenstwa dla pieszych
1 rowerzystow.

Wprawny obserwator zauwazy co$ jesz-

cze —jezdni¢ od chodnika oddzielaja te-
raz kamienne, wytrzymate krawezni-
ki zamiast starych, betonowych. Poza
tym pod chodnikiem Enea O$wietlenie
Sp. z 0.0. wymienita kabel energetyczny
i na mocy umowy z Miastem Lesznem
dokonata wymiany opraw o$wietlenio-
wych az do ul. Narutowicza, nadajac
przebudowanemu odcinkowi nowego
szyku. Ponadto w ramach tej umowy
zostanie wykonane do§wietlenie wynie-
sionych przej$¢ dla pieszych.

Inwestycje realizuje PB Haus Sp. z 0.0.
sp. k. za blisko 1,7 mln zt, z czego pra-
wie 850 tys. pochodzi z dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
Lokalnych.

Ulica Wolinska po sfrezowaniu starej nawierzchni

3 .

-—

Podcas uktadania warstwy bitumicznej |
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Na ul. Niepodlegtosci praca wre
Koniec z tataniem

Remont przechodzi takze ulica Wolinska

w Lesznie na odcinku od ulicy Kardynata
Stefana Wyszynskiego do rejonu zbie-
gu z ulica Swieciechowska. To odcinek
o dhugosci ok. 1150 m, do tej pory tyl-
ko tatany.

— Jest to wazna trasa wyprowadza-
jagca ruch z miasta w kierunku gmin
S'Wigciechowa i Wioszakowice, czyli
bardzo obcigzona, Stanowi ona alter-
natywe dla ulicy Swigciechowskiej, do
ktorej remontu Miasto Leszno wiasnie
si¢ przygotowuje. Chcgc gruntownie
przebudowaé Swieciechowskq, musie-
lismy w pierwszej kolejnosci wyremon-
towac wiasnie Wolinska — mowi Maciej
Adamski z Miejskiego Zarzadu Drog.

Ulica ta liczy sobie juz ponad 40 lat i do-
tad nie przeszla zadnej znaczacej mo-
dernizacji. Z roku na rok w nawierzch-
ni pojawialy si¢ kolejne dziury, ktore

Na ul. Niepodlegtosci zalozone
zostaty m.in. nowe oprawy
oswietleniowe

byty doraznie zaklejane. Jedynie w la-
tach dziewigédziesigtych na fragmencie
jezdni wymieniono asfaltowy dywanik,
ale nie mozna byto tego nazwac znaczg-
cym remontem.

— Jej stan techniczny byt niezadowa-
lajgcy: popekana nawierzchnia, wgte-
bienia, nierownosci i koleiny powodo-
waty, ze z kazdym rokiem pogarszal si¢
komfort jazdy tym odcinkiem. Podobnie
Jjak w przypadku ulicy Niepodlegtosci,
rowniez i na Wolinskq ztozylismy wnio-
sek o dofinansowanie, ktory zostat po-
zZytywnie rozpatrzony — wyjasnia Maciej
Adamski.

Odporniejsza na koleiny

Do konca maja wykonawca przeprowa-

dzit lokalne wzmocnienie starej podbu-
dowy drogi, wymienit krawezniki wraz
ze $ciekiem, zjazdy do posesji, a takze
wykonal wymiane wpustow deszczo-
wych wraz przykanalikami. Ponadto
utozyt trzy warstwy nawierzchni: pod-
budowe bitumiczna, warstwy wigzaca
oraz §cierng.

— Ta ostatnia zostata wykonana w tech-

nologii SMA, czyli takiej, jakq stosuje
sie na obcigzonych ruchem autostradach
i drogach ekspresowych. Ma lepsze pa-
rametry i wyzszq odpornos¢ na powsta-
wanie kolein. Wyremontowana ulica nie
bedzie miala ograniczen tonazowych —
dodaje M. Adamski.

Na poczatku czerwca, gdy ukazato sie
to wydanie "Leszczyniaka", ruch na
ul. Wolinskiej mial zosta¢ przywrdco-
ny. Ze wzgledoéw technologicznych po-
trzebne sg jeszcze dwa tygodnie od za-
konczenia uktadania ostatniej warstwy,
aby na nowej, gtadkiej niczym stot ul.
Wolinskiej wykona¢ oznakowanie po-
ziome. Wowczas wprowadzona zostanie
docelowa organizacja ruchu.

Remont ul. Wolinskiej wykonat Strabag

Sp. z 0.0. za prawie 3,44 mln zt, z cze-
go prawie 1,72 mln zt pochodzi z do-
finansowania z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog.

Wl

W ramach inwestycji wybudowano dwa wyniesione skrzyzowania

CIEKAWOSTKI:

- pod ul. Niepodlegtosci znajduje sie¢ pochodzacy z XIX w. bruk w postaci
kostki kamienne;j

- podwykonawca uktadajacy kostke granitowa w ul. Niepodlegltosci jest ze
Strzegomia

- kostka granitowa na ul. Niepodleglosci tworzy wytrzymatg nawierzchnie,
estetycznie wyglada i przezyje drogi z nawierzchni bitumicznej

- na starych krawgznikach rozebranych podczas przebudowy ul. Wolinskiej
figuruje rok 1979

(28/2024)
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@ | Mikotajczak

NOWA TOYOTA
PROACE MAX

GOTOWA DO KAZDEJ PRACY

Charakteryzuje sie duza tadownoscig, wszechstronnoscia

i licznymi mozliwosciami konfiguraciji.

Dostepna w trzech dtugosciach i wysokosciach, z napedem
elektrycznym lub wysokopreznym, a do dyspozycji sg rézne
rodzaje nadwozia - miedzy innymi uniwersalny furgon czy
podwozie przeznaczone do dalszej zabudowy.

Z przestrzenia tadunkowa siegajgca nawet do 17 m?

i mozliwoscig pomieszczenia az pieciu europalet nowa
Toyota PROACE MAX pozwoli Ci zabrac¢ ze sobg wszystko,
co potrzebne dla Twojego biznesu.

CENAJUZ OD: 119 100 Zt

KAROL MARCINIAK 663-336-332 Leszno, al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4, tel.: 65 529 63 13
Doradca ds. Sprzedazy Samochodéw  karol.marciniak@toyocar.pl www.toyotamikolajczak.pl

NOWY LEXUS UX 300H
KORZYSC AZDO 34000 Zt*

O esxus | LESZNO

HYBRYDOWY, SAMOtADUJACY NAPED 5. GENERACII

z niezwykle ekonomicznym, 4-cylindrowym silnikiem benzynowym

o pojemnosci 2 litréw i mocg 199 KM.

Samochéd pod kazdym wzgledem jest wyjatkowym osiggnieciem
technologicznym — od samotadujacego napedu hybrydowego
5. generacji po niezwykle wysoka sztywnoé¢ konstrukcji nosne;j.

Dzieki ogromnej zwinnosci doskonale sprawdza sie podczas jazdy
w miescie. Wyciszenie, ptynno$é, czy przyspieszenie, pod kazdym Leszno, al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4

aspektem Lexus UX nie ma sobie réwnych. tel. 65529 37 37

** Podana korzyéé¢ dotyczy modelu UX 300h E-FOUR w wersji F SPORT DESIGN. zap ISZS IQ Juz teraz na jaZd g teStowq:
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Mitosc¢ do siebie: Zderzenie idealnego obrazu z rzeczywistoscia

Wspotczesna kultura promujaca samomitos¢, zdominowana przez media spotecznosciowe, przedstawia obraz zycia, gdzie akceptacja siebie wydaje sie byc prosta
i osiggalna dla kazdego. Instagram, TikTok i Facebook zalewajq nas perfekcyjnymi zdjeciami i inspirujacymi hastami, ktore maja nas przekonac, ze kazdy moze

osiagnac petnie samoakceptagji. Ale czy rzeczywiscie jest to takie proste?

Gteboka przepas¢ miedzy
idealizacj a rzeczywistoscia

Badania Uniwersytetu SWPS wyraznie

pokazuja, ze mimo pozornej wszech-
obecnosci trendow self-love, Polacy
nadal borykaja si¢ z niskag samoocena.
Okoto 40% respondentéw przyznaje,
ze ma problemy z akceptacja swojego
wygladu i osobowosci. Co wiecej, wie-
le 0s6b odczuwa presje, aby sprostac
nierealistycznym oczekiwaniom, ktore
sa ksztaltowane przez nierealne obrazy
w mediach spoteczno$ciowych. Ta dys-
proporcja pomigedzy tym, jak chcemy si¢
postrzegaé, a tym, jak rzeczywiscie sig¢
czujemy, moze prowadzi¢ do glebokiej
frustracji i1 zniechecenia.

Kompleksy i samoocena -
Polska rzeczywistos¢

Badanie pokazuje, ze samoocena wielu
Polakéw jest uwarunkowana porowny-
waniem si¢ z innymi. W dobie internetu,
gdzie kazdy moze prezentowac wyidea-
lizowang wersje siebie, wielu z nas pada
ofiarg mys$lenia, Ze nie dordwnujemy in-
nym. To ciagte porownywanie prowadzi
do destrukcyjnych wnioskow i poglebia

wewngtrzne kompleksy. W tym kontek-
$cie, samomitos¢ nie jest juz tylko kwe-
stig indywidualnego podejscia, ale sta-
je si¢ wyzwaniem spotecznym, gdzie
wsparcie psychologdw 1 terapeutow
moze okazac si¢ niezbe¢dne.

Kierunek zmiany: Swiadome podejscie
do samoakceptacji

Coraz wigksza $wiadomos$¢ znacze-
nia zdrowia psychicznego staje si¢ pod-
waling zmiany spotecznej w Polsce.
Otwarto$¢ na korzystanie z pomocy
psychologicznej to pozytywny trend,
jednak to dopiero poczatek dtugiej dro-
gi. Edukacja na temat samooceny i me-
chanizmoéw radzenia sobie z wlasnymi
niedoskonalosciami jest kluczowa, aby
przeksztalci¢ nasze spojrzenie na sie-
bie 1 nasze zycie. Ta zmiana mentalno-
$ci jest niezbedna, aby naprawde zrozu-
mie¢ i polubic¢ siebie.

Mitosc do siebie to maraton, nie sprint

Ostatecznie, milos¢ do siebie nie jest
fatwym trendem, ktérego mozna na-
uczy¢ si¢ z Instagrama. To ci¢zka praca
nad sobg, ktora wymaga czasu, wspar-
cia i realnego podejscia do zycia, emocji

Podziekuj dzis sobie za to,
gdzie jestes tuiteraz!
Jutro bedziesz o krok blizej
nowego celu.

—99

i relacji. Droga do prawdziwej samoak-
ceptacji jest dluga i wymaga wiecej niz
tylko pozytywnego nastawienia. To pro-
ces, ktory warto podjac, poniewaz kazdy
krok na tej drodze to inwestycja w lepsze
jutro. Czy wystarczy czytaé, lajkowac
1 wrzucaé na tapet¢ motywacyjne cyta-
ty? Przegladac je rano i wieczorem? Czy
kwestia jest o wiele bardziej do zbada-
nia? Z pewnoscig nalezy zmieni¢ swoje

nawyki zycia codziennego. Doceniaé za-
miast utyskiwa¢ czego nam wciaz brak.
Akceptowac zamiast wylicza¢ niedosko-
natosci. Zmiana nadejdzie wprost pro-
porcjonalnie do naszego zaangazowania
w ten proces. Zatem do dzieta! Podziekuj
dzi$ sobie za to, gdzie jestes tu i teraz!
Jutro bedziesz o krok blizej nowego celu.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK

REKLAMA —

DOLACZ DO ZALOGI ANTONINSKIE]!
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Pitariiska

RESORT SPA

POSZUKUJEMY NA STANOWISKA:
SOUS CHEF | KUCHARZ | POMOC KUCHENNA
KELNER | BARMAN | POKOJOWA

www.antoninska.com.pl

WYSLI] CV NA ADRES: REKRUTACJA@ANTONINSKA.COM.PL

www.antoninskaresortspa.pl
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Zycie tu i teraz: prostota w zasiegu reki czy nierealne wyzwanie?

W erze cyfrowej, gdy kazde urzadzenie wibruje od niekonczacych sie powiadomien, zycie "tu i teraz" moze wydawac sie bardziej jak luksus niz realna praktyka.
(zesto zadajemy sobie pytanie: czy mozliwe jest osiagniecie prawdziwej obecnosci w tak chaotycznym swiecie, czy to jedynie aspiracja nie do spetnienia?

Wptyw ciagtej dostepnosci

Nasze zycie nierzadko wyglada jak cig-
gla gonitwa za czym$ nieuchwytnym.
W pracy, w domu, w relacjach - wszedzie
tam, gdzie obracamy si¢ w kregu ocze-
kiwan i termindéw. Takie ciagte "bycie
na wyciggnigcie reki" wywotuje stres,
ktory nie jest obcy zadnej dziedzinie na-
Szego zycia.

Prokrastynacja jako sygnat

Prokrastynacja, czyli odktadanie zadan
na pozniej, czesto postrzegana jest ne-
gatywnie. Jednak z psychologicznego
punktu widzenia, moze ona stuzy¢ jako
sygnal, ze nasz umyst i ciato potrzebuja
przerwy. Zwlekanie moze by¢ nieswia-
domym mechanizmem obronnym, ktory
mowi nam, ze jesteSmy przeciazeni lub
ze zadania, przed ktorymi uciekamy, nie
sa dla nas odpowiednie.

Jak zy¢ tui teraz?
Zycie tu i teraz nie wymaga od nas rzu-
cenia wszystkiego i oddania si¢ kontem-
placji. Jest to bardziej subtelna sztuka
zauwazania tego, co si¢ dzieje bezpo-
$rednio wokot nas, w danym momen-
cie - bez przesadnego rozpamigtywania
przesztosci czy nieustannego planowania
— REKLAMA

przysztosci. To umiejetno$¢ skupienia na
obecnej chwili, ktora moze zredukowac
nasz wewngtrzny chaos.

Itap balans

Ostatecznie, zycie tu i teraz nie jest wy-
$cigiem ani zadaniem do zrealizowania.
To podroz petlna zaskakujacych zwro-
tow akcji, momentow radosci, ale tez
wyzwan. Znalezienie wiasciwej rowno-
wagi pomiedzy prokrastynacja a zdro-
wym dystansem do przyszlosci nie za-
wsze jest proste, lecz jest to proces, ktory
warto pielggnowac. Nie chodzi o to, by
nigdy nie mysle¢ o przysztosci, ale o to,
by nie pozwoli¢ tym przysztym troskom
zdominowac naszego codziennego zycia.

Czy potrzebna jest strategia?

Podstawg jest tutaj rozwijanie zdol-
nosci do radzenia sobie z codzienny-
mi wyzwaniami i zadaniami w sposéb,
ktory pozwala na zachowanie spokoju
i jasnosci umystu. To réwniez umiejet-
nos¢ odnalezienia warto$ci w biezacych
dziataniach i drobnych przyjemnosciach,
co sprzyja glgbszemu zaangazowaniu
W terazniejszosc.

Kazdego dnia mozemy trenowac nasz
umyst, by lepiej radzi¢ sobie z pokusami

odktadania rzeczy na pdzniej i by bar-
dziej §wiadomie podejmowac dziatania,
ktore prowadza nas ku zdrowszym wy-
borom. Chodzi o to, by zamiast reagowac
impulsywnie, wybiera¢ $wiadome odpo-
wiedzi na wyzwania dnia codziennego.

Odkrywanie petne radosci
To podroz, ktorej celem jest nie tylko
osigganie wymarzonych sukcesow, ale
przede wszystkim rozwo6j wewnetrznej

Praktyczne kroki do obecnosci:

- Mindfulness: Regularna praktyka
uwaznosci moze pomaoc w zahamowaniu
nattoku mysli i skupieniu na terazniejszosci.

- Zarzadzanie czasem: Ustalanie

- priorytetéw i realistyczne planowanie dnia
moze pomoc unikac prokrastynacji

i umozliwia zwiekszenie obecnosci.

l - Detoks cyfrowy: Ograniczenie czasu

spedzanego z elektronicznymi urzadzeniami
sprzyja zdrowszym nawykom, umozliwiajac
skupienie sie na tu i teraz.

B

harmonii i zadowolenia z zycia. Przez
Swiadome zaangazowanie w kazdy
moment, uczymy sie, jak czerpac ra-
do$¢ z terazniejszosci, co jest kluczem
do glebszego spokoju i satysfakcji.
Pamigtaj, zycie tu i teraz moze by¢ pro-
ste, gdy pozwolimy sobie na to, by tak
wlasnie byto.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZRODLO GRAFIKI: CANVA

Nowe mozliwosci znakowania

Leszno, ul. Sniadeckich 40

Do naszego niezawodnego parku maszynowego dotgczyli nowi bohaterowie.
Teraz jeszcze wiecej mozliwosci spersonalizowanych gadzetéw, giftow,
wydrukoéw, kalendarzy, naklejek, reklam outdoorowych. Juz od 1 sztuki.
A wszystko w atmosferze przyjemnej i terminowej wspotpracy.

/

agencja reklamowa
drukarnia

tel. 503 384 733 /696 929 961 /668 053 335 www.bawreklama.pl

biuro@bawreklama.pl
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i+ SPORT

PILKA RECZNA

Szczypiornisci Real Astromal Leszno zakonczyli zmagania w sezonie 2023/24 na sz6-
stej lokacie zdorobkiem 37 punktéw i bilansem bramkowym 726:755.To oczywiscie
nie oznacza, ze w tej dyscyplinie, ,wieje nuda". Michat Frieske, jeden z reprezentantow
druzyny, poinformowat o zakonczeniu kariery szczypiornisty i rozpoczeciu przygoto-
wan do zdania licencji pilota zawodowego. Z kolei do leszczynskiej druzyny dofaczy
Hubert Kulinski oraz powréci wychowanek Kacper Jaszkiewicz.

FUTSAL

Poffinat fazy play-off rozpoczat sie od zwyciestwa leszczynskich futsalowcéw z dru-
zyng Constract Lubawa 2:1. Gospodarze zdobyli bramke, przechylajac szale zwy-
ciestwa w ostatnich sekundach pojedynku. W drugim spotkaniu ulegli panujagcym
Mistrzom Polski w stosunku 3:6. W trzecim i decydujacym starciu o tym, kto wysta-
pi w finale, ponownie lepsi okazali sie gracze z Lubawy. Przed wtasna publicznoscia
zwyciezyli 4:1. W pojedynku o bragzowy medal podobnie jak przed rokiem pitkarze
mierzyli sie z Piastem Gliwice. | podobnie jak przed rokiem, niestety lepsi okazali sie
gracze z Gliwic.

PILKA NOZNA

Trwa zta passa minimalnych porazek pitkarzy Polonii Leszno. W wyjazdowym poje-
dynku z Kotwica Kérnik ulegli 1:0. W emocjonujacych derbach reprezentanci Polonii
przed wtasng publicznoscia przegrali z ekipa koscianskiej Obry réwniez réznica jed-
nej bramki. Spotkanie zakorczyto sie wynikiem 2:3.

FLORET

We francuskim Haguneau odby# sie miedzynarodowy turniej we florecie. Rywalizowali
gospodarze, Niemcy i Polacy. Doskonaty wystep zanotowat florecista KS Polonia 1912
Leszno Jakub Fogt. W finalowym pojedynku pokonat reprezentanta,Trojkolorowych”
15:13.

Dobrze spisuja sie leszczynscy zawodnicy LKS Szawer. Zwyciestwa na swoim koncie
zapisali speedrowerowcy startujacy tak w CS Pierwszej Lidze, jak i w CS Superlidze.
Pierwsi pokonali TPD Kalety 82:66, a drudzy Victorie Poczesna 55:64.

KOSZYKOWKA

Adrian Bogucki wychowanek Polonii 1912 Leszno wystapi na Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu. Reprezentacja Polski w koszykdwce 3x3 przepustke wywalczyta w wegier-
skim Debreczynie, gdzie pokonata druzyne Mongolii.

SQUASH

Kolejny raz udany wystep w zawodach
squasha zaliczyt leszczynianin Kacper
Stachowiak. Tym razem bronit barw Polski
podczas indywidualnych i druzynowych
mistrzostw Europy LVK 2024 rozgrywanych
w Poznaniu. Obok Polakéw w zawodach
wystapili reprezentanci Czech, Niemiec
i Szwajcarii. Druzynowymi Mistrzami
Europy zostali zawodnicy Polski 1, drugie
miejsce zajeli Czesi, a trzecie zawodnicy
Polski 2. Indywidualnym Mistrzem Europy
do lat 13 zostat Kacper Stachowiak.

ZUZEL
PGE Ekstraliga

Pech nie opuszcza druzyny FOGO Unii Leszno. Kontuzji nabawit sie lider Janusz Kotodziej
oraz lider formacji juniorskiej Damian Ratajczak. Mimo ostabienia zawodnicy dzielnie
stawiaja sie rywalom na wtasnym owalu. Zdecydowanie stabiej wyglada to na meczach
wyjazdowych. W pojedynkach w Toruniu, Wroctawiu, a takze w Grudzigdzu zuzlowcy
z Leszna doznali porazek . Pozostaje zaciska¢ kciuki, ze zawodnikom nie zabraknie de-
terminacji i dadza kibicom powody do zadowolenia.

FOGO Unia Leszno - Krono-Plast Czestochowa 47:43

Smektata 3+2, Kotodziej 13, Lebiediew 11, Rew 4+2, Zengota 7, Mencel 2+1, Ratajczak
7+1

KS Apator Torun - FOGO Unia Leszno 59:31

Smektata 9, Lebiediew 5+2, Rew 4, Zengota 11+1, Ratajczak 1, Mencel 1

FOGO Unia Leszno - NovyHotel Falubaz Zielona Gora 45:45

Smektata 4, Kotodziej 10+1, Lebiediew 12+1, Rew 2, Zengota 9, Jabtonski 0, Ratajczak
8+1, Mencel 0

Z0Oleszcz GKM Grudzigdz - FOGO Unia Leszno 54:35

Smektata 1, Kotodziej 10+1, Lebiediew 7, Rew 3, Zengota 7, Ratajczak 6, Mencel 1
Betard Sparta Wroctaw - FOGO Unia Leszno 57:33

Smektata 4+2, Lebiediew 6+2, Parnicki 4, Rew 7, Zengota 7, Mence 3, Jabtonski 2+2
FOGO Unia Leszno - Orlen Oil Motor Lublin 40:50

Smektatg 6+1, Lebiediew 12+1, Rew 5, Zengota 7, Mencel 1+1, Jabtoniski 4, Parnicki 5+1

Ekstraliga U-24

Zdecydowanie lepiej radzg sobie mtodzi zuzlowcy Polcopper Agromix Unia Leszno
w rozgrywkach U-24. Do tej pory nie znalezli jeszcze pogromcy.

Polcopper Agromix Unia Leszno - Impakt Wtékniarz Czestochowa 52:38

Mencel 8+1, Ratajczak 15, Jabtonski 12+1, Parnicki 12+1, Zischke 4, Juskowiak 0, Zurek 1
Orlen Cellfast Wilki Krosno - Polcopper Agromix Unia Leszno 38:52

Mencel 8+2, Ratajczak 12+1, Jabtonski 6, Parnicki 10+2, Rew 11, Juskowiak 2+1, Zurek 3
KS Torun - Polcopper Agromix Unia Leszno 43:47

Mencel 3, Rew 13, Jabtonski 11+2, Ratajczak 10+1, Parnicki 8+2, Juskowiak 2, Zurek 0
Polcopper Agromix Unia Leszno - Enea Stal Gorzéw 49:41

Mencel 9, Rew 10+4, Zischke 5, Juskowiak 1+1, Parnicki 13, Zurek 3, Jabtonski 8+1

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: CZARNY PRODUCTIONS - JAKUB SCHWARZ
| FACEBOOK / KACPER STACHOWIAK
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Wychowanie a zdrowie psychiczne

czesC 2

Jak mozemy na co dzien zadba¢ o dobrostan psychiczny naszych dzieci? Co powinno nas zaniepokoi¢? Czym jest kryzys zdrowia
psychicznego? Na te pytania szukaliSmy odpowiedzi wraz z naszym gosciem - dr. Tomaszem Neckim w majowym wydaniu
Leszczyniaka. Zapraszamy na ciag dalszy rozmowy.

Na co rodzice powinni zwroci¢ uwage
w codziennych zmaganiach?

Na pewno na jako$¢ codziennych
rozméw 1 wspolnych aktywnosci.
Przynoszenie positku pod drzwi pokoju,
w ktorym dziecko gra na komputerze czy
rozmowa z telefonem w tle nie pomoga.
Warto tez przemysle¢, czym w praktyce
jest stawianie granic, jak zaprojektowac
optymalny zakres korzystania z mediow.

No wlasnie, czego si¢ tu trzymaé — cza-
su przed ekranem?

Niekoniecznie, bo nie zawsze czas przed
ekranem jest kluczowy. Przyjrzyjmy si¢
uwaznie, czy aktywno$¢ w mediach jest
u dziecka dominujacg formg spedza-
nia czasu, jaka jest jakos$¢ innych roz-
wijanych zainteresowan, zaangazowa-
nia w pasje, rozwijania mocnych stron.
Proponujmy dzieciom madre tresci w in-
ternecie, kierujmy je w cickawe obsza-
ry, projektujmy ramy droga wspotpracy
z dzieckiem.

Uzaleznienia behawioralne to w po-
tocznym skojarzeniu gléwnie aktyw-
nos$¢ w telefonie i na komputerze. Ale
przeciez zagrozen, ktérych warto mieé¢
swiadomos¢ jest wiecej.

Zgadza si¢. Wcigz w obiegu sg uzyw-
ki, narkotyki. Zwracajmy uwage¢ na
nowe zapachy na ubraniach dziecka,
betkotliwa mowe, rozszerzone zrenice.
Rozmawiajmy z dzie¢mi o niebezpie-
czenstwach, na ktére sa narazone oso-
by uzaleznione. Zazywanie narkotykow
zwicksza ryzyko niektorych chorob psy-
chicznych, takich jak depresja czy psy-
chozy. Nie uciekajmy przed rozmowa

—

o pornografii. Aktualnie to uzaleznienie
jest plaga. Dzieci nie zdaja sobie spra-
wy, jakie sg skutki ogladania tresci tego
typu. Warto zainspirowac si¢ chocby ta-
kimi portalami jak: www.opornografii.pl
Na kanale YouTube Stowarzyszenia
Twoja Sprawa mozna znalez¢ inspiruja-
ce do rozmow na ten temat filmy, np. film
dokumentalny: Pandemia Pornografii.

Wréémy do problemu stawiania gra-

nic. Wiemy, zZe to wazne, ale nie do
konca jest jasne, jak to na co dzien
robi¢. Gdzie jest granica miedzy kon-
sekwencja a elastycznos$cig. Kiedy na
wyznaczanie granic jest juz za p6zno?
Na wyznaczanie granic nigdy nie jest
za p6zno. Po prostu w pewnym mo-
mencie, staje si¢ to znacznie trudniej-
sze niz w pierwszych latach zycia dzie-
cka. Starajmy sie wigc uczy¢ granic od
najmlodszych lat. Gdy czujemy bezrad-
nos$¢, siegnijmy po poradg specjalistow.
Oni pomoga w znalezieniu konkretnych
rozwigzan, pasujacych do indywidual-
nej sytuacji.

Kary i nagrody — co Pan na to?

Nagrody rozumiane jako narzedzia
wzmacniania zasobOw s3 pomocne.
Kazdy z nas lubi pozytywne informacje
zwrotne. Klasycznie rozumiane kary nie
sg natomiast skuteczne. Proponowatbym
mysle¢ alternatywnie, stawiajac na kon-
sekwencje. Jednak warto przyjrzec sig,
w jaki sposob te konsekwencje doty-
kaja dzieci, czy na pewno pozwalamy
ich doswiadcza¢, zderza¢ si¢ z nimi.
Tworzmy jasne zasady i przestrzegajmy

&

ich. Pozwolmy zmierzy¢ si¢ z tym, co
wynika z ich ignorowania.

RozmawialiSmy o tym, na jakie za-
chowania, zmiany warto zwracaé uwa-
ge. Zatrzymajmy si¢ jeszcze chwile
nad trudnym tematem autoagresji.

Tutaj mamy do czynienia z dwoma ob-
szarami. Oba muszg zosta¢ poddane ana-
lizie. Pierwszym z nich to r6znego rodza-
ju samookaleczenia, bedace sygnatem,
ze dziecko nie radzi sobie z napigciem,
lgkiem, szuka uwagi. Drugim to deklara-
cje mysli samobdjczych. Tu wymagana
jest natychmiastowa interwencja. Gdy
dziecko deklaruje, ze odbierze sobie zy-
cie, trzeba dziata¢ — psychiatryczne izby
przyje¢ dziataja przez cata dobe.

Coraz wiecej dzieci uczy si¢ w domu,
w trybie indywidualnym lub w ra-
mach domowego nauczania. Jest to
z jednej strony rozwiazanie wspieraja-
ce w obliczu kryzysu psychicznego, ale
z drugiej strony rodzi inne zagrozenia
- zwiazane z brakiem mozliwoSci na-
wiazywania kontaktow rowiesniczych,
uzaleznienia od mediow, osamotnie-
nia, braku interakcji spolecznych. Jak
Pan to widzi?

Na ten temat wcigz za malo si¢ mowi.
Czasowo indywidualne nauczanie czy
domowe nauczanie jest dobra opcja,
szczegllnie podczas kryzysu. Jednak
w dhuzszym okresie wiaze si¢ z konse-
kwencjami zwigzanymi z wykluczeniem
z grupy rowiesniczej i z przestrzeni,
w ktorej dzieci moga uczy¢ sie funkcjo-
nowania w spoleczenstwie. W przypad-
ku zaburzen lekowych istnieje ryzyko
wzmacniania objawow. Nauczanie indy-
widualne nie jest opcja dla wszystkich.

Komu nie poleca Pan tej formy nauki?
Na pewno warto przemysle¢ temat in-
dywidualnie, w odniesieniu do konkret-
nych dzieci i okolicznosci. Jesli dziecko
zostaje samo w domu na caly dzien, bez
bliskich, bez znajomych, istnieje ryzyko
osamotnienia. W przypadku braku umie-
jetnosci organizacji i planowania, moze
mie¢ klopot ze stworzeniem struktury
dnia, ztapania rytmu. Gdy nie ma zain-
teresowan, moze utknagé w przestrzeni
internetowych rozrywek. Indywidualne
nauczanie nie powinno by¢ jedyng formg
terapii. Konieczne jest wlaczenie zrdzni-
cowanych form wsparcia, nie tylko uni-
kanie stresorow. Edukacja domowa czy
indywidualne nauczanie wiaze si¢ z prze-
jeciem wigkszej odpowiedzialnosci przez

R

r Tasz Necki

rodzicow, dlatego trzeba tez przemyslec
temat pod katem mozliwosci zwigzanych
z aktywnoscig zawodowg po ich stronie.

Podsumujmy, jak wychowa¢ szczes-
liwe, odwazne, samodzielne dziecko?
Podazajmy za naszymi dzie¢mi, za ich
pragnieniami, nie tworzmy zbyt sztyw-
nych ram, pozwolmy im do$wiadczac,
samodzielnie szuka¢ wlasnego kierun-
ku. To wigze si¢ czasem z upadaniem,
przegrywaniem, koniecznoscia uporania
si¢ z trudnymi emocjami. Nie przelewaj-
my na nich swoich lekéw, nie chronmy
nadmiernie.

Spedzajmy ze soba czas, budujmy
relacje, poswigcajmy uwage, zeby
nie musiaty o nig zabiega¢ w sposéb
nicakceptowalny.

Prowadzi Pan aktywnie swoj kanal
na YouTube. Opowiedzmy naszym
Czytelnikom, na jakie pytania znajda
tam odpowiedzi.

Nagrywajac swoje filmy, staralem si¢
przede wszystkim mysle¢ o tym, jakie
pytania zadaja mi rodzice moich pacjen-
tow. Chciatem, by w przestrzeni wirtu-
alnej znalazly si¢ proste informacje na
temat psychiatrii — nie wyktady, lecz
zbior najbardziej przydatnych wiado-
mosci. Opowiadam zaréwno o depresji,
spektrum autyzmu czy owianych zlg sta-
wa psychozach, ale i o tym, jak w ogdle
dziataja zalecane przez psychiatrow leki.

Dzi¢kujemy za rozmowe!
TEKST: JOANNA KLAMECKA

ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE
DR.TOMASZA NECKIEGO
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Takiego Rynku jeszcze nie widzieliscie

W centralnym punkcie leszczynskiego Rynku wznosi sie Ratusz. Zabudowe placu stanowia takze kamienice. 37 budynkéw o roz-
nej historii i r6znej architekturze. Kamienice sa bohaterkami najnowszej wystawy Archiwum Panstwowego w Lesznie, ktéra zo-
stanie otwarta na leszczynskim Rynku 10 czerwca.

Numeracja rynkowych budynkow
nie zawsze wygladata tak jak obecnie.
Dawniej, kiedy kolejny numer nada-
wano danej parceli w miescie, najniz-
sze liczby biegly wzdluz potudniowe;j
pierzei. Dzi$ tutaj stoja budynki ozna-
czone tabliczkami od 30 do 38 i s3 to
najwyzsze rynkowe cyfry. Sytuacja za-
czela si¢ zmienia¢ pod koniec XIX wie-
ku. Mozemy to zaobserwowac cho¢by na
dawnych planach miasta czy w ksiggach
Urzedu Stanu Cywilnego. Kupiec, nie-
jaki Wilhelm Elkusz zglaszajac urzed-
nikowi narodziny syna Fritza w 1884 r.,

jako adres podat ,,Markt 237”. Siedem
lat p6zniej informujgc o narodzinach
corki Almy, zapisano juz ,,Markt 10”.
Wspomniany Elkusz przebudowat ka-
mienic¢ Rynek 10, wymieniajac takze
stolarke drzwiowa. Do dzi§ mozna tu-
taj dostrzec wyszczerbiony monogram
»WE” nawiazujacy do dawnego wias-
ciciela. Kolejny inicjat mozemy zoba-
czy¢ na stolarce drzwiowej kamienicy
Rynek 15. Monogram ,,L”” nalezy taczy¢
z rodzina Landsbergow, bedacej wias-
cicielem budynku przez kilka dekad.
Ciekawostkg jest, ze wielu inwestoréw

oznaczato budynki inicjatami. Do dzi$
kilka z nich jest zachowanych w r6znych
czeSciach Leszna.

W potnocnej pierzei Rynku sasiaduja
ze sobg z kolei kamienice o numerach
16 i 17. Pierwsza z nich wybudowa-
na w stylu barokowym stanowi XVII

—wieczne dziedzictwo. Na klincu wyryto
1635, co sugeruje date budowy. Jej sa-
siadka jest natomiast o 300 lat mtodsza.
Podczas gruntownej przebudowy w la-
tach 1935-1936 kamienica otrzymata zu-
petnie nowa fasade. Pojawity si¢ impo-
nujace balkony oraz okna uktadajace si¢
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w dhugie wstegi, charakterystyczne dla
architektury modernistyczne;.

Do zobaczenia pod filarami

Kamienica Rynek 29 nalezy do jed-
nej z najbardziej rozpoznawalnych na
Rynku. Data jej powstania stanowi za-
gadke. Tablica przytwierdzona do ele-
wacji podpowiada rok 1624. Na od-
tworzonej stolarce drzwiowej mozemy

zobaczy¢ 1634. Natomiast w literatu-
rze najczesciej pojawia sie 1643 rok.
Bez wzgledu na date budowy charak-
terystyczne filary stanowig popularne
miejsce spotkan. Warto zaznaczy¢, ze
w drugiej potowie XIX wieku podcie-
nia posiadaty takze kamienice z obec-
nymi numerami 25 oraz 27. Podcienia
wpisane sg takze w dzieje kamienicy nu-
mer 30. Wykonane w pierwszej polowie
lat 70. wiazaty si¢ z problemami urbani-
styczno-komunikacyjnymi. Juz w roku
1968 w jednej z uchwal Miejskiej Rady
Narodowej zanotowano: ,,Przejscie to
jest makabryczne”. Dzi$ trudno wyob-
razi¢ sobie ten budynek z zabudowanym
parterem, obok ktdrego przebiegata ru-
chliwa droga.

Fasady, balustrady i podworka

Dzigki zachowanym fotografiom mo-
zemy zaobserwowac, jak bardzo na
przestrzeni lat zmienity si¢ kamieni-
ce. Spore i czeste zmiany towarzyszy-
ty fasadom. To wlasnie elewacje stano-
wily 1 czesto nadal stanowig najlepsze
miejsce na reklame¢. A wraz z kolejny-
mi wlascicielami, zmienialy si¢ szyl-
dy. Przeksztalceniom ulegta tez stolarka
drzwiowa. Przeobrazenia nie omija-
ty tez wnetrz budynkow czy podworek.
Interesujaca wydaje si¢ fotografia jed-
nego z podworek we wschodniej pierzei

Rynku. Na zdjeciu wykonanym w 1978
r. widzimy kury swobodnie biegnace po
tadnym, aczkolwiek nieistniejacym juz
bruku. Wewnatrz budynkéw natomiast
zachowato si¢ wiele detali z poczatku
XX wieku, cho¢by balustrady (w tym
stupek klatki schodowej z secesyjnym
ornamentem) czy stolarka okienna.

Bogato ilustrowana wystawa (na kto-
rg sktadaja si¢ archiwalne i wspotczesne

fotografie, dokumentacja techniczna
1 projektowa, a takze pocztowki) ma na
celu zwrocenie uwagi na detale leszczyn-
skich kamienic.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA RYNKOWYCH KAMIENIC:
ZE ZBIOROW ARCHIWUM
PANSTWOWEGO W LESZNIE
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# dania gtéwne: miesne, rybne
# dania wegetarianskie i weganskie

2 Swieze makarony
® sataty

¥ zupy

# desery

# przekaski

# dania dla dzieci

# napoje alkoholowe i bezalkoholowe
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Obfita infekcja bakteryjna.

Mtody Mezczyzna od kilku lat cierpiat przez W
wielokrotne nawroty bolesnego wrastania
paznokcia. Za kazdym razem stan zapalny

rozwijat sie szybko i nabierat obfitej formy.

| 4 Ciagte nawroty, a nastepnie kolejne gojenia
05. 04 2024 96 05, 2071 si¢ tkanki skornej wokot paznokcia
Wkrecajacy sie paznokie¢ z elementem wrastajacym. wywotaly po latach tych procesow zmiang

struktury waléw okotopaznokciowych. Staty
Powszechny problem dotyczacy najczesciej palcow pierwszych stop.  Si¢ one zbliznowaciate, nieelastyczne, twarde

N W zwigzku z funkcja palucha w mechanice ruchu, tj. chodzeniu, co 1 mocno kolidujace z ptytka paznokciows, co
—— réwna sie duzemu naciskowi w jego obszarze, wystarczy niewielka obecnie wzmaga dalsze ryzyko nawrotow.
JOANNA KALISKA nieprawidtowos¢, niewielki ubytek, by wzméc ryzyko rozwoju _ . ) )
PODOLOVE LESZNO uszkodzenia skory przez nieréwny fragment plytki. W tej sytuacji zaproponowatam Pacjentowi
Leszno, ul. Niepodleglosci 29/2 przygot_owanie Go do zabiegu chir_urgicz_nej
tel. 509 901 102 Mimo ograniczajacych objawéw wystepujacych przy wrastaniu i plastyki waléw skérnych. Aktualnie Pacjent
www.facebook.com/PODOIloveleszno wkrecaniu si¢ paznokci i czesto duzym obawom przed bolesnymi oczekuje na wyznaczony termin zabiegu, a ja

zabiegami, zachecam swoich Pacjentéw do $melszego siegania po z ulga o los Pacjenta wypatruje zakonczenia
Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy ~ pomoc Specjalisty. "Doswiadczone rece" niosna najczesciej brak bolu terapii na state.
na przyktadach wyrdznionych terapii lub najwyzej chwilowy dyskomfort, ktry nijak si¢ odnosi do
minionego miesigca. codzienego b6lu w czasie ruchu. Komfort mojego Pacjenta to i
najwyzszy priorytet. Paznokcie Seniora.
Zdjecia przedstawiajg poréwnanie stanow
paznokei w dniu zgltoszenia problemow Stan zdrowia, przebyte urazy, chwilowa lub stata niesprawno$¢, obawy o zranienia,
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato niepewnos¢ o swoje umiejetnosci zwigzane z pielegnacja i wiele innych powoduja, ze
sie uzyska¢ dzieki zabiegom Seniorzy decydujg sie nieingereowac ostrymi narzedziami w obszarze stop. Obawy te sg
podologicznym w moim gabinecie. dlg dla mnie catkowicie zrozumiate i co wigcej - sprzyjam postawie, by bedac

. niepewnym, nie ryzykowac o nieumiejetne skracanie paznokci. Choroby towarzyszace
Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj Seniorom moga sprzyja¢ komplikacjom nawet przy tak podstawowych zabiegach.
problemu i historie danego przypadku. Podolodzy sa od takich zadan! :)

75 05 2074

(29/2024)

REKLAMA —

GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

KASACJA POJAZDéW DU WYN AJ ECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. KoSciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

GS

Stacja demontazu pojazdéw

ATA.PL:

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039708

biuro@zlomujgrata.pl
www.zlomujgrata.pl

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice
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Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...najczesciej wybieram sie na rower lub spacer z moimi psami po lasach Smyczyny,
mojego ulubionego miejsca na ziemi. To dla mnie nie tylko sposéb na relaks, ale takze
na uspokojenie mysli i natadowanie sie pozytywna energia.

Tak najbardziej lubie zaczyna¢ dzien...

... delektowanie sie rano goraca, aromatyczna kawa to chwila, ktéra dodaje mi energii
i pozwala sie skupi¢ na tym, co przede mna.

Cos o zrobieniu czego marze od dawna to...

...marze o posiadaniu nowoczesnej stodoty, ktéra nie tylko bytaby moim prywat-
nym azylem, ale takze miejscem otwartym dla innych, kt6rzy poszukuja spokoju i we-
whnetrznej harmonii. Wyobrazam sobie, jak ludzie z réznych srodowisk spotykaja sie
w niej, aby pocwiczy¢ joge, medytowad, czy po prostu odpoczad i nacieszyc sie chwi-
I3 spokoju. Ta stodota bytaby miejscem, gdzie ludzie mogliby odnalez¢ site i wsparcie
w sobie nawzajem, tworzac wspdlnote oparta na wzajemnym szacunku i wsparciu.

Kocham swoja prace, poniewaz...

...jest to zawdd, ktdry pozwala mitgczy¢ mojg mitos¢ do kwiatdw i natury z codzien-
ng dziatalnoscia. Praca w otoczeniu pieknych kwiatéw jest dla mnie nie tylko zajeciem,
ale réwniez pasjg i sposobem na spetnienie. Codziennie mam przyjemnos¢ obserwo-
wac rozwoj roslin, ich kolorowe kwiaty i zapachy, ktére wnoszg do mojego zycia ra-
dos¢ i pozytywna energie. Praca z natura pozwala mi docenia¢ jej niezwykte piekno.
Jestem wdzieczna, ze moge potaczy¢ swoje zamitowanie do kwiatéw z wykonywa-
niem pracy, ktéra daje mi satysfakcje i rados¢ kazdego dnia. To niesamowite uczucie
moc pracowad w zgodzie z naturg i jednoczednie rozwijac sie zawodowo w obszarze,
ktéry mnie inspiruje i pasjonuije.

Motywuje mnie...

...moja siostra. Jej determinadja, sita charakteru i pozytywne podejscie do zycia spra-
wiaja, ze chce dazyc do lepszej wersji siebie kazdego dnia. Jest dla mnie nie tylko wzo-
rem do nasladowania, ale takze niezastgpionym wsparciem i zrédtem inspiradji.

Moim ostatnim sukcesem jest...

...jestem bardzo dumna z ukonczenia miedzynarodowego Instytutu Florystycznego.
To dla mnie ogromny sukces i wazny krok w mojej drodze zawodowej. Dzieki te-
mu doswiadczeniu zdobytam nie tylko nowa wiedze i umiejetnosci, ale takze cenne
kontakty z profesjonalistami z branzy. Jestem podekscytowana mozliwosciami, jakie
przed nami stojg i gotowa wykorzystac¢ zdobyta wiedze w praktyce, aby dalej rozwijac
sie jako florystka.

Jestem takze bardzo dumna ze swojego syna Marcina, ktéry niedawno skoriczyt 18 lat.
On jest moim wsparciem i ogromnym powodem do radosci.

Gdyby doba miata 36 godzin...

...najchetniej wykorzystatabym te dodatkowe godziny na uprawianie réznych dyscy-
plin sportowych. Uwielbiam dtugie wycieczki rowerowe po malowniczych trasach,
ktore idealnie resetujg moja gtowe. Ponadto, cenie sobie treningi na sitowni, gdzie
moge skupic sie na budowaniu sity i kondycji. Dodatkowe godziny wykorzystatabym
réwniez na inne aktywnosci fizyczne, takie jak joga czy ptywanie na SUP-ie, ktére po-
magaja utrzymac rdwnowage miedzy ciatem a umystem.

Wiascicielka Pracowni Florystycznej, kobieta zyjaca
wsrod kwiatow, rozumiejaca ich jezyk i tworzaca z nich
niezapomniane kompozycje. Florystyka to dla niej nie
tylko praca, to mitos¢, ktora kwitnie w jej dtoniach kazdego
dnia.

Jej ulubionym kwiatem jest delikatny niczym mgta i ona
sama jaskier, ktorego upodobata sobie zwtaszcza w zottym
kolorze. Magda najbardziej lubi pracowac przy spokojnych
dzwiekach SIA, a najwieksza inspiracja jest dla niej jej
siostra Paulina, z ktdra tworza na co dzien kreatywny duet
W zyciu i w pracy.

- Kazdy kwiat ma swojq historie, a my mamy przyjemnos¢
tworzyc¢z nich magiczne opowiesci — mowi Magda o swojej
pracy z siostra.

Nasza bohaterka jest absolwentka Miedzynarodowego
Instytutu Florystycznego, ktory ukonczyta zwyréznieniem.
Jej zyciowe motto brzmi: zawsze wierz w siebie!

Najlepsza rada, jaka dostatam...

...skupienie sie na sobie i uznawanie siebie za najwazniejsza. Zrozumiatam, ze dba-
nie 0 wiasne potrzeby i szczescie jest kluczowe, aby moc byc lepsza osoba dla innych.
Dlatego tez stawiam na zréwnowazenie i troske o siebie jako priorytet, co pozwala mi
lepiej stuzy¢ innym.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
FOT. JOANNA CIEKANSKA
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| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, czerwiec to czas doskonaty dla nauki, egzamindéw oraz weryfikacji realnych osiagniec¢ w kaz-
dej dziedzinie zycia. Warto zainwestowa¢ w nowe umiejetnosci, zrobi¢ mape mysli i przygotowac plan, co
dalej. Mozesz mie¢ tendencje do poddawania w watpliwos¢ dotychczasowych decyzji. To moze by¢ niezwy-
kle twdrczy czas dla rozwoju osobistego, kariery. W uczuciach mozliwe ozywienie towarzyskie za sprawa
krétkich podrézy i wesotych weekendéw. Unikaj ryzyka podczas jazdy samochodem, podrézy, a w spra-
| wach finansowych nastaw sie na oszczednosci.

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, najlepszy czas dla finalizacji projektow, w ktdre sie zaangazowates w ostatnich miesigcach.
Szczegolnie od 10 dnia miesigca Mars zacheci Cie do bardziej energicznych krokéw i spetniania ambigji.
Jesli wtedy wezmiesz sie za niezatatwione sprawy rodzinne, finansowe i zawodowe, masz szanse na sukces.
Niemniej czerwiec przyniesie tez chwile refleksji i tesknoty, melancholii. Najpewniej pojawi sie frustracja
z powodu niespetnionych oczekiwan w karierze i finansach, zawiedzionych nadziei w mitosci... Czerwiec
sprzyja tez nowym kontaktom towarzyskim, wycieczkom i flirtom.

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, Jowisz wtasnie rozpoczyna podréz po Twoim znaku urodzeniowym. Dzieki temu z kazdym
dniem poczujesz sie silniejszy, bardziej zmotywowany i radosny. Bez wzgledu na wiek moze Cie teraz
rozpiera¢ mtodziencza energia! Czas sprzyja porzadkowaniu spraw, szczegélnie tych zwigzanych z nauka
i spetnianiem ambicji. Masz tez szanse, by obronna reka wybrnac z ktopotliwych i zadawnionych ktopotéw
finansowych, mitosnych czy rodzinnych. Wykorzystaj madrze te sprzyjajaca energetyke kosmiczng. Oznaczac
to moze takze koniecznos¢ zmierzania sie z twarda rzeczywistoscia, sptate zalegtosci.

| Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, od 17 czerwca aura kosmiczna bedzie Ci sprzyja¢ w kazdej sferze zycia. Do tego czasu postaraj
sie po prostu robi¢ swoje, dba¢ o zdrowie i wypoczywac. Nie obciazaj sie nowymi wyzwaniami i nie daj sie
wcigga¢ w cudze problemy. Czerwcowa energetyka kosmiczna zacheca do tego, abys zrelaksowat sig i nabrat
sit, zanim zacznie sie czas sprzyjajacy spetnianiu Twoich ambicji, marzei. Tymczasem od 17 dnia miesigca
za sprawa Wenus pojawia sie szanse na nowe, ciekawe znajomosci, mitostki i flirty. Poza tym postaraj sie

wykorzystac czas, by nadac zyciu nowy kierunek w osobistej sferze zycia.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, czerwiec zacheci Cig, bys oddat sie gtebokiej refleksji nad celami, do ktérych zmierzasz. Lepiej
zaplanowac wiecej czasu dla siebie, spedzi¢ go w samotnosci lub w towarzystwie oddanego przyjaciela. Nie
forsuj sie i zadbaj o zdrowie; nowa dieta, zdrowszy jadtospis, ksztattowanie zdrowych nawykéw poprawia Ci
nastréj i kondycje. Od 19 czerwca unikaj kapryséw, szemranego towarzystwa; nie daj sie wciggna¢ w zadne
intrygi. Unikaj tez impulsywnych i radykalnych decyzji, przez ktére utkniesz w martwym punkcie... Miesigc
| sprzyja za to nauce i podnoszeniu kwalifikacji, dzialaniom roztropnym i przemyslanym strategiom.

Panna (23.08 - 22.09)

| Droga Panno, biezacy miesigc obdarzy Cie silniejsza potrzeba skupienia sie na sprawach domowych,

zdobywaniu wiedzy i poszerzaniu kontaktéw spotecznych, towarzyskich i zawodowych. Niemniej dopiero
| od 17 czerwca Wenus taskawszym okiem spojrzy na Twoje sprawy finansowe i uczuciowe, dajac szanse
na nowe poczatki, czute randki i wesota kompanie do relaksu. Chetniej spedzisz czas na tonie natury czy
zadbasz o rosliny na balkonie czy w ogrodzie. Poza tym czerwiec to doskonaty czas dla rozwoju duchowego.
Teraz mozesz przygotowac grunt pod kolejny etap zycia. Warto wykorzystac sprzyjajaca aure, by wzmocnic
kondycje fizyczng oraz zadbaj o zdrowie.

wrozbyonline.pl

| Horoskop klasyczny na czerwiec 2024 r. opracowata Akia

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, czerwiec 2024 moze by¢ jednym z bardziej szczesliwych miesiecy w tym roku. Jowisz i Wenus
beda Ci sprzyja¢ w kazdej sferze zycia, zwtaszcza w mitosci. Jesli czujesz sie samotna, masz szanse, by |
poznac kogos, kto diuzej pozostanie w Twoim zyciu i nada mu niezwykty smak... Kosmom zaczeci Cie
tez do podazania za gtosem serca oraz do spetniania marzen w dziedzinie podrézy i pasji. To moze by¢ |
bardzo tworczy okres w zyciu, otwierajacy drzwi do kariery i rozwoju osobistego. Niemniej nie spiesz sie

i podejmuj decyzje na bazie faktow, a nie chciejstwa... Pod koniec czerwca moze by¢ i tak, ze zapragniesz |
zmieni¢ miejsce do zycia.

Skorpion (23.10-21.11) |

Drogi Skorpionie, czerwiec okaze sie nieco stresujacy, mimo ze otworzy przed Toba nowe szanse w mitosci, |
finansach oraz rozwoju osobistym. Najpewniej poczujesz gtdéd przygdd i zew krwi, jesli tylko ktos lub co$
stanie Ci na drodze do realizacji Twoich celéw. Postaraj sie unikac niezrecznych sytuacji, ludzi, ktérzy budza
w Tobie zto$¢ oraz takich, ktérych po prostu nie lubisz. W sprawach zawodowych takze nie bedzie fatwo,
bo najpewniej staniesz oko w oko z nieuczciwg lub agresywna konkurencja... Wszystko sie utozy krok

po kroku, jesli tylko zachowasz wytrwatos¢ i zaufasz czasowi, ktéry nadchodzi. Pamietaj, ze masz wiecej |
przyjaciot, niz sadzisz...

Strzelec (22.11-21.12) |

Drogi Strzelcze, czerwiec okaze sie wyzwaniem w kazdej sferze zycia. Przede wszystkim dbaj o siebie, zrob |
badania i nie lekcewaz chocby najmniejszych objawdw chorobowych, ztego samopoczucia. W przeciwnym
razie przyciggniesz do siebie okolicznosci, ktore na dtuzej zablokuja Twoje plany. Skupienie sie na sobie |
obdarzy Cie wieksza wrazliwoscig na potrzeby duchowe i emocjonalne. Masz zatem szanse odzyskac
poczucie wewnetrznej harmonii, cho¢ chwilami moze by¢ bardzo nerwowo. Czerwiec 2024 roku sprzyja |
takze wzmacnianiu relacji rodzinnych. Pamietaj, ze konflikty same sie nie rozwiaza... Warto zrobi¢ pierwszy
krok na drodze do pojednania... |

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, biezacy miesigc sprzyja relaksowi i uktadaniu planéw na przysztosc. Kreatywne myslenie
i porzadkowanie priorytetéw zyciowych to teraz Twoi sprzymierzerncy na zawodowej sciezce zycia. Od 17.
dnia miesigca zywiej zabije Twoje serce, zachecajac Cig do zaangazowania sie w bliskie relacje, troski o mitos¢ |
i swoje potrzeby emocjonalne. By¢ moze pojawia sie tez szanse na nowe przyjaznie, ciekawe wyjazdy

w mitym towarzystwie. Czerwiec zweryfikuje takze niektore stare znajomosci; jedne straca na znaczeniu, |
inne nabiorg rumiencéw. Nie spiesz sie jednak z niczym, stawiajac na rozsadek i strategie matych kroczkéw.

Warto takze trzymac swoje plany zawodowe w sekrecie! |

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, czerwiec 2024 roku moze okazac sie miesigcem petnym wyzwan w osobistej sferze zycia.
Najpewniej wezmiesz pod lupe swoje osiggniecia, ambicje i przekonania, dzieki ktérym czujesz sie tak, jak |
sie czujesz... Nie popadaj w czarnowidztwo, nie watp w siebie. Czas sprzyja bowiem naprawianiu btedéw
przesztosci, przygotowaniom do realizacji tych celéw, ktére uwazasz za priorytetowe. Warto ograniczyc |
kontakty towarzyskie, spedzajgc czas w gronie oddanych przyjaciét lub z madrym partnerem. Poszukaj tez
profesjonalnej pomocy, dzieki ktdrej ujrzysz swojej sprawy w nowym swietle, dzieki ktérej zyskasz nowa |
perspektywe, odzyskasz kreatywnos¢. Koniecznie zadbaj o zdrowie i rbwnowage emocjonalna.

Ryby (19.02 - 20.03) |

Droga Rybo, biezacy miesigc moze by¢ skomplikowany. Podréz Saturna przez Twdj znak urodzeniowy to |
czas refleksji, krytycznej analizy i samotnosci. Jesli z natury masz powazne podejscie do siebie i zycia, to
czerwiec 2024 roku zacheci Cie do podjecia nowych wyzwan i uczynienia pierwszego kroku do realiza- |
¢ji dalekosieznych planéw finansowych. To doskonaty czas na zakup domu, ziemi lub zmiany otoczenia.
Niemniej dla zdecydowanej wiekszosci Ryb czerwiec moze okazac sie stresujacy. Dlatego wiele zWas, dro-
gie Ryby, zdecyduje sie teraz na odpoczynek i dystans do spraw, na ktére i tak nie macie wg Was realnego |
wptywu... Warto dbac o zdrowie i cieszyc sie zyciem tu i teraz.
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ZAKLAD KOMINIARSKI

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie kominow
Montaz wkiaddow ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

z'/kominiarzkubica

Dwoéch mezezyzn
drinkach:

- Chyba rozejde si¢ ze swoja zona.
- Dlaczego?

- Ciggle marudzi. Od siedmiu miesiecy
wcigz zawraca mi glowe tym samym!

- Czym?

- Zebym wyniost choinke do $mietnika.

rozmawia przy

)

Na tawce w parku siedzi mtodzieniec
izajada cukierek za cukierkiem. Siedzacy
obok starszy jegomos¢ mowi:

- Chiopcze, jak bedziesz jadl tyle
stodyczy, to bardzo szybko powypadaja
ci zeby.

Mtody popatrzyl na jegomoscia

1 odpowiedziat:

- M¢j dziadek dozyt 105 lat i miat
wszystkie zeby.

- Tak? A tez jadt tyle cukierkow?

- Tego nie wiem, ale na pewno nie wtykat
nosa w nieswoje sprawy.

)

Do pracy przychodzi kolezanka ze
straszng chrypka, wrecz mowic nie
moze.

- Moja droga, zwykle jak mnie dopada
takie nieszczescie, catuje si¢ z mgzem

Humor na czerwcowe dni

i prawie natychmiast przechodzi! Nie
wiem dlaczego, ale to dziata!
Na drugi dzien kolezanka przychodzi
zdrowa, zadowolona i szcze¢$liwa, ze
pozbyta si¢ chrypki.
-1 co, co zrobitas?
- Doktadnie to co mi radzitas! Twoj maz
nie mogt uwierzy¢, ze to ty miatas taki
pomyst.

)

Jasiu mowi do ojca:

- Tato, masz dzisiaj takie mate zebranie
rodzicow w szkole.

- Co masz na mysli mowigc ,,mate”?

- No ja, ty, wychowawczyni i dyrektor...

)

Na rozmowie kwalifikacyjnej:
- W CV napisatl pan, ze jest tajemniczy.
Moze pan to rozwing¢?
- Nie.
=)

Pijany facet wraca do domu. Zona
zaczyna awantur¢ i wymownie pokazuje
palcem na zegarek. Na co facet:

- Wielkie halo! Zegarek! Jak mdj ojciec
wracal do domu, to matka na kalendarz
pokazywata!
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Badz turysta we wiasnym miescie!

Spaceruj, odkrywaj, doswiadczaj, ¢wicz uwaznos$¢, szukaj nowych perspektyw,
kadruj rzeczywisto$¢ i dostrzegaj pickno w codziennos$ci. To tak niewiele, a tak
wiele zmienia. Bo kto zabroni nam patrze¢ na $wiat przez rézowe okulary, mimo
szarej rzeczywistosci?

Jak wida¢ na ponizszych zdj¢ciach, jest wiele powodow, by spacerowac po Lesznie.
Niech Wasza przygoda zaczyna si¢ z kazdym wyj$ciem z domu, nawet jezeli idziecie
tylko do pracy. By by¢ turysta nie trzeba wyrusza¢ w daleka podroz, ona jest w NAS.
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