= IIWAGA. ZMIANA AI]IIIESII AUTORYZOWANY
(AITO monta i serwis samochodowych instalacji gazowych SERWIS

ALEX AUTO GAZ mechanika samochodowa, dia ©
, liagnostyka komputerowa
GARAGE wymiana zbiornikow LPG AC STAG

© 316 034 409, 889 837 241 « ul. Szyhownikow 103, 64-100 LESZNO

— REKLAMA

Bezptatny miesiecznik Leszna i regionu leszczyriskiego
Nr 8/2024 (90) | 1 sierpnia 2024 | ISSN 2544-1523
www.leszczyniak.pl | [ @gazetaleszczyniak @ leszczyniak_gazeta

LESZGZYIN

Moja mios¢ Bezpieczenstwo Leszno - ulubiony Wakacyjny
do ptakow nansowe kierunek podrozy reset
#11 _\ ~ #16-17 - #19 #26

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE
Pompy ciepta fotowoltaika magazyny energii

LlEhEL[e M[FI[&YI_MH\ Klimatyzacja rekuperacja audyt folie grzewcze

Trip Energy Sp. z 0.0. | ul. Przemystowa 19, 64-100 Leszno

© biuro@zlomujgrata.pl
o www.zlomujgrata.pl

=
o
i
o
o
1
=
Y
Yy
v




2 # KROTKO I NATEMAT O TYM, COW LIPCU / FELIETON

Alicja tuczak oficjalnie w nowym biurze

LESZNO > Postanka Alicja tuczak z Koalicji Obywatelskiej, ktéra przejeta mandat po
Grzegorzu Rusieckim oficjalnie otworzyta biuro poselskie. Miesci sie ono przy ulicy
Chrobrego 22 w Lesznie, w miejscu w ktérym wczesniej pracowat obecny prezydent
Leszna. Biurem kieruje radny Rady Miejskiej Leszna Tomasz Chodorowski. Alicja tuczak
zapowiedziata, ze dyzurowac bedzie w biurze raz na dwa tygodnie. W leszczyriskim biu-
rze, swoich wyborcow beda przyjmowac réwniez inni postowie ziemi kaliskiej, Karolina
Pawliczak oraz Mariusz Witczak z Koalicji Obywatelskiej. Biuro poselskie bedzie czynne
w poniedziatkiw godzinach od 13 do 16,a od wtorku do pigtku w godzinach od 10do 13.

Miejski Zaklad Oczyszczania
Z nowym prezesem

LESZNO > Rada Nadzorcza Miejskiego Zaktadu Oczyszczania w Lesznie rozstrzygneta
konkurs na stanowisko prezesa Spétki. Zostat nim Pawet Ogrodowczyk, ktéry obecnie
jest cztonkiem zarzadu i dyrektorem operacyjnym w firmie FBSerwis zWroctawia. W kon-
kursie wzieto udziat 10 kandydatéw. Pawet Ogrodowczyk ma 34 lata. Jest magistrem in-
zynierem rolnictwa, absolwentem Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Nowy prezes rozpocznie prace w Miejskim Zaktadzie Oczyszczania Sp. z 0.0. od wrzes-
nia br.

Kiedys lato trwato cate lata

Teraz koto 3 tygodni. Lato dotyka infla-
¢ja. Podatek od dorostosci. Tak o lecie
$piewat Taco Hemingway.

Pamigtacie jak, jako dzieci widzieliscie
lato? Pamigtacie pierwsze dni wakacji?
Dla mnie to byt niekonczacy si¢ czas,
ktory kojarzyt mi si¢ z zapachem roz-
grzanych chodnikéw i szumem moich
brzézek w ogrodzie, gdzie leniwie wy-
legiwatam si¢ na hamaku. Lato kojarzyto
mi si¢ tez z brudnymi od piasku stopami
1 czeresniami spozywanymi w kilogra-
mach (pdzniej zaczetam te czeresnie ot-
wiera¢ i dzi$ kojarza mi si¢ raczej z ki-
logramami robali).

Wtedy, te dwa miesigce to byt czas nie-
skonczenie dtugi i btogi. I tylko m¢j brat

pierwszego dnia wakacji zapytany dla-
czego jest smutny odpowiedzial: ,,bo
wiem, ze te wakacje si¢ kiedy$ skoncza”.
No ¢6z, dla niektérych szklanka zawsze
bedzie do potowy pusta :)

Lato to tez wspomnienie pierwszych
szczeniackich mito$ci. Do dzi§ pamigtam
mojego pierwszego chlopaka z przed-
szkola. Miat na imi¢ Dawid i mial fry-
zur¢ na Limalha. [ byt najpigkniejszy na
catym $wiecie.

Wtedy, w przedszkolu, trafitam na
najwspanialsza panig — pania Beatke.
Pamigtam, ze byta dla mnie chodzagcym
idealem. Gdy po prawie 30 latach za-
prowadzatam mojego Filipa do przed-
szkola ledwo mogtam uwierzy¢ w to, co

widze. Pani Beatka. Moja nauczycielka.
Jego nauczycielka. Czad, co nie? Dzi§
obserwuje, jak mdj mtody przezywa te
wszystkie wakacyjne emocje i pierwsze
zauroczenia. Wigc patrzg sobie na tego
mojego czterolatka, pije kawe i przypo-
minam sobie mojego Dawida (a moze to
byt Daniel)? Wspominam panig Beatke,
ktora wilasnie przechodzi na emeryturg
(cho¢ wyglada tak jak przed trzydziestu
laty) 1 jem bardzo, bardzo, baaaaaardzo
duzo lodow. Cate szczgscie sa stroje jed-
noczesciowe. Bo lato si¢ zaraz skonczy.
Ale ciiii. Jeszcze nie dzis.

TEKST:

KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA Zdjecie: Bartosz Kubiak

ORGANIZATORZY:
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[TEEPXRLN Kosmiczne Atrakcje - Warsztaty i Nie Tylko
Galeria MBWA, ul. Leszczyriskich 5

(ANEPAET Wystawa Fotografii - Arek Akki | Galeria MBWA, ul. Leszczyriskich 5

16:00-22:00
17:00-18:00 | Rynek
[ERERERON Muzyczna Paradaz Orkiestrg Maestoso | Rynek

| Rynek

18:50-19:00  LECIMY DALE)J! Oficjalne otwarcie LUFA FESTIWAL 2024 | Rynek

Piotr Ziota - Koncert

Karolina Czarnecka - Koncert
22:00-23:00 | Rynek

Party z Loui&James | Rynek

GLOWNI PARTNERZY:

NER
‘1‘“@‘ #4441 GROUP

E!!! SOBOTA

10:00-18:00

Kaski Kosmonautdw - warsztaty | Park Kosciuszki

Odrzutowe Plecaki - warsztaty | Park Kosciuszki

Malujemy na Torbach - warsztaty | Park Kosciuszki

Drewniane Budowle - warsztaty | Park Kosciuszki

Komiksowa Codziennosc - warsztaty | Park Kosciuszki

Drewniane Zawieszki i Broszki - warsztaty | Park Kosciuszki

Kosmiczne Robaki - warsztaty | Park Kosciuszki

Warsztat: Kosmiczna Podrdz w Czasie | plac przed Muzeum, ul. Narutowicza 31
((HTEEATN 7rb Sobie Robota z Profesorem VIMI - warsztaty | Park Kosciuszki

Rakietowe Domki - warsztaty | Park Kosciuszki

Kreatywna Strefa Ciszy - warsztaty | Park Kosciuszki

Malarstwo Wielkoformatowe - warsztaty | Park Kosciuszki

I!!! NIEDZIELA

Kaski Kosmonautow - warsztaty | Park Kosciuszki
Odrzutowe Plecaki - warsztaty | Park Kosciuszki
Plakat Filmowy - warsztaty | Park Kosciuszki
Odlotowe Rzezby z Kartonu - warsztaty | Park Kosciuszki
Blockprint Na Ubraniach - warsztaty | Park Kosciuszki
Drewniane Budowle - warsztaty | Park Kosciuszki
Kolazowe Portrety - warsztaty | Park Kosciuszki
((HIEEATN Zrb Sobie Robota z Profesorem VIMI - warsztaty | Park Kosciuszki
Kreatywna Strefa Ciszy - warsztaty | Park Kosciuszki
(HIEERTD Rakietowe Domki - warsztaty | Park Kosciuszki
Warsztat: Kosmiczna Podrdz w Czasie
plac przed Muzeum, ul. Narutowicza 31

[EETEREXTN Bajkomotywa. Kierunek: Kosmos! | Rynek Malarstwo Wielkoformatowe - warsztaty | Park Kosciuszki
11:00-20:00 | Rynek 11:00-18:00 | Centrum Miasta
11:00-20:00 | Centrum Miasta 11:00- 18:00 | Centrum Miasta

11:00- 20:00 | Centrum Miasta Maski UFO - warsztaty | Park Kosciuszki

12:00-13:00 | Park Kosciuszki Rakietowe Wyttaczanki - warsztaty | Park Kosciuszki

Otwieramy Patac Na LUFE - Zwiedzanie Patacu | Park Kodciuszki / Patac Sutkowskich
Opowiedz mi Bajke - warsztaty | Park Kosciuszki

Rakietowe Wyttaczanki - warsztaty | Park Kosciuszki

Maski UFO - warsztaty | Park Kosciuszki

Przypnij Sie! Wiasne Przypinki - warsztaty | Park Kosciuszki

Blockprint na Ubraniach - warsztaty | Park Kosciuszki

TaWyjatkowa Rzecz - Medal. Warsztaty z Rzezbienia - warsztaty | Park Kosciuszki
Kolorowe Kamieniczki - warsztaty | Park Kosciuszki

Breloki - warsztaty | Park Kosciuszki

Warsztaty ze Studiem Tarica Salsateka | Rynek

Pokaz Taneczny i Warsztaty z Kolektyw Craft&Dance | Rynek

Kobiety Lindbergha - Projekcja Filmu | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
Kosmiczne Skrzydta - warsztaty | Park Kosciuszki

Dom Piesni Kobiet - Koncert | Rynek

Aerial Circus School Flying Flower - Pokazy | Rynek

Kosmiczne Atrakcje - Warsztaty i Nie Tylko | Galeria MBWA, ul. Leszczyriskich 5
Wystawa Fotografii - Arek Akki | Galeria MBWA, ul. Leszczyriskich 5

16:30-21:00
(PATEREXNN Zachody - Koncert | Rynek

(ETERERTN Zuta - Koncert | rog ul. Stowianskiej i pl. Metziga
[EEEDIER Break Dance, Busy Bees & Funky Boogie | Rynek

Kosmiczne Skrzydta - warsztaty | Park Kosciuszki
Opowiesciz Kartonu - warsztaty | Park Kosciuszki
Malarstwo na Drewnie - warsztaty | Park Kosciuszki
Na Kiju Utkane - Mini Warsztat Tkacki - warsztaty | Park Kosciuszki
Kolorowe Kamieniczki - warsztaty | Park Kosciuszki
Malujemy na Torbach - warsztaty | Park Kosciuszki
Pokaz Taneczny i Warsztaty z Kolektyw Craft&Dance | Rynek
Karykatura tez Cztowiek - Narysuj i BadZ Narysowany
warsztaty | Park Kosciuszki
15:00-16:00 | Rynek
Nie To, Co Poeta Miat Na Mysli - Niewieczorek Niepoetycki
rog ul. Stowianskiej i ul. Tylnej
Kobiety Lindbergha - Projekcja Filmu
Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
Pokazy Taneczne z Funky Flava | Rynek
GRANDE FINALE: DJ Inox i Xoni Orchestra
Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
| Galeria MBWA

*Program festiwalu moze ulec zmianie.

PARTNERZY FESTIWALU:

Ensinger So  [Bmain®] <@ L Mac P"“"QS ASSAABLOY net sOlution

IEEHEEFIEA Agata Karczewska - Koncert | rg ul. Stowianskiej i pl. Metziga oncion LEGINOJE.  weeMICN a MDEC e 2
FITENIFAEEIN Bum Bum ORKeSTAR - Koncert | rég ul. Stowiariskiej i pl. Metziga s ool T NASTARCEE oS T SOMBSMIASE
21:45-22:00 | Rynek wosocue % Gemes  PETEEML OsvsTEMS  enter LESPIN i

PPREPER Patrycja Neodym - Koncert | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
PEEETETN tona x Konieczny x Krupa - Koncert | Lofty na Pompach, ul. Narutowicza 36
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Zmiana na stanowisku prezesa OHZ Garzyn

LESZNO > Adam Ko$mider zostat odwotany ze stanowiska prezesa spétki Osrodka
Hodowli Zarodowej w Garzynie. Osrodkiem zarzadzat od kwietnia 2021 roku. Wczesniej
z rekomendadji Prawa i Sprawiedliwosci byt cztonkiem zarzadu Hodowli Zarodowej
Zwierzat w Zotednicy. Nowym prezesem spotki zostat Krzysztof Idczak, kierujacy w la-
tach 2014-2016 Przedsiebiorstwem Rolnym w Dtugich Starych. OHZ Garzyn Sp.zo.0.na-
lezy do spdtek o znaczeniu strategicznym dla polskiego rolnictwa. Uprawnienia wiasci-
cielskie w stosunku do Spétki wykonuje Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa. W jej sktad
wchodza obecnie dwa gospodarstwa: w wielkopolskim Garzynie i podlaskim Knyszynie.
Misjg przedsiebiorstwa jest prowadzenie hodowli na najwyzszym poziomie w celu za-
spokojenia potrzeb polskiego rolnictwa.

Zakonczono przebudowe
ulicy Niepodlegtosci

LESZNO > Zakonczyt sie remont historycznego odcinka ulicy Niepodlegtosciw Lesznie,
ktory znaczaco poprawi komfort jazdy i bezpieczenistwo. Modernizacja, wspdtfinanso-
wana z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég, obejmowata odcinek 275 m od Ronda
Solidarnosci do ulicy Ofiar Katynia. Historyczna granitowa nawierzchnia, majaca praw-
dopodobnie ponad 100 lat, zostata zdjeta. Wykonano nowoczesng podbudowe, stabili-
zowang cementemi kruszywem. Nastepnie kostka granitowa zostata ponownie utozona
na podsypce cementowo-piaskowej. Wykonano réwniez nowe chodniki z estetycznej
betonowej kostki, a stare, betonowe krawezniki zastapiono nowymi, kamiennymi, kté-
re sg trwalsze. Dzieki zastosowaniu kostki granitowej, ulica zachowata swdj historycz-
ny charakter, jednoczesnie dostosowujac sie do wspotczesnych potrzeb wzmozonego
ruchu kotowego. Dodatkowo, na skrzyzowaniach z ulicg Krélowej Jadwigi i Chrobrego
powstaty wyniesione skrzyzowania, poprawiajace bezpieczeristwo, zwlaszcza pieszych.
Remont ulicy Niepodlegtosci nie tylko poprawit komfort jazdy, ale takze przyczyni sie do
obnizenia poziomu hatasu, dzieki wyréwnaniu powierzchniizastosowaniu mineralnego
spoiwa. W czasie trwania inwestycji drogowej wykonywanej przez miasto, spétka Enea
Oswietlenie wymienita podziemny kabel energetyczny oraz oprawy oswietleniowe az
do ulicy Narutowicza, nadajac przebudowanemu odcinkowi nowego szyku. Inwestycja
kosztowata w sumie okoto 1 700 000 ztotych, z czego potowe pokryje dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég - czytamy w informacji prasowej przekazanej
przez Lucyne Gbiorczyk z Gabinetu Prezydenta Urzedu Miasta Leszna.

Zmart Edouard Dolecki -
Honorowy Obywatel Miasta Leszna

LESZNO > Nie zyje Edouard Dolecki. Za swojg dziatalnos¢ w 1997 roku zostat uhono-
rowany m.in. Medalem Za Zastugi dla Miasta Domérat, wtadze Rzeczypospolitej przy-
znaty mu Srebrny Krzyz Zastugi, a w 2021 roku Rada Miejska Leszna nadata Edouardowi
Doleckiemu tytut Honorowego Obywatela Miasta Leszna. Urodzit sie w 1943 roku,
wVillefranche d'Allier we Francji. Byt potomkiem przedwojennej Polonii, ktéra osiedlita sie
we Frandji. Sprawowatfunkcje Prezesa Stowarzyszenia Francja-Polska w Domérat, byttez
Przewodniczacym Stowarzyszenia Przyjazni Francusko-Polskiej w Montlugon. W 1984
roku zainicjowat wspdtprace partnerskag miasta Montlucon z Lesznem. Pierwsza formal-
na wymiana miedzy miastami miata miejsce w 2000 roku. Nawigzano wtedy wspdtpra-
ce miedzy Montlucon a Lesznem, a oficjalne podpisanie umowy partnerskiej miedzy
miastami nastapito w 2004 roku. Edouard Dolecki organizowat liczne wymiany i wizyty,
w tym dla studentéw, sportowcéw i artystéw. Wspdtpracowat tez z lokalnymi firmami
dziatajgcymi w Lesznie. Edouard Dolecki miat 81 lat. Uroczystosci pogrzebowe odbyty
sie 12 lipca 2024 roku w Montlugon.

Po wakacjach wybory nowych wtadz

LESZNO > Podczas konferengji prasowej zorganizowanej 15 lipca br, poset Prawa
i Sprawiedliwosci Jan Dziedziczak poinformowat o zmianach jakie nastgpig we wszyst-
kich strukturach powiatowych, w zwigzku zwyborami nowych wtadz. Wybory, ktére od-
beda sie we wrzedniu maja byc¢ przeprowadzone we wszystkich 13 komitetach okregu
kalisko-leszczyrskiego, a wiec w miescie Lesznie, gdzie w potowie czerwca z funkgji szefa
leszczyniskich struktur zrezygnowat Czestaw Fedyk oraz w powiatach: leszczyriskim, go-
stynskim, rawickimi kosciariskim. Jan Dziedziczak zaznaczyt, ze wybory beda catkowicie
demokratyczne, a cZtonkowie sami ze swojego grona wybiora zarzad.

Wydziat Rozwoju w nowej lokalizacji

LESZNO > Wydziat Rozwoju Urzedu Miasta Leszna zmienit swoja lokalizacje. Od 1 lipca
zostat przeniesiony z kamienicy mieszczacej sie przy ulicy Sfowianskiej 16 do Stadji Biznes,
znajdujacej sie przy placu dr Metziga 1 (rog ulicy Sfowianskiej i placu dr Metziga). Od 1
sierpnia wydziat nosi nazwe Wydziat Promogji i Rozwoju Urzedu Miasta Leszna.
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PRZEZ CALY LIPIEC, SIERPIEN | WRZESIEN
Polbruk Napoli (nerino)

55 z#/m?

Obrzeze Trawnikowe (szare)

10 zi/szt.
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Niezaleznie od tego, czy codziennie przemierzasz miejskie ulice, czy wybierasz si¢ w dlugie,
malownicze trasy, pewnos¢, ze Twoj pojazd jest w najlepszym stanie technicznym, jest

kluczowa dla Twojego spokoju i bezpieczenstwa.

Poznaj nasze podejscie do kom-
pleksowej opieki nad Twoim
pojazdem oraz dowiedz sie, jak
mozemy pomoéc Ci cieszy¢ sie
kazda podréza, bez wzgledu na jej
cel i dystans.

Ubezpieczenia

Skorzystaj z atrakcyjnej oferty
cenowej na OC, AC, Assistance.
Przed wyjazdem warto pomysle¢
tez o zakupie Zielonej Karty. Jest
to potwierdzenie posiadania wa-
znego ubezpieczenia OC. Gdy
poza granicami Polski spowo-
dujesz szkodg w trakcie porusza-
nia sie pojazdem, Twdj ubezpie-
czyciel pokryje koszt jej naprawie-
nia. Karta kosztuje jedynie 20 z}, a
korzysci sg spore. Dzieki nigj
zyskasz nowg jakos¢ podro-
zowania, poczucie bezpieczen-
stwa i ochrone na kazdym etapie
swojej wyprawy W réznych
krajach.

Stacja Kontroli Pojazdow

Sprawdz, czy Twoje auto ma

wazny przeglad. Dzieki temu
unikniesz mandatu, a przede
wszystkim stresu zwiazanego z
ewentualnymi usterkami, ktére
mogg pojawic sie w podrézy.
Zachecamy do kontaktu z naszg
Stacjg Kontroli Pojazdéw w sytu-
acji jakichkolwiek watpliwosci czy
niepokojgcych wynikéw diagno-
styki - tel. 65 525 05 30.

Odwiedz nasze centrum ser-
wisowe | skorzystaj z oferty na:

- czyszczenie klimatyzacji: odgrzy-
bianie, napetnianie i wymiana filtra
przeciwpylkowego

- pakiet Gwarancja 12, w cenie
499 zt - zapewnia ochrone
najwazniejszych  podzespotow
samochodu: silnik, uktad przenie-
sienia napedu, skrzynia biegow,

www.ciesiolkaautogroup.pl

Y

Podrc’)iu bezpiecznie

# MOTORYZACJA

Ciesidtka Auto Group

Twaéj bezpieczny towarzysz kazdej podrozy

wybrane elementy sterowania i
osprzetu siinika oraz catodobowg
pomoc drogowag Assistance 12
przez caty rok.

Zapraszamy na wymiane rozrzadu,
oleju i filtra oleju. Zachecamy do
skorzystania z oferty 2-letnich
pakietow olejowych dla samo-
chodéw uzywanych.

W razie kolizji, mozesz liczy¢ na
pomoc drogowg, doradztwo powy-
padkowe, lawete, wykonanie
napraw blacharsko - lakiemiczych
i wsparcie w rozliczeniu szkod.
Skontaktuj sie z nami

- tel. 801 564 100.

Boxy dachowe

W naszej ofercie znajdziesz boxy
dachowe w 3 pojemnosciach: 320
., 470 1. i 650 I. Wiecej przestrzeni
bagazowe] to wyzszy komfort
podrézowania dla catej rodziny.

5

;

CIESIOLIKA

AUTO GROUP

Leszno, Aleje Konstytucji 3 Maja 13

Opony

Warto skontrolowa¢ stan opon.
W przypadku koniecznosci ich

wymiany, w naszym Centrum
znajdziesz nowe | dokonasz
szybkie] wymiany.

Dziat Czesci i Akcesoriow

Zobacz, co jeszcze znajdziesz
w ofercie Dziatu Czesci i Akce-
Soriéw:

- bagazniki rowerowe

- boxy dachowe

- lodéwki samochodowe

- reczniki

- koce

- kosze piknikowe

- foteliki samochodowe

- rowerki biegowe

i inne akcesoria dla dzieci.

ZAPRASZAMY!

f facebook.com/ciesiolkaautogroup

Z nami!

Ciesi6tka Auto Group - autoryzowane salony i serwisy Forda, Skody i Volkswagena.

(38/2024)
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Wyniki rekrutacji do szkét ponadpodstawowych

LESZNO > Zakonczyt sie pierwszy etap naboru do szkét ponadpodstawowych w Lesznie. Na rok szkolny

2024/2025 w leszczyniskich szkotach ponadpodstawowych przygotowano 786 miejsc, przy czym liczba

kandydatéw bioracych udziat w procedurze przydziatu, czyli liczba wnioskéw wyniosta 728. Z tej grupy,

665 ucznidw zostato juz zakwalifikowanych. Pozostali uczniowie moga znalez¢ dla siebie miejsce w na-

borze uzupehiajacym. "Mogtoby sie wydawac, ze w zwigzku z tym, Ze jest maty rocznik, to nabdr bedzie

przebiegat fatwo, ale tak tatwo niestety nie byto. Nie byto tatwo poniewaz byly kierunki mocno oblegane,

a takze takie, ktore cieszyly sie matym zainteresowaniem. Musielismy podja¢ decyzje o tym, czy w ogdle |

takie kierunki otwiera¢, a moze taczy( je ze soba. Przed takimi dylematami musielismy stangc rekrutujac | meyms

uczniow do klas pierwszych szkétponadpodstawowych" - powiedziat Naczelnik Wydziatu Edukacji Urzedu ' S48

Miasta Leszna, Robert Fryz.

W leszczyniskich liceach otwarto nastepujace klasy:

«  wlLO:4 profile tworzace 2 oddziaty / profil matematyczno-fizyczny, matematyczno-jezykowy, klasycz-
no-prawny i biologiczno-chemiczny,

«  w I LO: klasa dwujezyczna matematyczno-biologiczna i dwujezyczna przygotowujgca do matury
miedzynarodowej,

« wlllLO: 4 profile / ogdlny z jezykiem angielskim i z jezykiem niemieckim, ogdlny policyjny, matema- &
tyczno-geograficzny, biologiczno-chemiczny, potaczone w 2 oddziaty. : P i SR W L O I B

Sytuacja w technikach przedstawia sie nastepujaco: Zdjecie: Tomasz Mtynarczyk

«  WZSE:4 oddzialy dla uczniéw w zawodach / technik logistyk, technik ekonomista, technik hotelarstwa,
technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik organizacji turystyki, technik eksploatacji portéw i terminali,

« W ZST:2 oddziaty dla uczniéw w zawodach / technik informatyk, technik mechatronik, technik elektryk, technik pojazdéw samochodowych, technik spedytor, technik przemy-
stumody,

«  WZSET: 2 oddziaty dla uczniéw w zawodach / technik informatyk, technik programista, technik reklamy,

+  WZSRB: 2 oddziaty zzawodami / technik weterynarii, technik rolnik, technik budownictwa, technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik architektury krajobrazu, technik
ogrodnik,

+  wZSnr4: 1 oddziat oferujacy nauke w zawodach / technik ustug fryzjerskich, technik mechanik, technik geodeta, technik inzynierii sanitarnej.

W szkotach branzowych powstanie 7 oddziatéw dla 160 uczniéw z nastepujgcym podziatem:

+ W ZSRB: 2 oddzialy oferujace nauke w zawodzie / monter zabudowy i robét wykoriczeniowych w budownictwie, mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych, murarz-
-tynkarz, stolarz, ogrodnik,

«  wZSnr4:5 oddziatdéw dajgcych mozliwos¢ ksztatcenia w zawodach / mechanik pojazddw samochodowych, elektromechanik pojazddw samochodowych, stolarz, fryzjer, elek-
tryk, cukiernik, operator obrabiarek skrawajacych, kucharz oraz nauka w oddziale wielozawodowym.

Uczniowie, ktrzy nie dostali sie do zadnej ze wskazanych we wniosku szkét, moga wybrac szkote i klase, gdzie s3 jeszcze wolne miejsca, czyli w niektdrych technikach i szkotach bran-

zowych. Nie ma wolnych miejsc w liceach ogdlnoksztatcacych. Wykaz szkét i oddziatéw z wolnymi miejscami publikuje Kuratorium Oswiaty.

— REKLAMA
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Nowy zastepca komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w Lesznie

LESZNO > Nowym zastepca Komendanta Miejskiego Paristwowej Strazy Pozarnej w Lesznie zostat kpt. Szymon Kurpisz, ktory dotychczas w leszczyriskiej komendzie zajmowat sta-
nowisko Kierownika Sekgji ds. Kontrolno- Rozpoznawczych. Wreczenie decyzji w sprawie powierzenia obowigzkéw kpt. Szymonowi Kurpiszowi, dokonat 19 lipca br. Wielkopolski
Komendant Wojewddzki PSP st. bryg. Jacek Struzyriski w obecnosci Komendanta Miejskiego PSP w Lesznie bryg. Jacka Sowinskiego. Uroczystos¢ wreczenia aktu powotania, odbyfa
sie w siedzibie Komendy Wojewddzkiej PSP w Poznaniu.

Policyjne swieto na
leszczynskim Rynku

LESZNO > W pigtkowe popotudnie
19 lipca br. odbyty sie na leszczyriskim
Rynku uroczystosci zwigzane zobchoda-
mi Swieta Policji. W poprzednich latach
obchody odbywaly sie w zamknietych
pomieszczeniach. Obecny szef leszczyn-
skiej Policji, inspektor Piotr Gorynia, przy-
wrcit tradycje pochodzaca z lat 90-tych
ubiegtego stulecia, kiedy to uroczysto-
éci Swieta Policji odbywaty sie na Rynku.
,Niezmiennie jestesmy gotowi do niesie-
nia pomocy mieszkaricom naszego re-
gionu. Chce, abyscie Panstwo wiedzieli,
Ze mozecie na nas zawsze liczy¢. Panie
i panowie policjanci, w tym szczegdl-
nym dniu skladam Wam wyrazy najwyz-
szego uznania i podziekowania za rzetel-
ng i ofiarng stuzbe. Wasz trud i oddanie,
sg godne najwyzszego szacunku. Stuzba
policyjna jest petna napiecistreséw,aWy
podejmujecie decyzje, od ktérych cze-
sto zalezy zycie i zdrowie ludzi” - moéwit
Komendant Miejski Policji w Lesznie in-
spektor Piotr Gorynia. Najwazniejszym
punktem obchoddéw bylo wreczenie
funkcjonariuszkom i funkcjonariuszom
Policji odznaczen i 52 awanséw na wyz-
sze stopnie, w tym dwdch przedter-
minowo — na komisarza mianowano
Sebastiana Janickiego oraz na aspiran-
ta Mariusza Wréblewskiego. Sekretarz
Stanu w MSWIA Wiestaw Szczepanski
oraz Komendant Miejski Policji w Lesznie
inspektor Piotr Gorynia zostali odzna-
czeni ztotym medalem ,Za Zastugi na
Rzecz Niezaleznego Samorzadowego
Zwiazku Zawodowego Policjantéw
oraz Wielkopolskiej Policji® W uro-
czystosdci udziat wzieli m.n. Sekretarz
Stanu w MSWIA Wiestaw Szczepanski,
Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki,
Starosta Leszczynski Maciej Wisniewski,
Komendant  Wojewddzki  Policji
w Poznaniu inspektor Tomasz Olczyk,
postowie okregu kalisko-leszczyrskie-
go, a takze przedstawiciele stuzb mun-
durowych. Obchody uswietnita defi-
lada Kompanii Honorowej Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, kon-
cert Orkiestry Detej Gminy Osieczna
oraz wystep mazoretek. Licznie zgro-
madzeni mieszkancy Leszna mogli za-
poznac sie z wyszkoleniem wielkopol-
skich policjantéw, przyjrzec sie z bliska
zabytkowym motocyklom policyjnym,
pojazdom specjalistycznym oraz zasigs¢
zakierownicg symulatora wypadkéw sa-
mochodowych.

DZIEN POWIATU @:)
ESZCZYNSKIEGO %
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RYDZYNA PL.ZAMKOWY 1
WYSTEPY ARTYSTYCZNE.:
na scenie zaprezentuja sie sekcje
gminnych domow kultury:
17:00 zespoly muzyczne z Lipna
17.20 Mazoretki Mirabell Krzemieniewo
17.40 wokalisci ze Swieciechowy
18:00 Mtodziezowa Orkiestra Deta ,Blue Brass
Band” oraz Mazoretki “Twins"z Wtoszakowic
19:00 Chor Novum z Rydzyny
20:00 koncert Jacek Stachursky z zespotem

STREFA GASTRONOMICZNA
STREFA ANIMACYJNA:
gry i zabawy, warsztaty,

dmuchance KONC ERT
Jacek Stachors

N
)
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DOLACZOONASTEBD (S5

ENERGIA PRZYSZLOSCI

ZESPOLU | et

Szukamy os6b natadowanych energia do pracy, ©
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania @
doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac?

Zapewniamy:
JINiezbednelnarzedzialstuzboweldoipracys
JSzkolenialilwsparciejktorelpozwolalCiliozwijaclsieljakolprofesjonalistafwibranzy

AWy sokielwynagrodzenie’
IMozliwescirozwojulifawamnsu)
AWieloletnigtstabilizacjelfirmyinalnynkus NIE CZEKAJ,

JKonkursylsprzedazowey :
JKkomfortipracyAwlpozytywneijlatmosferze DOLACZ DO NAS!

Flmavera Rynek12, 64-100 Leszno. Tel. 67 206 201
. T |

I ' 4 =
ULELF ==

# dania gtéwne: miesne, rybne
# dania wegetarianskie i weganskie

# Swieze makarony 3 L, PG s i =
® safaty I R e i O, b
® zupy Ly N .
# desery

# przekaski

# dania dla dzieci
# napoje alkoholowe i bezalkoholowe

Il NI ] |
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e UX RX

OFERTA SPECJALNA
“LAST MINUTE"

PROMOCYINY LEASING 105%
NA WYBRANE MODELE

- PREFERENCYJNE UBEZPIECZENIE1,99% _ g
PRZY ZAKUPIE AUTA —

WYBRANE AKCESORIA
ZRABATEMDO 25%

r=1- A ==l

ke
ZESKANUJKOD

e Chhy A
R oy | SPRAWDZ

(OO f; ¥ s 22 Leszno, al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4, tel.: 65 529 37 37

PORA ODWIEDZIC AUTORYZOWANY SERWIS TOYOTY

TWOJA TOYOTA GOTOWA
NA KAZDA PODRO/Z

FILTR ANTYALERGICZNY WYMIANA OLEJU KLOCKI HAMULCOWE
Odetchnij z ulgg - wymiana filtra Regularna wymiana oleju Doskonate dopasowanie

to najlepszy sposéb na czyste zapewnia lepszg ochrone silnika do Twojego modelu Toyoty
powietrze w samochodzie. oraz jego dtuzsza zywotnosc. i optymalna sita hamowania

nawet w trudnych warunkach.

Leszno, al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4
tel. 655296313

Mikotajczak WWW.TOYOTAMIKOLAJCZAK.PL
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SZALONE
NOZYCZKI

Sl ROUM 15 WRZESNIA

SPEKTAKL

2024 /15:30| 18:30
GOl I[0A A  AULA WSH IM. S. LESZCZYNSKIEGD

SPEKTAKL
KOMEDIOWY

u PAZDZIERNIKA
2024/ 16:00 | 19:00

AULA WSH IM. S. LESZCZYNSKIEGD

PAZDZIERNIKA
2024 15:00 | 18:00

AULA WSH IM. S. LESZCZYNSKIEGD

SPEKTAKL 2
KOMEDIOWY

u GRUDNIA
2024 /17:00 | 20:00

AULA WSH IM. S. LESZCZYNSKIEGD
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"Najwazniejsze, ze nie przeszkadzajq"

Jakis czas temu na szkoleniu "Turystek we wlasnym miescie", na kursantki czekata wymarzona wrecz scena do praktykowania
nowych, fotograficznych umiejetnosci. Jesienna sceneria, plac Metziga i gotebie. Pelno gotebi, a posrodku nich dziewczyna.
Dziewczyna karmiaca gotebie. Zupetnie jak kadr z filmu noir.

Ta dziewczyna to Marta Wrzesinska -
nastolatka inna niz wszystkie. Ma 15 lat
i postanowila poswigci¢ swoj wolny czas
ptakom. I tak, gdy jej rowiesnicy prze-
$cigaja sie w tworzeniu nowych trendow
na tik-toku, ona postanawia rozwiesi¢
na starowce karteczki. Nagle pojawiaja
si¢ w roznych czes$ciach miasta. Na kar-
teczkach znajduje si¢ krotka informacja
o tym, dlaczego nie powinni§my karmic¢
golebi chlebem. Karteczki zostang ze-
rwane po kilku dniach. Ile 0sob zdazyto
je wezesniej przeczyta¢? Trudno stwier-
dzi¢. Ale szczerze wierze, ze takimi ma-
tymi gestami mozemy realnie zmienia¢
$wiat. Ten prawdziwy, nie za ekranem
smartfona.

7 Martg rozmawiam w jej ogrodzie. Jest
nieco oniesmielona naszym spotkaniem.

Kasia: W centrum widuje ci¢ czesto.
Zazwyczaj z torebka karmy dla ptakow.

Marta: Kiedy$, gdy jeszcze chodzi-
fam do SP3, czesto po lekcjach po pro-
stu wpadatam na staréwke. Dla mnie go-
Iebie od zawsze byly wyjatkowe. I od
kiedy pamigtam chciatam im pomagac.
Teraz dostatam si¢ do I LO i wiem jak
bede spedzac czas po szkole.

Gdy karmisz golebie gdzie§ w cen-
trum, z jakimi reakcjamisi¢ spotykasz?
Czasami ludzie sg zyczliwi. Jednak bar-
dzo czesto spotykatam si¢ z negatywny-
mi reakcjami. Poczatkowo probowatam
thumaczy¢, uswiadamiac, po co to robig,

pdzniej odpuscitam. Ludzie przestali po-
strzega¢ golebie jak zwierzeta, a raczej
zrodto utrapienia.

Skad ta twoja milo$¢ do ptakéw?
Ptaki, owady i ryby to, mozna powie-
dzie¢, moj konik. Od kiedy pamie-
tam przyroda byta dla mnie wazna.
Wyjatkowa i niepowtarzalna.

Czujesz to bardziej od innych. A twoi
rowiesnicy? Jak reaguja na Twoja
badz co badz, nietypowa pasje?

Szczerze? Mysle, ze traktuja to co ro-
bi¢ z przymruzeniem oka. Ale dla mnie
najwazniejsze jest, ze nie przeszkadzajg
mi w tym co robi¢. To zupetnie mi wy-
starczy. Chce robi¢ swoje. W przysztosci
marzy mi si¢, zeby wspolpracowac z ja-
kas fundacjg i pomaga¢ gotgbiom bar-
dziej na powaznie. Przyjmowac je do sie-
bie i leczy¢. Poki co staram si¢ pomagac
wylapywa¢ chore gotgbie, a pdzniej or-
ganizuje im transport do lecznicy. Robig
€O Moge.

A co sadzisz o golebiarstwie jako
sporcie.

Czesto hodowla golebi sportowych to
czysty biznes. | wtedy taki gotab jest
warto$ciowy tylko wtedy, kiedy osigga
sukcesy. Traktowany jest jak maszyna.
Golebie biorgce udziat w zawodach wy-
wozone s3 kilometry od domu i nastep-
nie muszg wroci¢ do swojego gotebni-
ka. Samochody, hatas i odlegtosci. Dla
mnie to okropnie niewypowiedzialne.

Nie wywozi si¢ psa daleko od domu i zo-
stawia si¢ go, zeby wrocil, prawda? Jesli
gotab wroci zbyt pdzno, najtatwiej mu
ukreci¢ teb. Po prostu. Kiedy$ znala-
ztam takiego gotgbia sportowego. Byt
tak wycienczony, ze weterynarz nie byt
mu w stanie pomoc.

Ale golebi¢ w miescie to problem.
Dokarmiaé, zwalczaé, nauczy¢ sie
z nimi zy¢?

Na pewno nie dokarmia¢ hurtowo.
Szczegolnie chlebem. Tak realnie szko-
dzimy ptakom. A to, ze brudza? Jasne,
ale wystarczy zamontowac na balkonach
specjalne spiralki. Nigdy kolce. Spirale
nie stanowig zagrozenia, a przynosza
efekt. Ostatnio na jednym z budynkow
na starowce widziatam ptaka, ktory zro-
bit sobie gniazdo na kolcach. Bardzo si¢

o ten leg batam, ale tu wszystko skon-
czyto si¢ dobrze.

A tak globalnie: bedzie lepiej czy go-
rzej? Jestesmy coraz bardziej wrazliwi
na krzywde zwierzat, czy odwrotnie?
Jestem optymistkg. Najwazniejsza jest
wiedza, a t¢ mamy coraz wigksza. To za-
zwyczaj starsze osoby nadal z uporem
maniaka przychodzg do parkow z siat-
kami chleba. Kiedy$ po prostu nie byto
tej wiedzy i badan naukowych. A ze
mtodzi ludzie czgsto wolg smartfona, niz
ratowanie gotebi? Trudno. Wazne, ze mi
nie przeszkadzajg. Nadal bede chodzi¢
na plac Metziga i karmi¢ moje golebie.

Dzigkuje za rozmowe.
KATARZYNA
PLEWKA-CHYZYNSKA
ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
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Szybkie zatrzymanie

Zaledwie kilku godzin potrzebowali policjanci, aby ztapa¢
sprawce wiamania do lombardu w centrum Leszna. To 42-latek

ze Wschowy.

Do zdarzenia doszto na poczatku lip-
ca. Mgzczyzna si¢ nie przejmowat i robit
swoje — w centrum miasta wybit szybe
prowadzaca do lokalu i rozgiat lewar-
kiem kratg zabezpieczajacg. P6zniej juz
poszto tatwo. Dostat si¢ do srodka i zgar-
nat, co bylo pod rgka. Zabrat bizuterig,
telefony komorkowe i smartwatche.

— Zgloszenie o wlamaniu otrzymalismy
o poranku. Kilka godzin pozniej nasi kry-
minalni zatrzymali podejrzanego o prze-
stepstwo w jego domu we Wschowie.
Podczas przeszukania znalezli tez tor-
be z mieniem skradzionym z lombardu

—informuje Monika Zymetka, oficer pra-
sowa KMP w Lesznie.

Fanty warte byty 30 tys. zt. Podejrzany

za swoj numer trafit na dotek i ustyszat
zarzut kradziezy z wlamaniem. Grozi
mu do 15 lat wigzienia. Gérna granica
kary, jaka moze otrzymac, jest wyzsza,
poniewaz 42-latek dziatal w warunkach
recydywy. Prokurator z Leszna zastoso-
wat wobec podejrzanego policyjny dozor
i porgczenie majatkowe.

(LUK)

Pod prad na ekspresowce

Mieszkaniec powiatu gostynskiego doprowadzit do kolizji
miedzy weztami Swieciechowa a Leszno Zachéd.

Mercedesa jadacego nie w tym kierun-
ku, w ktorym nalezy, zauwazyli inni kie-
rowcy. Sprawa trafita telefonicznie do
oficera dyzurnego, a ten wystat na miej-
sce patrol. Okazato sie, ze gdy policja
dojechala na miejsce, na pasie awaryj-
nym stat rzeczony mercedes i jeszcze je-
den pojazd.

—  Kierujgcy mercedesem  69-la-
tek z powiatu gostynskiego na wez-
le Swieciechowa chcial pojechac¢ na
Wroctaw, ale wybrat niewtasciwg jezd-
ni¢ i podgzal nig w przeciwnym kie-
runku. Jadqgc pod prqd, doprowadzit
do zderzenia bocznego z poruszajgcym

sig prawidtowo oplem. Mezczyzna pro-
bowat ttumaczyé, ze tak poprowadzi-
ta go nawigacja w smartfonie — moéwi
Monika Zymetka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Dla uczestnikow zdarzenia sprawa za-
konczyta si¢ bez obrazen, ucierpiaty je-
dynie samochody. 69-letni kierowca ma
zatrzymane prawo jazdy, a podstawa do
tego bylo razace naruszenie zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym. Sprawa
trafi do sadu i to juz od Temidy zaleze¢
beda dalsze losy kierowcy.

(LUK)

Jak cwaniak od wnuczki
trafit na mocniejszych od siebie

Miaty by¢ tatwe pieniadze, a byla szybka akcja i z pewnoscia
bedzie twarda prycz w wiezieniu. Takie sq dla 32-letniego
mieszkanca Leszna konsekwencje udziatu w probie oszustwa
metoda stara jak zdarta ptyta. Oto jak doszto do zatrzymania.

Sprawcy probowali zastosowac stan-
dardowy numer, czyli do przestepczej
roboty zaprzegli emocje. Potem mia-
o juz jako$ polecie¢. No i zadzwonila
pewna kobieta na stacjonarny numer, ale
nie wiedziala, kto podnidst stuchawke
po drugiej stronie. Pani prébowata sku-
tecznie udawac wnuczke, a potencjalne
ofiary, zreszta byli policjanci, przyjety
taktyke udziatu w tej grze, kreslac jednak
inny scenariusz niz przestepcy.

Rozemocjonowana wnuczka ttumaczy-
la, ze wydarzyta si¢ tragedia, bo jechata
samochodem i potracita kobiete w cigzy.
Do wypadku doszto w poblizu leszczyn-
skiej komendy policji. Podobno powstat
problem, bo jak wnusia nie dostarczy na
juz 80 tys. zt poreczenia majatkowego, to
skonczy si¢ zle —bedzie policyjny dotek
i w ogo6le inne dramaty.

Policyjny emeryt celowa brnat w roz-
mowg, wiedzac, z czym ma do czynienia.
Jako petnoprawny dziadek zaniepokojo-
ny tragicznym losem wnusi, zapewnil,
ze kasa bedzie na zaraz. Do jej przeka-
zania miato dojs¢ w poblizu kompleksu
Orlik na ul. Gérowskiej w leszczynskim
Zaborowie.

"Dziadek" z "babcig" pojechali wiec
W umowione miejsce i zamierzali

"wreczyC gotéwke" kurierowi, ktory
miat dostarczy¢ $rodki, gdzie trzeba.
Jakiez musiato by¢ zdziwienie cwania-
ka, gdy si¢ okazato, ze zamiast fatwo-
wiernych ludzi spotkat na swojej drodze
bytych policjantow, ktorzy doskonale
orientowali si¢, o co chodzi w tej grze.
Mezczyzna, 32-latek z Leszna, zostat
przez nich od razu zatrzymany, bo — jak
wiadomo — policjantem pozostaje si¢ za-
wsze, nawet na emeryturze. Pdzniej po-
dejrzewanego o przestepstwo przejeli juz
funkcjonariusze w stuzbie.

— Mezczyzna trafil do policyjnego aresz-
tu, a nastepnie ustyszat zarzuty, za ktore
grozi mu kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci — moéwi Monika Zymetka, oficer
prasowa KMP w Lesznie.

Podejrzany byt tylko "odbierakiem" pie-
nigdzy, ale czgsto rozbicie jednego ogni-
wa moze doprowadzi¢ do likwidacji calej
siatki oszustow. Tymczasem emerytowa-
ni policjanci odebrali od Komendanta
Miejskiego Policji w Lesznie, insp.
Piotra Goryni, osobiste gratulacje za
odwage, zaangazowanie i konsekwen-
cje w dazeniu do schwytania przestepcy.

(LUK)

Drogowy zabdjca wpadt na Zachodzie

Krystian G., ktory smiertelnie potracit dziewczynke w Nowym
Swiecie i przepadt bez wiesci po wyroku skazujacym, zostal za-

trzymany w Holandii.

Przypomnijmy tragiczne okolicznos$ci
zdarzenia. Krystian G. byt pod wpty-
wem narkotykow, kiedy 16 lipca 2021
r. na drodze w Nowym Swiecie w gmi-
nie Rydzyna (trasa taczaca Leszno
z Pawlowicami) na przejezdzie rowe-
rowym w poblizu lesniczowki potracit
13-letnig Tosi¢. Dziewczynka nie mia-
fa szans z rozpedzong skodg, zmarta
w szpitalu kilka dni po wypadku.

Pod koniec 2023 r. 33-letni me¢zczyzna
zostat skazany prawomocnym wyrokiem
za spowodowanie wypadku ze skutkiem
$miertelnym. Krotko po tym, jak poznan-
ski sad orzekt wobec niego kare 7 lat i 3
miesi¢cy pozbawienia wolnosci, odpo-
wiadajacy z wolnej stopy przestepca za-
padt si¢ pod ziemig.

Mundurowi z Leszna ustalili, ze
Krystian G. salwowatl sie ucieczka, my-
Slac, ze dzigki temu nie begdzie musiat
odpowiada¢ za spowodowanie $mier-
telnego wypadku. W konsekwencji po-
znanski sad wydat za nim Europejski

Nakaz Aresztowania. Przez caly czas
stroze prawa z Leszna byli w statym
kontakcie z tzw. "lowcami gtow", czyli
policjantami z Komendy Wojewoddzkiej
Policji w Poznaniu specjalizujacymi si¢

w poszukiwaniu i identyfikacji osob.
Mundurowi wykonali tytaniczng pra-
c¢, aby namierzy¢ zbiega. Czesto bywa
tak, ze uciekinierzy popetniajg jakis
btad, ktory pozwala przyblizy¢ policje
do lokalizacji miejsca ich pobytu. Jak
bylo tym razem, tego policja nie ujaw-
nia. Efekt byt jednak taki, ze Krystiana
G. namierzono. Kluczowe informa-
cje w tej sprawie trafity przez Biuro
Migdzynarodowej Wspotpracy Policji do
holenderskich stuzb, a te podjely dziata-
nia zakonczone sukcesem.

— Mezczyzna zostal zatrzymany w mie-
Scie Edam na potnoc od Amsterdamu —
informuje Monika Zymelka, oficer pra-
sowa KMP w Lesznie.

Krystian G. przebywa w holenderskim
areszcie, wkrotce zostanie przewieziony

do Polski, gdzie trafi do wigzienia.

(LUK)
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Skalowanie biznesu, czyli pare stow o rozwijaniu dziatalnosci

Jesli czytacie mnie regularnie to wiecie, ze bardzo czesto zachecam przedsiebiorcow do zadawania sobie kluczowego pytania -
po co to robie? Niedawno przeczytatam w artykule Pawta Tkaczyka (ktorego teksty goraco polecam), ze prowadzenie wtasnej
dziatalnosci po to, zeby zarabia¢ wiecej pieniedzy, robic to, co sie kocha lub uwolnic sie od szefa jest dos¢ zgubne i bywa rozcza-
rowujace. Dlaczego? Poniewaz w Twojej wlasnej firmie szefem najczesciej jest klient, ktérego nie obchodza Twoje choroby, urlo-
Py, czy sprawy osobiste. To co kochasz robi¢, odchodzi czesto na dalszy plan, poniewaz znacznie wiecej czasu zajmuje Ci samo
prowadzenie biznesu - od finansow, przez zdobywanie klientow, prowadzenie social mediow, az po sprzatanie, zatowarowanie
i transport. Jak zatem powinna brzmie¢ odpowiedz na pytanie - jaki jest cel prowadzenia wlasnej dziatalnosci?

Rozwoj firmy jako nadrzedny
cel jej istnienia

Jedyng stuszng odpowiedzig na tak za-
dane pytanie powinien by¢ rozwdj dzia-
falnos$ci. Firma istnieje po to, zeby si¢
rozwijaé. Tylko takie podejscie spowo-
duje, ze Twdj biznes begdzie zarabiat dla
Ciebie. W przeciwnym razie utkniesz
w migjscu, stajac si¢ pracownikiem we
wlasnej firmie, czyli kim$ pomiedzy pra-
cownikiem etatowym, a przedsiebiorca.
Nie wspominajac juz o konkurencji, kto-
ra moze w bardzo krotkim czasie wy-
przedzi¢ Ci¢ i zgarnac klientow sprzed
nosa.

Jak ma si¢ do tego tytutowe skalowa-
nie biznesu? Najlepiej przedstawie to na
przyktadzie. Zat6zmy, ze prowadzimy
gabinet kosmetyczny. Sprzedaz ustug
w ciagu pierwszych 3 miesigcy wzro-
sta 0 20% ze wzgledu na to, ze wigcej
klientow skorzystato z oferty. Wraz ze
wzrostem sprzedazy, wzrosty rowniez
koszty, gdyz obstuga wigkszej liczby
klientow wigze si¢ z wickszymi wydat-
kami na materialy, pracownikow, eks-
ploatacje (prad, woda). W takim przy-
padku mowimy o wzro$cie — przychody
rosng w tym samym tempie co koszty.
Skalowanie natomiast to sytuacja, kie-
dy przychody rosna szybciej niz kosz-
ty. Dzieki czemu mozesz dalej rozwijac
dziatalnos$¢.

Skalowanie wpisane

w model biznesowy
Pisalam juz o dwoch niezwykle przy-
datnych narzedziach szczegolnie dla po-
czatkujacych przedsigbiorcow —modelu
biznesowym oraz biznes planie. Do tego
co juz zostato napisane warto dopowie-
dzie¢, ze konieczne jest mys$lenie o roz-
woju dziatalnosci juz na etapie tworzenia
tych dokumentéw. Mechanizmy skalo-
wania powinny by¢ wpisane juz od po-
czatku w model funkcjonowania Twojej
firmy. Co to za mechanizmy? Jest ich
wiele, a wybor w duzej mierze zalezy od
rodzaju prowadzonej dziatalno$ci. Jedng
z opcji jest zwigkszanie wartosci produk-
tu lub ustugi (nie ceny, a wartosci, kto-
ra trafi do szerszego grona odbiorcow),
tworzenie sieci punktow stacjonarnych,
dodawanie do oferty propozycji uzupet-
niajgcych, wychodzenie na inne rynki
lokalne, krajowe, zagraniczne.
Wazne jest, aby od pierwszego dnia
zycia firmy mysle¢ o jej przysziosci

i planowac kolejne kroki, a nastgpnie we-
ryfikowa¢ na biezaco, jak wyglada rea-
lizacja zalozen. Dlaczego to jest takie
wazne? Poniewaz w przeciwnym razie
mozemy wpas¢ w putapke, polegajaca na
tym, ze przez bledne decyzje podjete juz
na poczatku dziatalnosci, sami zabloku-
jemy sobie mozliwos¢ rozwoju.

Wroémy do naszego przyktadu.
Wyobrazmy sobie dziewczyng, ktora
przez kilka lat pracowata w gabinecie
kosmetycznym, wykonujac manicure
hybrydowy. W konicu postanowita ot-
worzy¢ wlasng dziatalno$¢. Zrobita to
w niewielkim lokalu bez zaplecza so-
cjalnego, poniewaz zatozyla, ze be-
dzie jedynym pracownikiem w swojej
firmie (btad!). Liczba klientek wzrosta
bardzo szybko. Przychody poszybowa-
ty w gore, koszty sila rzeczy rowniez.
Mamy pickny wzrost. A co ze skalowa-
niem? Niekoniecznie. Dziewczyna dzien
pracy zaczyna o 6:30, a konczy o 20:00
i tak od poniedziatku do pigtku. Kilka
razy w tygodniu dzwonig nowe o0so-
by zainteresowane oferta, ktorym musi
odmoéwic, bo nie jest w stanie wcisngé

ich w kalendarz. Nie ma najmniejszych
szans, zeby zatrudni¢ pracownika, cho-
ciazby ze wzgledu na brak zaplecza so-
cjalnego i dodatkowej przestrzeni do zor-
ganizowania drugiego stanowiska pracy.
Pomyslicie, ze przeciez wystarczy zmie-
ni¢ lokal. Prawda. Jednak $rodki prze-
znaczone na remont aktualnego lokalu
zostaty juz wydane, a przez to, ze kosz-
ty rosng proporcjonalnie do przychodéw,
trudno uzbiera¢ nadwyzke, pozwalajaca
na przeprowadzenie kolejnego remontu.
No dobrze to jak nie zmienié, to otwo-
rzy¢ druga lokalizacje. To bytby dosko-
naty pomyst, ale pamigtacie jak wyglada
dzien pracy dziewczyny? Kiedy miataby
obejrze¢ inne lokale, zaplanowac dziata-
nia, kupi¢ niezbedne wyposazenie, skoro
wiekszg czes$¢ czasu spedza w gabinecie
na wykonywaniu ustug?

Pracownik we wtasnej firmie
vs przedsiebiorca
Ten przyktad doskonale pokazuje r6z-
nice migdzy pracownikiem we wiasnej
firmie a przedsiebiorcag. Wspomniana
dziewczyna z cala pewnos$cig nalezy do
pierwszej grupy. Czy jest zadowolona

z tego stanu rzeczy? Aktualnie bardzo!
Nie minagt nawet rok odkad otworzyta
wlasny gabinet, a liczba klientow wzro-
sta zaskakujaco szybko i co wazniejsze
sa to klienci powracajacy regularnie. Nie
musi si¢ obawiac o to, czy utrzyma swoj
biznes. Co prawda nie ma czasu na inne
aktywnos$ci poza pracg i martwi si¢ o to,
kto obstuzy jej klientki, kiedy si¢ roz-
choruje. Ale generalnie jest zadowolona.
Jesli jednak inaczej wyobrazasz sobie
prowadzenie wlasnej dziatalno$ci gospo-
darczej, to zanim usigdziesz przed kom-
puterem i zarejestrujesz firm¢ w CEiDG
lub wypetnisz wniosek o dofinansowa-
nie na otwarcie dziatalnosci, usigdz nad
kartka papieru i zaplanuj swoj przyszly
biznes. Uwzglednij w tym planie jego
rozwoj 1 zastanow si¢ jak to zrobié, aby
to firma zarabiata na Ciebie, a nie Ty na
swoja firme.

Masz pytania? Pisz §miato:
redakcja@leszczyniak.pl

TEKST: AGNIESZKA MIKA
ZDJECIE: WWW.PIXABAY.COM



# PROMOCJA 15

Auto Frans Krzysztof Zygmunt
159 P A Mdrkowo 33A, 64-111 Lipno

NIEAUTORYZOWANY o A i
SEQWIS RENAULT SITROE PEUGEOT

W NASZE) OFERCIE:
» naprawy i przeglady samochodow francuskich marek
» serwis klimatyzacji
— » diagnostyka komputerowa
N\, » sprzedaz i wymiana opon

=— =24 BIURO EKSPERTYZ MOTORYZACYINYCH | SADOWYCH
} RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY:
» wyceny wartosci pojazdow
» kalkulacje napraw
» ustalenie przyczyn usterki

» odczyty + analiza danych powypadkowych
z elektronicznych systemow pojazdow

NOWY ADRES!
Morkowo 33A, 64-111 Lipno

Autoryzowany przedstawiciel firmy

Wszystkie informacje mozecie Panstwo uzyskac

pod nr tel. 605 828 407

e-mail: biuro@autofrans-leszno.pl | www.autofrans-leszno.pl
oraz w nowej siedzibie AUTO FRANS w Morkowie 33A, 64-111 Lipno
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Znajdz swoje miejsce na ziemi i zape

Zakup domu czy mieszkania jest czesto realizacjq zyciowego marzenia. To wlasnie tu nasze zycie zacznie pisa¢ swoje scenariu-
sze, stworzy kluczowe wspomnienia mtodosci, narodzin dzieci, pokonywania kolejnych przeszkod, odnoszenia sukceséw. Dom
kojarzy nam sie ze stabilnoscia, bezpieczennstwem, przynaleznoscia. Porozmawiajmy z Pawliem Domagata z VIP Domagata
Nieruchomosci, ktory w swoim zyciu zawodowym uczestniczy w tych poczatkach.

Minat rok od czasu naszej ostatniej rozmowy. Co zmienito sie w Waszej firmie?

Wynajmowane przez nas apartamenty wakacyjne w Boszkowie funkcjonujg zgodnie

z planem. WierzyliSmy w to miejsce, ale nie spodziewalismy si¢ az takiego zaintere-
sowania. Klienci docenili estetyke wnetrz, wysoka jakosciowo obstuge, lokalizacje,
dostep do niezattoczonej, czystej plazy oraz atrakcje turystyczne. Wynajmujemy
apartamenty 2-, 3-, i 4-osobowe turystom polskim i zagranicznym. Klienci wynaj-
muja dla siebie na wakacje, a takze w prezencie dla swoich bliskich, znajomych,
kontrahentow czy swoim gosciom, ktorym chcg zapewni¢ komfortowy i atrakcyjny
nocleg. W sezonie letnim liczy si¢ plaza i atmosfera wakacji, poza sezonem spokoj,
cisza jeziora, idealna na spacery okolica.

Nie wszystkim odpowiada zmiana w Boszkowie, wynikajaca z pojawienia sie
apartamentowcow. Temat wciaz budzi kontrowersje...

Warto spojrze¢ szerzej. Apartamenty istotnie zmienity okolice plazy glownej i sa
czg$cig pierwszego etapu zmian planowanych przez Gming. Boszkowo bedzie roz-
wijalo si¢ nadal. Apartamenty uatrakcyjnity oferte wakacyjna okolicy i odwrotnie
— przyciagaja nowych turystow. Obserwuj¢ tworzacy si¢ podziat na strefe zabawy
w czesci Boszkowo - Pudetkowo i strefe odpoczynku przy plazy glownej. Warto
przyjechacd, skorzystac z lokalnej oferty i wyrobi¢ sobie wtasng opinig.

Pawel Domagata - ViP Domagata Nieruchomosci

Jak mozna zarezerwowac jeden z Waszych apartamentow?

Korzystamy z portali: booking.com i olx.pl, ale umozliwiamy tez rezerwacje bez-
posrednie przez maila: vip@vipnieruchomosci.eu oraz telefonicznie 665 799 919.

Obstugujecie rynek nieruchomosci pierwotny i wtorny, klientow prywatnych
i biznesowych, zakup, sprzedaz, wynajem. Szukacie okazji inwestycyjnych oraz
utatwiacie Waszym klientom poruszanie si¢ po rynku nieruchomosci. To szeroka
oferta, a wieci caty przekrdj réznych doswiadczen biznesowych. Co ciekawego
wydarzyto sie ostatnio?

Poprzez media spotecznosciowe trafita do nas klientka z Florydy i zapropono-
wata wspotprace w zakresie sprzedazy luksusowych apartamentow w Miami.
Przeanalizowali$my doktadnie jej propozycje i uznaliSmy za ciekawa, w wyniku
czego nasza oferta poszerzyta si¢. Oczywiscie temat jest wyzwaniem, ale satysfak-
cja ogromna.

Czyli za posrednictwem Waszej agencji, mozna bezpiecznie nabyc apartament
na Florydzie bez koniecznosci osobistej wycieczki do USA. ..

Doktadnie tak. Apartamenty sg zlokalizowane w bezpiecznej i jednocze$nie kusza-
cej okolicy. Mozna je naby¢ zarowno do celow prywatnych jak i inwestycyjnych.




Wspotczynnik zwrotu jest bardzo korzystny. Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu.

A co ciekawego w naszych okolicach?

Niedawno otrzymalismy ciekawe zlecenie od klienta z Beverly Hills, ktory chciat
naby¢ nieruchomos¢ zlokalizowana ok. 100 m od wroctawskiego Rynku. Stalismy
si¢ jego pelnomocnikiem notarialnym i w jego imieniu zakupiliémy lokal. Klient
wszystko zatatwil zdalnie, za posrednictwem naszej agencji. Poczatkowo nie znat
nawet danych wtlasciciela, nie dysponowat Zadng dokumentacja. Poprowadzili§my
go krok po kroku po $ciezce zakupowej i transakcje¢ zakonczyli§my z sukcesem.

Jak Was odnalazi?

Przez polecenia. To wcigz nasz glowny kanat marketingowy. Wskazniki sprze-
dazy nie maleja, grono naszych klientéw, a wigc i polecen systematycznie rosnie.
Daje nam to satysfakcje i informacje zwrotng o dobrej jakos$ci naszych dziatan. To
nas cieszy.

Jak pomagacie na co dzien Waszym klientom?

Doktadnie sprawdzamy nieruchomos$¢ — podstawy nabycia, wlasciciela, ksigge wie-
czysta. Sugerujemy ceng, doradzamy. W przypadku sprzedazy przygotowujemy dzia-
fania marketingowe wraz z materiatami fotograficzno — filmowymi. Wreszcie znaj-
dujemy klienta, prezentujemy nieruchomos¢ i finalizujemy transakcje. Prowadzimy
naszych klientow bezpiecznie i sprawnie.

Czy w dzisiejszych czasach mozna jeszcze dziata¢ w tej branzy samodzielnie? Czy
lepiej skorzystac ze wsparcia takich agencji jak Wasza?

Gdybym na co dzien pracowatl w innej branzy, nie zdecydowatbym si¢ na samo-
dzielne dziatanie w obszarze nieruchomosci. Dzigki wsparciu profesjonalistow uni-
kamy problemoéw zwigzanych z finansowaniem, korzystamy z ich doswiadczenia
i orientacji w temacie, przyspieszamy proces sprzedazy i zakupu, bo korzystamy
z ich portfela klientow. Wreszcie, transakcje sg bezpieczne, bo caly zespot wspiera
weryfikacje. A jesli trafiamy na agencje, ktora do§wiadczenie taczy z pasja, moze-
my spac spokojnie.

(Czy na przestrzeni ostatnich miesiecy nastapity jakies zmiany w przepisach?

Tak, najistotniejszy wydaje si¢ obowiazek posiadania $wiadectwa energetycznego
dla domoéw, mieszkan i lokali ustugowych. Od 28 kwietnia 2024 jest ono niezbed-
ne przy realizacji transakcji.

Jesli po raz pierwszy nabywamy nieruchomosé, jestesmy zwolnieni z 2-procento-
wego podatku PCC. O tym tez warto pamigtac.

v
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Jestesmy za potowa roku. Co Was zaskoczyto w 2024?

Pierwszy kwartal byt niesamowity. Liczba rezerwacji apartamentéw w Boszkowie

nas zaskoczyta. W zakresie obrotu nieruchomos$ciami zauwazylismy, ze wielu klien-
tow usatysfakcjonowanych poprzednia transakcja powrocito, co pozwala cieszy¢
si¢ wskaznikami skuteczno$ci podejmowanych przez nas dziatan. Klienci chwalg
sobie zaangazowanie zespotu VIP Domagata Nieruchomosci 1 szybkos¢ sprzedazy.
Traktujemy te opinie z wdzigczno$cig. Rownoczesnie jesteSmy §wiadomi, ze one
zobowigzuja. Nie zamierzamy zwalnia¢ tempa, tylko dziata¢ z rownym zaangazo-
waniem i zapatem.

Tak pozytywna informacja zwrotna z rynku oraz efektywne i satysfakcjonujace
Waszych klientow finalizacje projektow to spory sukces dla przedsiebiorcy.
Z tego poziomu mozna juz podzieli¢ sie dobrymi radami dla mtodych
inwestorow.

Proponuje¢ na poczatek uwierzy¢ w swoj biznes i zaangazowac si¢. Wysitek wlozo-
ny w rozwoj jest kluczowy. Trzeba stawia¢ sobie cele 1 dziataé. Z takim podejsciem
nie da si¢ sta¢ w miejscu. Ono gwarantuje rozwo¢j. Warto marzy¢, oczywiscie nie
tylko w zyciu zawodowym, ale tez prywatnym —dom, praca z pasja i bezpieczny
horyzont — to s3 mozliwe do realizacji cele. Mozna po nie si¢gac.

Dziekuje za rozmowe.
JOANNA KLAMECKA

ViP Domagata Nieruchomosci
ul. Pszenna 18
64-115 Wilkowice
tel. 665 799 919, 725 024 759

(39/2024)
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Leszno - ulubiony kierunek podrozy
oczami australijskiego Odkrywcy

Stajemy tym razem na styku polsko - australijskiej kultury. Zapraszamy do poznania Matta, ktéry juz dziesiaty raz odwiedza
swoje ulubione miasto. Dla naszego goscia, Leszno to malownicze serce Wielkopolski. Cho¢ czesto pomijane na turystycznych
szlakach, kryje w sobie bogactwo historii, kultury i niepowtarzalnego uroku. Dla wielu pozostaje niepozornym miejscem, ale
nie dla naszego goscia, ktory jest pod wrazeniem miasta i jego lokalnej spotecznosci. Zgodzit sie porozmawiac o jego podrézni-
czych fascynacjach i doswiadczeniu corocznych wakacji w Lesznie. Co przyciaga go do naszego miasta? Co sprawia, ze Leszno
stato sie dla niego wyjatkowym miejscem na mapie swiata?

To juz Twoj dziesiaty raz w Lesznie.
Jak to sie zaczelo?

W 2008 roku pracowatem w Sidney
z kolegg z Polski. Zaprzyjaznilismy sig.
Obiecatlem, ze kiedy$ przyjade poznac
jego rodzing. Impulsem do zaplanowania
podrézy byt w 2012 roku mecz Polska
— Ukraina. Jestem fanem pitki noznej,
wigc nie opieralem si¢ pretekstowi.
Przylecialem do Katowic, zwiedzitem
Krakow i zgodnie z obietnicag przyjecha-
tem do Leszna. Moje wakacje w Polsce
trwaly miesiac, z czego w Lesznie spg-
dzilem az tydzien.

Co Cie ujelo podczas tej pierwszej
podrozy?

Przyjazni ludzie. llekro¢ kogo$ poznaje,
stysze o stabym poziomie angielskiego
mojego rozmoéwcy. Jednak wtedy powta-
rzam, ze to przeciez ja nie znam waszego
jezyka. Wtedy kompleksy ustepuja miej-
sca zaciekawieniu. I tak za kazdym ra-
zem. Jako zuzlowy fan, poznatem wtas-
nie tu australijskiego, legendarnego
mistrza Leigh Adamsa. Aktualnie mam
w Lesznie przyjaciot. Czuje sie tu jak
w domu, tylko po drugiej stronie $wiata.

Co podoba Ci si¢ w Lesznie?

W Lesznie czuje historig, szczegdlnie na
Rynku, posrodku starowki. Zwiedzitem
wiele miast polskich i europejskich, do
Leszna wracam najczesciej. Podczas mo-
ich podrozy, poznaj¢ mieszkancow za-
fascynowanych odmiennos$cig naszych
codziennych $wiatow. Tu jest niesamo-
wita energia, ktoérg zapewne trudno do-
strzec, mieszkajac na state. Jako jedyny
Australijczyk czuje sie tu wyjatkowo.

Podroézujesz sam. Ludzie czesto
obawiaja si¢ samotnych wypraw.
Dlaczego decydujesz si¢ na takg for-
me wycieczek?

Zawodowo, przez wickszo$¢ roku pra-
cuj¢ w gastronomii. Jestem menage-
rem duzej restauracji w stolicy. Moim
codziennym zadaniem jest zapewnie-
nie gosciom wyjatkowej atmosfery.
Podczas wakacji chetnie odpoczywam

od tej intensywnosci. W Lesznie czuje
si¢ jakbym byt po drugiej stronie.

Zwiedzite§  wiekszos¢  Europy.
Ktore miejsca polecilbyS naszym
Czytelnikom?

Jestem zachwycony Budapesztem
i Ibiza, jednak wybierajac cel moich po-
drézy, decyduje si¢ na zwiedzanie mniej-
szych miast. One dajg mi najpetniejsze
doswiadczenie historii i1 energetyzuja.

Jak zyje sie w Australii? Jakie do-
strzegasz kluczowe réznice?

W Australii ludzie zyja w odizolowa-
niu, podzielni sporymi odlegtosciami,
co ma znaczacy wplyw na naszg men-
talnos¢. Mamy 9000 plaz, niektore wi-
dzimy tylko na zdjeciach z gory, nie do
wszystkich zdotali§my dotrze¢ i je od-
kry¢. Mozna i$¢ nad wodg podczas prze-
rwy obiadowej. Nie potrzeba do tego
wakacji. W Europie ludzie zyja blizej
siebie, swoich korzeni, sgsiadow. Sa
w spotecznos$ci, w ktorej moga by¢ na
co dzien aktywni. Australia to duzy ob-
szar, a zamieszkany jedynie przez ok.
25 mln ludzi. Wszedzie trzeba dojechac
samochodem lub polecie¢ samolotem.
Dla przyktadu z Sidney do Pierth (po
drugiej stronie kontynentu) leci si¢ az
5 godzin.

Ro6Zni nas tez klimat. U nas jest aku-
rat zima, mimo to na poéinocy jest cie-
plej niz aktualnie w Polsce. Wczoraj
w Boszkowie byto 24 st. C podczas gdy
na australijskiej poocy 36 st. C. U nas
jest zawsze ciepto. Latem wieczory sa
ciemne - stonce zachodzi o 20.30, zima
0 17.30.

Jaki wplyw na Wasza mentalno$¢é ma
poloZenie geograficzne i klimat?

Australia nie ma sgsiadow. Mieszkancy
nie doswiadczajg zatem napi¢¢ zwigza-
nych z potozeniem geograficznym. Nie
doswiadczali ich takze w przesztosci.
W naszej §wiadomos$ci nie ma wojny.
Jestesmy krajem neutralnym politycz-
nie. Nie mierzymy si¢ z traumg wojenna,
niepokojami zwigzanymi z bezpieczen-
stwem 1 przysztoscig. Pracy jest duzo,
rzad wspiera finansowo w razie kryzy-
sow. Zyjemy z turystyki oraz eksportu
surowcow, takich jak wegiel czy zelazo

i 7%

do Chin, Indonezji i Indii. Rolnictwo na
tak wielkich obszarach dziala sprawnie.

Dlaczego Australia nie jest wiec popu-

larnym kierunkiem dla emigrantéw?
Miedzy naszymi kontynentami jest dale-
ko. O trudnos$ciach dla nowoprzybytych
mieszkancow decyduje wysoki prog fi-
nansowy. Australia jest drogim do zy-
cia krajem. Niektorych odstraszaja takze
dzikie zwierzgta.

Rozumiem, Ze nie chodzi jedynie
o przerazajaco wielkie pajaki?

Wigkszym problemem sg rekiny, kro-
kodyle, weze czy najbardziej na Swie-
cie jadowite meduzy. To z powodu tych
2-centymetrowych organizmow nie moz-
na korzystac¢ z kapieli nad oceanem przez
az 8 miesiecy w roku. Miesigc przed moja
podréza do Polski, jeden z moich klien-
tow wyjechat na ryby i zjadt go krokodyl.
To jest wtasnie najtrudniejszy aspekt zy-
cia w Australii. Trzeba by¢ §wiadomym
zagrozen ze strony natury, odpowiedzial-
nym. Samo stonce jest u nas bardziej nie-
bezpieczne niz gdzie indziej. Poziom UV
jest znacznie wyzszy. Ochrona kremami
50+ jest u nas standardem.

Czym jeszcze martwig sie na co dzien
Australijczycy skoro nie napieciami

Na zdjeciu: Matthew Lomas, Emilia Kluczynska i Patrycjusz lwaniec

politycznymi, brakiem pracy i bra-
kiem zabezpieczenia finansowego?
Mozemy by¢ po prostu optymistami.
Pracujemy standardowo 40h w tygodniu.
Po pracy spotykamy si¢ z ludzmi, relak-
sujemy, wychodzimy do restauracji, na
przyjecia.

Co w takim razie robia u Was
psychologowie?

Dobrostan nie chroni przed kryzysami.
Zawsze jest co$ do przepracowania. Pod
tym wzgledem natura ludzka jest wsze-
dzie tak samo wymagajaca. Potrzeba pra-
cy 1 zaangazowania.

Koncepcja zycia w takim poczuciu
bezpieczenstwa w mikro i makroska-
li, o jakim opowiadasz prawie nie mie-
$ci sie w naszej wyobrazni.

Tu, w Lesznie ludzie zyja blisko siebie.
To ogromny zaséb. Mozecie si¢ wspie-
ra¢ w razie problemow. Zawsze wygla-
damy z tgsknotg za tym, czego nie mamy.
Doceniajmy to, co w naszym zasiegu
1 inspirujmy si¢ odmienno$cia!

A zatem budujmy
optymistyczne perspektywy!
Dzigkuje za rozmowe.

JOANNA KLAMECKA
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Antoninska Resort SPA w Boszkowie - cztery gwiazdki magii

* & K K

Hotel Antoninska Resort SPA to kwint-
esencja stylu, elegancji i wygody dla
klientow, ktorzy lubig mie¢ wszystko
w jednym miejscu i w najwyzszej ja-
kosci. Czterogwiazdkowy obiekt jest
wlasnie w szczycie letniego sezonu
i gosci turystow z catej Polski. Co ta-
kiego zachwyca osoby, ktore regularnie

Jakie to uczucie, gdy wpatrzony w jezioro saczysz kawe w cieply letni dzien, a pézniej swojemu
ciatu dajesz to, czego najbardziej pragnie w najlepszej strefie SPA w regionie? Nie musisz sobie
tego wyobraza¢, mozesz to poczu¢ osobiscie. Takie miejsce jest niedaleko Ciebie, w Boszkowie.

tu wracaja? Zdecydowanie obsluga na
najwyzszym poziomie.

Do szerokiej oferty dofaczyta strefa SPA
z prawdziwego zdarzenia, wzbogacona
0 masaze, zabiegi regeneracyjne i rytu-
aty dla ciata i duszy. Ustugi te sa wyko-
nywane przez najlepszych specjalistow
w regionie. Dla wygody klientow wpro-
wadzone zostaty zapisy.

Wkrotce zostanie otwarta kawiarnia
z panoramicznym tarasem widokowym.
Bedzie znajdowac si¢ ona nad restaura-
cja. W miejscu tym bedzie mozna de-
lektowac si¢ nie tylko wyborna kawa,

ale tez regionalnymi przekaskami czy
stodkos$ciami.

Niech nie zwiedzie Was mysl o tym, ze
jedyna rozkosza jest rozkosz dla podnie-
bienia. Wystarczy utkwi¢ wzrok w ta-
fli Jeziora Dominickiego, aby przeko-
nac si¢, ze niesamowity widok z gory nie
pozwoli Wam, ot tak, przerwac¢ spektaklu
niezwyktych doznan. Réwniez z tego po-
wodu Hotel Antoninska Resort SPA jest
wymarzonym miejscem na organizacje
plenerowych ceremonii $lubnych i we-
sel, ktore juz w tym roku cieszg si¢ du-
zym powodzeniem.

Woda, przyroda, atmosfera — wszyst-
ko to zostawia w pamigci wyjatkowe
obrazy, trudne do odtworzenia gdzie in-
dziej. W Antoninskiej z powodzeniem
mozna organizowac¢ réwniez wydarze-
nia biznesowe — konferencje, spotkania
firmowe czy szkolenia, bazujac na bo-
gatym zapleczu nowoczesnych sal kon-
ferencyjnych. Antoninska Resort SPA
w Boszkowie — prawdopodobnie jedyne
tak magiczne miejsce migdzy Poznaniem
a Wroclawiem. Przekonajcie si¢ sami.

Twoje miejsce do zycia w zielonej czesci Leszna

Spokadj ptynacy z obecnosci przyrody i jednoczesnie bliskos¢ centrum miasta - to jak potaczenie wody i ognia. Niby niemozliwe,
a jednak realne - wlasnie trwa ostatni etap budowy osiedla Nowe Ogrody na swietnie skomunikowanych leszczynskich

Antoninach.

Kiedys potozony poza miastem folwark,
dzisiaj jedna z najprezniej rozwijajacych
si¢ dzielnic, a to za sprawg inwestycji
realizowanych w tym rejonie przez fir-
me¢ K2 Nieruchomosci. Przy ul. Jana
Ostroroga w Lesznie od kilku lat powsta-
je osiedle Nowe Ogrody, nawiazujace

swoja nazwg do wszechobecnej zie-
leni i spokoju. Z jednej strony moz-
na podziwiac¢ stad odlegle pofatdowa-
ne tereny mi¢dzy Lesznem a Osieczna,
a z drugiej — zabudowe leszczynskiej
Staréwki. Najwazniejszg cecha osiedla
pozostaje niezmiennie bliskos$¢ centrum

miasta z dostgpem do petnej infrastruk-
tury, a takze cisza sprawiajaca, ze w tym
miejscu po prostu dobrze si¢ mieszka.

To z tego powodu osiedle Nowe Ogrody
cieszy si¢ niestabngcym zainteresowa-
niem klientéw cenigcych sobie zycie
w miescie. Osiedle ma dostep do wszyst-
kich mediow, placu zabaw, miejsc par-
kingowych 1 garazy, jest tez znakomitg
baza wypadowa na zakupy albo na ak-
tywny wypoczynek.

Nowe Ogrody sa wizytowka firmy
K2 Nieruchomosci. Budynki powstaja
w wysokim standardzie. Wyposazono
je w znakomitej klasy stolarke okien-
na i rolety zewnetrzne, windy, pomiesz-
czenia na wozki 1 rowery oraz garaze.
Mieszkania maja ponadto wideodomo-
fony, a nad bezpieczenstwem mieszkan-
cOw czuwa monitoring.

Projektowane lokale majg r6zne metra-
ze, dzigki czemu wymarzone mieszkanie
znajda tu zaréwno single, jak i rodziny
z dzieémi.

— Obecnie trwa ostatni etap budowy
osiedla. W dwoch budynkach bedzie
mozna wybiera¢ sposrod mieszkan o me-
trazu od 37 do 67 metrow kwadratowych

w roznych konfiguracjach. Dostgpne
bedq rowniez komorki lokatorskie i ga-
raze. Sq to dwa ostatnie budynki wzno-
szone w tym miejscu, tak wiec jesli ktos
mysli o zakupie mieszkania w najblizszej
przysztosci to z pewnoscig nie ma na co
czekadé — mowi Michat Kuras, prokurent
spotki K2 Nieruchomosci.

Pierwsze mieszkania w budynkach kon-
czacych zabudowe Nowych Ogrodow
zostang oddane do uzytku wiosng
2025 r. To niepowtarzalna szansa, aby
kupi¢ nowe witasne "M" w cenionej cze-
$ci Leszna. Warto juz teraz zapoznac si¢
z wyjatkowg oferta.

@I NIERUCHOMOSCI

Biuro Sprzedazy
ul. Ostroroga 8A
64-100 Leszno
Tel. 519-530-988
www.noweogrodyleszno.pl

(40/2024)
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TENIS STOLOWY

Wtoskie wzmocnienie w druzynie Wamet Dobry Wigzar Dabcze. 22 letnia Valentina
Roncallo uzupehnita sktad na nowy sezon | ligi tenisa stotowego kobiet. Zespdl z gmi-
ny Rydzyna reprezentowac beda takze: Alicja tebek, Natalia Michorczyk, Katarzyna
Trochimiuk, Sandra Koziot i Kateryna Dudchenko. Tenisistki dzieki dobrym wystepom
na arenie miedzynarodowej w Europe Trophy oraz dobrej pozycji w europejskim ran-
kingu klubow, zagraja w prestizowym Pucharze Europy ETTU. W tych zawodach jed-
nak nie bedzie mogta zagrac Valentina Roncallo.

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Trwa kompletowanie sktadu Royal Polonia 1912 Leszno na drugoligowe rozgrywki.
Trenerem — podobnie jak w poprzednim sezonie bedzie Jedrzej Jankowiak. Do druzy-
ny dotaczyli: Kevin Rybarczyk, Wojtek Samolak, Mateusz Jakubiak i Stawomir Sakowicz.

LEKKOATLETYKA

W Lublinie rozegrano XXX Ogdlnopolska Olimpiade Miodziezy w Sportach Letnich.
Wystapity w niej cztery lekkoatletki UKS Achilles Leszno. Znakomity wystep zapisa-
fa na swoim koncie Amelia Tyczynska. Zdobyta bragzowy medal w biegu na 2000 m
z przeszkodami i jednoczesnie ustanowita swoj rekord zyciowy. Dzielnie walczyty tak-
ze pozostate reprezentantki leszczynskiego klubu: Paulina Ptatek (22. lokata w biegu
na 1500 m), Julia Zimmer (8. w finale rzutu mtotem) oraz Zuzanna Andrzejak startu-
jaca w 7-boju (22. miejsce).
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Lekkoatletki wraz ze sztabem trenerskim

ZUZEL
PGE Ekstraliga
Trudna sytuacja FOGO Unii Leszno. Mimo minimalnych wygranych na wtasnym torze
zdruzyna z Grudzigdza oraz Wroctawia, nie ma pewnosci na utrzymanie w ekstralidze.
Pozostaje zaciskac kciuki do konca!
NovyHotel Falubaz Zielona Géra - FOGO Unia Leszno 53:37
Smektata 2+1, Kotodziej 11+1, Cook 13, Rew 6+1, Zengota 2, Mencel 2+1, Jabtonski
1+1, Parnicki 0
FOGO Unia Leszno - ZOOleszcz GKM Grudziadz 47:43
Cook 7+2, Kotodziej 6, Lebiediew 3, Rew 11, Zengota 11+1, Jabtonski 3, Mencel 5,
Parnicki 1+1
FOGO Unia Leszno - Betard Sparta Wrocltaw 47:43
Cook 9, Kotodziej 14+1, Lebiedew 10, Rew 2, Zengota 7 +1, Ratajczak 4, Mencel 1+1,
Parnicki 0
U-24
Pechowy dla Damiana Ratajczaka okazat sie pojedynek z druzyna zTorunia. W 12 wysci-
gu zawodow leszczynianin upadt na tor, a w jego motor wpadt zawodnik gosci Krzysztof
Lewandowski. Tym razem absencja nie byta tak dtuga jak przy poprzedniej kontuz;ji.
Ratajczak powrdcit na tor przy okazji ekstraligowego starcia ze Spartg Betard Wroctaw.
Polcopper Agromix Unia Leszno - Orlen Cellfast Wilki Krosno 53:37
Mencel 12, Wojtyrika 1+1, Rew 14+1, JabtoAski 7+2, Parnicki 14+1, Zurek 5, Juskowiak 0
Polcopper Agromix Unia Leszno - KS Torun 49:41
Rew 14+1, Ryan 1, Mencel 10, Jabtonski 11, Parnicki 7+1, Juskowiak 2, Ratajczak 4,
Zurek 0
Enea Stal Gorzéw - Polcopper Agromix Unia Leszno 52:38
Konieczny 0, Ryan 2, Mencel 10, Jabtonski 7, Parnicki 15, Zurek 2+1, Wojtyrika 2,
Juskowiak 0
IMP

Za nami dwie lipcowe odstony zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza Polski. W pierw-
szej z nich, na torze zuzlowym w todzi triumfowat Patryk Dudek przed Bartoszem
Zmarzlikiem i Barttomiejem Kowalskim. Dziewigta lokate zajat Janusz Kotodziej, a dwu-
nastg Bartosz Smektata. W drugim turnieju w Bydgoszczy, najlepszy okazat sie za-
wodnik Motoru Lublin Dominik Kubera. Na podium stanat takze Szymon Wozniak
i Patryk Dudek. Tym razem 6smy byt Bartosz Smektata. Tuz za nim uplasowat sie Janusz
Kotodziej. Medalistow poznamy 10 sierpnia w Lublinie, gdzie odbedzie sie ostatni tur-
niej z cyklu IMP.
Speedway of Nations

Wyniki széstej edycji zawoddw Speedway of Nations z calg pewnoscia nie spetni-
ty oczekiwan polskich kibicow. Polacy, ktérzy byli zaliczani do faworytéw zawodow
w Manchesterze, nie tylko nie zdobyli ztota, ale nawet nie staneli na podium. W tur-
nieju triumfowali Brytyjczycy. Na drugim miejscu zmagania zakonczyli Australijczycy,
a brazowe medale wywalczyli Szwedzi. Punkty zdobyli: Wielka Brytania (Lambert 22+2,
Bewley 13+1), Australia (Holder 20+1, Kurtz 16+1), Szwecja (Lindgren 17, Thorssell
10+2). Tuz za podium znaleZli sie Niemcy (Huckenbeck 16, Bloedorn 10+1). Dla Polski
13 punktow przywiézt Dominik Kubera oraz Bartosz Zmarzlik 11+1. Szdste miejsce
zajeli Dunczycy, a siddme reprezentacja totwy.

Druga lokate zajeli zawodnicy LKS Szawer rywalizujac w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej w speedrowerze. Oznacza to, ze w pierwszej fazie play off spotkaja sie z obron-
cami tytutu TSZ Torun, ktorzy zajeli trzecie miejsce. Start fazy finatowej zaplanowano
na 18 sierpnia.

PILKA NOZNA

Rosng oczekiwania wobec pitkarzy Polonii Leszno, a to za sprawg dobrych wyni-
kow w spotkaniach kontrolnych. Polonisci zwyciezyli 3:2 z zespotem Pogon Nowe
Skalmierzyce oraz z rezerwami pierwszoligowego Chrobrego Gtogéw. Mecz sparin-
gowy z Piastem Zmigrod zakoriczyt sie wynikiem 2:2 i podziatem punktow.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: UKS ACHILLES LESZNO



Leszczyniacy pokochali SUPowanie

Jak Organizacja Turystyczna Leszno - Region zrobi event, to nawet burza im
niestraszna.

Druga edycja wydarzenia "Na SUPie przez Leszno-Region" odbyta si¢ w niedziele
14 lipca w Boszkowie. Fani ptywania na kolorowych deskach (i ich pozytywne na-
stawienie do zycia) przegonili podwojne wytadowania atmosferyczne, grad, deszcz,
silny wiatr i wyplyneli na szerokie wody jeziora Dominickiego. Zobaczcie na po-
nizszych zdjeciach jaki wy$mienity klimat panowat wsrod uczestnikow. Znalazt si¢
nawet czas na poczytanie Leszczyniaka.

- To byto plywanie z ekscytujgcymi widokami. Widokiem na wzburzone niebo, tecze
i usmiechnietych ludzi, ale przede wszystkim z pigknymi widokami na przysztosé, bo
biorgc pod uwage frekwencje (w wydarzeniu wzieto udziat 40 uczestnikow), moz-
na Smiato powiedzie¢, ze impreza na state wpisze si¢ w nasz kalendarz — méwit po
wydarzeniu Konrad Andrzejewski, kierownik Centrum Informacji Turystycznej w
Lesznie.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE Z DRONA: ADRIAN KROLIKOWSKI
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| 10 sierpnia (sobota)
’--'i;:':"17:00_ Parada wokot rynku 13:00-21:00 Teren zlotu 16:00 INSCENIZACJA GLOWNA .
~w Poniecu (grupy i pojazdy otwarty dla odwiedzajacych Budziszyn 1945" (taka za Parkiem Mlejskrmi
- historyczne, detektorysci). 13:00 Pokaz mody dawnej.  17:30-20:00 Finaty turnieju

. Otwarcie terenu zlotu Piaskownica archeologa pitkarskiego ,Oldstyle”. []ekoraqa

ﬁ dla odmedzajqcych (dzieci i mtodziez) zZwyciezcow

e __:18 00-21:00 Turniej Oldstyle” 14:00 Mobilna biblioteka 18:00 Pokazy medycyny pola walki
- pitki noznej* wojskowa (warsztaty). 19:00 Atrakcja-niespodzianka

éf,_ - 19:00 Gala bokserska Blok konkursow z nagrodami  dla publicznosci : %
i‘f’g,.:,.l',f’ﬁmec Retro Boxmg 15:00 ,Pruski dryl". Pokaz 20:00 Wreczenie Pucharu Burmistrza :
-7 21:00 Kino plenerowe naorliku interaktywnej historycznej Ponieca za najlepsza diorame historyczng

. (film ,Midway") musztry wojskowej
"~ Poza tym:

\warsztaty rzemieslnicze i stoiska z dawnym rzemiostem, tucznictwo, rekodzieto, dioramy historyczne i reko-wyzwania® =
dla odwiedzajacych, strzelnica laserowa, kramy i atrakcje dla dzieci oraz wiele innych zabaw i ciekawostek...

‘"9;,‘% A :fy}szyslkie atrakcje towarzyszace odbywaja sie na terenie Parku Miejskiego (apracz zaznaczonych inaczej).
o Parinerzy i sponsorzy: )
Le. "33\%!:1 A~ B\ULIOTEKA SR |
7 . % 4 A Smak ..
, EROWAR EQIAYOWD Jacciona W GOSTYNIU
PONCC . q,@, = .
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iedzy nami

racka

Anita i Adam to para, ktora przywrocita na Bracka 14 w Lesznie
gwar, Smiech, ludzi i dobra energie. 5 lipca 2024 roku otworzy-
li MIEDZY NAMI. COFFEE&MORE, cocktail bar, ktory ma by¢ pe-

ten kultury.

Od stycznia 2024 roku nasi bohatero-
wie mieszkali praktycznie na Brackiej
14, a miedzy nimi...gruz, kurz, potipyl,
czasami takze tzy. Adam ktut tynki, zry-
wat podlogi, stawiat $ciany, wymieniat
elektryke i hydraulike, zbijat stoty, od-
nawial krzesta z Czacza. Zaprojektowat
i wykonal bar, a nawet stworzyt drewnia-
ne dzieta sztuki, ktore ozdobity $ciany
MN. A Anita we wszystkim dzielnie mu
pomagata, mozna powiedzie¢, ze praco-
wala za dwoch, bo krotko po wynajeciu
lokalu, dowiedziata si¢, ze jest w cigzy.

- Wszystko tworzylismy na biezgco sami,
nie mielismy projektanta, dzieki temu to
miejsce jest spojne z nami, wiarygodne
i prawdziwe. Czas, praca i serce, kto-
re wltozylismy w stworzenie MN, bardzo
zwigzato nas z tymi murami. Podjelismy
decyzje, ze wykorzystamy umiejetnosci
Adama przy remoncie lokalu, takze dla-
tego, ze nasz budzet byl ograniczony —
przyznaje Anita.

Wystréj MN to miks rzeczy tanich
idrozszych, wykonanych wtasnorgcznie
i tych zrobionych na zaméwienie przez
artystow. W barze swoje miejsce znala-
zty stare fotele kinowe, gobelin o jaskra-
wej kolorystyce zaprojektowany przez
szwedzkiego malarza Benno Arzt oraz
grafiki od Porysunki i Jakuba Zasady.
Wrazenie robi komoda vintage, ktorej
front jest ozdobiony reprodukcja obrazu
Rene Magritte'a pn. ,,Syn czlowieczy”.
- Z daleka wyglgda jak pomalowana far-
bami, a tymczasem artystka Ewa Miro
do stworzenia tego obrazu uzyta kawat-
kow forniru w roznych kolorach — thu-
maczy Adam.

Wriasciciele MN zapowiadaja, ze prze-
strzen lokalu bedzie zywa, maja w niej
zachodzi¢ ciagle zmiany podyktowane
inwencja i potrzebami jej uzytkownikow.
- StworzyliSmy baze, ktora jest otwarta
na przyjmowanie zmian i tworczosc in-
nych. Jedng ze Scian planujemy oddac
w rece naszych gosci, by mogli zostawic
Slad po sobie i by¢ wspotautorami tego
miejsca — mowi Adam.

Podobnie bedzie z kartg menu, ktora row-
niez ma ulegac cigglym przeobrazeniom.
- Chce, by ludzie do nas wchodzili i py-
tali: czym dzisiaj karmicie? Stworzylismy
na otwarcie menu, ale tylko po to, by

zaraz je zmodyfikowac. Koncepcja jest
taka, by stuchac potrzeb i sugestii na-
szych gosci. Chcemy by¢ w tej kwestii
niestali i zaskakujgcy, dlatego nasze
menu nad barem ma forme beli z duzg
iloscig papieru. Bedziemy je zapisywac
i tworzy¢ swojq gastro historig, ktora
z empatiq bedzie uwzgledniac nasze na-
stroje, potrzeby, pory roku, a nawet za-
wartos¢ lodowki i ideg zero waste — wy-
jasnia Anita.

Migdzy Nami to idealna nazwa dla miej-
sca, w ktorym kazdy dobrze si¢ czuje,
miejsca, w ktorym spotykasz ciekawych,
inspirujacych ludzi, w ktérym chcesz po
prostu by¢. By¢ migdzy innymi osobami.
Taka jest wlasnie koncepcja wlascicieli
na prowadzenie $niadaniowi, lunchow-
ni, restauracji, cocktail baru — no wtas-
nie, czym wiasciwie jest Miedzy Nami?

- Nie chcemy si¢ klasyfikowac i trzy-
mac sztywno etykiet, jedno jest pewne,
ma to by¢ miejsce przyjazne dla kazde-
go, otwarte i wylgcznie z pozytywny-
mi wibracjami. Chcemy, by pracowali
z nami ludzie o rozmaitych pasjach, po-
glgdach i charakterach, a nawet narodo-
wosciach, ktorzy bedq przyciggac ludzi
z roznych Srodowisk. To nie ma by¢ miej-
sce mega fancy, lecz luzne i bez napiecia
— tlumaczy Adam.

Rzeczywisto$¢ Anity i Adama przed
podjeciem decyzji o wynajeciu lokalu na
Brackiej byta bardzo schematyczna: pra-
ca, dom, dzieci, brak czasu i przestrzeni
na zycie towarzyskie, ktorego im bardzo
brakowato. Anita postanowita rzuci¢ etat
w korporacji i umeblowac ich wspolny
$wiat na nowo.

- Zgodnie stwierdzilismy, ze byloby faj-
nie potgczy¢ prace z przyjemnosciami.
Prowadzenie lokalu tqczy si¢ z pozna-
waniem nowych ludzi, zatem jednoczes-
nie zostajg zaopiekowane 2 sfery nasze-
go zycia, ta zawodowa i ta towarzyska.
Do tego brakowalo nam takiego miej-
sca w Lesznie, jakim byta poprzednicz-
ka, czyli Cooperativa. Miejsca, w ktorym
mozna poczuc totalny luz, by¢ tu i teraz
miedzy innymi osobami — mowi Anita.

- Z naszych rozmow z roznymi ludzmi
wynikalo, ze nie tylko my tesknimy za
tamtym klimatem, to dato nam jeszcze
wiecej do myslenia. Do tego okazalo sie,

EDZY

LOFFEE & MOREL

'NAMI

ze lokal na Brackiej 14 jest na wynajem,
postanowilismy zatem dziata¢ i da¢ in-
nym miejsce spotkan, nawiqzywania no-
wych kontaktow, a moze nawet szansy
na znalezienie mitosci, tak jak byto z na-
szymi bliskimi znajomymi. Ich historia

3

rowniez stanowita dla nas inspiracje
i utwierdzita w przekonaniu, ze powin-
nismy reaktywowac dobrg energie pod
tym adresem — dodaje Adam.

TEKST | ZDJECIA:
MAGDALENA WOZNA
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# GODNE UWAGI

Potowa wakacji to dobry czas na przemyslenia - z jednej stro-
ny mozna dokonac¢ pierwszych podsumowan, a z drugiej jest
jeszcze czas, by wdrozy¢ zmiany. Zaprosilismy specjalnie dla
Was psycholozke i psychoterapeutke Natalie Aksamit - Wojcik,
zeby porozmawia¢ o tym, jak mozemy skorzystac z letniej, sto-
necznej atmosfery wakacji, by odpoczaé¢, a tym samym zrese-

towac zmeczony rutyna umyst.

Dlaczego tak wazne jest, aby w czasie
wakacji faktycznie odpoczad i zreseto-
waé glowe?

Odpoczynek jest kluczowy dla nasze-
go zdrowia psychicznego i fizyczne-
go. Pozwala na regeneracj¢, zmniejsza
stres 1 poprawia nasza ogolng wydajnosc.
Wakacje to czas, kiedy mozemy natado-
wac baterie, zyska¢ nowe perspektywy
i wréci¢ do codziennych obowigzkow
Z NOW3 energia.

Jakie s3 najczestsze bledy, ktére
popelniamy podczas wakacyjnego
odpoczynku?

Urlop to tylko pewien wycinek lata.
Korzystajmy ze stonca i atmosfery wa-
kacyjnej nie tylko podczas urlopu czy
wyjazdu. Starajmy si¢ organizowac swo-
je wolne chwile w réznorodny sposéb
w zgodzie ze sobg. Odrywajmy si¢ od
utartych Sciezek i rutyny, jesli mamy
na to ochote. Kiedy z kolei przychodzi
czas planowanego wyjazdu, zorganizuj-
my go uwaznie, zgodnie ze swoimi po-
trzebami 1 0os6b nam towarzyszacych.
Przetadowanie harmonogramu, nad-
mierne korzystanie z technologii czy
brak czasu na relaksujace aktywnosci
to bledy, ktore moga sprawié, ze wro-
cimy bardziej zmeczeni niz przed wy-
jazdem. Introwertycy moga cenié ci-
sze 1 spokdj, podczas gdy ekstrawertycy
moga potrzebowacé towarzystwa i ak-
tywnosci. Wazne jest, aby zna¢ swoje
potrzeby i dostosowa¢ wakacyjne plany
do swojego stylu zycia. Gdy spedzamy
wakacje wspolnie z rodzing, dostosujmy
plan do jej mozliwosci, np. mate dzieci

podczas wspinaczki gorskiej czy zwie-
dzanie w upale wielu miejsc przez caty
dzien moga okaza¢ si¢ nie lada wyzwa-
niem. Ponadto, zanim wybierzemy si¢ na
urlop, warto podomykac biezace sprawy
w pracy, by moc potem wrocié¢ z wigk-
sza checig.

Czy mozemy skutecznie zresetowaé
glowe podczas krotkiego urlopu, np.
weekendowego?

Oczywiscie, nawet krotki urlop moze
by¢ bardzo efektywny, jesli jest reali-
zowany zgodnie z naszymi potrzebami.
Wazne jest, aby skupi¢ si¢ na jakosci od-
poczynku, a nie na jego dugosci. Jesli na
co dzien pracujemy duzo, dhugo i inten-
sywnie a nasze ciato i umyst sag zmeczo-
ne, to warto si¢ zatrzymac i zrobi¢ cos,
co wyciszy nasz uktad nerwowy i mysli
lub przekieruje te aktywno$¢ na odreago-
wanie napiecia, np. ptywanie. Ponadto
techniki takie jak mindfulness, space-
ry na tonie natury, medytacje czy sesje
jogi moga by¢ bardzo pomocne. Jesli na-
sza aktywnos$¢ zawodowa ma charakter
konwencjonalny, miarowy, powtarzal-
ny, warto przemysle¢ bardziej kreatyw-
ne formy wypoczynku.

Jakie aktywnosci fizyczne najlepiej
sprzyjaja mentalnemu odpoczynkowi?
Aktywno$ci na $wiezym powietrzu, ta-
kie jak spacery, bieganie, plywanie czy
jazda na rowerze sg §wietne dla umy-
shu. Pomagaja one w redukc;ji stresu, po-
prawiaja nastroj i ogolng kondycje psy-
chiczng. Wazne jest, aby znalez¢ cos, co

ro—

sprawia przyjemnos¢ i nie jest zbyt ob-
cigzajace fizycznie.

W jaki sposob technologia i staly do-
step do Internetu wplywaja na nasz
odpoczynek?

Staty dostep do technologii moze by¢
bardzo rozpraszajacy i uniemozliwia¢
prawdziwy odpoczynek. Zachgcam ogra-
niczenie korzystania z urzadzen elek-
tronicznych, ustalenie 'cyfrowych gra-
nic' i poswigcenie czasu na aktywnos$ci
bez ekranu, takie jak czytanie, rozmowy
z bliskimi czy medytacja.

Co mozemy zrobi¢, gdy nie potrafi-
my sie przelaczy¢ i odcia¢ od mysle-
nia o codzienno$ciach i przezywania
niepokojow?

Techniki takie jak gltebokie oddychanie,
medytacja, wizualizacja oraz praktyki
mindfulness mogg by¢ bardzo uzyteczne.

Zgonie z mysla tworcy Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu Steava
de Shazera: ,,jesli co$ dziata, rob tego
wigcej”. Wige odpoczywajmy w zgodzie
ze soba. Dajmy sobie prawo do systema-
tycznych aktywnosci wspierajacych co-
dzienny reset i tadowanie baterii.

Jakie sa kluczowe elementy dobrze
zaplanowanego wypoczynku?
Kluczowe jest, by podczas wakacji po-
dejmowac¢ aktywnosci, ktére lubimy,
ktore dostarczajg nam przyjemnoSci i ra-
dosci, czyli wszystkiego, co jest zgodne
Z naszymi wewngtrznymi potrzebami.
Dobrze jest zostawi¢ trochg¢ miejsca na
spontanicznos$¢, zadbaé o rownowage
miedzy aktywnos$ciami a odpoczynkiem.
Wazne jest planowac¢ wakacje w taki spo-
sob, aby rzeczywiscie odpowiadaly na
nasze potrzeby relaksacyjne.
Wstuchajmy si¢ w nasze ciato i umyst,
aby zobaczy¢, czego one potrzebuja.

do siebie, to tatwiej nam na nie odpowie-
dzie¢. Jesli te potrzeby sa odmienne, to
warto poszuka¢ tzw. ztotego $rodka, czy-
li zrobi¢ co$ dla ciala i co$ dla umystu,
np. jesli nasze ciato potrzebuje pelnego
relaksu a umyst tworczej aktywnosci, po-
szukajmy takiej formy odpoczynku, by
zaspokoic¢ obie potrzeby. Oczywiscie nie
zawsze jest to mozliwe, ale warto probo-
wac, poszukiwac rozwigzan.

Nasze potrzeby z biegiem lat zmieniajg
si¢. Warto co jaki$ czas uporzadkowac je
— podejmowac refleksje, czego tu i teraz
potrzebuj¢. Nazywajmy swoje potrzeby
1 poszukujmy sposobow ich zaspokoje-
nia. Hierarchia warto$ci potrzeb bedzie
inna dla nastolatka i inna dla seniora. Dla
nastolatka wazne bedg m.in. relacje ro-
wiesnicze, $wiat elektroniki. Tego tez be-
dzie poszukiwat na wakacjach. Dla se-
niora wazny moze by¢ wypoczynek na
plazy czy rozmowy z ludzmi w kawia-
rence. Pamigtajmy jednak, ze kazdy z nas
jest inny, wigc nie generalizujmy — bo
rownie dobrze mozemy spotkac takze
zaczytane dziecko, pochlonigtego roz-
mow3g z rodzicami nastolatka czy senio-
ra na koncercie mtodziezowym. Na kaz-
dym etapie zycia indywidualne potrzeby
mogg odbiega¢ od stereotypowego my-
$lenia. Wazne jest, aby realizowa¢ po-
trzeby w zgodzie ze soba.

Tak swiadomi mozliwoS$ci, ruszajmy
zatem na druga polowe wakacji tama¢é
schematy, poszukiwac siebie no i oczy-
wiscie odpoczywac.

Dziekuje za rozmowe.
JOANNA KLAMECKA
GRAFIKA: MIDJOURNEY
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Onychogryfoza. |

Przeros$nigte. pogrubione, zdeformowane
paznokcie kojarzg sie zazwyczaj z Osobami
Starszymi. W gabinecie podologicznym czesto |
spotykam si¢ z tego rodzaju problemem u osob
miodych.

06 06. 201 27 06. 2024
e e T — — Tym razem dziewigtnastoletnia Kobieta
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lccz.cmu,lc'karsklm w Nlcnu?z?ch. TalT‘{IC_]S] Mcdycy zal(‘:all Plytka w czasie pierwszej wizyty zostala
Mgzczyznie stosowanie masci z antybiotykiem. Lek w zadnym gruntownie oczyszczona. To podstawowa

JOANNA KALISKA stopniu nie wplynat na poprawg stanu. procedura, ktora jest zupelnie niebolesna i
PODOLOVE LESZNO S . T —— T— kazii skutkuje wyraznym rezultatem natychmiast po
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metamorfoza widoczna na kolazdu zdje¢ powyZej. szerokiego dzialania w celu niwelowania

problemu u jego podstaw.

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyréznionych terapii
minionego miesigca.

Terapia jest w toku. Pacjent na szczegScie co kilka tygodni wraca do

kraju, przy okazji zgtaszajac si¢ na wizyty kontrolne i kontynuacje

terapii. Wrastanie paznokcia.
Zdjecia przedstawiajg porownanie stanow
paznokei w dniu zgloszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato
sie uzyskac dzieki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Trzynastoletni Chlopak zglosil sie ze swojg Mama do PODOove zmartwiony nieustepujacym
bolem palca.

Obraz wskazywat na dlugotrwajace nadmierne wycinanie brzegu plytki, co nasilato |
. stopniowo problem. Poczatkowo podcinaie plytki domowymi narzedziami niosto ulge.
Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj Nastapil czas, kiedy zaawansowapie p}"ob‘lemu znr_mtywowalo wiasc icielz} palca_ do siggn igcia
problemu i historie danego przypadku. po rady i zabiegi u Specjalisty. Brawo za cierpliwo$¢ i sumienno$é! 24, Ok, 2024
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Kourolina, Annar GPaulowdsha

Fletnia Pani...

...to ja dla wielu dzieci w szkofach i przedszkolach. W Lesznie, Lipnie, Glogowie,
Jarocinie czy Poznaniu, wszedzie tam, gdzie pojawiam sie zmuzycznymi zajeciami. Pod
ta nazwa prowadze tez dziatalno$¢, dzieki ktorej popularyzuje wsrdd dzieci i mtodziezy
naszg polska kulture ludowa.

Moje najwieksze osiagniecie...

...przepetniona usmiechem i szczeSciem codziennos¢. A osiggniecie zawodowe czy
raczej naukowe to doktorat z etnomuzykologii.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...utne sobie drzemke. Zazwyczaj doba jest mi zdecydowanie za krétka, wiec jedli
mam wolng chwile lubie sie porzadnie zregenerowad.

Najbardziej lubie swoja prace za...

...niezliczone usmiechy na twarzach dzieci i poczucie spenienia waznej misji. Zyjemy
w tak szybko zmieniajacym sie $wiecie, ze uswiadomienie najmtodszym czym jest tra-
dycja i tozsamos¢ regionalna jest prawdziwie niecodziennym zadaniem. Bardzo mnie
cieszy, kiedy po kilku spotkaniach dzieci potrafig wskaza¢ na mapie Kaszuby, Podhale,
nasza lokalng Biskupizne i Chazy albo wiedzg co to jest halka, dudy czy klekotka.

Podroze...

...bardzo mnie uksztattowaty, nauczyly otwartosci, tolerancji, ciekawosci zycia.
Pierwsze studia z zakresu produkgcji muzyki robitam na pétnocy Anglii, roczne stypen-
dium odbytam tez w Indonezji. Na studia licencjackie i magjisterskie przeprowadzitam
sie do Wroctawia a stamtad do Szydtowca, pod Radom, gdzie pracowatam w Muzeum
Ludowych Instrumentéw Muzycznych. W pewnym momencie uswiadomitam sobie
jednak jak bardzo brakuje mi Domu i postanowitam wréci¢ do rodzinnego Leszna.

Muzyka to...

...zabrzmi banalnie, ale nieodtaczna czes¢ mojego zycia. 12 lat szkoty muzycznej, gra
na skrzypcach, fortepianie, flecie poprzecznym. Studia muzykologiczne no i muzyko-
terapia, ktorg tez sie zawodowo zajmuije.

Inspiruje mnie...

...twoércy ludowi, ktérych poznaje podczas etnomuzykologicznych badan tereno-
wych. Zwykli ludzie, ich wybitne umiejetnosci i instrumenty, ktére buduja. A do tego
ludzka zyczliwos¢, szczerosc i otwartosc. To cos, co przychodzi ci do gtowy, kiedy mo-
wisz,polska goscinnos¢”.

Gdybym mogta wypic kawe z dowolna postacia,
wybratabym...

...Beethovena. Chyba, Ze nie uslyszatby zaproszenia (Smiech), to moze
z Rachmaninovem albo Prokofievem. Geniuszami muzyki. Niesamowite byloby do-
wiedziec sie co oni sami mysleli o wiasnych utworach.

Chciatam si¢ wykazac przy opisie jej osoby ponadprzecietng
erudycja i zastosowac jakas muzyczng analogie, ale
okazuje si¢, ze nie musiatam daleko szukac. SUPERMENKA
— tytut utworu Kayah okresla ja idealnie. Mato tego, obie
panie przez swoje zamitowanie do folkloru w muzyce,
stworzytyby zapewne inspirujacy duet. Karolina od dwdch
lat jako Fletnia Pani prowadzi zajecia dla dzieci poswiecone
kulturze ludowej, sesje muzykoterapii, uczy gry na flecie
poprzecznym i muzyki po angielsku. Praca z dzieémi,
dzielenie sie z nimi wiedza o muzyce, instrumentach,
tancach czy obrzedach, to prawdziwe spetnienie jej marzen.
Jej osiggnieciami, tytutami, podrézami, ale takze wiarg we
wiasne mozliwosci mozna by obdzieli¢ kilka zyciorysow.
Prywatnie cieszy sie zyciem i wyczekuje coreczki, ktora juz
niedtugo pojawi sie na swiecie.

Kocham zycie za...

...zapach po deszczu, kuchnie wtoska i mruczenie kota

Cos o zrobieniu czego marze od dawna to...
...podréz do Republiki Konga i poznanie kultury rdzennych Aborygendw.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: WWW.FACEBOOK.COM/FLETNIAPANI
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Baran (21.03-19.04)

| Drogi Baranie, przed Toba czas idealny dla relaksu, spraw rodzinnych i utrzymywania dotychczasowych osiaggniec. Sierpien
sprzyja takze porzadkowaniu spraw codziennych i nadrabianiu zalegtosci. Masz szanse, by podciggnac¢ sie w pracy, wy-
grzebac ze starych spraw i wyciaggna¢ wnioski z btedéw przesztosci. Koniecznie zadbaj o zdrowie i samopoczucie; ostatni
tydzien miesiagca sprzyja¢ bedzie nowym treningom. Mozesz doswiadczy¢ odnowienia, przyptywu sit zyciowych. Wezesniej
jednak najpewniej dopadac Cie beda chwile zwatpienia, melancholia i napady ztego humoru. W statych zwiazkach raczej
trzeba nastawic sie na stabilizacje, cho¢ mogg czasem wracac zadawnione konflikty. Jesli jednak dopiero szukasz mitosci,
lepiej nie daj sie wcigga¢ w zadne przygody. Warto wiecej czasu poswieci¢ przyjaciotom. Jesli interesujesz sie ezotery-
ka, to mozesz doswiadczy¢ gtebokiego wgladu w nature spraw dotad przed Tobg ukrytych. Wzrosnie tez Twoja intuicja...

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, pierwszy tydzien miesiaca okaze si¢ do$¢ nerwowy. Postaraj sie unika¢ ludzi, ktérzy Cie denerwuja, psuja Ci
humor, zmuszajg do tego, na co nie masz checi. Potem juz bedzie tylko lepiej. Niemniej ogdlnie sierpieni najlepiej byto-
by spedzi¢ w jakims malowniczym, spokojnym zakatku z dostepem do urokdw natury i zarazem komfortowych osigg-
nig¢ cywilizacji. Przyjemne z pozytecznym to Twoje motto na teraz. Najpewniej bedziesz tez stronit od spedzania czasu
w wiekszym gronie. Mozesz sig jednak spodziewac¢ niespodzianek towarzyskich i zabawy po swit w gronie dobrych zna-
jomych. Jedli jestes samotnym Bykiem, na spetnienie w sferze uczu¢ przyjdzie Ci jeszcze poczeka¢, cho¢ nie zabraknie
okazji do flirtéw i zabawy. Podczas podrdzy spiesz sie powoli i pilnuj bagazu, portfela i samochodu. Powinienes bardziej
zadbac o swoje zdrowie, w tym zwtaszcza o diete. Zréb badania, nie przeciazaj si¢ nadmiarem obowiazkéw, dbaj o aktyw-

nos¢ fizyczna. W pracy takze stagnacja, zatem po prostu rob swoje i czekaj na lepszy czas do dziatania na wieksza skale.

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, sierpien biezacego roku moze zacheci Cie do poszerzania wiedzy, zainteresowan, myszkowania po okolicy
w poszukiwaniu wrazen. Bez wzgledu na to, gdzie bedziesz, nikt i nic nie utrzyma Cie w spoczynku. Poza tym chetniej
bedziesz wdawac sie w rozmowy z nieznajomymi w podrézy. Uwazaj jednak, by nie stac sie ofiarg wlasnego gapiostwa czy
naiwnosci. W bliskich relacja najpewniej takze staniesz sie bardziej stanowczy w wyznaczaniu granic i bardziej rzeczowy
w realizacji swoich pragnien. To moze byc¢ takze czas wielkiej namietnosci i romantycznych uniesien w statych zwigzkach.
Sierpien 2024 sprzyja tez wcielaniu w zycie planéw, ktére od dawna w sobie nosisz. Dbaj o szczegoty, zachowuj rozwage,
a uda sie przynajmniej zacza¢ z sukcesem, a dalej to juz samo sie potoczy... Zachowaj czujnos¢, bo mozesz przegapic
ciekawe oferty pracy lub mozliwos¢ awansu. Mozesz wykorzystac sprzyjajacy czas, by podnie$¢ kwalifikacje zawodowe,

| zdac egzaminy, z sukcesem zakonczy¢ trudne negocjacje. Oszczedzaj sity fizyczne i nie forsuj sie.

Rak (21.06 - 22.07)

| Drogi Raku, sierpien to czas sprzyjajacy wdrazaniu planéw osobistych i zawodowych. Jesli teraz cos zaczniesz, zakorczysz
i bedziesz ostatecznie zadowolony z efektu. Tymczasem podczas wakacyjnego relaksu pilnie spisuj pomysty. Aura kosmiczna
bedzie Cie takze wspierac, aby$ otaczat sie zyczliwymi i pomocnymi ludZzmi. W tym miesigcu wszechswiat obdarzy Cie
takze wieksza wrazliwoscig na swoje potrzeby duchowe i emocjonalne. Masz szanse odzyska¢ poczucie wewnetrznej
harmonii, wzmocni¢ bliskie relacje lub uwolni¢ si¢ ostatecznie emocjonalnej przesztosci. Warto takze poswieci¢ czas
poszerzaniu wiedzy profesjonalnej. Mozliwe, ze podejmiesz decyzje o zmianie miejsca do zycia lub sie przeprowadzisz.
Sierpient pomoze Ci takze zregenerowac sity fizyczne. Warto zmienic¢ nawyki, ktére Cie niszcza. Pod wzgledem finansowym

lepiej unika¢ nowych zobowigzan.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, do 22 sierpnia wykorzystaj okazje, by podreperowac zdrowie, poprawi¢ domowy budzet i naprawic kulejace
relacje rodzinne czy partnerskie. Po tym czasie przyjdzie Ci mierzy¢ sie przede wszystkim ze skutkami btednych
decyzji w zyciu osobistym. Najpewniej czeka Cie tez weryfikacja spraw zawodowych. Ten miesigc bedzie tez obfitowat
w niespodzianki towarzyskie. Postaraj sie jednak nie traci¢ cierpliwosci, nie unos sie duma, gdy tylko kto$ sprzeciwi sie
Twojej wizji, opinii, pragnieniu. W sprawach finansowych unikaj ryzyka i - skuszony wizja tatwego zysku - nie daj sie
wciggna¢ w zadne spekulacje. Otaczajaca Cie aura energetyczna moze tez stanowi¢ wyzwanie w sferze zdrowia i dobrego
samopoczucia, sktaniajac Cie do wiekszej troski o siebie. Sierpniowa aura kosmiczna sprzyja Ci we wszystkim, co wymaga
skupienia, wnikliwosci i metodycznego podejscia. Jesli wciaz jestes samotnym Lwem, to na spetnienie w tej sferze zycia
przyjdzie Ci jeszcze poczekac. Nie licz na to, ze wakacyjne znajomosci przetrwaja...

Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, w sierpniu 2024 roku w centrum Twoich zainteresowan stanie zycie partnerskie, mitos¢, wychowanie dzieci
i Twoja pasja. Wszystko inne zejdzie na dalszy plan. Spodziewaj sie, ze szczegdlnie bliskie relacje wymaga¢ beda wiecej
rozwagi, cierpliwosci i empatii. Wréca tez nierozwigzane problemy, dawne urazy, a dawni przeciwnicy znéw zaczng sie
wtrgca¢ do Twojego zycia. Nie raz, nie dwa w watpliwo$¢ poddasz sens swoich wysitkéw, zaangazowanie partnera czy swoje
prawdziwe uczucia... Najprawdopodobniej podejmiesz takze radykalne i bolesne decyzje, ktére pozwola Ci zerwac wiezy
blokujace Twoj rozwdj osobisty oraz spoteczny. Z drugiej strony zyskasz realne szanse na sukcesy podczas egzaminoéw,
awans zawodowy oraz nowa prace, ktéra spetni Twoje oczekiwania. By¢ moze podsumujesz sierpien jako czas weryfikacji,
poszukiwan duchowych oraz podrézy. Wiele radosci sprawi Ci za to czas spedzany z pociechami lub odpoczynek na tonie

| natury. Finansowo bez sierpniowych niespodzianek, ale w drugiej potowie miesigca bardziej pilnuj portfela.

Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, sierpniowa aura kosmiczna 2024 roku nie przyniesie radykalnych zmian w zadnej sferze zycia. Najlepiej
bytoby wykorzystac ten czas, by celebrowac codziennos¢, cieszy¢ sie tu i teraz. Pojawia sie tez okolicznosci i osoby,
dzieki ktorym chetniej wezmiesz sie za siebie: fitness, ¢wiczenia, pogadanki, a takze zalegte badania okresowe. Sierpien
to bowiem optymalny czas, aby zmienic styl zycia. Mimo szczerej niecheci do rutyny docenisz takze bardziej porzadek
w szafie, w kuchni i w dokumentach. W sprawach finansowych aura kosmiczna zapewni stabilnos¢ z niewielka tendencjg
wzrostowa. Niemniej uwazaj, bo mozesz da¢ sie wciggna¢ w ryzykowne operacje finansowe, zaciggna¢ pozyczke czy
pozyczy¢ komus pienigdze na wieczne nieoddanie... Mozesz takze liczy¢ na ozywienie towarzyskie, ciekawe rozmowy
i nowe, inspirujace znajomosci. Koniecznie poswiec wiecej czasu nauce i zainwestuj w swoje talenty.

Skorpion (23.10- 21.11)

Drogi Skorpionie, sierpniowa aura energetyczna 2024 roku najpewniej sktoni Cie do poswiecenia czasu relaksowi na co
dzien, porzucenia rutyny, ktéra tylko Cie meczy bez realnych rezultatéw Pamietaj, by zatroszczy¢ sie o zdrowie fizyczne
w réwnym stopniu, co poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa i rados¢ zycia. Bedzie Ci teraz bardziej tego brakowac.
Sierpniowa aura sprawi takze, ze chetniej spedzisz czas samotnie, a inni ludzie czesto beda Cie meczy¢ sama obecnoscia.
Warto o tym pamietac, planujac rekreacje. Nie forsuj sie jednak i nie ulegaj wrodzonej sktonnosci do stawiania wszystkiego
na jedng karte, bo popadniesz w ktopoty, a przede wszystkim zepsujesz sobie wakacje...Mozesz liczy¢ na wzmocnienie
intuicji i regeneracje sit, jesli tylko dasz sobie szanse, by faktycznie odpoczaé. Mozesz réwniez z powodzeniem zdawac
egzaminy, rozwija¢ pasje. Masz takze ogromne szanse na nowe ciekawe znajomosci, a nawet poznanie oddanego przyjaciela.

Uwazaj na finanse, bo nie wszystko w tej sferze péjdzie zgodnie z planami.

Strzelec (22.11 - 21. 12)

Drogi Strzelcze, sierpiert 2024 roku okaze sie dos¢ skomplikowany, a wiele planéw opézni sig. Niektére przyjdzie Ci
porzuci¢. Przed Tobg takze gteboka zmiana w finansowej sferze zycia. To moze by¢ poczatek passy, jesli tylko przestaniesz
popetnia¢ dotychczasowe btedy, a i naprawisz ich skutki. Poza tym sierpniowa aura kosmiczna pomoze Ci zregenerowac
nadwatlone sity i odzyska¢ poczucie wewnetrznej harmonii. Lepiej spedzac czas ze sprawdzonymi przyjaciétmi, wybrac
sie na wycieczke niz uskuteczniac szalone eskapady... Krétka podréz poprawi Ci nastréj. Nie popadaj w melancholie i nie
watp w siebie nawet wéwczas, gdy dopadnie Cig samotnos$¢. Mozliwe réwniez, ze do$¢ niespodziewanie — znajdziesz
rozwiazania dla spraw, ktére od pewnego czasu nie przynosity satysfakcji. Nie lekcewaz nowych sposobow dziatania,
nowego toku myslenia i unikaj postawy ,wszystko albo nic”. Tak oszczedzisz sobie ktopotéw.

Koziorozec (22.12-19.01)

Drogi Koziorozcu, sierpien 2024 roku to czas sprzyjajacy podrézom tym blizszym i dalszym, a takze wypoczynkowi i rekreacji.
Co prawda moga tez wrocic stare, niezatatwione sprawy, ktérymi bedziesz musiat pilnie sie zaja¢, ale ogdlnie nie zaktoci
to korzystnej sytuacji i Twoich wakacyjnych planéw. Masz takze zielone $wiatto w sprawach duchowych. Postaraj sie teraz
odpoczaé, oczekujac na sprzyjajacy moment do dziatania. Sierpniowa energetyka gwiazd sprzyja Ci takze w pozostawieniu
za soba emocjonalnej, trudnej przesztosci. Pomimo wakacji nie spodziewaj sie, ze pojawi sie ktos, z kim zechcesz dzieli¢
zycie. Mozesz za to spodziewac sie wesotej kompanii na wyprawy rowerowe, nad jeziora czy w gory. Jesli pozostajesz
w statym, stabilnym zwigzku, koniecznie znajdz czas, by zregenerowac sity i po prostu cieszyc¢ sie bliskoscig tych, ktorych
kochasz. Mozliwe, ze rozpoczniesz nowy etap zawodowy lub kursy podnoszace kwalifikacje.

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, sierpier 2024 roku obudzi w Tobie ducha przygody i marzyciela... Co z tego wyniknie, to juz zalezy do
Ciebie... Na pewno chetniej poczytasz ksiazki i spedzisz czas z tymi, z ktérymi tacza Cie pasje, upodobania, wspoine
emocje. To moze by¢ czas bardzo twodrczy dla Twoich relacji z ludzmi. Zagrozeniem dla planéw mogga okazac sie pospiech
i niespodziewane wydatki lub drobne szkody. W sprawach romansowych za$ nie dawaj innym nadziei na zaangazowanie
sie z Twojej strony, poki sam nie zyskasz pewnosci. Sierpien otworzy takze szanse, abys na nowo zweryfikowat swoje
priorytety. Mozliwe, ze pod koniec miesigca podejmiesz decyzje, ktére z czasem poprawig Twoja sytuacje finansowa
oraz spoteczna. Wymagajaca i skomplikowana energetyka pomoze Ci wnikliwiej rozwazy¢ przyczyny dotychczasowych
niepowodzen i podja¢ dziatania naprawcze. Dbaj o zdrowie, a zwtaszcza o diete.

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, sierpien 2024 roku to przede wszystkim czas, w ktorym troskliwiej podejdziesz do swoich potrzeb ducho-
wych, emocjonalnych i materialnych. Niemniej postaraj sie nie zamartwiac przesztoscia i nie wybiegaj za bardzo myslami
w przysztos¢. Aktualna aura kosmiczna moze przynies¢ chwilowy kryzys, a Ty pomimo wakacyjnej aury czu¢ sie bedziesz
zagubiona i znuzona realiami zycia. Biezacy miesiac sprzyja takze Twoim sprawom zawodowym, cho¢ nie obedzie sie bez
trudnosci spowodowanych zbyt lub za mato energicznym podejsciem do realizacji zadan. | wiasnie to wybijanie z co-
dziennego rytmu okaze sie Twoim najwiekszym wyzwaniem. Postaraj sie wiecej czasu spedzac z tymi, ktorzy poprawiaja
Ci nastrdj; ciesz sie chwilg, oddawaj sie pasji i wygrzewaj na storicu. Warto wykorzystac chwile na kroétki urlop czy week-
endowe wypady z rodzing i przyjaciétmi. Dbaj takze o jakos$¢ snu oraz zdrowy jadtospis.

wrozbyonline.pl

| Horoskop klasyczny na sierpien 2024 r. opracowata Akia
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GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Kosciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

infoantoniewicz@gmail.com

Budynek do wynajecia w miejscowosci
toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

DOW|erZChnla 72 m2 uktadania podtdg przemystowych ¢ cyklinowania bezpytowego

Tel KD nta ktuw ﬁg] 039 708 lakierowania & olejowania i woskowania e piaskowania drewna
E y prac remontowych i budowlanych ¢ doradztwa technicznego

uktadania wszelkiego rodzaju podtég ¢ uktadania desek tarasowych
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

EDYTOR

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- Spawania glektrlg((cznego, gazowego, w ostonie gazow w5 | f’ f/
aktywnych i nieaktywnych elektrodg topliwa i nietopliwg " e y R J
- BHP dla wszystkich grup zawodowych N : V4 r.

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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