UWAGA! UWAGA! UWAGA! s

W zwigzku z aktem wandalizmu, ktory miat miejsce w Restauracii Antoniniska w dniu 22 sierpnia 2024 roku w godzinach wieczornych, \(/’/"’[?/ /(/[,j é ”
wiasciciel wyznaczyt nagrode pieniezng w wysokosci 10 000 ztotych dla osoby, ktdra skutecznie wskaze sprawce zdarzenia, 81 [ Y

ktory chwile przed godzing 20.00 zbiegt w kierunku osiedla Ogrody / Nowe Ogrody,

Jezeli bytes Swiadkiem tego zdarzenia lub posiadasz jakiekolwiek informacje mogqce poméc w ujeciu sprawcy prosimy o kontakt pod numerem telefonu 604 209 571.
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Byto kolorowo, wesoto i smacznie

Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ kolejna w tym roku edycja Rynkéw Sniadaniowych. Na wszystkich odwiedzajacych Plac Metziga w Lesznie czekato mnostwo
atrakcji. Swoje stoiska rozstawili m.in. rekodzielnicy, animatorzy zabaw dla dzieci oraz wtasciciele restauracji. Pickna pogoda i unoszace si¢ w powietrzu zapachy przy-
ciggnely rowniez amatorow dan z food truckdéw. Dzieci mialy mozliwo$¢ pomalowania farbkami samochodu, ktéry udostepniony zostat przez firme¢ zlomujgrata.pl, mo-
gly zagra¢ w ping ponga, uczestniczy¢ w warsztatach plastycznych, zje$¢ pyszne lody, zrobi¢ sobie zmywalny tatuaz czy tez porzucac¢ pitkami do celu. Dorosli w tym
czasie odpoczywali w cieniu na lezakach, popijajac kawe i probujac przysmakow przygotowanych przez regionalnych restauratoréow i cukiernikow. Otwarta byta row-
niez dla zwiedzajacych Miejska Biblioteka Publiczna. Z tarasu widokowego znajdujgcego si¢ na dachu biblioteki mozna byto oglada¢ panorame Leszna. Organizatorem
imprezy byto Miasto Leszno.

TEKST | ZDJECIA: TOMASZ MLYNARCZYK

a z wakacji

Z pamie

Wakacje to dla niektérych czas odpo-
czynku. Dla innych —w tym dla mnie —
to czas wnikliwych analiz socjologicz-
nych. Jako niezwykle madry czlowiek
zaobserwowalam wiele naukowych zja-
wisk, ktore z pewnos$cia zashuguja na na-
grode (IG) Nobla. Usiadzcie wigc wy-
godnie w fotelach, zal6zcie marynarki
z tatami na tokciach, a na twarz przy-
wolajcie lwig zmarszczke, $wiadczaca
pono¢ o madro$ci. Zatem:

1. Mezczyzni w dhlugich pioérach na-
wet po plazy chodza jakby byli na kon-
cercie Metallica'i. No stowo daje. Buja
si¢ taki na boki, pigsci zawsze zacisnigte
i chod zamaszysty. Niebywate.

2. Gdy zakladasz crocsy na nogi, sta-
jesz sie¢ innym czlowiekiem. Zrobitam
to. Kupitam sobie crocsy. Takie za 11,99
w chinskim sklepie na Stowianskie;j.
Zaktadam je. I nagle MANIFESTUIJE.
Catym swoim strojem informujg¢: jestem
takim cztowiekiem, co nawet jak zatozy
Najbrzydsze Buty Swiata, wcale mu to
nie uyjmuje. Jestem ponadto. I wszyscy

wokot do mnie wzdychaja.... ,,Ona jest
ponadto.”

3. Polskie morze faluje w rytmie cym-
bergaja. Na kazdym kroku maszynki.
Cymbergaje, strzelanki i inne wozy stra-
zackie. Mewy brzmig jak nieme, cho¢
pono¢ kto$ kiedys je ustyszat. Pdzniej nie
dziwota, ze chodze po ulicach i strzelam
do ludzi z procy. To morze mi to zrobito.
Wincie za to morze.

4. Czesi mowia pie¢ stlow dziennie.
Chyba, ze potrzebuja kabli — wtedy sie-
dem. No przysiggam Wam. Byli$my nad
morzem, na polu namiotowym. Wokot
nas sami Czesi. I cisza. Bo wychodzi na
to, ze Czesi komunikuja si¢ ze soba w ja-
ki$ sobie tylko znany sposob. Po 4 dniach
ustyszeliSmy gtos jednego z nich. ,,Do
you have cables for the car?”. We had.

5. Kazde dziecko Ma Talent. Na polu
namiotowym byty animacje. I to takie
co je rodzicie lubia, a nie nienawidza.
Dzieciaki zagospodarowane, rodzice
odpoczywaja, luz blues. Jednego dnia
na scenie odbywato si¢ Mam Talent dla
dzieci. Nasz 4 latek, co bez watpienia
ma lekkie parcie na szkto, rzucit: ja chce
wystapi¢! Oni dostaja medale! ,,No co

Ty synu, do tego sig¢ trzeba przygotowy-
wac, wypracowa¢ sobie ten TALENT”.
Usiadl, posmutnial nieco. Na scen¢
wchodzi 7-letni Franek. ,,Jaki masz ta-
lent, Franku, co nam dzi$ pokazesz?”.

,Umiem dotkng¢ jezykiem nosa.” Serio.
Nastepnego dnia Filip wlazt na sceng
i w przerwie mi¢dzy szantami powie-
dziat ,,Na straganie” Jana Brzechwy.
A pbzniej przez 3 dni przypominat si¢
o medal. M6j syn ma talent. Do orga-
nizowania sobie jednoosobowego Mam
Talent.

6. Przychodzi taki moment w zyciu, ze
rodzic na wakacjach z dzieckiem za-
czyna odpoczywacé. Z moich badan wy-
nika, ze dzieje si¢ to mniej wigcej 1640
dni po narodzinach.

7. Gdy to czytacie jest juz po wakacjach.
Ale juz zanieco ponad 100 dni s Swigta.
A w Action za 8 dni! Coraz blizej $wig-
ta. No i ,,last christmas I gave you my
heart”(Pierwsza!).

Bedzie git!
TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Maciej Mizgalski dyrektorem
Teatru Miejskiego

LESZNO > Maciej Mizgalski nie bedzie juz dyrektorem Miejskiego Osrodka Kultury
w Lesznie. Byt nim od 2010 roku. Bedzie jednak nadal dyrektorem Teatru Miejskiego.
Funkdje te piastuje od 30 sierpnia 2021 roku. Do tej pory, kierowat obiema placéwkami
jednoczesnie. Teraz stanowiska zostang rozdzielone. Dyrektorem Teatru Miejskiego zo-
stat oficjalnie powotany z dniem 1 wrzesnia br. na cztery najblizsze sezony artystyczne.
Maciej Mizgalski bedzie zarzadza¢ Miejskim Osrodkiem Kultury w Lesznie do korica
wrzeshia. Od pazdziernika powotany zostanie w drodze konkursu nowy dyrektor pla-
cOwki.

W

Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Nowy prezes GTBS

LESZNO > Rada Nadzorza Gminnego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp. z oo.
w Lesznie odwotata z funkgji prezesa Wiestawa Wilczkowiaka. Nowym szefem GTBS
Sp. z 0.0. zostat Jacek Karminski, dotychczasowy wiceprezes i cztonek Zarzadu
Miejskiego Zaktadu Oczyszczania Sp. z 0.0. w Lesznie. Prace w spotce rozpoczat
od 1 wrzesdnia br.

Radny Sejmiku Wojciech Firlej:
dyrektor szpitala ztozyt wypowiedzenie

LESZNO > Jak poinformowat radny Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego Wojciech
Firlej, Krzysztof Albinski bedzie petni¢ funkcje dyrektora Wojewoddzkiego Szpitala
Wielospedjalistycznego w Lesznie, do korica wrzednia. Informacje taka radny sejmiku uzy-
skatw rozmowie zwicemarszatek wojewddztwa Katarzyng Kretkowska. Zdaniem radne-
goWoijciecha Firleja, rezygnacja zfunkgji dyrektora jest skutkiem problemoéw zwigzanych
zzawieszeniem od 1 lipca dziatalno$ci oddziatu neurologicznego z pododdziatem udaro-
wym w Wojewddzkim Szpitalu Wielospedjalistycznym w Lesznie. Urzad Marszatkowski,
ktdry jest organem prowadzacym szpital w Lesznie ogtosi konkurs na stanowisko dy-
rektora placdwki medycznej. Krzysztof Albiriski byt dyrektorem szpitala od 2022 roku.

Dzien Powiatu Leszczynskiego juz za nami

POWIAT LESZCZYNSKI > Rydzyna byta gospodarzem tegorocznego Dnia Powiatu
Leszczynskiego. Od godziny 17.00 na scenie zaprezentowaly sie zespoty muzyczne
z Lipna, wokalisci ze Swieciechowy, mazoretki,,Mirabell” z Krzemieniewa, mazoretki
JTwins”zWtoszakowic, Mtodziezowa Orkiestra Deta, Blue Brass Band”z\Wioszakowic oraz
chor,Novum”z Rydzyny. Najwieksza atrakcjg wieczoru bytkoncert Jacka Stachurskyego,
ktéry o godzinie 20.00 porwat do zabawy licznie zgromadzona publiczno$¢. Dla dzieci
zorganizowana byta strefa animacyjna, gdzie najmtodsi uczestniczyli w grach i zaba-
wach. Od tego roku Dzier Powiatu Leszczyriskiego, co roku bedzie sie odbywac winnej
gminie.Impreza, ktéra odbyta sie w zamkowym parku, zorganizowana zostata wspdlnie
zRydzyniskim Osrodkiem Kultury.

Zdjecie: Andrzej Milicki

Jan Dziedziczak

- Poset na Sejm RP

Biura poselskie:

ul. Stowianska 55
Leszno

ul. Fabryczna 1
Gostyn

ul. Waly Zegockiego 2
Koscian

ul. Rynek 12/13
Rawicz
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Traktory w Wilkowicach

WILKOWICE > W 22. edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Starych Ciggnikéw i Maszyn Rolniczych
im. Jerzego Samelczaka zaprezentowano okoto 400
zabytkowych maszyn rolniczych, w tym 300 trak-
toréw. To najwieksza tego typu impreza w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschodniej. Gléwnym punk-
tem tegorocznego festiwalu, ktéry odbywat sie
w dniach 17-18 sierpnia w Wilkowicach byt pokaz
pracy ciagnikdw z grusza zarowa, nazywanych po- =
tocznie ,bombajami” Z tej okazji zostato przepro- ST .

wadzone | Ogdlnopolskie Liczenie Bombajéw. Dwudniowa impreza zgromadzﬂa jak
zwykle ttumy ludzi. Odwiedzajacy festiwal, mieli mozliwos¢ obejrzenia z bliska maszyn
rolniczych wyprodukowanych jeszcze przed Il wojng $wiatowa oraz tych wspdtczesnych.
Do Wilkowiczjechali pasjonacii kolekcjonerzy, ktérzy czesto ze zrujnowanych ciggnikow
tworza maszyny nie odbiegajace niczym od swojego pierwowzoru.

Urzad Miasta rezygnuje
z wynajmowanych pomieszczen

LESZNO > Urzad Miasta Leszna rezygnuje z wynajmowania pomieszczen znajdujacych
sie w prywatnych budynkach przy ulicy Sfowiarskiej 63 i Al. Jana Pawta Il 21. Wszystkie
wydziaty bedg sie znajdowac w bliskiej odlegtosci od gtéwnej siedziby Urzedu Miasta.
W budynku przy ulicy Stowianskiej 63 znajdowat sie Wydziat Edukadiji, a takze Wydziat
Kultury i Sportu. Urzednicy miejscy opuszcza biurowiec we wrzesniu br. Do wyprowadzki
dojdzie réwniezzbudynku znajdujgcego sie przy Al. Jana Pawta Il 21, gdzie obecnie znaj-
duje sie Wydziat Geodezji, Geografii i Katastru, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
oraz\Wydziat Architektury, Planowania Przestrzennego i Budownictwa. Urzednicy zosta-
ng przeniesieni do biur znajdujacych sie w bursie przy ulicy Poniatowskiego 11 orazdo
Patacu Sutkowskich przy placu Kosciuszki 4. Przenosiny do Patacu s3 jednak sprawa bar-
dziej odlegla w czasie, bowiem pomieszczenia bedg wymagac gruntownych remontéw.

KURSY ZDZ

SZKOLENIA
LOGISTYCZNO-MAGAZYNOWE

Kursy szkolenia dla mtodziezy i dorostych
ADMINISTRACYJNO-BIUROWE
TRANSPORTOWE
KOMPUTEROWE
ENERGETYCZNE
SPAWALNICZE
BUDOWLANE
OSWIATOWE
HANDLOWE
BHP - PPOZ
VA

KOMISJE

PANSTWOWE

NADAJACA UPRAWNIENIA:
>> ENERGETYCZNE
>> SPAWALNICZE

>> UDT, TDT i inne

W ZAKRESIE: ( J
>> EKSPLOATACJI o
>> DOZORU

Zaktad Doskonalenia Zawodowego Zadzworn | zapytaj o szczegoly

Centrum Ksztatcenia w Lesznie zdzleszno.pl

Uiea 65 529 25 21
64-100 Leszno

Osrodki Ksztatcenia ZDZ: Opq0]

GOSTYN ul. Kolejowa 24 tel, 655720239 ¥

KOSCIAN ul. Dworcowa 2 tel, 655124681 H

RAWICZ Rynek 12/13 tel. 655452764 [~

Nowy prezes
Miejskiego Zaktadu Oczyszczania

LESZNO > Rada Nadzorcza Migjskiego Zakfadu Oczyszczania Sp.z 0.0.w Lesznie, jedno-
glosnie dokonata wyboru nowego prezesa spétki. Zostat nim Wojciech Wozniakowski,
ktdry swoje obowiazki objat od 21 sierpnia br. Wojciech Wozniakowski jest absolwen-
tem Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu na kierunku zarzadzanie oraz Politechniki
t6dzkiej na Wydziale Inzynierii Procesowej i Ochrony Srodowiska, specjalizacja gospo-
darka odpadami. Nowy prezes Miejskiego Zakladu Oczyszczania w Lesznie ma ponad
25-letnie doswiadczenie w branzy gospodarki odpadami, ktére zdobyt pracujac zaréw-
no w firmach prywatnych, jak i w sektorze samorzadowym. Zarzadzat m.in. Miejskim
Zaktadem Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Koninie, gdzie wybudowat nowy
zakfad przetwarzania odpadéw, a takze wroctawska sortownig odpadéw, ktérej wydaj-
nos¢ wynosita ponad 210 000 ton odpadéw na rok. W tamtym czasie byta najwigksza
sortownig w Polsce. Ostatnio pracowat w spotce Bio Eko Tech+ budujacej instalacje do
termicznego przetwarzania odpadow.

Zdjecie: www.leszno.pl

Inicjatywa dla Leszna

LESZNO > W ramach akgji ,Inicjatywa
dla Leszna’, ktdra realizowana jest przez
Centrum PISOP, dziewie¢ organizadcji po-
zarzadowych bedzie realizowac projek-
ty, ktore skierowane beda do mieszkan-
codw Leszna. Organizacje pozarzadowe
mogty starac sie o maksymalng kwote
8 000 ztotych, na realizacje pomystéw,
ktére majag stuzy¢ mieszkaricom nasze-
go miasta i motywuija ich do dziatania na
rzecz miasta. W grupie projektéw znalazly

VIB(-:)MAGA{;;Q

NIERUCHOMOSCI
—

//—

ul. Pszenna 18, 64-115 Wilkowice
tel. 665-799-919, 725-024-759

www.vipnieruchomosci.eu

sie m.in. spotkania z podologiem dla oséb
niewidomych, konsultacje z dietetykiem,
fizjoterapeutg i trenerami, festyn integra-
cyjny dla rodzin polsko-ukrainskich, war-
sztaty dla dzieci i mtodziezy walczacej
z uzaleznieniem od smartfonéw i kompu-
teréw, terapia neurologopedyczna, zajecia
dotyczace walki ze stresem oraz spotka-
nia majace podnies¢ poziom swiadomo-
$ci zdrowotnej wérdd dzieci i mtodzie-
zy zamieszkujacych Leszno. ,Inicjatywe
dla Leszna” zorganizuja: Stowarzyszenie
Leszczynski Bank Zywnosd, Fundacja
Leszczynskie Centrum  Wsparcia
i Rozwoju, Polski Zwigzek Niewidomych
Koto PZN w Lesznie, Stowarzyszenie
ECHO, Stowarzyszenie Polska Inicjatywa
Ratunkowo-Humanitarna, Spoétdzielnia
Socjalna  Kuba-Bart, Stowarzyszenie
Centrum  Edukacyjne  Niewidzialny
Swiat, Stowarzyszenie Wygraj Siebie oraz
Fundacja Art of Balans. Tegoroczna pula
srodkéw konkursowych wynosi 50 000
zotych. Projekt finansowany jest przez
Miasto Leszno.
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Wojewoda Wielkopolski z wizyta w Lesznie

LESZNO >W czwartek 22 sierpnia goscita w Lesznie Wojewoda Wielkopolski Agata Sobczyk. W godzinach przedpotudniowych wojewoda spotkata sie z Prezydentem Miasta Leszna
Grzegorzem Rusieckim, Starostg Leszczyriskim Maciejem Wisniewskim oraz Dyrektorem Delegatury Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego Anng Adach. Nastepnie podczas kon-
ferencji prasowej, ktéra odbyfa sie na leszczyriskim Rynku z udziatem prezydenta Leszna, starosty leszczyriskiego oraz komendanta miejskiego Policji, wojewoda Agata Sobczyk
wypowiedziata sie m. in. na temat zagospodarowania dla potrzeb Urzedu Miasta Leszna drugiego pietra Patacu Sutkowskich..,To perfa Leszna. Musimy zastanowic sie jak najlepiej
wykorzystac ten obiekt. Chcemy wypracowac porozumienie dotyczace tego, jak najlepiej wykorzystac Patac Sutkowskich. Rozmowy w tej sprawie juz sie rozpoczely” - powiedziata
podczas wspdlnej konferendji prasowej Agata Sobczyk. Obecnie w gmachu mieszczg sie m.in. Delegatura Wielkopolskiego Oddziatu NFZ oraz Delegatura Wielkopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego. Zamierzeniem wtadz miasta jest umieszczenie na drugim pietrze Patacu Sutkowskich niektorych wydziatéw Urzedu Miasta, po wezesniejszym gruntownym re-
moncie pomieszczen. W tym samym czasie na Rynku odbywat sie piknik pn. ,Bezpieczna droga do szkoty”. Gtéwnym przestaniem pikniku byta edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Swoje stoiska rozstawita Straz Miejska i Policja. Dzieci miaty mozliwos¢ uczestniczenia w zabawach edukacyjnych, czynnie braty udziat w pokazie

udzielania pierwszej pomocy medycznej, mogly tez zasigs¢ za kierownicg motocykla policyjnego oraz radiowozu.

Operacja Poniec5

PONIEC > W dniach od 9 do 10 sierpnia
odbywata sie kolejna edycja Operadji
Poniec 5, ktéra nosita w tym roku na-
zwe "Kruszyna" Byt to hold ztozony
zmartlemu w ubieglym roku Piotrowi
Kazmierczakowi ~ znanemu  jako
"Kruszyna". Piotr Kazmierczak byt pre-
legentem i prowadzacym wydarzenie,
atakze mentoremi popularyzatorem hi-
storii.W parku miejskim spotkaty sie gru-
py rekonstrukcyjne z catej Polski.Impreza
z roku na rok coraz bardziej sie rozwija.
W tym roku byto okoto 300 rekonstruk-
torow. Wydarzenie rozpoczeta parada
grup i pojazdéw historycznych wokét
ponieckiego Rynku. W dalszej kolejno-
$ci imprezy odbyt sie turniej pitki noznej
"Oldstyle" oraz gala bokserska "Poniec
Retro Boxing". Pierwszy dzier Operadji
Poniec 5, zakonczyt sie plenerowym wy-
Swietleniem filmu "Midway'". Drugi dzier
byt okazjg do zobaczenia m.in. pokazu
medycyny pola walki, mody dawnej oraz
interaktywnej historycznej musztry woj-
skowej. Operacja Poniec byta okazja do
wziecia udziatu w lekgji historii na zywo.

Oddali hotd
tragicznie zmartym
kolegom

LESZNO > Leszczynscy strazacy, podob-
nie jak ich koledzy z innych komend
w Polsce, oddali hotd tragicznie zmar-
tym w pozarze strazakom. W pozarze
kamienicy na poznanskich Jezycach
zginelo dwoch strazakéw, Sp. ogn.
Patryk Michalski oraz Sp. ogn. tukasz
Wiodarczyk, ktéry osierocit dwojke dzie-
ci. Rannych zostato 14 oséb, w tym 11
strazakéw, 1 mieszkaniec budynku i 2
przechodniéw. Z kamienicy ewakuo-
wano 120 osdb. Pozar w kamienicy wy-
buchtw nocy zsoboty 24 sierpnia na nie-
dziele 25 sierpnia.W niedziele o godzinie
18 w jednostkach Paristwowych Strazy
Pozarnych oraz Ochotniczych Strazy
Pozarnych w catej Polsce zawyly syreny
i opuszczono flagi do potowy masztu.

RENAULT SYMB
E-TECHFULL

145 KM

juzod

1099 zt...

(RRSO 13,19%)"

do 1000 km zasiggu®®

pojemnosé bagaznika do 624 |®

wbudowane ustugi Google i ponad 50 aplikacji

przetestuj podczas 24-godzinnej jazdy testowej

WRRSO dla Kredytu Renault Easy Box wynosi13,19% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 135900 zt, okres 25 miesigey,
wptata wiasna 39 002,18 zt (w tym doptata importera 5000 zt), oprocentowanie state nominalne w skali roku 8,99%, finansowane:
prowizja bankowa 3875,91zti ubezpieczenie kredytobiorcy 3023,21zt. Miesigczna rata kredytowa 1099,25 zt. Ostatnia rata 95 374,62 zt.
Catkowita kwota kredytu 96 897,82 zt. Catkowita kwota do zaptaty 121756,57 zt. Stan na dzieri 3.07.2024 r. Kredyt oferowany jest przez
RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce (Mobilize Financial Services) i dostgpny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci
faktyczne zwiqzane z zawieraniem umoéw kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg

w Warszawie. Mobilize Financial Services to marka handlowa dla RCIBanque S.A.Oddziatw Polsce i RCI Leasing Polska Sp.zo.0.

@Z petnym zbiornikiem paliwa.® Réwnowazna pojemnosé mierzona zgodnie znormgq VDA (ISO 3832) 548 dm?® dla wersji E-Tech

full hybrid. Norma VDA polega na obliczeniu catkowitej objgtosci bagaznika przy uzyciu przedmiotéw o standardowych
ksztatcie i objetosci (200 mm x 100 mm x 50 mm =1dm?). ¥ Google, Google Play, Google Maps sq zastrzezonymi markami

Google LLC.Wartoscizuzycia paliwadla modelu nowe Renault Symbioz, wzaleznosci od wariantu i wersji, wynoszg w cyklu
mieszanym od4,6do4,71/100 km,aemisja CO,0d105do107 g/km (dane na podstawie swiadectw homologagjitypu). Zuzycie

iemisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci mogq sig rézni¢ od rzeczywistych, na ktére

wptywajg m.in. styl i warunki jozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego

stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie witp.renault.pl. Informacje

dotyczgce odzyskuirecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploataciji na stronie www.renault.pl.

Renavult zaleca & Castrol renavlt.pl

Smektata Sp.zo.0.

ul. Poznariska 6, Leszno www.smektala.pl
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MIKROPOLARYZACJA MOZGU

Mikropolaryzacja mozgu bedaca przezczaszkowa stymulacja pradem statym (ang. transcranial
direct current stimulation - tDCS) jest obiecujaca technika nieinwazyjnego, bezpiecznego i bez-
bolesnego stymulowania moézgu, ktora ma zastosowanie w neurorehabilitacji chorych z uszko-
dzeniami mézgowia i r6znorodnymi dysfunkcjami neurologicznymi. Nastepstwa uszkodzen mo-
AKADEMIA LOGOPEDY 2z9u nie sa wylacznie wynikiem samego uszkodzenia. Stanowia one réwniez efekt dynamicznych
zmian czynnosciowych zachodzacych w naruszonych sieciach neuronalnych i sa konsekwencja
zaburzenia behawioralnej rownowagi miedzypaétkulowej.

MONIKA WAWRZYNIAK

Jak dziata mikropolaryzacja?
Mikropolaryzacja wywotuje kontro-
lowang zmian¢ pobudliwosci korowe;.
Prad staly o natgzeniu 0,08-2mA i sta-
tym kierunku powoduje neuromodulacjg
osrodkoéw korowych, ktéra moze zostaé
utrwalona cykliczna powtarzalno$cia
wzbudzen.

Przezczaszkowej stymulacji pradem
galwanicznym mozna poddawaé kore
ruchowa, somatosensoryczng, wzroko-
wa 1 przedczotowa wptywajac na funk-
cje percepcyjne, poznawcze i ruchowe
oraz umozliwiajac i przyspieszajac efek-
tywnag rehabilitacje¢ chorych neurologicz-
nych. Neuromodulacja pragdem o statym
natezeniu moze korzystnie modulowaé
czynnos¢ zaktoconych obwodow neu-
ronalnych, torowa¢ naturalng kaskadg
procesdw samonaprawczych aktywu-
jac zjawiska neuroplastycznosci kom-
pensacyjnej, a takze promowaé trening
ruchowy, poznawczy, logopedyczny,
pamigciowy, spostrzeganie 1 koncentra-
cje uwagi. Najlepszy efekt uzyskuje sie
przy potaczeniu mikropolaryzacji prze-
zczaszkowej z neurorehabilitacja, gdyz
u podtoza mikropolaryzacji i proceséw
uczenia si¢ lezg te same mechanizmy
neuronalne, a wywotana elektrycznie
modulacja kory przyspiesza i utatwia

Mikropolaryzacja mézgu

uzyskanie maksymalnego efektu po tre-
ningu terapeutycznym.

Wskazania do mikropolaryzagji:

e udary mozgu

« afazja

e migrena

* dystonia

* urazy czaszkowo —-moézgowe z defi-
cytem neurologicznym

* bol przewlekty

* mozgowe porazenie
(MPD)

e ADHD

* autyzm

 padaczka lekooporna

e dysfunkcje pamigci

e choroby zwyrodnieniowe mozgu (ch.
Parkinsona, ch.Alzheimera) przebie-
gajace z zaburzeniami poznawczymi
i emocjonalno-osobowosciowymi

e depresja i inne inne zaburzenia
psychiatryczne

e Inne zaburzenia neurologiczne:
opdzniony rozwoj psychomotorycz-
ny, opoézniony rozwdj mowy, trudno-
$ci szkolne, tiki, zaburzenia psycho-
emocjonalne i psychosomatyczne

e uzaleznienia

* SZumy uszne

dzieciece

Przeciwwskazania:

* Ciala obce

* Rozrusznik serca

* Cigza

* Nowotwory
Metoda ta, nie powoduje uszkodzen
komdrek mézgowych ani nie zaburza
ich funcjonowania. W trakcie mikro-
polaryzacji stosowany jest prad staly
o bardzo niskim natezeniu, poréwny-
walnym do procesow fizjologicznych
przebiegajacych w zywym organizmie.
Przewlekle uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) jest stanem
patologicznym, ktoéry moze by¢ przyczy-
ng najroézniejszych patologicznych pro-
cesOw. Zadaniem terapii w tym mikro-
polaryzacji jest uzyskanie dodatkowych
struktur 1 systemow, ktore beda ,,odpor-
ne” na wytworzenie reakcji patologicz-
nych. Jest to dlugotrwaty proces, ktory
musi by¢ wielokrotnie powtarzany, aby
wzmocni¢ pozytywne wzorce dla OUN.
Aby otrzymac¢ silne, pozytywne skut-
ki 1 stworzy¢ z nich nowe wzorce dla
funkcjonowania osrodkowego ukta-
du nerwowego konieczne jest utwo-
rzenie nowego stanu funkcjonalnego
OUN przez jakosciowe zmiany w ak-
tywno$ci mozgu, jego struktur i sys-
temow. Taka zmiana organizacji OUN

jest dtuga i wymaga powtarzajacych sig¢
cykli. Zadaniem mikropolaryzacji jest
uruchomienie mechanizmoéw samore-
gulacji, a tym samym utworzenie no-
wych lub ,,naprawa” zle funkcjonuja-
cych potaczen w OUN, a co za tym idzie
poprawa funkcjonowania calego organi-
zmu. Mikropolaryzacja jest metoda o sil-
nym oddziatywaniu na OUN, jednak jest
to metoda catkowicie bezpieczna.
Najwicksze sukcesy terapeutyczne za-
uwazono w grupie dzieci mtodszych
(2-8 lat) ze spektrum autyzmu: popra-
wa kontaktu z otoczeniem, wzmocnienie
wspotpracy z terapeutami, poprawa ro-
zumienia stow, zwigkszenie mozliwos$ci
komunikacji werbalnej i niewerbalngj,
poprawa koncentracji i zmniejszenie wy-
stepowania zachowan trudnych (autoa-
gresja, nadpobudliwosc¢). Kolejng grupa
sg dzieci z Zespolem Downa (2-8 lat)
duze postegpy artukulacyjne po stymu-
lacji Osrodka Broca (o$rodka motorycz-
nego mowy). Znaczna poprawa funkcjo-
nowania w przypadku osob z depresja
i stanami legkowymi.

Mikropolaryzacja mézgu pradem sta-
tym ma wiele zastosowan i przy odpo-
wiednim podejsciu i wykonaniu moze
znacznie utatwi¢ oraz przyspieszyc¢ pro-
ces neurorehabilitacji.
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Akademia Logopedy
ul. Lowiecka 54, 64-100 Leszno

tel. 571 809 076
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Aktywne Obywatelskie Leszno:
X Edycja Pod Znakiem Wspoétpracy i Zabawy

Od 14 do 20 wrzesnia Leszno stanie sie¢ centrum aktywnosci obywatelskiej za sprawa jubileuszowej, X edycji akcji Aktywne
Obywatelskie Leszno (AOL). To coroczne wydarzenie jest doskonata okazja do spotkania sie leszczynskich organizacji pozarza-
dowych z mieszkancami miasta oraz instytucjami, placowkami oswiatowymi i firmami zaangazowanymi spotecznie. Hasto prze-
wodnie tegorocznej edycji brzmi, Jedziesz z nami?”, zachecajac wszystkich do wspélnego dziatania i odkrywania réznorodnych
14 wrzeénia, w Alei Gwiazd Zuzla przy Stadionie

inicjatyw.
N/
im. Alfreda Smoczyka w Lesznie. Impreza, ktora @
potrwa od godziny 12:00 do 16:00, to wyjatkowa RFEW ARRIYBLR ) 4
okazja, by pozna¢ bogactwo lokalnych organiza- X .
cji pozarzadowych, wzia¢ udziat w licznych atrak- . ‘

cjach i cieszy¢ si¢ wspolnie spedzonym czasem.

Zwienczeniem festynu bedzie Piana Party — zaba-
wa, ktora dostarczy uczestnikom mnostwo radosci

Tradycyjnie akcj¢ rozpocznie Wielki Festyn
Aktywnosci i1 Pasji, ktory odbedzie sie w sobote,

)!" IR h)
i niezapomnianych wspomnien. s s . -
’ ’ ’ Wielki Festyn Aktywnosci | Pasji . S
Tego dnia Aleja Gwiazd Zuzla zamieni si¢ w tet- i 14 wrzesnia 2024, godz. 12:00-16:00
nigce zyciem centrum aktywnosci. Wystawcy przy- y Aleja Gwiazd Zuzla ' AKTYWNE
gotowali roznorodne atrakcje, w ktorych kazdy, i 0| ORYWATE!L SKII
niezaleznie od wieku, bedzie mégt znalez¢ co$ in- k - it bl ddoder s
teresujacego. Na najmlodszych czekaja liczne za- rzad° aK"Op\a K:4-30
bawy i1 warsztaty plastyczne DIY, pokazy sprzetow poza 2. 9:30-1% L
specjalistycznych, zabawy z legorobotami, mini te- 1‘6‘,,‘,.-ze.é,r\ia202{1, %Osgnek 14 - 20 wrzesnia 2024 r.
atrzyk, zabawy sensoryczne, eksperymenty czy za- leszcZYNS
bawa na dmuchancach. Wszyscy uczestnicy beda - g
mogli skorzysta¢ z fotobudki 360, wzia¢ udziat
w warsztatach cukierniczych, mini biegu na orien- e -
tacje, zajgciach zumby czy porozmawiaé z zuzlow- Kan'arenk oo
cem badz zrobi¢ sobie zdjecie z motocyklem zuz- 18 Wrzegnia 20 obyWate’sk
lowym. Oczywiscie bedzie tez mozna zapoznac si¢ . Bibjj, gt godlz, 00
z tym jak dziatajg lokalne organizacje pozarzado- TR Ratys, ~18:0
: S ; B o Owa
we. Uczestnicy beda mieli takze okazj¢ postucha¢
lokalnych artystow prezentujacych si¢ na scenie,
odpocza¢ na lezakach i1 sprobowac¢ przysmakow,
przekasek oraz napojow. Na festynie bedzie rowniez EKO Leszno
strefa gastronomiczna z food truckami, dla chetnych 20 wrzesnia 2024

polecamy zabraé gotowke.

Nie lada gratka bedzie mozliwo$¢ dojazdu na te-

ren festynu zabytkowym autobusem Komunikacji A

Migjskiej, ktory kursowaé bedzie bezptatnie. Lini¢ Dni Otwa,.t
obstugiwac bedzie leszczynski Autosan H9-35, rocz- 5 2
nik 1991. Szczegodtowy rozktad jazdy dostepny jest
na stronie www.ngo.leszno.pl.

Wstep na wydarzenie wolny. ———

Wielki Festyn Aktywnosci i Pasji to wyjatkowe o
wydarzenie, ktore przycigga ttumy mieszkancow \mpreZ\J sesnia 202
Leszna. To nie tylko okazja do swietnej zabawy, ; :
ale takze do integracji spotecznosci lokalnej i po-

znania dziatan organizacji, ktore codziennie pracuja

na rzecz naszego miasta. Serdecznie zapraszamy do

wzigcia udziatu 1 wspolnego celebrowania X akcji

Aktywne Obywatelskie Leszno!

Szczegoloweinformacje o tegorocznej X edycjiak-
cji Aktywne Obywatelskie Leszno znajdziecie na:

www.ngo.leszno.pl oraz na FB LeszczynskieNGO. € O ©/LeszczynskieNGO WWW.NGO.LESZNO.PL

To jak? Jedziesz z nami?
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Jedna decyzja, wysokie koszty

Miat 3 promile alkoholu w organizmie, pozegnat sie z drogim
samochodem - 43-letni kierowca bmw ma problem. Na wiasne
Zyczenie.

Mieszkaniec gminy Wtoszakowice zostat zatrzymany do kontroli w pierwszym ty-
godniu sierpnia okoto potudnia. Wtedy policjanci wyczuli od niego won alkoholu,
a badanie alkomatem wykazato zatrwazajacy wynik — 3 promile alkoholu.

— Zatrzymalismy mu prawo jazdy i zabezpieczylismy jego auto o wartosci 120 ty-
siecy zlotych — informuje Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Kierowca odpowie za jazde w stanie nietrzezwosci, za co grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnos$ci. Przypomnijmy, ze w marcu tego roku w polskim porzadku
prawnym pojawily sie przepisy pozwalajace na konfiskate pojazdow kierowcom ma-
jacym w organizmie powyzej 1,5 promila alkoholu, co w tym przypadku uczyniono.

Areszt za przemoc na partnerce

Ukrainiec tak znecat sie nad kobietq, ze ta przez slady pobicia

przestata chodzic do pracy.

Pokrzywdzona odwazyla si¢ przerwac
spirale przemocy i zglosita si¢ do lesz-
czynskiej komendy policji. Obecnie
mieszka w Lesznie, ale pochodzi
z Ukrainy i to wlasnie jej ukrainski part-
ner dopuszczat si¢ przemocy wobec niej.
Wedtug opowiesci me¢zczyzna miat jg za-
strasza¢, wulgarnie wyzywac, szarpac,
popychac, podduszac czy kopaé. Do tego
robit to w obecnos$ci matoletniej corki
zglaszajgcej.

— Kobieta miata na ciele wyrazne slady
przemocy. Sytuacja domowa doprowa-
dzila do tego, ze z powodu wstydu przed
swoim wyglgdem przestata pojawiac sie
w pracy — moéwi Monika Zymelka, oficer
prasowa KMP w Lesznie. — Nasi poli-
cjanci pojechali do wspolnego mieszka-
nia, gdzie zatrzymali partnera kobiety,

32-latka z Ukrainy. Mezczyzna trafit do
policyjnego aresztu.

Policja zastosowala wobec niego na-
tychmiastowy nakaz opuszczenia wspol-
nie zajmowanego lokalu oraz zakaz
zblizania si¢ do tego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia. Poza tym
policjanci uruchomili procedurg tzw.
"Niebieskiej Karty".

Kiedy zebrano kompletny materiat do-

wodowy, 32-latek ustyszal zarzuty zne-
cania si¢ fizycznego i psychicznego, za
co grozi mu do 5 lat wigzienia. Sad, na
wniosek prokuratury, podjal decyzje
0 aresztowaniu podejrzanego.

(LUK)

O dwoch takich, co zdemolowali auta

Mieszkancy powiatu wroctawskiego po pijanemu uszkodzili
samochody zaparkowane w Boszkowie. Wpadli dzieki informa-

cjom od swiadka.

To nie nowos$¢, ze niektérym alkohol
powaznie szkodzi i zamiast wprowa-
dza¢ w stan wzglednej wesotosci, wy-
woluje reakcje doktadnie przeciwna.
Wiasnie w ten sposob zadziatal na 41-
i 43-latka, ktorzy dobrali si¢ do trzech
samochodow.

Byto tak, ze pewnej sierpniowej nocy
dyzurny policji w Lesznie przyjat zgto-
szenie od wczasowicza, ktéry widziat,
jak panowie pastwia si¢ nad cudzymi
pojazdami. Patrol zostal wystany na
miejsce, ale nim dojechat na boszkow-
skie letnisko, podejrzewani o demolke
zdotali si¢ ulotni¢. Wczasowicz jednak
nie odpuscit 1 dyskretnie "zamienit si¢
w ogon", aby sprawdzi¢, dokad pano-
wie pojda.

— Dzieki informacjom od swiadka za-
trzymalismy podejrzanych. Dopuscili sie

oni uszkodzen, ktore wyceniono na po-
nad 13,5 tysigca ztotych. Obaj mieszkan-
cy powiatu wroctawskiego podczas za-
trzymania znajdowali si¢ pod wplywem
alkoholu — informuje Monika Zymelka,
oficer prasowa KMP w Lesznie.

Policja ustalita wtascicieli uszkodzo-
nych pojazddéw. Zgodnie z polskimi
przepisami, aby $ciga¢ sprawcow ta-
kich przestgpstw, strdéze prawa musza
mie¢ stosowny wniosek od pokrzyw-
dzonych. Ci takie dokumenty ztozyli,
dzigki czemu obu panom postawiono
zarzuty, za ktore grozi im kara do 5 lat
wigzienia. A wszystko to dzigki §wiadko-
wi, bez ktérego namierzenie sprawcow
byloby prawdopodobnie zdecydowanie
trudniejsze.

(LUK)

Falszywe dolary z gruzinskiej reki

Do aresztu trafito w sumie sze$¢ osob, ktore w leszczynskich
kantorach probowaly wymieni¢ podrobione studolaréwki na

legalng walute.

Najpierw pod koniec lipca do jedne-
go z leszczynskich kantorow przyszedt
mezezyzna, ktory zamierzal wymienié
walute. Mial sporg sume banknotow
o nominale 100 dolaréw. Pracownik
punktu przyjrzat si¢ temu, co przyniost
klient i wydawato mu sig, ze sg to fal-
szywki. Kiedy to powiedzial, m¢zczyzna
si¢ zmieszal, zostawil gotéwke i uciekt.
Pracownik punktu o zdarzeniu powiado-
mit policje, ktora zabezpieczyta porzuco-
ne "pienigdze" i wszczgta poszukiwania
podejrzewanego o probeg ich wprowadze-
nia do obiegu.

— Nasi policjanci dos¢ szybko ustali-
li osoby odpowiedzialne za nielegal-
ny proceder. Pierwszych zatrzyman
dokonali w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim. Zatrzymali tam 36-letniego
Gruzina. Pozniej, w naszym powiecie,
zatrzymali takze jego wspolnika w tym
samym wieku. Mezczyzna miat przy so-
bie euro i dolary amerykanskie — mowi
Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Obu mezczyznom w leszczynskiej pro-
kuraturze postawione zostaly zarzuty
wprowadzenia do obiegu falszywych
pieniedzy. Na wniosek prokuratora po-
dejrzani o ten czyn zostali tymczasowo
aresztowani przez sad na trzy miesigce.

Na tych dwoch aresztowaniach spra-
wa si¢ nie zakonczyla. Zaglebiwszy si¢
w zebrany materiat dowodowy, sledczy
wysnuli wniosek, ze Gruzini mogg mie¢
zwigzek z podobnymi przestgpstwami,
do ktoérych dochodzito w innych czes-
ciach Polski. Nie pomylili si¢, ustalajac,
ze wspolpracowala z nimi 24-letnia oby-
watelka Motdawii. Kobieta zrobila ten
sam numer, ktory nie udat si¢ w Lesznie
— w kantorze w Stupcy wprowadzita do
obrotu dolary. Zostata zatrzymana przez

tamtejsza policje 1 takze wyladowala
W areszcie.

To jeszcze nie wszystko, bo inny lesz-
czynski kantor tez poinformowat o pro-
bie wprowadzenia fatszywek do obie-
gu. Chodzito o0 24 banknoty studolarowe.
Jednak dzigki przytomnosci umystu pra-
cownika kantoru i jego szybkiej reakcji,
policja zatrzymatla na terenie Leszna ko-
lejne osoby podejrzewane o takie samo
przestepstwo.

— Byty to kobiety w wieku 38 i 40 lat oraz

20-letni mezczyzna, wszyscy z Gruzji.
Mieli oni przy sobie wiekszq liczbe bank-
notow studolarowych i rowniez zosta-
li tymczasowo aresztowani na trzy mie-
sigce. W tym przypadku takze bedziemy
sprawdzaé, czy te osoby mialy zwigzek
z podobnymi zdarzeniami w Polsce — do-
daje M. Zymelka.

Produkcja oraz wprowadzanie do obro-

tu falszywych banknotow to jedno z po-
wazniejszych przestepstw. Zwykle zaj-
muja si¢ tym wyspecjalizowane grupy,
w ktoérych istnieje $cisty podziat obo-
wigzkéw — kto$ inny je wytwarza, ktos
inny prébuje wprowadzi¢ do obiegu.
Wyzwaniem pozostaje dotarcie do sa-
mego zrodta, czyli do drukarni pieniedzy
1 0sOb nig zarzadzajacych.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
wprowadzanie do obrotu falszywych
banknotow jest zagrozone karg do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Tyle wtasnie gro-
zi aresztowanym w obu sprawach lesz-
czynskich. Aresztowania te nie koncza
jednak calej sprawy, gdyz trwa spraw-
dzanie, jak szeroki zakres mogta mie¢
dziatalno$¢ obu gruzinskich szajek.

(LUK)
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Sprawca zdarzenia poszukiwany

W czwartek 22 sierpnia przed godzing 20:00 w czgsci restauracyjnej Hotelu i Restauracji Antoninska w Lesznie nieznany sprawca wtargnat i celowo rozlat silnie cuch-
ngcg substancje. Na miejsce zostata wezwana Straz Pozarna, ktora potwierdzita, Ze rozlang substancjg jest srodek odstraszajacy dzikg zwierzyne. Jest to srodek orga-
niczny i nietoksyczny, ale o wyjatkowo przykrym i trudnym do pozbycia si¢ zapachu. Zniszczenia sg powazne, podtogi wymagaty skucia. Trwa remont, ktory ze wzgle-
du na popularnos¢ restauracji oraz mnogos$¢ rezerwacji okoliczno$ciowych w niedalekiej przysztosci, przebiega bardzo dynamicznie. Hotel oraz druga Restauracja na
pictrze wraz w Tarasem Letnim pozostajg otwarte i czekaja na Gosci.

Wriasciciele Hotelu i Restauracji Antoninska dzigkuja za wszystkie stowa wsparcia oraz wyznaczyli nagrode pieni¢zng w wysokosci 10 000 zlotych dla osoby, ktéra
wskaze badz znaczaco przyczyni sie do ujecia sprawcy tego aktu wandalizmu. Kontakt pod numerem telefonu: 604 209 571. Sprawg zajmuje si¢ rowniez Policja.

ZDJECIA: FB / HOTEL & RESTAURACJA ANTONINSKA

REKLAMA ——

SN B.  PRZEZ CALY LIPIEC, SIERPIEN | WRZESIEK
POlerK B = ¥ Polbruk Napoli (nerino)
_ SN 55 zi/m?
KOSTKA BRUKOWA - MALAARCHITERTURA == 8. = = = Obrzeze Trawnikowe (szare)
: ' 10 zi/szt.

Nowa Wie$ 28
64-130 Rydzyna
tel. 65 534 2145

mob. 601952 278
www.wiler-bud.pl

aund m oyjA3 efoowo.d

idNg-437IM
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Auto Frans Krzysztof Zygmunt
159 P A Mdrkowo 33A, 64-111 Lipno

NIEAUTORYZOWANY o A i
SEQWIS RENAULT SITROE PEUGEOT

W NASZEJ OFERCIE:
» naprawy i przeglady samochodow francuskich marek
» serwis klimatyzacji
— » diagnostyka komputerowa
N\, » sprzedaz i wymiana opon

=— =24 BIURO EKSPERTYZ MOTORYZACYINYCH | SADOWYCH
} RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY:
» wyceny wartosci pojazdow
» kalkulacje napraw
» ustalenie przyczyn usterki

» odczyty + analiza danych powypadkowych
z elektronicznych systemow pojazdow

NOWY ADRES!
Morkowo 33A, 64-111 Lipno

Autoryzowany przedstawiciel firmy

Wszystkie informacje mozecie Panstwo uzyskac

pod nr tel. 605 828 407

e-mail: biuro@autofrans-leszno.pl | www.autofrans-leszno.pl
oraz w nowej siedzibie AUTO FRANS w Morkowie 33A, 64-111 Lipno
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Hydraulik poszukiwany

Ustugi hydrauliczne, kotly, instalacje wodno - kanalizacyjne, pompy ciepta - to najwazniejsze punkty jego oferty. Rozbierzmy ja
na czynniki pierwsze w rozmowie z Dominikiem Budzinskim, wtascicielem firmy instalacyjnej INSTAL-HOUSE.

Jaka jest Twoja ulubiona ushuga z oferty?

Najbardziej lubig¢ instalacje gazowe. Chociaz w ostat-
nim czasie temat ulegt komplikacji z powodu licznych
zmian przepisow, to wcigz pozostaje moim numerem 1.

Jakie zmiany przed nami?

Od 2030 r. w nowych budynkach nie zamontujemy
juz kotta gazowego. Bedziemy mie¢ do wyboru kociot
pelletowy lub pompe ciepta. Cho¢ jest na to sposob.
Bedziemy mogli zamontowac hybrydeg, czyli potaczenie
kotta gazowego z pompa ciepta. Dzigki temu rozwia-
zaniu, przytaczymy gaz do naszego nowego budynku.

Zapewne takich zmian jest do$¢ sporo. Jak sie
w tym nie pogubi¢?

Z pomoca przychodza producenci. To oni nadaja
w praktyce kierunek zmian. Dzigki nim i licznym szko-
leniom, jesteSmy na biezaco.

Czym wyrdznia si¢ Twoja oferta na rynku?

Moja firma wyréznia si¢ kompleksowoscig ustug.
Przez lata wypracowatem wspoélprace na szeroka ska-
lg. Dzigki temu wykonuje instalacje od przytaczy wod-
no — kanalizacyjnych, gazowych poprzez ogrzewanie
tradycyjne grzejnikowe, nowoczesne podtogowe po
bialy montaz. Dodatkowo serwisuj¢ kotly gazowe i wy-
konuje przeglady.

Jak czesto powinniSmy Cie zapraszaé na przeglad
kotla gazowego?

CO ROK! Nie bagatelizujmy tego. Pamigtajmy o co-
rocznych przegladach kottéw gazowych, kominow i co
5 lat instalacji elektrycznej. Nie chodzi tu tylko o prze-
pisy, ale o bezpieczenstwo. Jesli zdarzy si¢ awaria i za-
braknie dokumentacji z przegladow, towarzystwa ubez-
pieczeniowe odmoéwia wyptaty odszkodowania.

Jak najlepiej skontaktowac si¢ z Tobg?
Najszybciej bedzie zadzwonié¢. Na pewno postaram
si¢ pomoc jak najszybciej.

Co mozemy sami zrobi¢ w naszych domach,
zeby uprzedzi¢ awarie? Jak stosowaé madrze
profilaktyke?

INSTALACJE WODNO — KANALIZACYJNE:
Wymieniajmy regularnie zaworki i wezyki!
Jesli decydujemy sie na stosowanie Kreta, to tylko
w ptynie. Polecam $rodek Melt. Jest to substancja

©

0 do$¢ mocnym dziataniu. Nalezy pamigtac, by nie
przeplukiwac go ciepta woda, bo grozi to stopieniem
si¢ syfonu.

Nie wrzucajmy resztek jedzenia, a szczegblnie thusz-
czy do zlewu!

%, 5% S

INSTALACJE GAZOWE:
Wykonujmy coroczne przeglady instalacji gazowych!
Powiesmy czujniki gazu!

Nie ingerujmy samemu!
W razie watpliwosci, najpierw skonsultujmy sig, do-
piero potem dziatajmy!

INSTALACJE GRZEWCZE:
Wykonujmy corocznie przeglady kotlow gazowych
i pelletowych oraz pomp ciepta!
Nie palmy niskiej jakosci paliwem!

Z jakimi awariami dzwonimy najczesciej?
Najczeséciej mamy zatkang kanalizacje oraz peknie-
ta rurg. W okresie zimowym najliczniejsze sg awarie
kottow.

Rozumiem, ze zatkane kanalizacje sa najmniej
przyjemng cze$ciq tej pracy...

Ale potrzebna... Robwnoczesnie dodam, Ze nie jest to
nadrzedny aspekt mojej pracy. Na pierwsze miejsce wy-
suwa si¢ roznorodno$¢. Na co dzien przede wszystkim
mam spory kontakt z ludzmi, co bardzo lubi¢. Poznaje¢
wiele 0sob, firm. Dodatkowo, kazde zlecenie jest inne.
Nie ma 2 takich samych kotlowni. Jest to wazna funk-
cjonalnie branza. Cieplo, woda i drozna kanalizacja to
podstawy, ktore kazdy z nas chce mie¢ zabezpieczone.

Co w takim razie jest najtrudniejsza czeScia Twojej
pracy, skoro nie sg to zmiany przepiséw i zapchana
kanalizacja?

Mysle, ze najtrudniejsza jest wspolpraca z projek-
tantami, a wiec zderzenie dwoch §wiatow: projektu
Z 1zeczywisto$cia.

Ustugi hydrauliczne, kotly, instalacje wodno - ka-
nalizacyjne, pompy ciepla,... Zawod hydraulika

LAY
Dominik Budzinski

w Twoim wydaniu jest do$¢ szeroko ujeta ustuga.
Ciekawe, czym zaskoczysz czytelnikow na koniec...
Moze na koniec zainspiruj¢ do dziatan proekologicz-
nych, po ktérych na co dzien chetnie prowadze moich
klientow. W mojej ofercie znajdziecie:

- oczyszczanie i regulacje urzadzen grzewczych, dzigki
czemu pracujg one bardziej ekonomicznie

- pomoc w zagospodarowaniu deszczowki

- instalacj¢ urzadzen wykorzystujacych odnawialne
zrodla energii, czyli panele stoneczne 1 pompy ciepta

- projektowanie i montaz rekuperacji, ktora pozwa-
la zmniejszy¢ zuzycie energii potrzebnej do ogrzania
domu.

Ciekawy wydaje si¢ takze ogolnie rozumiany kieru-
nek Smart Home, ktory takze realizuje¢. Jeden przycisk
w apce 1 cata mnogo$¢ mozliwosci, np. wylaczenia pra-
du, odcigcia wody, zgaszenie Swiatla.

Warto $ledzi¢ kolejne przetomy technologiczne i ko-
rzystac z tych rozwigzan.

Dzi¢kujemy za cenne wskazowki!
TEKST: JOANNA KLAMECKA

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE
DOMINIKA BUDZINSKIEGO

.. /,//fl\ AN A

1

Tel, 724140 237

e-mail: instal.housel@gmail.com
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Wody opadowe — wyzwanie polskich miast

W 2010 r. na mocy Uchwatly Rady Miejskiej, rozpoczeto innowacyjna w skali kraju realizacje Programu zagospodarowania wéd
opadowych i rozwoju kanalizacji deszczowej dla miasta Leszna. Od tego czasu mineto 14 lat. Jakie inwestycje objat program? Co
mieszkancy Leszna zyskali? Z jakimi wyzwaniami miasto mierzy sie dzis? Odpowiedzi poszukaliSmy w Urzedzie Miasta Leszna

oraz w Wodociagach Leszczynskich.

Zacznijmy od poczatku. Wody opadowe w mieScie wymagaja zagospodaro-
wania, by chroni¢ mieszkancow przed zalewaniem i podtopieniami. Kto jest
wlascicielem kanalizacji deszczowej?

Ogolna dlugos¢ kanalizacji deszczowej w naszym miescie wynosi 105,6 km. Jej
wlascicielem jest miasto Leszno. Na podstawie umowy, Wodociagi Leszczynskie
eksploatujg sie¢. Program zagospodarowania wod opadowych i rozwoju kanalizacji
deszczowej dla miasta Leszna jest realizowany od 14 lat. Leszno byto pionierem
w tego typu podejscia do problemu zagospodarowania wod opadowych, poniewaz
jako pierwsze polskie miasto objeto koncepcja cate miasto, a nie tylko jego frag-
ment. W potudniowej czes$ci miasta powstaly 2 zbiorniki retencyjno — infiltracyjne
o0 tacznej powierzchni 4 ha. Do tych zbiornikoéw sg doprowadzane wody opadowe
za pomoca kolektora o $rednicy 2 m. Koszt wybudowania kolektora i zbiornikéw
retencyjno — infiltracyjnych wyniost 40 mln zt. Ponad polowg inwestycji sfinan-
sowano ze §rodkow unijnych. Sie¢ zostata przygotowana w taki sposob, by byta
mozliwa jego rozbudowa w kierunku Gronowa. Wlasnie ten rejon naszego miasta
jest w najwigkszej potrzebie w zakresie zagospodarowania wod opadowych, czego
szczegblnie doswiadczajg lokalni mieszkancy.

W Gronowie widzimy najwiekszy problem w temacie zagospodarowania wéd
opadowych. Jakie sq plany przeciwdzialania zalewaniu i poprawy sytuacji?
W 2024 r. powstata aktualizacja programu dla obszaru od Wieniawy do Gronowa,
w tym takze terenow, ktore dopiero w przysziosci beda przeznaczone pod zabudo-
we mieszkaniowa. Konieczny jest tu ponad 1-kilometrowy kolektor deszczowy od
skrzyzowania ul. Kmicica z ul. Lowieckg w stron¢ poludniowa az do skrzyzowa-
nia ul. Mickiewicza z ul. Pitsudskiego. Kolektor zakonczy si¢ otwartym zbiorni-
kiem retencyjnym o pojemnosci 44.000 m3. To pierwszy krok do poprawy sytuacji
na terenie dzielnicy Gronowo. Inwestycja jest oszacowana na ok. 10 min zt. Trwa
proces pozyskiwania srodkow finansowych na ten cel. Jest ona wazna, bo bez niej
nie poprawi si¢ sytuacja w Gronowie.

Z czego wynika tak duzy problem z zalewaniem i podtopieniami na tych
obszarach?

Warto podkresli¢, ze aktualny problem w tej lokalizacji nie wynika z btedow czy
wad sieci kanalizacyjnych. Rurociag powstat wiele lat temu, gdy potrzeby na za-
gospodarowanie wod opadowych Starego Gronowa byty mnigjsze. Sie¢ zaprojek-
towana pod dwczesne zapotrzebowanie byta wtedy wystarczajaca. Przez minione
lata ten rejon miasta dynamicznie si¢ rozwinal. Zdecydowanie bardziej rozlegta
zabudowa mieszkaniowa, mniejsza ilo$¢ terenow zielonych, nieutwardzonych po-
wierzchni i inna charakterystyka opadow - sa tu kluczowymi przyczynami dzisiej-
szej sytuacji. Aktualizacja programu okazala si¢ niezbgdna.

Jaki wplyw na te problemy maja zmiany klimatyczne?

Zmienit si¢ charakter opadow. Na przestrzeni roku rejestrujemy takg sama ich
ilo¢, jednak wystepuja rzadziej, nieregularnie i z wigkszg intensywnoscig. Jest to
problem ogolnokrajowy.

A jak wyglada sytuacja na Zatorzu?

Tutaj mamy do czynienia z inng chtonno$cig gruntdw, istniejaca siecig rowow, kto-
re s3 odbiornikami wod opadowych oraz systematycznie rozbudowywang od ponad
20 lat siecig kanalizacji deszczowej. Podczas przebudowy drogi krajowej nr 12 —ul.
Szybownikow, powstal kolektor deszczowy oraz zbiornik retencyjny zabezpiecza-
jacy Row Strzyzewicki przed zbyt duzym naptywem, spowodowanym deszczami
nawalnymi. Na Zatorzu oprocz kilku nowych ulic nie ma wigkszych probleméw
z odprowadzaniem wod opadowych. Podobnie wyglada sytuacja w Zaborowie — nie
obserwujemy wickszych problemow, warunki glebowe sa korzystne, woda szybko
wsigka, a takze uktad sieci kanalizacji deszczowej jest odpowiedni.

Domyslam si¢ jednak, Ze Gronowo nie jest jedynym wyzwaniem. Jak wyglada
sytuacja w centrum naszego miasta?

W centrum Leszna mamy ponad 50 km kanalizacji ogolnosptawnej, czyli desz-
czowo — sanitarnej. Podj¢to decyzje o budowie zbiornikoéw buforowych o tacznej
pojemnosci 6.000 m3, ktorych zadaniem jest przetrzymanie i op6znienie sptywu
sciekow komunalnych doptywajacych z terenu miasta do oczyszczalni Sciekow
w Henrykowie podczas pogody deszczowej. Najkorzystniejsza lokalizacjg dla zbior-
nikow okazata si¢ baza Wodociagdéw Leszczynskich przy ul. Lipowej.




Legenda:

Istniejace kanatu kanalizacji deszczowej:
kanaly o srednicy >Dn1000mm

kanaly o srednicy Dn600mm = Dn1000MM
kanaly o srednicy Dn200mm = Dn500mm

Projektowane kanaly kanalizacji deszczowe]:
kanaty o srednicy >Dn1000mm

kanaty o srednicy Dn600MmM = Dn1000MmM
kanaly o srednicy Dn200mm = Dn500mm

Istniejacy kanal kanalizacii deszczone] postulowany do

i P
kanaly o srednicy >Dn1000mm

kanaly o srednicy Dn600mm = Dn1Q00mm
kanaly o srednicy Dn200mm = DnS00mm

proponowana lokalizacia zamkigtych systemow retenc i
infiltracji w6d deszczomych

proponowana lokalizacja otwartych systeméw retencii i infiltracji
wod deszczomych

rozpigcie kanatu

kanaly przeznaczone do. likwidacji

vi+ 00

Kierunck splywu

AKTUALIZACJA PZWO
DLA OBSZARU DZIELNICY GRONOWO W LESZNIE

ARKUSZ 01.00
MAPA ZBIORCZA — UKLAD KANALIZACYJNY
STAN PERSPEKTYWICZNY

Program, o ktorym rozmawiamy to cykl duzych inwestycji, ale takze mniej-
szych oddzialywan przy okazji planowych remontéw drog. Jakie dzialania
w zakresie wod opadowych towarzysza remontom drog?

Przy okazji renowacji ul. Fabrycznej, powstaty 2 zbiorniki retencyjne o tagcznej
pojemnosci 1.100 m3. Ponadto, realizacja programu oznacza szereg pomniejszych
dziatan. Przy kazdym remoncie drog weryfikujemy stan techniczny oraz $rednice
kanalizacji deszczowej. Tam, gdzie jest to mozliwe, rozdzielamy sie¢ ogdlnosptaw-
ng na deszczow3 i sanitarng. Analizujemy takze rownocze$nie stan techniczny sieci.

A co mieszkancy powinni wiedzie¢ na temat profilaktyki zwigzanej z deszczow-
ka, co mogliby wdraza¢ we wlasnym zakresie?

Warto pamigtac o zasadzie, ze tam, gdzie woda spadnie, tam powinna wsigknac.
W ten sposdb mozemy zapobiega¢ nadmiernej utracie wody z gleby. Im wiegcej
terenow zielonych, tym lepiej. T¢ zasade realizuja tez ogrody deszczowe. Jeden
z nich mozemy podziwia¢ przy ul. 17 Stycznia, kolejne sa w planach — w Parku im.
Johanna Heermana i przy ul. Henrykowskiej.

Warto nadmieni¢, ze w Lesznie spada ponad 2 razy wigcej deszczu niz produku-
jemy wody pitnej. Wyglada to nastepujaco: spada 7 mln m3 deszczowki, 3,0 min
m3 wody pitnej sprzedaja w miescie Wodociagi Leszczynskie, natomiast 5,5 mln
m3 $ciekdw oczyszczamy. By rozsadnie gospodarowac¢ woda opadowa, konieczna
jest wspotpraca w zakresie swiadomego dbania o sie¢ deszczowa pomiedzy inwe-
stycjami miasta a mikrodzialalno$cia w obrebie prywatnych posesji mieszkancow.

Zachecamy, by nie uszczelnia¢ nawierzchni posesji, jesli nie ma takiej konieczno-
$ci. Dzigki temu woda moze wsigkacé i nie sptywa do kanalizacji. Zbierajmy desz-
czéwke i wykorzystujmy ja np. do podlewania roslin. Spowalniajmy odprowadze-
nie nadmiaru wody.

Opracowaies Kolektor-Serws Sp.l.

e

[t worexTorstrs

Po wigcej informacji na ten temat zapraszamy na strong¢ Wodociagow Leszczynskich:
https://wodociagileszczynskie.pl/lapiemy-leszczynska-deszczowke.html

(42/2024)
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%Antoniewic o |$SS|  GMINNA SPOLDZIELNIA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 0SIECZNA

tel. 655295072 I tel. 65 535 0172

601769 619 s

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Kosciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

infoantoniewicz@gmail.com Budynek do wynajecia w miejscowosci
toniewo 33a, 64-113 Osieczna

przeznaczony na dziatalno$¢ handlowa
powierzchnia 72 m2

Swiadczymy ustugi:

uktadania wszelkiego rodzaju podtég ¢ uktadania desek tarasowych
uktadania podtég przemystowych e cyklinowania bezpytowego

lakierowania & olejowaniaiwoskowania ¢ piaskowania drewna Tel KO nta ktow 69] 039 708
prac remontowych i budowlanych & doradztwa technicznego y

ORGANIZAGJR TURYSTYGZNA
LESZNO-REGION

77\ | 7/ X1l RAJD ROWEROWY "
.-" : /8 IM. ZDZISLAWA ADAMCZAKA |
2 07.09.2024

&

PIKNIK
LESZCZYNSKIE SMAKI
08.09.2024 |

SZCZEGOLY D }',- '

" WWW.LESZNOREGION.PL
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Pierwszy dzwonek - nie zawsze taki wyczekany

Sa dzieci, ktore przechodza te zmiane pltynnie. W przedszkolu szybko sie odnalazly, zeréwke skonczyly z uSmiechem na twarzy
i niecierpliwie wyczekuja szkolnych tawek i tablicy. Jednak s3 i takie, ktérym dostownie ten zblizajacy sie dzien, nie pozwala
spokojnie spa¢, a zoladek zawigzany maja w supetek.

Trudna adaptacja w szkole -
jak pomdc dziecku i sobie?

Wrzesien za pasem, a dla wielu rodzi-
cOw oznacza to stres zwigzany z adap-
tacjg ich dziecka w szkole. Ten wazny
moment w zyciu kilkulatka bywa trud-
ny zarowno dla dziecka, jak i rodzicow.
Jednak odpowiednie przygotowanie
moze uczyni¢ ten proces o wiele tatwiej-
szym. Adaptacja nie musi by¢ straszna,
jesli rodzice podejda do niej $wiadomie
1 z planem. Oto kilka wskazowek, kto-
re pomoga Wam i Waszym pociechom
przejs¢ przez ten okres.

Jak przygotowac siebie
na adaptacje dziecka?

Adaptacja to proces, w ktérym emocje
odgrywaja kluczowa role. Wazne, aby
rodzice zaakceptowali to, co czuja, nie
oceniali siebie i starali si¢ uporzadko-
wac swoje obawy. Pamigtajcie, Zze nie-
wiedza i watpliwosci rodzg strach — dla-
tego warto rozmawiac z nauczycielami,
pyta¢ o wszystko, co budzi Wasze wat-
pliwos$ci. Warto takze zastanowic sie, ja-
kie korzysci niesie za soba nowa sytuacja
i jak mozna ja wykorzysta¢ do wzmoc-
nienia wigzi z dzieckiem.

., Rodzic polgczony jest z dzieckiem
emocjonalnym wi-fi, ktore dziata w obie
strony, w psychologii nazywamy to
KOREGLACJA. Nalezy o tym pamigtac
w adaptacji szkolnej. Nastawienie ro-
dzica udziela si¢ dziecku. Spokoj oraz
wewnetrzne przekonanie rodzica, ze jego
dziecko sobie poradzi bardzo tu poma-
ga” - potwierdza Karolina Adamczak
—psycholog i psychoterapeuta dziecigcy.

Emocje dziecka - jak je opanowa¢?
Emocje dziecka moga by¢ trudniejsze
do opanowania niz wilasne. Maluchy
czesto nie rozumiejg jeszcze swoich
uczué, co moze prowadzi¢ do frustracji.
Najwazniejsze jest zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenstwa — to fundament,
na ktorym buduje si¢ udana adaptacja.
Dzieci odbieraja nasze emocje, dlatego
spokoj i pewnos¢ siebie rodzicow maja
ogromne znaczenie. Rozmowa z dzie-
ckiem, thumaczenie mu, co si¢ dzieje
1 dlaczego, jest kluczowe. Warto takze
porozmawiacé z najblizszymi w rodzinie.
Czgsto przypadkowe spotkania na ulicy,
czy w sklepie koncza si¢ glosnym stwier-
dzeniem o0sdb dorostych: “No, pierwsza
klasa, teraz to Ci si¢ zacznie...”. To jed-
no, krotkie zdanie moze niepostrzezenie
zmacié¢ spokoj dziecka. W glowie kothujg
si¢ mysli: Co si¢ zacznie? Co to znaczy,
co mnie tam czeka? Przeciez bylismy

z panig na koniec przedszkola w szkole
i bylo fajnie, o co moze chodzi¢? Jako ro-
dzic, masz prawo krotko i zwigzle ucigé
zdanie cioci kloci: “Tak, zacznie si¢ jesz-
cze lepsza zabawa, polaczona z nauka!
Mamy juz nowy plecak, fajny piornik,
aw klasie jest kilka kolezanek i kolegow
z przedszkola. Co jeszcze fajnego moze
Cie tam spotkac?”.

lle trwa adaptacja?

Proces adaptacji to kwestia indywidual-
na. Srednio trwa okoto szesciu tygodni,
ale wiele zalezy od charakteru dziecka,
jego doswiadczen i stopnia rozwinigcia
inteligencji emocjonalnej. Wazne, aby
nie zakres$la¢ dni w kalendarzu, ale ob-
serwowac dziecko i reagowac na jego
potrzeby. Jesli zauwazycie, ze adapta-
cja sie¢ przedtuza, warto poszukac po-
mocy z zewnatrz. Pamigtaj, ze dziecko
w tym okresie moze by¢ bardziej roz-
draznione, moze dopiero w domu razem
z plecakiem “zrzuca¢” emocje. Moze
by¢ w domu rozdraznione, wybucho-
we, ptaka¢ z byle powodu. Pomysl, ile
razy w pracy trzeba bylo trzymac fason,
a w domu dawale$ upust swojej ztosci,
smutkom? Dziecko czuje si¢ podobnie.
KA:,, To naturalne, zZe dziecko przezywa
trudne emocje i stres, gdy jego swiat sie
zmienia. Wazne, by obserwowac dziecko
i by¢ uwaznym na jego potrzeby i uczu-
cia. Doceniac¢ malte kroki, ktore stawia
w dobry kierunku. Jesli stres szkolny wy-
diuza sie na miesigce, dziecko ciggle czu-
Jje sie zle, warto w pierwszej kolejnosci
porozmawiac z wychowawcgq. By¢ moze
ta rozmowa pomoze rozwigzac problem.
Jesli to nie poskutkuje, trzeba poszukaé
pomocy w gabinecie psychologicznym.
Nie bagatelizowa¢, nie zostawia¢ dzie-
cka trwajgcego w tym problemie”.

Adaptacja w szkole —
jak wspiera¢ dziecko?

Adaptacja w szkole to kolejny krok
w dorostos¢, niosacy ze sobg nowe wy-
zwania. Dziecko w wieku szkolnym
musi nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, ra-
dzenia sobie w nowej grupie i budowania
relacji spotecznych. Aby utatwi¢ dziecku
start w szkole, warto zwroci¢ uwage na
jego obawy i otwarcie z nim o nich roz-
mawiac. Szkola to nie tylko miejsce zdo-
bywania wiedzy, ale takze umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
rozwigzywania konfliktoéw i nawigzywa-
nia relacji.

KA: ,, Rozmowa o emocjach i oba-
wach to podstawa. Dajmy dziecko moz-
liwos¢ na przezywanie przykrych emo-
¢ji, bez koniecznosci ttumienia ich, czy

zaprzeczania. Dziecko gdy czuje si¢ przez
rodzicow zrozumiane, czuje si¢ spokoj-
niejsze. Unikajmy stwierdzen: nie prze-
sadzaj, nie placz, nie histeryzuj. Dziecko
ma prawo bac si¢ w nowym srodowisku,
by¢ troche niesmiate i niepewne. Zamiast
umniejszania strachu, dajmy dziecku jas-
no do zrozumienia, ze potrzebuje chwili
czasu na poznanie szkoty. Dodajmy mu
wiary, ze sobie z tym poradzi, a my jeste-
Ssmy caty czas w poblizu. To porownanie
naszych dorostych zachowan do swiata
dziecka, jest bardzo trafne. Sami w sy-
tuacjach stresowych wolimy ustyszec¢ od
bliskich: widze, ze masz trudny dzien,
cho¢ usigdz ze mnq, jesli chcesz przytule
cie, porozmawiajmy, zamiast: nie prze-
sadzaj, nie jest tak zle, wez si¢ w garsc!”

Jakie trudnosci moga pojawic sie
w adaptagji szkolnej?
Trudnos$ci adaptacyjne w szkole moga
wynika¢ z wielu czynnikow, zarow-
no wewnetrznych, jak i zewngtrznych.
Brak pewnosci siebie, nieSmiatos¢, in-
trowertywne usposobienie czy trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem — to tylko
niektére z nich. Dodatkowo, zewngtrz-
ne czynniki takie jak duza liczba 0sob
w klasie, halas, réznica wieku migdzy
uczniami, wymagajacy nauczyciel czy
problemy z rowie$nikami mogg dodatko-
wo utrudnia¢ adaptacje. Wazne jest, aby
rodzice byli §wiadomi tych czynnikéw
i wspierali dziecko w ich pokonywaniu.

Wspotpraca z nauczycielem -
klucz do sukcesu
Nauczyciel odgrywa kluczowg role
w procesie adaptacji dziecka. Staty

SZKOLO!

NIEZBEDNIK PIER\NS}OKLAQ;\'Y i
LEPIEJ MNIEJ NIZ ZA DUZO!

To wielkie wydarzenie, czesto \4\\\4
okraszone Wyprawa do ce.mrum:
pupiemiczego i wydaﬂqem —_—
Lilkuset ztotych. .
Ale czy faktycznie W 1:>ierw?zejl
Kasie dziecko potrzebuje oz tyle
szkolnych gadzetow?

MASZ WSPARCIE
Wiekszo$¢ szkét przygotowuje dla rodzicow
Scigge, ile, czego i w co spakowac.
W pierwszej klasie tak naprawde na start
wystarczg 2 zeszyty w linie, 2 w kratke,
zestaw owijek na Cwiczenia i podreczniki
oraz etykietki na imie i nazwisko.

kontakt z wychowawca, otwarta komu-
nikacja i wspotpraca to fundamenty, na
ktorych opiera si¢ udany proces adapta-
cyjny. Wspdlna praca nad usamodziel-
nieniem mtodego cztowieka przyniesie
korzys$ci zarowno dla dziecka, jak i dla
rodzicow.

KA: ,, Wspolpraca rodzica ze szkolq
bardzo pomaga. Warto zaufaé kompe-
tencjom wychowawcy, a z drugiej strony
nikt tak jak rodzic nie zna swojego dzie-
cka. Pamietajmy, ze celem wychowania
Jjest usamodzielnienie”.

Adaptacja dziecka w szkole to proces,
ktoéry wymaga zaangazowania i wspar-
cia zaréwno ze strony rodzicow, jak i na-
uczycieli. Pamigtajcie, ze kluczem do
sukcesu jest zrozumienie potrzeb dzie-
cka, wsparcie emocjonalne oraz otwarta
komunikacja. Kazde dziecko jest inne,
dlatego warto podejs¢ do tego procesu
z cierpliwo$cig i wyrozumiatoscia, dajac
dziecku czas na odnalezienie si¢ W no-
wej rzeczywisto$ci. Nie przyttaczaj dzie-
cka od razu duza iloscia obowigzkow
po szkole. Dajcie sobie czas, zwlaszcza
w tym pierwszym miesigcu na wspol-
ng beztroske, zabawe i wiele, wiele roz-
mow. Opowiedz dziecku o swoich wra-
zeniach z pierwszej klasy, pokaz mu, ze
takze to wszystko dziato si¢ w Twoim
zyciu. Nie umniejszaj wowczas rangi tej
chwili. Powiedz szczerze, ze takze towa-
rzyszyt Ci delikatny strach przed niezna-
nym, ale dzigki tej szkolnej przygodzie
masz dzis wiele wspomnien i przyjazni

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
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‘ODPOWIEDNI PLECAK

To nad czym warto sie zastanowi¢ chwile diuzej,

to odpowiedni tornister.

Wybierajgc plecak, zwréécie uwage na jego
ergonomi€ i wygode noszenia. Plecak powinien

by€ lekki, ale réwnocze$nie dobrze stabilizowad

plecy, aby zapobiega¢ ewentualnym problemom
zdrowotnym. Wybierajgc motyw i design pomys|

o tym, ze plecak spokojnie moze stuzy¢ dziegku ., ||
przez trzy pierwsze lata. 2 - N \
Sk
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DLACZEGO MNIEJ ZNACZY WIECEJ?

.

e to mate dziecko,
ktére dopiero zaczyna swojg przygode ze szkota. Nie
potrzebuje wielu rzeczy, by cieszyC sig naukg i nowymi
dos$wiadczeniami. Ograniczenie zawarto$ci plecaka
do niezbgdnego minimum sprawi, ze Wasze dziecko
bedzie mogto skupi¢ si¢ na nauce i zabawie, nie '/7/\‘;7\\
martwigc sig o ciezki i przepetniony plecak. N /’/>
~— N
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Pamigtajcie, ze pier
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S ~ Szykuje sie niespodzianka dla rodzicow najmtodszych dzieci

Ryelzyna

roavva'a sie

Najpowazniejszym wyzwaniem, przede wszystkim dla $§wiezo upieczonych ma-
tek, jest powrot na rynek pracy po urodzeniu dziecka. Ztobkéw albo nie ma, albo sg
bardzo drogie, co wiele 0s6b moze wstrzymywac przed powrotem do aktywno$ci
zawodowej. Problem ten dostrzegta Gmina Rydzyna, ktora w ostatnich latach, jako
obszar szczegodlnie intensywnego rozwoju demograficznego, postanowila wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom mtodych rodzicow.

Samorzadowcy z Rydzyny wystapili o pienigdze na budowe gminnego ztobka, co
umozliwit realizowany wtasnie program Aktywny Maluch 2022-2029. Pozwala on na
przeprowadzenie inwestycji ze srodkéw Unii Europejskiej, a doktadnie z Krajowego

W przysztym roku w Gminie Rydzyna rozpocznie sie¢ budowa nowego zlobka. Inwestycja bedzie realizowana
dzieki dofinansowaniu z Krajowego Planu Odbudowy.

Planu Odbudowy (znanego bardziej jako KPO) przy wsparciu pieni¢gdzy z budzetu
centralnego. Juz wiadomo, ze te srodki zostaty Gminie Rydzyna przyznane.

— Dofinansowanie na nowy ztobek wyniosto ponad 2,26 min zf — podkresla Lukasz
Bartkowiak, wiceburmistrz Rydzyny i dodaje: — Nowy obiekt powstanie w Rydzynie
i pozwoli stworzy¢ 32 miejsca opieki dla najmtodszych dzieci.

Budowa zlobka ma ruszy¢ w potowie 2025 roku, a pierwsze maluchy zostang
przyjete do placowki we wrzesniu 2026 roku. To jednak nie koniec, bo kolejne do-
finansowanie z Krajowego Planu Odbudowy — prawie milion ztotych — zostanie
przeznaczone na wsparcie pierwszego okresu funkcjonowania nowo powotanej do
zycia placowki.

o’
Ryplayvm

rvzvv:'J'a sie

Objat on przebudowe parkingu oraz dro-
gi dojazdowej polozonej w sasiedztwie
Szkoty Podstawowej w Kaczkowie z sie-
dziba w Rojeczynie. Wie$§ dtugo na to
czekata, a realizacja zadania nie tylko
utatwi zycie mieszkancom, ale tez popra-
wi estetyke tej czesci Rojgczyna.

— Kolejny etapem inwestycji bedq prze-

budowy 500 metrow ulicy L.gcznikowej
w Dgbczu, a takze 900 metrow dro-
gi na "zaplociu" w Klodzie — przypo-
mina wiceburmistrz Rydzyny, L.ukasz
Bartkowiak.

Zadanie pod nazwg "Przebudowa drog
gminnych w miejscowosciach Dabcze,
Kloda, Rojeczyn w gminie Rydzyna"
zostalo dofinansowane 3.5 miln zi
z Rzadowego Funduszu Polski tad:

(.‘ Trwa przebudowa drég gminnych — w Rojeczynie finat

POLSKI Rydzynski samorzad realizuje duze zadanie przebudowy dréog w Dabczu, Klodzie
tAD

i Rojeczynie. Pierwszy etap tej inwestycji zostat juz zakonczony.

Program Inwestycji Strategicznych.
Catos¢ pochtonie 4,4 mln zt, a zakon-
czenie prac jest spodziewane w pierw-
szej potowie 2025 roku.

W kolejce czeka jeszcze jedna inwesty-
cja. Chodzi o przebudowe okoto kilo-
metrowego odcinka nalezgcej do gminy
ulicy Wierzbowej w Dabczu.

— Zgodnie z planem ma ona zosta¢
utwardzona kostkg betonowg — dodaje
wiceburmistrz L. Bartkowiak.

To takze zadanie dofinansowane
z Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych. Na
ten cel Gmina Rydzyna pozyskata 1,8
mln zt. Na Wierzbowej prace maja zo-
sta¢ sfinalizowane w drugiej potowie
2025 roku.
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i+ SPORT

ZUZEL
PGE Ekstraliga

To byt bardzo trudny sezon dla zawodnikéw Fogo Unii Leszno. Zakonczyt sie niestety
spadkiem do nizszej klasy rozgrywkowej. W ostatnim pojedynku leszczyrscy zuzlowcy
sprawili jednak sporo radosci kibicom, zdecydowanie pokonujac druzyne ebut.pl Stal
Gorzéw. Warto podkredli¢, iz mimo spadku, sternicy szybko przystapili do budowania
zespotu na kolejny sezon. Przedtuzenie kontraktéw przez Janusza Kotodzieja, Grzegorza
Zengote, Bena Cooka oraz Nazara Parnickiego oznacza walke o powr6t do Ekstraligi.
Orlen Oil Motor Lublin - Fogo Unia Leszno 55:35
Cook 7, Lebiediew 6, Rew 5, Zengota 8+1, Mencel 1+1, Ratajczak 3, Parnicki 5
Fogo Unia Leszno - ebut.pl Stal Gorzéow 53:37
Parnicki 1, Kotodziej 11, Lebiediew 11+2, Cook 13+1, Zengota 10+2, Mencel 3, Ratajczak
2, Rew 2

Janusz Kolodziej przez najblizsze dwa sezony bedzie reprezentowac
barwy FOGO Unii Leszno

U-24
Szanse na udziat w finale U-24 Ekstraligi zachowali mtodzi leszczynscy zawodnicy.
Wszystko rozstrzygnie sie w ostatniej kolejce. Rywalem zespotu Polcopper Agromix
Unia Leszno bedzie druzyna Falubazu Zielona Géra.
Polcopper Agromix Unia Leszno - Motor Lublin 63:27
Rew 11+1, Mencel 10+3, Jabtonski 4+1, Parnicki 15, Ratajczak 13+2, Ryan 0, Wojtyrika 10
Grudzigdzkie Mebelki GKM Grudziadz - Polcopper Agromix Unia Leszno 54:36
Ratajczak 9+1, Ryan 0, Mencel 5, Jabtonski 6+1, Parnicki 12, Wojtyrika 2,Zurek 2,
Konieczny 0
U24 Beckhoff Sparta Wroctaw - Polcopper Agromix Unia Leszno 37:53
Rew 8+1, Parnicki 10+2, Jabtonski 5+1, Mencel 12+1, Ratajczak 13+1, Konieczny 3,
Zurek 2, Wotynka 0

Indywidualne Mistrzostwa Polski

Maciej Janowski zostat Indywidualnym Mistrzem Polski 2024. Tytut zdobyt dzieki rewe-
lacyjnej postawie w trzecim i jednocze$nie ostatnim turnieju. Wroctawianin szesciokrot-
nie mijat linie mety na pierwszym miejscu. Na podium staneli takze Bartosz Zmarzlik
oraz Patryk Dudek. Ci sami zawodnicy pojawili sie rowniez na podium klasyfikacji ge-
neralnej, zamienili sie jedynie miejscami. Na najnizszym stopniu podium stanat Bartosz
Zmarzlik, a srebrnym medalista zostat Patryk Dudek. Reprezentanci Fogo Unii Leszno,
Janusz Kotodziej i Bartosz Smektata zakonczyli zmagania poza czotowa dziesiatka.

Miodziezowe Indywidualne Mistrzostwa Polski

Ztoty medal Mtodziezowych Indywidualnych Mistrzostw Polski wywalczyt do$¢ nieocze-
kiwanie Jakub Krawczyk. Srebro zdobyt Bartosz Banbor, a brazowy krazek wywalczyt
Oskar Paluch. Stabe indywidualne wystepy, podobnie jak starsi koledzy, zanotowali za-
wodnicy Fogo Unii Leszno. Hubert Jabtonski po obiecujagcym poczatku w trzech kolej-
nych seriach nie zdobyt punktu, a 5 punktéw pozwolito na zajecie dopiero dwunastej
pozycji. Jeszcze stabiej zaprezentowat sie Antoni Mencel, ktéry zdwoma,oczkami” zajat
przedostatnie miejsce w turnieju.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: JAKUB SCHWARZ / CZARNY PRODUCTIONS

PILKA NOZNA

Na inauguracje rozgrywek Artbud IV ligi, pitkarze Polonii 1912 Leszno przegrali na
wiasnym boisku z Lipnem Steszew 1:2. Szybka rehabilitacja nastapita juz w kolejnej
potyczce, w ktérej polonisci pokonali LKS Slesin 2:0. W trzeciej kolejce rozgrywane;j
w Swigteczny czwartek pokonali na wtasnym boisku 4:1 Centra 1946 Ostréw Wlkp. Nie
byto duzo czasu na odpoczynek i juz w upalng niedziele leszczynianie ponownie za-
grali na domowej murawie. Tym razem bezbramkowo zremisowali z Victorig Wrze$nia.
W ostatnim sierpniowym pojedynku pitkarze wybrali sie do Wagrowca, gdzie poko-
nali miejscowa Nielbe 2:1.

FUTSAL

Pierwszy sparing nie napawat optymizmem. Zawodnicy Gl Malepszy Arth Soft Leszno
ulegli Piastowi Gliwice 1:4. Zdecydowanie lepiej zaprezentowali sie w kolejnym poje-
dynku kontrolnym. Rozbili pierwszoligowy WKS Slagsk Wroctaw 7:1. Byt to ostatni po-
jedynek przed startem rozgrywek Fogo Futsal Ekstraklasy. W pierwszym ligowym po-
jedynku do Trapezu przyjedzie druzyna BSF ABJ Bochnia.

SPEEDROWER

LKS Szawer awansowat do finatu rozgrywek w CS Superlidze. Rywalem leszczynian
w decydujgcym starciu bedzie druzyna Orta Gniezno. Warto zaznaczy¢, iz w dwume-
czu pierwszej fazy play off nasi zawodnicy wyeliminowali TSZ Torur, czyli ubiegtorocz-
nego Druzynowego Mistrza Polski. W Toruniu gospodarze zwyciezyli 82:71, natomiast
w rewanzu LKS przypieczetowat awans wynikiem 87:69.

SZYBOWCE

W czeskim Taborze rozegrano 22. Szybowcowe Mistrzostwa Europy w klasach Standard,
Clubi 15-metrowej. W klasie 15-metrowej triumfowat tukasz Grabowski przed Pawtem
Wojciechowskim z Aeroklubu Leszczynskiego. W klasie Club zwyciezyt Jacek Flis. Polacy
wygrali réwniez klasyfikacje druzynowa, wyprzedzajac Czechédw i Niemcédw.
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Moja Praga

Stare Miasto jak z pocztowki, naszpikowane turystycznymi atrakcjami i ociekajace
bogata historig. Spacer kretymi uliczkami przyprawia o zawrdt glowy. Ilos¢ tury-
stow na metr kwadratowy powoduje duszno$ci, a mnogos$¢ restauracji odbiera ape-
tyt. Kolory, dzwigki, zapach moczu i ponad 30-stopniowy upat... Praga jest pigkna!
Jednak szczyt wakacyjnego sezonu, to nie jest dobry moment na delektowanie si¢
jej urokami. Kocham miasta, szukam w nich prawdy i kontrastow. Szukam praw-
dziwego zycia mieszkancow. Dlatego nie posztam tym razem na Hradczany i nie
zwiedzitam Ztotej Uliczki... Wsiadtam w metro i obejrzatam przylegte do centrum
dzielnice. Tam juz byla ,,normalna” Praga. Jezdzitam $ladem hipsterskich miejsco-
wek i tworczoéci Davida Cernego.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
/@FOTOGRAFICZNA_PODROZNICZKAI
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Sport odgrywa kluczowa role w zyciu codziennym, stajac sie fundamentem zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
W dynamicznej rzeczywistosci, gdzie stres i pospiech sa na porzadku dziennym, aktywnos¢ fizyczna nie tylko pomaga utrzymac
forme, ale takze staje sie istotnym elementem harmonii zyciowej. Dzieki regularnym ¢wiczeniom zyskujemy energie do stawia-
nia czota wyzwaniom, a sport staje sie nieocenionym sojusznikiem w budowaniu lepszego, zdrowszego stylu zycia. Zapraszamy
na rozmowe z Joanna Wydmuch i dajmy sie zainspirowa¢ pozytywnemu dziataniu sportowej rutyny na co dzien.

Na poczatek — jaka byla Twoja
pierwsza przygoda ze sportem? Czy
pami¢tasz moment, kiedy sport za-
czal odgrywaé wazna role w Twoim
zyciu?

Pierwszy raz na sitowni pojawitam si¢
jako nastolatka, ale wtedy nie trakto-
watam tego jako momentu przetomo-
wego, od ktorego sport miat odgry-
waé wyjatkowa role w moim zyciu.
To byta raczej ciekawo$¢ i chec spe-
dzenia czasu razem z tatg. To on za-
bral mnie tam po raz pierwszy. [ w su-
mie to tata dbat o zdrowy ruch w moim
mtodym wieku: wycieczki rowerowe,
dhugie spacery no i wspoélne treningi.
Pamigtam dzien 18 pazdziernika 2019.
To data graniczna w moim nastawie-
niu - moj pierwszy trening crossfit
w Gate 2 Athletics. Na poczatku nie
mogtam chodzi¢ przez 4 dni, zakwa-
sy bole miesni, o ktérych nie miatam
pojecia, ze istniejg. Jednak to mnie nie
zniechgcito. Zaczelam umawiac si¢ na
kolejne treningi i tak trwa to juz 5 lat.
Myslatam, ze zaczne i pewnie po 3 miesigcach stwierdze, ze si¢ nie nadaje. Dzi$
nie wyobrazam sobie tygodnia bez treningu. Dzigki mojemu trenerowi Marcinowi
Giernasowi nie poddatam si¢ 1 dalej pracujemy nad moim lepszym samopoczuciem.

Joanna Wydmuch

Co sklonilo Cie¢ do regularnej aktywnosci fizycznej? Czy to byla decyzja zwia-
zana ze zdrowiem, wygladem, czy moze szukala$ w sporcie czegos$ wiecej?
Podjetam decyzje ze wzgledu na zdrowie, che¢ lepszego samopoczucia i wyglad.
Miatam wowczas skonczone 35 lat i pomyslatam, Ze to chyba najwyzszy czas, by
zrobi¢ cos dla siebie. Zaczetam ¢wiczy¢, aby pozby¢ si¢ bolu plecow, ktdry byt spo-
wodowany praca w trybie siedzacym. To on i tykajacy zegar sprawity, ze postano-
witam zawalczy¢ o jaka$ zmiang.

Jakie dyscypliny sportowe najbardziej Cie fascynuja? Czy jest jaka$ aktyw-
nos¢, ktora szczegolnie Cie motywuje i dodaje energii?

Nie jestem zawodowym sportowcem. Uprawiam CrossFit. Treningi to czas dla
mnie, ktory ma da¢ mi endorfiny, wigcej dopaminy oraz energii. Cwiczenia dobie-
ra moj trener. Zaletg tej dyscypliny jest fakt, ze moze uprawiac ja kazdy z nas, nie-
zaleznie od pflci, wieku, doswiadczenia i kondycji. Najwazniejsze jest pozytywne
nastawienie i dobra energia.

Trenujac CrossFit, biegasz, wioslujesz, przenosisz najrézniejsze obcigzenia, robisz
pompki i1 brzuszki, skaczesz na skakance, podnosisz ci¢zary i wykonujesz setki in-
nych aktywnos$ci. Nie ma mowy o nudnych treningach i monotonnych ¢wiczeniach.

Co daje Ci codzienna aktywnos$¢ fizyczna na poziomie emocjonalnym i psy-
chicznym? Jakie zauwazasz zmiany w swoim samopoczuciu po treningu?

Cwiczenia nie tylko sprawily, ze moja sylwetka lepiej wyglada, ale tez nauczyty
mnie samodyscypliny. Pozwalaja na spotykanie wielu wspaniatych osob, ktore ta-
czy wspolny trening.

Trenuje dwa razy w tygodniu. Trening zaczynam o 5:30. Zaraz po nim id¢ do pra-
cy. Po takim treningu wbrew pozorom mam wig¢cej energii do dzialania. Trening
jest dla mnie jak terapia. Gate 2 Athletics to nie tylko miejsce, w ktorym trenujesz,
ale pewnego rodzaju oaza. Wchodzac do srodka, juz czujesz ten przyptyw pozy-
tywnej energii, jaka daje to miejsce. Kiedy masz cigzki dzien, no wiesz, kiedy na
nic nie masz ochoty albo uwazasz, ze wszystko, co robisz nie ma sensu i przekra-
czasz prog Gate 2 Athletics, zmienia si¢ Twoje nastawienie. Trening ma wplyw na

moje samopoczucie, daje site, poprawia humor. Pomimo zmeczenia czujesz, ze
warto byto tu przyjsc.

Dla mnie najwazniejszym stato si¢ zatozenie, ze nie ma takiej rzeczy, ktorej nie jestes
w stanie zrobi¢. Czasem wymaga to po prostu troch¢ wigcej czasu i zaangazowania.

Czy od poczatku tak bylo?

Oczywiscie, ze nie. Po pierwszych treningach, po ktorych czutam wszystkie migs-
nie, jakie tylko posiada cztowiek, myslatam, Ze to nie dla mnie, Ze nie nadaj¢ si¢ do
tego rodzaju wysitku. Kiedy nie potrafitam wykona¢ ¢wiczen zadanych przez trene-
ra, myslatam, Zze moze powinnam odpusci¢. Jak sama wiesz, wszystkie poczatki by-
waja trudne, ale najwazniejsza jest motywacja ta wewnetrzna i ta, ktorg daje trener.

Czy zdarzaly Ci si¢ momenty zwatpienia, kiedy trudno bylo zmotywowac sie
do ¢wiczen? Jak sobie radzisz z takimi chwilami?

Tak, oczywiscie. Jak kazdy miatam takie chwile. Szczegolnie, gdy dopadaly mnie
problemy zdrowotne, podczas ktorych nie miatam wptywu na swoja energig, wy-
dolnos¢ fizyczng itd. Wtedy nachodzity mnie mysli, ze juz nie dam rady wrocié,
albo, Zze nie ma sensu juz dalej si¢ katowac¢. Ale w takich momentach nieoceniony
byt moj trener. Rozmowa z nim szybko zmieniata moje myslenie. Zauwazytam, ze
nie chodzito wtedy o motywacje do ¢wiczen, a bardziej o wiare w siebie.

W jaki sposob sport wplynal na Twoje Zycie poza sfera fizyczna? Czy dostrze-
gasz, ze energia zdobyta na treningach przeklada sie na inne aspekty zycia?

Po pierwsze przestaty bole¢ mnie plecy od siedzgcej pracy. Moje ciato, ktore zmie-
nia si¢ z wiekiem jest catkiem w porzadku, co pozwala mi na akceptacje samej sie-
bie, a to jest dos¢ wazne. Wiadomo, ze kilogramy sg rzecza zmienng, raz jest ich
wigcej, a raz mniej, ale dzigki temu, ze ¢wicze¢ i mam kontakt z ludzmi, ktorzy si¢
na tym znajg, wiem, co robi¢ i jak si¢ prawidtowo odzywiac.

W treningach zaskakujace jest to, ze kazdego dnia uczysz si¢ czego$ nowego, ze
przekraczasz swoje granice i bariery, a trening konczysz zawsze z satysfakcja i prze-
konaniem, ze stajesz si¢ sprawniejszy.

Dzigki ¢wiczeniom czuje si¢ faktycznie silniejsza i §wiadoma swojego ciala, wy-
trzymata. A co wiecej otaczajg mnie ludzie, ktdrzy sprawiaja, ze utrzymuje moty-
wacje¢ 1 chce wigce.

Energia zdobyta na treningach na pewno ma wplyw na relacje migdzyludzkie.
Kazdy z nas ma takie dni, kiedy kto$ nas zdenerwuje. W takim przypadku, podczas
treningu wytadowuje napigcie 1 wracam ,,0czyszczona” z tej negatywnej energii.

Czy masz jakie$ rytualy lub nawyki zwigzane z treningiem, ktére pomagaja
Ci w utrzymaniu regularnos$ci?



Tak. Na pewno godziny treningu — 5:30 rano oraz regularno$¢ - koniecznie 2 razy
w tygodniu. Wiem, wiem - niektorzy mowia, ze to srodek nocy, ale wiasnie o tej po-
rze ¢wiczy mi si¢ najlepiej. Oczywiscie nigdy nie ¢wicze z pustym zoladkiem, wigc
przed treningiem obowigzkowo lekkie $niadanie. A na trening woda z elektrolitami.

Jak udaje Ci si¢ Iaczy¢ sport z innymi obowiazkami dnia codziennego, zwlasz-
cza w sytuacjach, gdy czas jest ograniczony?

Poki co, daj¢ rade. Mysle ze to kwestia dobrej organizacji. Wstaje bardzo wcze$nie,
zaczynam dzien od treningu, a potem ukladam dzien tak, aby wszystko pasowato.
OczywiScie nieodzownie mam przy sobie kalendarz, w ktérym wszystko zapisuje
- taki harmonogram dnia. To chyba wlasnie umiej¢tnos¢ planowania pozwala mi
na funkcjonowanie bez wigkszych zaktocen.

Wiesz, treningi staly si¢ jakby ,,moim uzaleznieniem”, a kazdy kto je wyksztatci,
znajdzie dla nich czas, cho¢by grafik dnia pekat w szwach.

Co poradzilaby$ osobom, ktore dopiero zaczynajg swoja przygode ze sportem,
ale majg trudnosci z utrzymaniem regularnos$ci?
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Na poczatku testowatam rozne aktywnosci: bieganie, nordic walking, ¢wiczenia
w domu, ale nic nie dawato mi satysfakcji, ani efektoéw. Dodatkowo tym prébom
towarzyszy! problem z utrzymaniem regularnosci. Wtedy pomyslatam, ze sama za
duzo nie zdziatam i zapisatam si¢ na probny trening, cho¢ tak naprawde¢ nie wie-
dziatam, czego moge si¢ spodziewac.

To, ze zaczetam ¢wiczenia w Gate 2 Athletics jest jedng z najlepszych decyzji
w moim zyciu! Zaczetam treningi i bytam zachwycona, bo w koncu znalaztam sport,
w ktorym brak byto monotonii i nudy — codziennie zaskakiwala mnie inna kompi-
lacja ¢wiczen. Zaskoczyta mnie ogromna ich réznorodno$¢: gimnastyka, ciezary,
elementy wydolnosciowe. Czulam, ze znalaztam to, czego szukatam.

W przypadku osob, ktore nie do konca wiedza, jak chciatyby aktywnie spedzac
czas, mysle, ze takie treningi probne sa dobrym rozwigzaniem. Po pierwsze probu-
jesz i oceniasz bez zadnych zobowigzan, a po drugie masz obok siebie osobe tzn.
trenera, ktora ci¢ motywuje.

Jakie sa Twoje sportowe cele na przyszlo§¢? Czy planujesz sprobowac czego$
nowego, moze wyzwanie, ktore jeszcze przed Tobg?

Mam nadzieje, ze uda mi si¢ kontynuowac ,,moje uzaleznienie” tak dtugo, jak dtu-
go pozwoli mi moje zdrowie i sity. Jak wspomniatam wcze$niej, nie jestem zawo-
dowym sportowcem i nigdy nim nie bedg. Cwicze, bo sprawia mi to przyjemno$é
i dopoki tak jest, dopoty bede to robic. Nie planuj¢ na razie niczego zmieniac. A je-
$li pytasz o wyzwanie, to juz niedtugo, bo za 2 tygodnie czeka mnie skok na spa-
dochronie w tandemie.

Na koniec — jaka jedng rade dalabys$ osobom, ktore szukajga w sporcie nie tyl-
ko formy fizycznej, ale tez zyciowej energii i inspiracji?

Moja rada to kierowanie si¢ tym, co nas uszczesliwia i daje pozytywna energie.
Nie podejmujmy si¢ aktywnosci, ktore s3 modne lub popularne. Zycze kazdemu,
aby sprobowat tego, czego pragnie, a potem nie chciat juz z tego zrezygnowac!

Dzi¢kuje za rozmowe.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: MARLENA KUROWSKA-JANKOWIAK

DOLACZ DO NASZEGO
ZESPOLU !

Szukamy oséb natadowanych energia do pracy,
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania

doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac¢?

Zapewniamy:

JINiezbednelnarzedzialstuzboweldoipracy,
JSzkolenialilWsparciektorelpozwolalCilrozwijaclsieljakolprofesjonalistalwibranzy;

AWyseokielwynagredzenie;
IMoezliwescirozwojuliflawansusy
AWieloletniatstabilizacjelficmyinalinymku
JKenkunrsyssprizedazow.e

AKemfont \Wipoezytywnejflatmosferze?

REKLAMA —

< TRIP ENERGY

ENERGIA PRZYSZLOSCI

TRIPENERGY.PL

NIE CZEKAJ,
DOLACZ DO NAS!
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Wrastanie paznokcia.

Mezczyzna w PODOlove realizuje juz drugg |
terapie w zwigzku z wrastaniem paznokcia.

Mimo podologicznego doswiadczenia w roli
Pacjenta, zwracaniu uwage na prawidtowe
skracanie nastgpit nawrot.

Wrastajacy paznokie¢.

Zrédtem problemu byt niewielki ubytek paznokcia |

i towaszyszacy stanowi ucisk sasiadujacego palca. |

Mtody Mezczyzna zgtosit si¢ do PODOlove z obfitym stanem
zapalnym, objawiajacym sie¢ zaczerwienieniem, obrzekiem,
bolesnoscig i gtebokim ubytkiem paznokcia.

JOANNA KALISKA

Potgczenie tych nieprawidtwosci rozpoczeto |
najpierw draznienie watu skérnego, nastepnie dato
poczatek stanowi zapalnemu, a dalej wzmagato

PODOLOVE LESZNO Okazalto sig, ze stan byt zaopatrywany od doktadnie roku u innego rozwj dolegliwosci i nasilanie problemu
Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2 Specjalisty z ciggtymi obietnicami poprawy. Po wielu miesigcach, i
tel. 509 901 102 Mezczyzna zdecydowat skonsultowa¢ stan w PODOlove. Zastosowalismy sprawdzona wezesniej strategic i
www.facebook.com/PODOloveL eszno L o . . ) . . juz przy pierwszej kontroli skéra palca byta
_ o W czasie pierwszej wizyty i w czasie dtugiego wywiadu, Pacjent catkowicie zdowa
Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy  dowiedziat sie z czego wynika brak zadowalajacych postepdw w '
na przyktadach wyrdznionych terapii dotychczasowej terapii oraz uzyskat propozycje terapii wedtug mojego
minionego miesiaca. pomystu.

Zdjecia przedstawiaja pordwnanie stanoéw Mezczyzna zdecydowat si¢ natychmiast na dziatanie wedtug mojego

paznokci w dniu zgtoszenia probleméw schematu, a powyzszy kolaz przedstawia wynik mojej pracy, tj. efekt
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato  po pierwszej wizycie. . . =
sie uzyskaé dzieki zabiegom Pekajace piety. .

podologicznym w moim gabinecie.

, Czasami pekniecia ograiczaja sie do defeku kosmetycznego, a innym razem gtebokie 3
Przy zdjeciach krétko opisuje rodzaj rozpadliny powoduja ucigzliwy bol. Na przyktadzie zataczonej metamorfozy, przedstawiam &

REKLAMA —

Stacja demontazu pojazdéw !

ZLOMUJGRATA.PL: Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

* Kasujemy wszystkie rodzaje pojazdow.
* Wydajemy zaswiadczenia
do wydziatu komunikacji. . . 7 B, s
ot Watiiego OC. Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
* Oferujemy wstepna wycene x : B
o aicton Mechaniczne czyszczenie kominow
* Placimy gotéwka. Montaz wkiaddow ze stali kwasoodpornej
* Pojazd odbieramy laweta w ciagu 24h. SZlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng

Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

* Prowadzimy sprzedaz czesci uzywanych.

z'/kominiarzkubica
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doaummna, Gijglesr

Niewinne Siostry...

...to ja i moja siostra. Razem uprawiamy matg winnice w miejscowosci Jeziorki.
Spedjalizuje sie ona w produkgji niewielkich ilosci trunku, ale za to o wyjatkowym i nie-
powtarzalnym smaku. Dopiero zaczynamy nasza przygode, ale doktadamy wszelkich
staran, by nasze wina rozgrzewaly serca i pobudzaty zmysty.

W swojej pracy najbardziej lubie...

...nieprzewidywalnos¢. Caty proces produkgji wina peten jest zaskakujacych sytuadiji,
a sama fermentacja to czysta alchemia. W winiarstwie dwa plus dwa, to nigdy nie jest
cztery, dlatego to zajecie jest takie fascynujace.

Nie wyobrazam sobie zycia bez...

...wyzwan. Napedza mnie ciekawo$¢, co jeszcze jest mozliwe do zrealizowania.

Najbardziej motywuje mnie...

...m&j maz. Gdy zauwaza, ze za dtugo przesiaduje na kanapie, daje mi mentalnego
kopniaka na rozbieg.

Moje najwieksze osiagniecie...

...ostatnio ztoty medal za czerwone wino w miedzynarodowym konkursie winiar-
skim. Jestem poczatkujgca winiarka, wiec tworzac wina, w gtéwnej mierze opieram sie
na wiasnej intuicji. Tym bardziej ciesze sie, ze moje wino zrobito takie dobre wrazenie
na ekspertach. Zwiaszcza ze ztoty medal dla polskiego, czerwonego wina to rzadkos¢.

Najbardziej lubie siebie za...

...umiegjetnos¢ podnoszenia sie po porazkach. Doswiadczytam ich w zyciu sporo, ale
nigdy nie sprawity, zebym sie poddafa i zrezygnowata z celu.

Sport...

...to zdrowie, ale emocjonalne. Przez 10 lat bytam organizatorka biegu gorskiego 3 x
Sniezka. Przez te lata nauczytam sie, ze w zawodach najfajniejszy jest element tgcze-
nia ludzi. Dlatego robigc bieg po naszej winnicy, zamknetam zapisy przy 150 osobach.
Chciatam, zeby to byto kameralne wydarzenie, ktére bedzie stwarzato okazje do inte-
gradcji lokalnej spotecznosci. Zawodnicy pdzniej jeszcze dtugo biesiadowali przy prze-
kaskach i winie. | wiasnie o to chodzito w tym evencie.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...hieustannie ucze sie czego$ nowego.

' -
4 y e
A M

Ta kobieta kocha wyzwania i wyznaje zasade, ze wszystko
jest mozliwe i wszystkiego mozna sie nauczyé. Po 10
latach prowadzenia cukierni w Koscianie, rzucita wszystko
i przeprowadzita sie do Jeziorek (koto Osiecznej). Przejecie
winnicy, nie majac zielonego pojecia o winiarstwie, byto
skokiem na gteboka wode. Dzis Joanna raczy nas trunkami
petnymi magii i wspaniatych emogji, ktore powstaja z pasji
do wina i uprawy winorosli. Nasza bohaterka uwielbia
organizowac wszelkiego rodzaju eventy, na ktorych liczy
sie przede wszystkim dobry klimat.

- We wszystkim wspieraja mnie moi cudowni przyjaciele,
rodzice, maz, dzieci oraz wspaniata siostra, na ktora zawsze
moge liczy¢. Bez nich wszystkich nie bytabym w stanie
zrealizowac zadnych swoich marzen.

Marze o...

...zyciu w lokalnej spotecznosci, ktdra bedzie grata do jednej bramki i wzajemnie sie
wspierata.

Miara sukcesu jest dla mnie...

...zardwno w biznesie, jak i w zyciu sytuacja win-win, czyli gdy obie strony sg za-
dowolone i nikt nie czuje sie wykorzystany, czy oszukany.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: BARTOSZ WINNICKI
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, w mitosci czekajg Cie pokusy. Wrzesien 2024 roku ozywi bowiem dawne sentymenty, a i na Twojej drodze
niespodziewanie pojawia sie dawni kochankowie. Pamietaj, ze nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki, a ludzie zmie-
niaja sie tylko na wiasne zyczenie i dzieki wiasnej wytezonej pracy... W sprawach zawodowych mozesz liczy¢ na okazje
do uczenia sie i zbierania punktow u szeféw. Najpewniej teraz zasiejesz ziarna przysztych sukceséw i krok po kroku zapra-
cujesz na awans i podwyzke. Wszystko sie utozy, nie musisz tego kontrolowac, nie musisz obawiac sie o rezultaty. Trzymaj
sie faktéw, zachowuj cierpliwo$¢ i nie dziataj pochopnie. Twojg najwieksza staboscia moze okazac sie teraz stomiany za-

pat... Dbaj o diete i nie forsuj sie podczas treningdw.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, przed Tobg czas stabilizacji zyciowej. Warto teraz postawi¢ na troske o finansowa strone zycia, patrze¢ per-
spektywicznie i planowac na lata. W sprawach osobistych najlepiej zostaw za sobg btedy przesztosci, odpus¢ winy i wy-
bacz btedy. Daruj takze wszelkie urazy, ktére skrywasz na dnie duszy. Zrezygnuj z uporu w bliskich relacjach, a odzyskasz
nie tylko spokdj, ale tez szacunek i serdeczng troske najblizszych. Poza tym wczesnojesienna aura kosmiczna moze tak-
ze otworzy¢ nowe perspektywy w mitosci, przyjazni i ogdlnie w sferze towarzyskiej. Koniecznie pamietaj, by utrzymy-
wac aktywnosc fizyczng i dbac o kondycje. Znajdz takze czas na rozwéj duchowy, pamietajac, ze nie samym chlebem zy-

je cztowiek... Wrzesierr 2024 roku obudzi w Tobie dzieciece lub mtodziericze marzenia i dawno zapomniane ambicje...

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, wrzesient 2024 sprzyja porzagdkom w kazdej sferze zycia. Nie uciekaj od trudnych decyzji, starannie
rozwazajac za i przeciw, a przygotuj solidny grunt pod sukcesy finansowe, dla kariery i satysfakcji osobistej. W mitosci przed
Toba czas sprzyjajacy samotnej weryfikacji dotychczasowych doswiadczen. W statych zwigzkach z dtugoletnim stazem

najpewniej zapanuje mtodzieficze ozywienie i czas sielanki. Jesli jestes samotnym Blizniakiem, chetniej podejmiesz ryzyko
nawiazania bliskich relacji, ryzykujac, ze kto$ skradnie Ci serce i pozna sie na Twoich stabosciach skrzetnie ukrywanych
za maska elokwencji i beztroskiego wdzieku. Mozliwe takze dobre wiadomosci rodzinne lub od serdecznych, bliskich
przyjaciot. Pozostajesz takze w sferze wptywow wspierajacych zdobywanie wiedzy, zdawanie egzaminéw. Inwestuj w swoje

talenty, planuj szkolenia i wyjazdy.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, wczesna jesier 2024 roku to dla Ciebie czas odnowy duchowej i osobistego szczescia. Zacznij od wyznaczenia
sobie krotkoterminowych celéw, a uda Ci sie je osiagna¢. Dotyczy to gtéwnie emocji i potrzeb duchowych, ale takze
mieszkania czy finanséw. Wzro$nie Twoja sita wewnetrzna i poczucie sprawczosci. Bardziej zaufasz sobie i czasowi, ktory
nadchodzi. Jesli do tej pory dokonates rozwaznej weryfikacji swoich porazek, znasz swoje stabosci, masz szanse przyciggnaé
do siebie pomocnych i zyczliwych Ci ludzi. To takze pierwszy krok do mitosci szczesliwej. Twoja intuicja podpowie, jak
odzyskac i utrzymywac harmonie wewnetrzna. Czas sprzyja tez podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Zatroszcz sie

jednak o zdrowie, szczegdlnie o diete.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, wrze$niowa aura kosmiczna 2024 roku obudzi w Tobie silng potrzebe stabilizacji zyciowej. Najpewniej
ostatecznie podejmiesz decyzje o miejscu do zycia. Jesli co$ od dawna Ci przeszkadza, pozegnasz to z hukiem, bez zalu.
W mitosci takze postawisz na zobowiazania i odpowiedzialnos¢. To dobrze wrézy statym i stabilnym zwigzkom. Dla $wiezych

znajomosci moze to jednak oznaczac ostateczne rozstanie, koniec beztroskiej zabawy. Tylko niektére wakacyjne romanse
przetrwajg jesienng proba czasu... W drugim tygodni wrzesnia tymczasem zaangazujesz sie w projekty zawodowe
i postawisz sobie za cel, by spetni¢ swoje ambicje. Trzymaj sie faktéw i mimo wszystko licz sie z konkurencja, wtedy Twoje

szanse na awans zwiekszg sie. Poza tym wrze$niowa aura obdarzy Cie optymizmem i dobrym zdrowiem.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, przed Toba czas weryfikacji doswiadczen osobistych ostatnich miesiecy. Nie raz, nie dwa podejmiesz decyzje,
czy zakonczy¢ cos ostatecznie, czy tez zmieni¢ sposob dziatania na bardziej efektywny. Najpewniej chetniej oddasz sie
samotnosci, bo nawet najserdeczniejsi przyjaciele beda Cig rozprasza¢, odciggajac od Twoich celéw. Tymczasem ostatnia
dekada miesiaca to czas optymalny, by zaczyna¢ nowy etap w zyciu osobistym oraz karierze. Wiele sie bedzie dziato
dookota Ciebie, wiec warto zadbac o rownowage emocjonalna, zréwnowazona diete i fitness. Jesli pozostajesz w statym
zwigzku, to bardzo prawdopodobne, ze postanowisz stac sie bardziej niezalezna i wiecej uwagi poswieci¢ trosce o swoje
potrzeby emocjonalne. Jesli za$ czujesz sie samotna, raczej rozwazysz zalety tego stanu i postanowisz wykorzysta¢ go na

swoja korzys¢, dla swojego rozwoju osobistego. Czas na nowa mitosc jeszcze przed Toba...

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, Wenus w Twoim znaku urodzeniowym jak magnes bedzie przycigga¢ wszystko to, czego pragniesz. Mozesz |
liczy¢ na szczesliwe zakonczenia, zbiegi okolicznosci, zyczliwos¢ ze strony otoczenia i drobne finansowe korzysci. To
takze doskonaty moment dla zabiegdw pielegnujacych urode, radykalnych zmian stylu i wdrazania fitness dla zdrowia |
i wdzigku. Dzieki temu masz szanse na zmiany, ktére bardziej bedg odpowiada¢ Twoim potrzebom duchowym. Czasem
wystarczy pozwoli¢, by sprawy szty swoim biegiem, nie wymuszac i nie kontrolowac. Jesli masz dusze artystyczna, takze
nie bedziesz narzekac na brak inspiracji i okazji do prezentowania swojego talentu. Dbaj jednak o to, by utrzymywac |

ptynnosc¢ finansowa. Nie bierz kredytéw, nie daj sie wciggaé w zadne szybkie inwestycje.

Skorpion (23.10- 21.11) |

Drogi Skorpionie, wrzesier 2024 roku przyniesie wiele wrazen w osobistej sferze zycia. Przede wszystkim masz zielone |
Swiatto w mitosci. W statych zwiazkach moga sie jednak pojawi¢ niesnaski i wroci¢ nierozwigzane wczesniej problemy.
Pracuj nad komunikacjg w zwiazku, a uda sie rozwigzac to, co frustruje i psuje harmonie w mitosci. W towarzyskiej sferze
zycia takze sporo sie bedzie dziato, zatem korzystaj odpowiedzialnie i ciesz sie zyciem, nie snujac dalekosieznych plandw. |
Mozliwe tez, ze nowe znajomosci przyczynia sie do rozwoju Twojej kariery. Nie forsuj sie za bardzo i dbaj o zdrowie.
Finanse dos¢ stabilne, cho¢ bedzie Cig korci¢, by szybko podnies¢ stope zyciowa... Uwazaj wiec na pokusy. Mozesz liczy¢ |
na wzmocnienie sit witalnych. Dbaj o dobrostan, to na dlugo zachowasz wakacyjna kondycje i nastrdj.

Strzelec (22.11 - 21. 12) |

Drogi Strzelcze, we wrzesniu 2024 roku przyjdzie Ci mierzy¢ sie z dotychczasowymi ograniczeniami i ptaci¢ za btedy
ostatnich lat. Pamigtaj, ze mimo wszystko najtatwiej ptaci¢ pieniedzmi, a nie zdrowiem, bliskimi relacjami itp. Nie uciekniesz |
od konsekwencji, ale mozesz raz na zawsze odciac sie od przesztosci i rozpoczac zycie osobiste i zawodowe niejako od
nowa. Mozliwe, ze dzieki harmonijnym wptywom Wenus dostaniesz szanse na nowa mito$¢ czy drobne zyski finansowe.
Uwazaj jednak, aby ich nie roztrwoni¢ na kaprysy lub nawet zaprzepascic przez arogancje... Masz zielone Swiatto, by rozwijac¢ |
pasje i w ten sposéb stworzy¢ podwaliny pod przyszte sukcesy. Uwazaj jednak podczas podrozy, takze tych codziennych.

Zdrowie stabilne. Warto poswiecic¢ czas pielegnacji urody i wzmacnia¢ zdrowe nawyki w jadtospisie. |

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, wrzesien 2024 roku przetestuje Twoje ambicje i sktoni do twardego trzymania sie realiéw zycia. Taki stan
rzeczy niewatpliwie rozwinie intuicje oraz twdrczg strone Twojej osobowosci. Zachowaj szczegdlng czujnos$é w sprawach
finansowych. Bardzo mozliwe, ze przyjdzie Ci teraz mierzyc¢ sie z zalegtosciami nie tylko Twoimi, ale takze Twoich bliskich. |
Poza tym czas bedzie Ci sprzyjat w nauce, wyjazdach stuzbowych oraz podrézach, dzieki ktérym mozesz poszerzy¢ grono
znajomych i nawiazac korzystne kontakty biznesowe. Jesli, napotykajac niezyczliwych ludzi, zachowasz spokdj i dystans, |
zdobedziesz nowych poplecznikdw. W sprawach zyciowej codziennosci wrzesier 2024 roku przyniesie jednak tez frustracje.

Uwazaj réwniez na zdrowie; nie forsuj sie i dbaj o rbwnowage miedzy wypoczynkiem i praca. |

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, zanim przyjdzie czas odpoczynku i cieszenia sie¢ nowg jakoscig zycia, przyjdzie Ci zmierzy¢ sie z btedami |
przesztosci, zaniedbaniami i wlasnymi stabosciami charakteru. Lepiej zaplanowa¢ wigcej czasu dla siebie, spedzi¢ go
w samotnosci lub w towarzystwie oddanego przyjaciela. Z dobrych wiadomosci: mozesz liczy¢ na ozywienie kontaktéw |
towarzyskich, takze tych zawodowych przynoszacych profity. Tylko jeden warunek, dzieki ktéremu zapewnia Ci pomys$ino$¢
- okaz szczere zaangazowanie i wdzieczno$¢. Wrzesien biezacego roku podda takze testom Twoja asertywnosc¢ i umiejetnosci
komunikacyjne w zwigzkach uczuciowych. Nie forsuj sie i zadbaj o zdrowie; nowa dieta, zdrowszy jadtospis, ksztattowanie |
zdrowych nawykéw poprawig Ci nastrdj i kondycje. |
Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, wrze$niowa aura kosmiczna 2024 roku postawi przed Toba wyzwania zawodowe. Jesli zacisniesz zeby, wyka- |
zesz sie profesjonalizmem i zaradnoscia, to w najblizszych miesigcach zapracujesz na awans. Niemniej teraz wtasnie be-
dzie trudniej, by$s potem mogta cieszyc¢ sie sukcesami i nieco odpoczac. Nie poddawaj sie, nie watp w siebie. Wykazuj sie |
pracowitoscia i przewiduj trudnosci, zawczasu sie na nie przygotowujac. Awarie sprzetu, sttuczki, niedyspozycje wspot-
pracownikdw, opdznienia w realizacji projektow — to wszystko moze Cie dotknaé choéby rykoszetem. Mozliwe, ze intuicja
podpowie Ci, jak najlepiej wykorzystac te okolicznosci na swoja korzy$¢. W sprawach finansowych wciaz trzeba zachowac |
czujnosc. Czekaja Cie tu niespodzianki i to niekoniecznie tylko mite: nieplanowane wydatki, straty. Zadbaj réwniez o zdrowie!

wrozbyonline.pl |

| Horoskop klasyczny na wrzesien 2024 r. opracowata Akia |
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Lubie powtarzac¢ stowa Heraklita z Efezu, ze jedyna stata w zyciu jest zmiana. Zmiany czaja sie na kazdym kroku i cho¢ mato kto
je lubi, trzeba je zaakceptowac tak w zyciu prywatnym, jak i w biznesie.

Z wielkim zaskoczeniem odkrytam,
ze pisze wiasnie dwunasty artykul do
Leszczyniaka. To oznacza, ze mija rok,
odkad zdecydowatam si¢ pisa¢ o pro-
wadzeniu biznesu. W ciggu tego roku
wystartowatam rowniez z wlasnym bi-
znesem, wigc calg teorig, ktérg Wam
tu przedstawiam mam okazje testowac
na wiasnej skoérze. Co wyszto z tego
zderzenia teorii z praktyka? I dlaczego
przywotatam na wstepie stowa Heraklita
z Efezu?

Zatozenia vs rzeczywistos¢

Dopoki cztowiek doradza innym lu-
dziom jak prowadzi¢ biznes wytacznie na
postawie teorii oraz obserwacji, wszyst-
ko wydaje si¢ sensowne. Stworzy¢ bi-
znes plan, rozpisa¢ model biznesowy,
a pozniej weryfikowac je w zderzeniu
z rynkiem i stale dopracowywac. Trudno
si¢ z tym nie zgodzi¢. Schody zaczyna-
ja sie, kiedy ten sam cztowiek zaczyna
prowadzi¢ wlasny biznes, a zatozenia,
ktore przyjal nie do konca si¢ sprawdza-
ja. Niby cztowiek wiedziat, ze moze by¢
potrzebna modyfikacja pierwotnego pla-
nu ale nie ma chyba trudniejszej rzeczy
jak przyzna¢ przed soba, ze czlowiek sig¢
pomylit.

Wpadtam w putapke, tak samo jak pew-
nie wielu przedsigbiorcow, ktorzy sa tak
bardzo przywigzani do swojej koncep-
cji, Zze za nic nie chca jej porzuci¢ lub
chociazby zmodyfikowa¢. Majac juz to
do$wiadczenie, moge Wam szczerze na-
pisac — trzeba kocha¢ swoj pomyst na bi-
znes, wierzy¢ w niego, dawa¢ mu szanse,
ale nie mozna by¢ w nim §lepo zakocha-
nym, bez obiektywnego ogladu sytuacji,
w jakiej nasz biznes si¢ znajduje.

Jesli po czasie jaki zatozyliSmy na te-
stowanie i sprawdzanie naszej koncepcji
stupek sprzedazy nadal nie drgnal, trzeba
wprowadzi¢ ZMIANY i to mozliwie jak
najszybciej. To jest bardzo trudny mo-
ment, bo zazwyczaj cigzko nam spojrzec
na sprawe z szerszej, albo po prostu z in-
nej perspektywy. Dlatego po pierwszym
p6t roku prowadzenia dziatalno$ci moge
z calym przekonaniem powiedzie¢, ze
nie wyobrazam sobie mojego biznesu
bez LUDZI.

Ludzie podstawa biznesu
Jak zmieni¢ kurs dziatania jesli wszyst-
ko doktadnie policzytam, przemyslatam,
zrobitam nawet solidne badanie rynku,
a mimo to biznes nie przynosi oczeki-
wanych zyskow? Moze sie okazaé, ze
aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie,
bedziemy potrzebowali wsparcia kogos

z zewnatrz. Kogos kto nie jest emocjo-
nalnie zwigzany z dang koncepcja bi-
znesowa, kto zachowa obiektywizm

i zada par¢ trudnych pytan. Ja mam juz
taka rozmowg za sobg i nie bylo to nic
przyjemnego. Po kilkudziesigciu mi-
nutach dosztam do oczywistych wnio-
skow, na ktore nie bytam w stanie wpasé¢
sama, wlasnie przez to $lepe zapatrzenie
W moja wizje.

Oproécz takiego eksperta zewnetrzne-
go, nie wyobrazam sobie réwniez pro-
wadzenia biznesu w pojedynke. Wiem,
ze sa przedsigbiorcy, ktoérzy wlasnie to
cenig sobie najbardziej — mozliwos¢ sa-
modzielnego decydowania o wszystkim.
Sa takie momenty, kiedy zostaj¢ sama
na warcie (przez urlopy, choroby i inne
sytuacje zyciowe) i za kazdym razem sa
to najtrudniejsze momenty. Bardzo doce-
niam mozliwos$¢ skonsultowania moich
decyzji z kims, komu tak samo jak mi
lezy na sercu powodzenie tego biznesu.

Ostatnia sprawa jesli chodzi o ludzi
w moim biznesie — wspolpraca z innymi
przedsigbiorcami. Jest to bardzo trudny
temat. Od poczatku zaktadatam, i oka-
zato si¢ to blednym zatozeniem, Ze nie
powinno by¢ z tym najmniejszego prob-
lemu. Na tym polu dostatam jednak naj-
wigcej cennych lekcji.

Po pierwsze, wyzwaniem okazata si¢
juz sama forma rozliczania. Nawet naj-
bardziej obiecujgca wspolpraca przestaje
by¢ optacalna jesli przedsigbiorca, z kto-
rym tworzysz wspolng oferte jest zwol-
niony z VAT-u, a Ty jeste§ VAT-owcem
i to w dodatku oferowane przez Ciebie
(przez Was) produkty/ustugi sa objete
239% stawka.

Dodatkowo, osoby prowadzace dzia-
lalnos$¢ nierejestrowana maja czesto
opor przed wystawianiem faktur (kto-
re sa w pelni dozwolone w przypadku
takiej formy dziatalnosci), a to mocno
utrudnia wspotprace. Warto sprawdzi¢
takie szczegodly jeszcze zanim wypusci-
my na rynek wspolng oferte. A 1 pamig-
tajcie, ze rozmawiajac z wilascicielami
firm zawsze nalezy operowac¢ kwotami
netto i podkresla¢ to w prowadzonych
negocjacjach.

Po drugie, do tej pory bardzo mocno
wierzytam w to, ze umowa ustna w zu-
petnosci wystarczy do tego, zeby zro-
bi¢ wspdlnie co$ wartosciowego dla obu
stron. Jednak pierwszych Kilka policz-
kéw od zycia w tym zakresie przekonato
mnie, ze warto spisa¢ zatozenia dotycza-
ce przyszlej wspolpracy, jesli nie w for-
mie umowy, to chociazby w kilku najwaz-
niejszych punktach umieszczonych na

kartce papieru. Wowczas jest cien szan-
sy, Ze Wszyscy zrozumieja zasady dziata-
nia w ten sam sposob, co oszczedzi Wam
przykrych rozméw i nieporozumien.

Elastycznos¢ — najwazniejsza cecha
przedsiebiorcy

Kiedy juz dojrzejemy do tego, aby
przyznacé, ze nie wszystko idzie zgodnie
z planem i raz jeszcze spojrzymy na na-
sze zalozenia, warto zastanowi¢ si¢ co
w najkrétszym czasie i przy najmniej-
szych naktadach finansowych da nam
satysfakcjonujacy zysk, pozwalajacy na
utrzymanie cigglosci funkcjonowania
naszej firmy i zlapanie oddechu.

Tutaj zaczyna si¢ pewnego rodzaju zon-
glerka, w ktorej kluczowa bedzie ela-
stycznos¢ 1 szybkie reagowanie na po-
jawiajace sie szanse. Tak byto w moim
przypadku. Pierwotnie zamierzalam za-
rabia¢ na czyms$ zupekie innym, a oka-
zalo sig, ze najwigkszy zysk wypracowy-
watam na ustudze, ktora miata by¢ tylko
dodatkowym punktem oferty. Czy to
znaczy, ze nalezy catkowicie zrezygno-
wac z tego, co chcielismy robi¢? Nie do
konca. Pierwszy scenariusz jest taki, ze
co$ co umiesciliSmy w naszej ofercie be-
dzie catkowicie niedochodowe i takie juz
pozostanie. Wowczas trzeba to odcigcé.
Jednak moze si¢ okazac, ze produkt lub
ustuga nie wstrzelily si¢ w odpowiedni
moment, by¢ moze rynek byl jeszcze nie-
wystarczajaco dojrzaty, a moze po prostu
nie przewidzieliSmy czego$, co wyda-
rzylo si¢ w danym momencie, co prze-
sadzito o tymczasowym niepowodzeniu.
Mozliwe, ze za kilka miesiecy ten sam
pomyst znajdzie zainteresowanie wsrod
klientow lub nasza firma stanie si¢ bar-
dziej rozpoznawalna, przez co bedziemy
w stanie sprzedac cos, co na poczatku zu-
petnie si¢ nie udawato. To jest wtasnie
ta zonglerka, o ktorej wspomniatam, ela-
stycznos¢, gotowos¢ do podejmowania
ryzyka, testowania i dziatania.

Kasa misiu, kasa

Wszystko to wydaje si¢ do$¢ proste
i oczywiste. Jednak sprawa kompliku-
je si¢ dos¢ mocno, kiedy zagladamy na
firmowe konto, a tam nie pojawiajg si¢
kwoty zalozone w biznes planie. Co gor-
sza, na skrzynce mailowej czeka wiado-
mos$¢ od ksiggowej ile podatku i jakie
sktadki musimy jeszcze oplaci¢ w da-
nym miesigcu.

W obliczu takiego scenariusza mam
dwie propozycje. Przede wszystkim,
warto zapewnic sobie finansowa podusz-
ke bezpieczenstwa, na wypadek gdyby

co$ nie poszto po naszej mysli. Chodzi
o to, zeby mie¢ odlozone pienigdze lub
zastanowi¢ si¢ nad innym/dodatkowym
zrédlem utrzymania na pierwszy okres
prowadzenia dziatalnosci, kiedy bedzie-
my testowac nasze zatozenia, modyfiko-
wac je i szukac tego, co przyniesie zysk.
Warto obliczy¢, przy okazji tworzenia
biznes planu, na jak dtugo nam te $rodki
wystarczg, czyli innymi stowy ile mamy
czasu, aby rozkreci¢ nasz biznes.

Druga rada jest taka, aby dywersyfi-
kowa¢ zrodta dochodu. Jest to ponie-
kad zwigzane ze wspomniang zongler-
ka. Jesli nie mamy pewno$ci co si¢
sprawdzi, warto zastanowi¢ si¢ nad kil-
koma strumieniami, ktérymi potencjal-
nie moga poptynaé pienigdze na nasze
firmowe konto. Wowczas jest wigksze
prawdopodobienstwo, ze co$ si¢ wybi-
je i da nam wigkszy zysk, zapewniajacy
stabilng sytuacj¢. To z kolei umozliwi
rozwoj pozostatych punktéw oferty lub
poszukiwanie innych, nowych.

Wazna sprawg jest to, aby dziata¢ dale;j,
nawet kiedy juz wypracujemy stabilno$¢
finansowa. W takiej sytuacji najgorsze
co mozemy zrobi¢ to 0sigs¢ na laurach
i stwierdzi¢, ze jest wystarczajaco do-
brze, wigc nie ma potrzeby, aby siggac
po wiecej. Ma to duzy zwiazek ze skalo-
waniem biznesu, o ktorym pisatam w po-
przednim numerze Leszczyniaka. To jest
wlasnie idealny moment, zeby rozsze-
rza¢ dziatalnosc¢, rozwijac si¢. Dlaczego?
Bo zmiana przyjdzie szybciej niz nam
si¢ wydaje. Zmiana w postaci konkuren-
cji, zmiana warunkow rynkowych, zmia-
na dotyczaca naszych klientow. Dlatego
wlasnie zacze¢tam ten artykut od stow
Heraklita z Efezu, ze jedyng stalg rze-
cza w zyciu jest zmiana. Nie ma osoby,
ktoéra powinna je sobie bardziej wzig¢ do
serca niz przedsigbiorca.

Musze przyznac, ze wlasnie ta nieusta-
jaca zmienno$¢ sprawia, ze prowadzenie
wlasnej dzialalnos$ci jest dla mnie nie-
zwykle ekscytujace, ale bywa tez trudne
i rozczarowujace. W zwiazku z tym, za-
checam Was do statego szukania moty-
wacji, aby nie porzuca¢ swoich planow
1 marzen przy pierwszym niepowodze-
niu. Ja na szcze$cie t¢ motywacje znaj-
duje wsrdd ludzi, z ktorymi mam oka-
zj¢ pracowac, czego rowniez Wam zycze
z catego serca.

Masz pytania? Pisz $miato:
redakcja@leszczyniak.pl

TEKST: AGNIESZKA MIKA
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