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2 # AKT WANDALIZMU / FELIETON

UWAGA!

* k ok ok

sierpniowych wydarzen w hotelu i restauracji w Lesznie.

UWAGA!

Z przykros$cia informujemy, ze w naszym blizniaczym hotelu w Boszkowie-Letnisku - Antoninska Resort SPA, rowniez doszto aktu wanda-

UWAGA!

lizmu. Zdarzenie miato miejsce 26 wrze$nia (czwartek) okoto godziny 20:00. Przebieg zdarzenia z wczorajszego wieczora byl analogiczny do

RESORT SPA
(‘%\ .....

Nieznany sprawca oblat cuchnaca substancja wejscie do hotelu i uciekt kierujac si¢ w strong Pudetkowa lub Wtoszakowic. Poczatkowo poru-
szal si¢ na elektrycznej hulajnodze, by¢ moze na jakims etapie drogi zmienit §rodek transportu.

= Zarzad hoteli prosi o wsparcie w poszukiwaniu sprawcy i wyznacza nagrode w wysokosci 50.000 ztotych za skuteczne wskazanie sprawcy

zdarzenia. Wszystkie informacje prosimy zglasza¢ pod numerami telefonow: 604 209 571 lub 602 155 259.
Informujemy tez, ze hotel Antoninska Resort SPA w Boszkowie dziata jak dotychczas. Skutki zdarzenia usuwamy na biezaco i dokladamy wszelkich staran, aby wspo-
mniane zdarzenie nie miato wptywu na dalsze funkcjonowanie hotelu i gastronomii, a tym samym na komfort naszych Gosci.

ﬁ“ E

5 000 000 ztotych na remont ulic

LESZNO > Decyzjg Prezesa Rady Ministréw, 5 000 000 ztotych przyznane Miastu Leszno na remont 4 pierzei Rynku, bedzie przesuniete na remont ul. Krélowej Jadwigi, Waleriana
Wréblewskiego i Krétkiej. Ulica Krélowej Jadwigi od dawna wymaga remontu. Do wymiany beda: nawierzchnia drogi i ciagi piesze, a takze infrastruktura podziemna, w tym sie-
ci wodociggowe, dlatego w realizacji prac uczestniczy¢ tez beda Wodociagi Leszczynskie Sp. z 0.0. Rewitalizacja jest wazna i trzeba zadbac o przestrzeri w centrum miasta. Remont
ul. Krélowej Jadwigi, Krétkieji Wréblewskiego, az do ulicy Bolestawa Chrobrego, ktory rozpocznie sie w przysztym roku, to poczqtek wiekszej catosci. W kolejnych latach zajmiemy sie przestrze-
nig samego Rynku iinnych ulic od niego odchodzqcych — powiedziat prezydent Grzegorz Rusiecki. Przetarg na te inwestycje zostanie ogtoszony jeszcze w tym roku.

Jak to mnie wkurza

Dzisiaj felieton bedzie zupetnie niepu-
szysty i1 zupetnie niestodki, ale za to ze
spora dawka niezgody i ztosci.

Bo coraz bardziej wkurza mnie to, jak
wielkie znaczenie majg te przeklete
social-media.

Kilka dni temu bytam $wiadkiem takiej
sceny: znajoma przyniosta sobie bukiet
kwiatow na swoje urodziny. Nastepnie
zaspiewaty$my jej sto lat, a wszyst-
ko oczywiscie nagrane bylo telefonem.
Wieczorem, lezac w 16zku widz¢ na
instagramie nagranie, na ktérym kole-
zanka stoi z pigknym bukietem kwiatow,
a my $piewamy jej sto lat, wigc to jasne
ze ten bukiet to od nas.

A gdzie$ tam, w innym t6zku lezy sobie
dziewczyna z telefonem w rece i mysli:
»mnie tak bardzo to nikt nigdy nie polu-
bi, mi nigdy nikt nie da takich kwiatow”.

I wkurzylo mnie to niemilosnie, wie-
cie? Pokazujemy zupetie nieprawdziwy
$wiat, ktory dla ogladajacych jest naj-
prawdziwszym i najbardziej nieosiagal-
nym $wiatem. Uporzadkowane domy,

pickne rodzinne $niadania w towarzy-
stwie Swiezo cigtych kwiatow. A ja dzi$
jadtam rogala w towarzystwie ludzikow
z plasteliny 1 pomigtych ,,dziet sztuki”
mojego dziecka.

Kolejna historia. Jestem miesiac po
organizacji festiwalu LUFA. I w tym
roku, bardziej niz kiedykolwiek wczes-
niej zobaczytam, jak ogromne znacze-
nie maja oznaczenia na Facebooku. Po
LUFIE dostawatam mnostwo wiado-
mosci w stylu: ,,A o mnie napiszecie
taki post jak o nim?”, ,,A kiedy napi-
szecie post o mnie?”, ,,Edytujcie prosze
1 oznaczcie...”.

Wspoéttworze ten festiwal od 2019 roku,
a taka sytuacja miata miejsce pierwszy
raz w zyciu. Przestalo nam wystarczac
to co tu i teraz. Jak gdyby dopiero to
piekielne oznaczenie na fejsie legity-
mizowato twoje dokonania. Jak to mnie
wkurza.

Jaki$ czas temu bylam z dziewczyna-
mi na drinku. Jakies$ pot godziny nasze-
go spotkania zajeto ustawianie drinkow

i jedzenia pod odpowiednim katem
i wrzucanie zdj¢¢ na insta. W tym cza-
sie $wiat jak gdyby zatrzymat sie. Zadna
ze sobg nie rozmawiata. Nikogo nie kre-
powata cisza.

Ale zdjecia w stories wyszly §licznie.
Nasze zycia sg takie pickne. Ugh.
Wkurza mnie to. Bo czasami zapomina-
my jakie to konsekwencje niesie. Bo ja
nie mam kolezanek co dajg takie pick-
ne bukiety kwiatow, bo mnie nikt nie
oznaczyt na fejsbuku, bo ja nie pije¢ ta-
kich drinkéw w super towarzystwie. A to
wszystko pic na wode. Bo jesli Twoje zy-
cie jest wystarczajace, to ostatnie o czym
pomyslisz, to to zeby inscenizowac je
pod fejsa. A podczas spotkania z ko-
lezankami $miejesz si¢ tak mocno, ze
ostatnie o czym pomyslisz to robienie
zdjecia swojemu modzajo. Serio, serio.

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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LESZNO > 12 lat czekali mieszkancy Leszna
i regionu leszczyiskiego na bezposrednie
potaczenie kolejowe pomiedzy Lesznem,
aWarszawa. Od dtuzszego juz czasu o przy-
wrocenie bezposredniego potaczenia za-
biegat Sekretarz Stanu MSWiA Wiestaw
Szczepanski. W nowym, wrzeSniowym roz-
kfadzie jazdy pociagdw pojawit sie sktad
EIC Lech, relacji Wroctaw — Warszawa, kto-
ry bedzie sie zatrzymywac m.in. na stagji
Leszno. Punktualnie o godzinie 6.11 pociqg
Lech odjechat dzisiaj z Leszna do Warszawy.
Nowy sktad i szybkie, bezposrednie potqcze-
nie z Leszna do stolicy. Dodam, zZe z pred-
kosciq 160 km/h. Zapraszam do korzysta- |
nia z PKP - napisat na Facebooku minister
Wiestaw Szczepaniski.

Zdjecie: Facebook

35-godzinny tydzien pracy

LESZNO > Pilotazowy program dotyczacy 7-godzinnego dnia pracy w Urzedzie Miasta
Leszna sprawdzit sie. Wprowadzono go od 1 lipca br. Pomystodawca takiego rozwiaza-
nia jest prezydent Grzegorz Rusiecki. Zmniegjszenie czasu pracy, nie odbito sie negatywnie
na wykonywaniu zadari, wydzialy pracujq na petnych obrotach. Pracownicy majq wiecej
czasu dla swoich rodzin, co bardzo doceniajq. Bardzo im dziekuje, ze moglismy by¢ prekur-
sorami 35-godzinnego tygodhnia pracy. Zachecam inne instytucje w Lesznie do wprowadze-
niatakiego pilotazu - powiedziat podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej prezydent Leszna.
Od 1 pazdziernika, 35-godzinny tydzien pracy bedzie wykonywany juz bezterminowo.
Urzad Miasta Leszna bedzie czynny w poniedziatki od godziny 7.00 do 17.00, a od wtor-
ku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Zmart Krzysztof Majchrzak

LESZNO > ZmartKrzysztof Majchrzak, byly prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej Sp.z 0.0. Przedsiebiorstwem kierowat w latach 2016 - 2022. Pogrzeb Krzysztofa
Maijchrzaka odbyt sie 20 wrzednia na Cmentarzu Parafialnym przy ulicy Kakolewskiej.
Miat 67 lat.

Podatki idg w gore

LESZNO > Rada Miejska Leszna na ostatniej sesji, ktdra odbyta sie 24 wrzesnia, przyjeta

nowe stawki podatkéw od nieruchomoséci. Srednio wzrosng one 0 17 %.

Oto przyktady:

«  podatek od budynkéw mieszkalnych wzrosnie - 0 23,66 %,

+  podatek od budynkéw, w ktdrych jest prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza wzros-
nie-017,17 %,

+  podatek od gruntéw, w tym tych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej wzrost stawki podatkowej - 0 20,96 %.

Projekt podniesienia podatkéw przeszedt znaczna wiekszoscig glosow. Za projektem

glosowato 16 radnych - caty klub Koalicji Obywatelskiej oraz Ireneusz Mattoka i Tomasz

Malepszy z taczy nas Leszno, przeciwko byto 4 radnych z Prawa i Sprawiedliwosci,

atukasz Borowiak i Sfawomir Mocek zt gczy nas Leszno wstrzymali sie od gtosu. Nowe

stawki podatku od nieruchomosci wejda w zycie od przysztego roku.
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Grzegorz Herman dyrektorem
Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie

LESZNO > Od 1 pazdziernika br. nowym dyrektorem Miejskiego Osrodka Kultury
w Lesznie jest Grzegorz Herman. Pochodzi z Leszna. Ma ponad 20-letnie doswiadcze-
nie w pracy na rzecz kultury, obejmujace organizacje festiwali, koncertow i innych wy-
darzen artystycznych. Od 2019 roku petitfunkcje dyrektora Centrum Kultury i Biblioteki
w Wielichowie, zdobywajac cenne doswiadczenie w zarzadzaniu instytucjg kultural-
ng, kierowaniu zespotem oraz pozyskiwaniu funduszy na inwestycje. Zastgpit na stano-
wisku Macieja Mizgalskiego, ktory przez 14 ostatnich lat petnit funkcje dyrektora MOK
w Lesznie.

'|'-|
b,

Zdjecie: www.leszno.pl

Zamek w Rokosowie otwarty!

ROKOSOWO > 30 sierpnia 2024 roku to data, ktéra zapisze sie na kartach ponad 170-let-
niegj historii Zamku Wielkopolskiego w Rokosowie w sposob wyjatkowy. Pieczotowicie
modernizowany przez ostatnie trzy lata obiekt zostat otwarty! Podczas wydarzenia pn.
"Zamek Otwarty', Zamek Wielkopolski w Rokosowie pokazat, jaki potencjat drzemie
w jego murach organizujac: konferencje, zajecia relaksacyjne, wystawe, zwiedzanie, za-
jecia artystyczne w parku i wieczorny, magiczny koncert przed frontowa elewacja zamku.
Dla gosci byta to takze okazja do wypicia aromatycznej kawy i skosztowania pysznosci
znowo otwartej zamkowej kawiarni. Symbolicznego przeciecia wstegi i otwarcia drzwi
do zamku dokonat Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego, Jacek Bogustawski
wraz z dyrektor Zamku Wielkopolskiego w Rokosowie, Martyng Wiudarczyk, zastepca
dyrektora — Beatg Nawrockg oraz Gtéwna Ksiegowa — Lucyng Grzadzielewska.

5

el D -

Zdjecie: Zamek Wielkopolski w Rokosowie

REKLAMA —

Najlepsze giery!

Slgska Karuzela
Z Humorem

30.11.2024

LESZNO

s\‘.\\ MIEJSKI OSRODEK KULTURY
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UL. BOLESLAWA CHROBREGO 3A, GODZ. 16:00

TEL. 65 529 99 85
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Taksowka dla Seniora

LESZNO > Konferencja prasowa, ktéra odbyta sie 19 wrzesnia br. przed Urzedem Miasta
Leszna poswiecona byta tematowi wprowadzenia w Lesznie ustugi,Takséwka dla Seniora’”
Jest to ustuga, z ktdrej maksymalnie 4 razy w ciggu roku kalendarzowego, ale nie wiecej niz
2 razy w miesigcu, skorzysta¢ moga mieszkancy naszego miasta, ktdrzy ukonczyli 75 rok zy-
cia lub sa w wieku od 65 do 74 lat i posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci. Program re-
alizowany jest w ramach projektu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, a opracowany
zostat przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lesznie. W ramach programu Ieszczyr'\scy
seniorzy moga skorzystac z bezptatnych ustug przewozowych na terenie miasta Leszna: do
urzedu, do specjalistycznej placowki medycznej na umdwiona wizyte lub badania specjali-
styczne czy na groby bliskich. Swiadczenie nie obejmuije sytuacji zagrozenia zycia, nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, przewozu do placéwki podstawowej opieki zdrowotnej na wi-
zyte u lekarza rodzinnego oraz transportu oséb lezacych. Z przejazdu moga korzystac oso-
by poruszajace sie na wézkach inwalidzkich, ktdre sg w stanie przesigs¢ sie na fotel pojazdu
Zpomoca swojego opiekuna (opiekun nie ponosi kosztéw przejazdu -w zamodwieniu nalezy
jednak podac, ze opiekun bedzie towarzyszy¢ osobie starszej). Nalezy tez zgtosi¢ koniecznosé
przewiezienia wozka inwalidzkiego. Transport grupowy powyzej 3 0séb nie bedzie mozliwy.
Osoba zgtaszajaca bedzie musiata podac: imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszka- ; c
nia, oSwiadczenie o posiadaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci (w przypadku oséb w wie- ZdJQC'e Stanistaw Klamecki
ku 65 — 74 lat) oraz poda¢ kiedy i dokad ma zosta¢ wykonany przewoz. W celu potwierdzenia przejazdu, senior po kazdym ukoriczonym kursie bedzie zobowiazany do podpisania
oswiadczenia, ktore otrzyma od kierowcy. Zgtoszenia przejazddw i ich odwotania bedg przyjmowane pod numerem telefonu: 604 385 663, od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-14.00, ale nie pdézniej niz 3 dni robocze przed planowanym terminem przejazdu i maksymalnie 14 dni przed planowanym terminem. Odwotanie przejazdu bedzie musiato na-
stapic nie pdzniej niz do godziny 14.00 dnia roboczego, poprzedzajacego dzien przejazdu. Nieodwotanie zamdwionego kursu bedzie skutkowac zablokowaniem ustugi dla danego
seniora na 2 miesigce. Jednoczesnie przyjmujacy zgtoszenie moze odmadwic przyjecia zgtoszenia z powodu braku wolnych terminéw, proponujac inny dogodny termin. Przewozy
beda realizowane tylko w dni robocze, od poniedziatku do piagtku, w godzinach 8.00 - 18.00. Wykonawca ustugi przewozowej jest Leszek Talaga z Leszna.

Urodziny u,Stowaka”

LESZNO > W Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Lesznie, odbyta sie 21 wrzesnia br. uroczystos¢ z okazji 215. rocznicy urodzin patrona szkoty, Juliusza Stowackiego. Impreza miata cha-
rakter pikniku, ktory odbyt sie w przyszkolnym parku, przy Placu Kosciuszki. Rozstawione byty liczne stoiska, przy ktérych mozna byto m.in. przeprowadzi¢ akcje resuscytacyjng na
fantomie, uczestniczy¢ w eksperymentach chemicznych, a takze zagra¢ w gry logiczne. Punktem kulminacyjnym obchodéw byto odspiewanie tradycyjnego,,sto lat” oraz podanie
okolicznosciowego tortu.

SPAGHETTI Polskie

— REKLAMA
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LESZNO

WLOSKIE SHOW W POLSKIM WYDANIU Najwigksze
polskie przeboje
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Big Bandu z Krobi
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250 000 ztotych
dla jednej z gmin

LESZNO >18 wrzesnia br. w Urzedzie
Miasta Leszna odbylo sie spotkanie po-
Swiecone udzieleniu pomocy finanso-
wej dla jednej z gmin lezacych na tere-
nach objetych skutkami powodzi. Miasto
Leszno przekaze ze swojego budzetu
250 000 Zotych. Pienigdze na ten cel,
zostang zabezpieczone prawdopodob-
nie podczas uchwalania przysztorocz-
nego budzetu. Podczas rozméw zgode
taka wyrazity dwa kluby Rady Miejskiej
Lesznatj. klub Koalicji Obywatelskiej oraz
klub taczy nas Leszno. Na spotkaniu
w Urzedzie Miasta nie pojawili sie przed-
stawiciele klubu Prawa i Sprawiedliwosci.
Fundusze beda przeznaczone na kon-
kretna inwestycje wskazang przez bur-
mistrza czy wojta z danego samorzadu.
Chcemy, aby przy tejinwestydjipojawita sie
informacjamowiqcaotym, Zzezostataona
sfinansowana z budzetu Miasta Leszna,
tak aby nawet mieszkaricy naszego mia-
sta, ktorzy udadzq sie na te tereny, mogli
zobaczy¢ na co zostaly przeznaczone na-
sze Srodki budzetowe - powiedziat prezy-
dent Grzegorz Rusiecki.

Hala Sportowa w Wilkowicach
oficjalnie otwarta

WILKOWICE > W niedziele 1 wrze$nia br. uroczyscie otwarta zostata Hala Sportowa w Wilkowicach. Nowoczesny budynek miesz-
czacy sie przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym bedzie stuzy¢ dzieciom oraz catej lokalnej spotecznosci. Inwestycja byta najtrud-
niejszq w historii samorzqdu. Trwata 3 lata, rok diuzej niz pierwotnie zaktadano. Zadanie pochfoneto prawie 12 000 000 ztotych, z czego
5500 000 ztotych pochodzito z Rzqgdowego Funduszu Inwestydji Lokalnych - méwit do przybylych os6b Wéjt Gminy Lipno tukasz Litka.
Okolicznoéciowa wstege przecieli wojt tukasz Litka, dyrektor szkoty Matgorzata Adamczewska oraz zaproszeni goscie: minister Wiestaw
Szczepaniski, poset Prawa i Sprawiedliwosci Jan Dziedziczak, senator Platformy Obywatelskiej Wojciech Ziemniak i Wielkopolski Kurator
Oswiaty Igor Bykowski.

Piotr Stawny
pokieruje szpitalem

LESZNO > Po rezygnacji Krzysztofa
Albinskiego  z  funkgi  dyrek-
tora Wojewddzkiego Szpitala
Wielospedjalistycznego  w  Lesznie,
Zarzad Wojewdédztwa Wielkopolskiego
wyznaczyt z dniem 1 pazdziernika 2024
roku, dr. Piotra Stawnego, na p.o. dyrek-
tora placéwki. Dr Piotr Stawny pracuje
w leszczyriskim szpitalu od 2023 roku.
Dotychczas byt zastepcy dyrektora do
spraw operacyjnych WSW. Wczesniej
natomiast byt zastepca dyrektora szpi-
tala MSWIA w Poznaniu. Funkcja dyrek-
tora zostata powierzona mu na okres nie
diuzszy niz 6 miesiecy, do czasu wyboru
nowego szefa lecznicy.

Zdjecie: Tomasz Mtynarczyk

RENAULT SYMB
E-TECHFULL

I l

145 KM

juzod

1099 zt...

(RRSO 13,19%)"

do 1000 km zasiggu®

pojemnosé bagaznika do 624 I1®

wbudowane ustugi Google i ponad 50 aplikacji®

przetestuj podczas 24-godzinnej jazdy testowej

WRRSOdla Kredytu Renault Easy Box wynosi13,19% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 135900 zt, okres 25 miesigcy,
wptata wiasna 39 002,18 zt (w tym doptata importera 5000 zt), oprocentowanie state nominalne w skali roku 8,99%, finansowane:
prowizja bankowa 3875,91ztiubezpieczenie kredytobiorcy 3023,21zt. Miesigczna rata kredytowa 1099,25 zt. Ostatnia rata 95 374,62 zt.
Catkowita kwota kredytu 96 897,82 z. Catkowita kwota do zaptaty 121756,57 zt. Stan na dzieri 3.07.2024 r. Kredyt oferowany jest przez
RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce (Mobilize Financial Services) i dostgpny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci
faktyczne zwiqzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg

w Warszawie. Mobilize Financial Services to marka handlowadla RCIBanque S.A.Oddziatw Polsce i RCI Leasing Polska Sp.zo0.0.

@Z petnymzbiornikiem paliwa.® Réwnowazna pojemnosé mierzonazgodnie znormag VDA (ISO 3832) 548 dm®dla wersji E-Tech

full hybrid. Norma VDA polega na obliczeniu catkowitej objgtosci bagaznika przy uzyciu przedmiotéw o standardowych
ksztatcie i objetosci (200 mm x 100 mm x 50 mm =1dm?). ¥ Google, Google Play, Google Maps sg zastrzezonymi markami

Google LLC.Wartoscizuzycia paliwa dla modelu nowe Renault Symbioz, wzaleznosci od wariantu i wersji, wynoszg w cyklu
mieszanym od 4,6 do4,71/100 km,aemisja CO,0d 105 do107 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacjitypu). Zuzycie

iemisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurq WLTP. Podane warto$ci moggq sig rézni¢ od rzeczywistych, na ktére

wptywajg m.in. styl i warunki jozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego

stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie witp.renault.pl. Informacje

dotyczqgce odzyskuirecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renavult zaleca & Castrol renault.pl

Smektata Sp.zo.o.
ul. Poznariska 6, Leszno www.smektala.pl
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Leszno pomaga powodzianom

LESZNO > Od 16 wrzesnia w Wodociagach
Leszczynskich, biurach poselskich, szkotach,
przedszkolach, firmach, supermarketach
i innych placéwkach na terenie Lesznaire- &
gionuleszczynskiego trwata zbidrka darow =
dla powodzian. Do akgji wiaczyli sie miesz- ¥
kancy naszego miasta, instytucje publicz-
ne, pracownicy spotek miejskich, przedsie-
biorcy. Wiadze Miasta Leszna zaapelowaty *
do mieszkancéw o pomoc dla poszkodo- |
wanych. Zaczat dziata¢ sztab kryzysowy iR
w sktad ktérego weszli prezesi miejskich spdek naczelnlcy wydziatéw oraz urze;dnlcy
Leszno miato sporo szczescia, czego nie mozna powiedzie¢ o miejscowosciach z Dolnego
Slgska. Mozemy sie cieszy¢, ze Leszno nie lezy nad rzekq - powiedziat podczas konferencji
prasowej zwotanej w Wodociggach Leszczynskich, Prezydent Miasta Leszna Grzegorz
Rusiecki. Prezydent zaapelowat o pomoc dla powodzian. Leszczyniacy w takich sytua-

Prezydent Leszna
wiceprzewodniczacym WR30

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki, zostat wybrany wiceprzewodniczagcym
Wielkopolskiej Rady Trzydziestu, ktéra ztozona jest z przedsiebiorcow, samorzadowcdw
i przedstawicieli nauki. Rada dziata jako organ doradczy Marszatka Wojewddztwa w kre-
owaniu strategii rozwoju regionu. Aktywno$¢ Rady obejmuje tematy zwigzane zrozwo-
jemgospodarczym, przedsiebiorczoscig i innowacjami, zuwzglednieniem transformacji
w kierunku neutralnosci klimatycznej. Wielkopolska Rada Trzydziestu rozpoczeta nowa
kadencje na lata 2024-2027. Podczas inauguracyjnego posiedzenia, ktére odbylo sie
20wrzesnia br, wybrano Prezydium Rady. Przewodniczacym zostat Grzegorz Marciniak,
Prezes Izby Gospodarczej Pétnocnej Wielkopolski z siedziba w Pile. W sktad Prezydium
weszli rowniez Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki - wiceprzewodniczacy, oraz
prof. Barbara Jankowska, Damian Brzoska i Pawet Napierata. Dla Leszna istotne jest, ze
aktywno$¢ WR30 moze bezposrednio wptywac na przyszte dziatania wspierajace rozwdj
lokalnych firm, innowacyjnosciinwestycje w naszym miescie. Grzegorz Rusiecki, jako wi-
ceprzewodniczacy Rady, bedzie miat realny wptyw na tworzenie strategii gospodarczej
dla catego regionu, co przyniesie korzysci takze mieszkaricom Leszna.

gach nigdy nie zawodZzili - dodat. Zalezy nam przede wszystkim na nowej odziezy ibutach,
gféwniegumowych, poscieli, recznikach, kotdrach, kocach i spiworach, atakze naartykutach
niezbednych do sprzqtaniatj.namiottach, grabiach, fopatach, rekawicach, duzych workach
nasmieci (120,240, 360litréw), chusteczkach jednorazowych, pieluchach, srodkach opatrun-
kowych, lekach przeciwbdlowych, jedzeniu dla dorostychidzieciz dtugim terminem przydat-
nosci- mowita Romana Kozub, prezes Wodociggdw Leszczynskich Sp. z 0.0. Poza wspo-
mnianymi artykutami, najpotrzebniejszymi produktami sa m.in. latarki, swieczki, zapatki,
powerbanki, baterie. .. Wiceprezydent Leszna Maciej Grabianowski zaapelowat réwniez
do przedsiebiorcéw o przekazywanie osuszaczy powietrza, agregatéw pradotwérczych
oraz filtréw do oczyszczania wody. Do akgji wigczyly sie firmy i osoby prywatne oferu-
jace busy niezbedne do przewozenia daréw. 17 wrzednia z magazynu Wodociggow
Leszczynskich wyruszyt pierwszy z wielu konwojéw humanitarnych z pomoca dla po-
wodzian. Zatadowane samochody dotarty do Stronia Slaskiego. W kolejnych transpor-
tach, pomoc z Leszna docierata takze do Ktodzka, Polanicy Zdrdj, Lewina Brzeskiego
i Gtogowa. Do tej pory ponad 30 transportéw z darami dla powodzian wyjechato z te-
renu Wodociggdw Leszczynskich. Wkrétce wyjedzie ostatni transport z pomoca i na tg
chwile bedzie to koniec zbidrki. Dalsze zbidrki daréw beda mialy teraz charakter bardziej
celowany, skierowany juz do konkretnych ludzi czy instytucji. Pomoc uzyskaty tez zwie-
rzetazterendw objetych kataklizmem. Pracownicy Miejskiego Zaktadu Zieleni w Lesznie,
zabrali psy z zalanego Schroniska Pod Psig Gwiazda w Ktodzku. Znalazly one juz opieke
w schronisku w Henrykowie.

{OPOLSKA

Zdjecie: Tomasz Miynarczyk Zdjecie: www.leszno.pl

Prezydent Rusiecki: ,Nie zgadzam sie na likwidacje filii bibliotecznych”

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki poinformowat o zmniejszeniu w 2025 roku dotacji na bieza-
cq dziatalnos¢ Miejskiej Biblioteki Publicznej o 25 %. W zwigzku z tym dyrektor placéwki Andrzej KuZzmirski
zapowiedziat redukgje zatrudnienia oraz likwidacje filii bibliotecznych. Dyrektor MBP postanowit zamkna¢
z koncem wrzesnia filie znajdujaca sie na leszczyriskim dworcu, a w pdZniejszym czasie filie przy Al. Jana
Pawfa I, na osiedlu Zamenhofa oraz Armii Krajowej. Filia z Zatorza miataby zostac przeniesiona do Szkoty
Podstawowej nr 9, a Biblioteka Ratuszowa oraz filia w Zaborowie i Gronowie miatyby funkcjonowac bez
zmian. Dyrektor zapowiedziat rdwniez redukgje 15 etatdw. Prezydent Grzegorz Rusiecki nie zgadza sie z pla-
namidyrektora Andrzeja Kuzmirskiego.W zwiazku z tym wtodarz miasta wraz z wiceprezydentem Maciejem
Grabianowskim zwotali 27 wrzesnia konferencje prasowa przed Urzedem Miasta Leszna. W ostatnim cza-
sie pojawit sie chaos informacyjny, jezeli chodzi o kwestie zwigzane z bibliotekq. Pragne podkreslic, ze od pierw-
szych dni mojej prezydentury staram sie racjonalizowac wydatki publiczne. Natomiast ragjonalizacja wydatkdéw publicznych, nie moze powodowac zmniejszenia oferty jakq Swiadczymy.
Filie, ktére sq osrodkami kulturotwdrczymi dla poszczegdinych dzielnic, poszczegdinych czesci miasta, muszq pozostac. Mozemy dyskutowac na temat zakresu ich dziatalnosci, ale nie wy-
obrazam sobie sytuadji, w ktcrej te filie bedq zlikwidowane - powiedziat podczas konferencji prezydent Grzegorz Rusiecki. W przestrzeni medialnej pojawito sie wiele réznych informagji
ofunkcjonowaniu Miejskiej Biblioteki Publicznej. Chcielibysmy wszystko wyjasnic i zaprezentowad punkt widzenia miasta i pana prezydenta - dodata Lucyna Gbiorczyk, kierownik Gabinetu
Prezydenta. Decyzja jakq podjgtem w zwigzku z przygotowywaniem budzetu na 2025 rok, polegata na tym, aby budzet biblioteki zostat okreslony na poziomie 4 500 000 ztotych. Polecitem
panudyrektorowipodjqc¢ wszelkie dziatania, do tego Zeby skutecznie szukac oszczednosciw tym zakresie iracjonalizacjiwydatkdw biblioteki - powiedziat prezydent. Chcielibysmy stanowczo
podkreslic, ze w tym roku, nie byto Zadnych oszczednosci w Miejskiej Bibliotece Publicznej. Wrecz przeciwnie. Z dotacji podmiotowej, ktdra byta ustalona na kwote okoto 5 300 000 ztotych, ten
budzet zostat juz dwukrotnie zwiekszony o kwote 135 000 ztotych na projekty zewnetrzne, 58 000 ztotych na nagrody jubileuszowe. O ile te zwiekszenia wydatkdéw nie budzq naszych watpli-
wosci, to kolejne zwiekszenie o kolejne 400 000 zfotych, o ktére wnioskowat pan dyrektor juz budzq nasze wqtpliwosci. Przypomne, Ze dotacja podmiotowa zostata juz w tym roku zwiekszona
0 420 000 ztotych. Chciatbym, zebysSmy sie cofneli trzy lata wstecz kiedy dotacja podmiotowa byta przyznana na kwote 3 500 000 zlotych i zostata ona zwiekszona o kwote
900000 ztotych. Wroku 2023 zkwoty 4 200000 ztotych zostata zwiekszona o 1400000 ztotych. W tym roku zostata zwiekszona juz 0 600 000 ztotych. Na przestrzenitrzech lat daje tonam ponad
3000000 zlotych. Nie moze by¢ tak, Ze w nieskoriczonos¢ bedziemy zwiekszac tq dotacje podmiotowq na biezqcq dziatalnosé, bo po to jest uchwalona dotacja podmiotowa w styczniu czy
grudniu uchwatq budzetowg, by dyrektor instytudji kultury czy kazdej jednostki trzymat sie planu finansowego, ktéry ma. W ostatnich trzech latach nastqpit réwniez wzrost zatrudnienia w bi-
bliotece. W 2022 roku wynosit przecietnie na przestrzeni roku 47 etatéw, w 2023 roku 51 etatdw. Teraz jest 59 etatdéw - stwierdzit wiceprezydent Maciej Grabianowski. Nie zamierzam w za-
den sposéb ingerowac w polityke dyrektora. Dyrektor kazdejplacdwki, niezaleznie czy jest to szkota, przedszkole, instytucja kultury czy zaktad, jest samodzielnie odpowiadajgcq osobg zadana
placéwke. W zwigzku z tym, wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem, zwolnieniami, ksztattowaniem tego budzetu sq na barkach dyrektora - dodat prezydent.

Zdjecia: Stanistaw Klamecki
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Ciesiotka Auto Group

| Jesienna rewolucja serwisowa

Zaufaj ASO. To sie oplaca! Sprawdz auto po wakacjach i przygotuj sie na zimowe wyzwania drogowe.

Zyskasz pewnosc¢ dzieki wysokiej jakosci ustugi. Zadbasz o to, by Twoje auto utrzymato swoja wartosc.
Dziatania serwisowe zrealizujesz u nas wygodnie i sprawnie.

Dlaczego ASO?

W autoryzowanym  serwisie
Ciesiotka Auto Group zawsze
uzywamy wytgcznie oryginalnych
czesci  zamiennych. Dziatamy
zgodnie ze standardami produ-
centa, podlegamy audytom, gwa-
rantujemy dzieki temu najwyzszg i
niezmienng  jako$¢  obstugi.
Przeglagd w ASO przediuza
waznos¢ Gwarancji Mobilnosci —
szczegoty uzyskasz u doradcy
serwisowego. Naprawy wykonu-
jemy zgodnie z wytycznymi pro-
ducenta. Wykwalifikowany zespot
dba o precyzyjng diagnoze
i sprawng realizacje uslugi.
Zapewniamy samochod zastep-
czy na czas serwisu. Oferujemy
atrakcyjne pakiety przeglgdow i
znizki dla starszych aut. Mozesz
obejrze¢ auto z doradcag i sko-
rzystaC z petnej historii  ser-
wisowej, co ulatwia dalszg
obstuge Twojego pojazdu. Serwis
wASO pozwala utrzymac wartosé
auta, utatwiajgc jego sprzedaz, a
naprawy i czesci objete sg 2-letnig
gwarancjg. Przed naprawg otrzy
masz wycene, a wszystkie koszty
bedg przejrzyscie przedstawione
na fakturze.

Wymien wycieraczki i zaréwki
Zadbaj w ten sposdb o dobrg
widocznos$¢ w szare, jesienne dni.
Obniz ryzyko kolizji dzieki czystym
szybom - bez smug, zaciekow czy
niewytartych miejsc oraz
sprawnym  zarowkom.  Warto
pamietaC, Zze stwardniata lub
pekajgca guma  wycieraczek
powoduije nieefektywne czyszcze-
nie szyb, a zdeformowane piora
mogg utrudnia¢  widocznosc.
Dlatego dla bezpieczenstwa warto
regularnie kontrolowaé ich stan
i w razie potrzeby wymieniaC.
Sprawnos¢ tych elementow jest
kluczowa dla bezpiecznej jazdy.

Regulamy serwis klimatyzadcii
zapewnia komfort podrézy nie
tylko w upalne dni. Sprawna kli-
matyzacja oczyszcza powietrze,
poprawia bezpieczenstwo, gdyz
podroz w nhagrzanym aucie
prowadzi do szybszego zme-
czenia i wolniejszego reagowania.
Klimatyzacja osusza réwniez
powietrze, co zapobiega parowa-
niu szyb, szczegdlnie zimg i je-
sienig. Filtr kabinowy zatrzymuije
zanieczyszczenia przedostajgce

sie do wnetrza pojazdu. Warto po-
mysle¢ o filtrach z weglem akty-
wnym, ktore eliminujg szkodliwe
gazy i zapachy oraz o filtrach
antyalergicznych, wzbogaconych
o warstwe bioaktywna, blokujgcg
alergeny.

Wymieniajgc akumulator w Autory-
zowanym  Serwisie, zyskujesz
pewnosc, ze bedzie on optymalnie
dopasowany do liczby odbiornikow
i mocy alternatora Twojego samo-
chodu. To gwarancja niezawod-
nosci i bezpieczenstwa w kazdych
warunkach pogodowych. Akumula-
tory wykonane z wysokiej jakosci
materiatldw sg trwate, wytrzymate
i odporne na ekstremalne tempe-
ratury, a ich wolhe samo-
roztadowanie utrzymuje wysokg
wydajnos¢ przez lata. Na zuzycie
akumulatora wptywa m.in. wieksze
zapotrzebowanie na prad zimg
(Swiatta, ogrzewanie, wycieraczki),
urzadzenia dziatajgce przy wwlag-
czonym zaptonie (alarm, zegar), a
takze czeste pokonywanie krotkich
tras, gdzie zuzycie pradu
yzewyzsza mozliwosci alternatora.

Zadbaj o klocki hamulcowe

- Wymiana klockéw hamulcowych

zapewnia krotszg droge hamo-
wania i stabilnos¢ toru jazdy, nawet
w trudnych warunkach, takich jak
ekstremalne temperatury czy duze
obcigzenia.

—

CIESIOLIK A

AUTO GROUP

Oryginalne  klocki  hamulcowe
idealnie wspdipracujg z tarczami
hamulcowymi oraz innymi elemen-
tami uktadu hamulcowego i zawie-
szenia, takimi jak zaciski, ptyn
hamulcowy czy amortyzatory.
Dzieki odpornosci na szkodliwe
substancje, sol drogowa, ptyny
hamulcowe i paliwa, charakte-
ryzujg sie dluzszg zywotnoscia.
Warto pamietac, Ze jakos¢ klockow
ma kluczowe znaczenie dla
skutecznosci hamowania. Warto
rowniez kontrolowaé stan tarcz
hamulcowych przy okazji wymiany
klockéw. O zuzyciu lub uszkodze-
niu klockow hamulcowych
swiadczg m.in.: wydluzona droga
hamowania, wibracie pedalu,
piszczenie lub tarcie oraz przekro-
czone limity zuzycia wskaznikow.
Regularna kontrola i wymiana
ptynu hamulcowego sg kluczowe
dla prawidtowego dziatania uktadu
hamulcowego i Twojego bezpie-
czenstwa.

Regularna wymiana oleju silniko-
wego gwarantuje dluzszg zywot-
nos¢ silnika. Oryginalne oleje, kidre
stosujemy, zapewniajg wickszg
efektywnos¢ pracy silnika. Regu-
lame  serwisowanie  pomaga
zachowac te wtasciwosci na diuzej,

co przeklada sie takze na
sprawniejsze  dziatanie  turbo-
sprezarki.

f facebook.com/ciesiolkaautogroup

(45/2024)
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Leszczyniacy otworzyli serca dla powodzian

W potowie wrzesnia 2024 roku potudniowo-zachodnia Polske nawiedzita powo6dz. Samorzady z catego kraju wlaczyty sie w pomoc dla poszkodowanych przez zywiot.
22 wrze$nia miasto Leszno zorganizowato akcje charytatywna pn. Pomost serc, dzigki ktorej udato si¢ uzbierac19 783,70 zt i 17,27 euro. Podczas wydarzenia na lesz-

czynskim Rynku odbyt si¢ kiermasz zapomnianych zabawek, lokalne instytucje przeprowadzity warsztaty kreatywne, a na scenie wystapili mtodzi artysci. Nie zabrakto
takze kolorowych dmuchancéw i stodkich przekasek.

TEKST 1 ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA (@FOTOGRAFICZNA_PODROZNICZKA)
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ustugi koparko-tadowarka,

ustugi podnosnikiem koszowym ZNA'WA'N/E:
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vEUE W

INDOYWIDVA LMY
PROJEKT,

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 www|bawreklama.lll
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno
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Czy pijany 43-latek straci auto za 200 tys. zi?

Wszystko wskazuje, ze tak moze sie stac. Rzecz dotyczy sprawy z sierpnia tego roku, kiedy mezczyzna zostat zatrzymany za kot-

kiem z 3 promilami alkoholu w organizmie.

Po pijanemu przemierzal Wtoszakowice w samym $rodku dnia, co potggowato
zagrozenie nie tylko dla innych kierowcéw, ale tez dla pieszych czy rowerzystow.
Kontrola zaowocowata zatrzymaniem mu prawa jazdy oraz zabezpieczeniem przez
policje samochodu bmw, ktorym me¢zczyzna si¢ poruszat.

— Podczas dochodzenia kierowca ustyszal zarzut kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci — mowi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Od marca tego roku przepisy sa surowsze niz wczesniej. Najpowazniejsza sankcja
przewidywang prawem za prowadzenie auta, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie
kierowcy wynosi ponad 1,5 promila, jest orzekany przez sad przepadek samocho-
du. To tylko jeden sktadnik potencjalnego wymiaru kary, ktora przewiduje do 3 lat

wiezienia, wysoka kare pieniezng i co najmniej 3-letni zakaz kierowania pojazda-
mi mechanicznymi.

Sprawa 43-latka zostata zakonczona przez Wydzial Dochodzeniowo-Sledczy lesz-
czynskiej policji i wraz z aktem oskarzenia trafita do prokuratury. Dalsze losy kie-

rowcy zalezg od wyroku sadu.

(LUK)

Zrobit z niego sreberko

Ztodziej myslal, ze kiedy przemaluje rower, nikt nie wpadnie
na to, ze jednoslad jest kradziony.

Kolejny przyktad fantazji albo naiw-
no$ci. Trudno bowiem stwierdzié¢, co
powodowalo sprawcg kradziezy ro-
weru. Jednoslad zniknat sprzed szkoty
w Bukéwcu Gornym. Pojazd zaparko-
wata tam dziewczynka, ktora chciata od-
wiedzi¢ kolezanke. I ta chwila wystar-
czyta, aby rower trafit w rece amatora
cudzej whasnosci.

— Drzielnicowi z Wioszakowic szybko
ustalili, kto odpowiada za znikniecie
Jjednosladu. Jest to 50-letni mieszkaniec
gminy Wioszakowice, ktory zostat za-
trzymany i trafit do policyjnego aresztu

—informuje Monika Zymetka, oficer pra-
sowa KMP w Lesznie.

Ztodziejaszek chcial by¢ sprytny, no
bo przeciez kto by si¢ zorientowal, ze
rower jest nieudolnie pomalowany far-
ba w sprayu? I tak oto upigckszony jed-
noslad trafit do prawowitej wilasciciel-
ki w stanie, ktorego ta pewnie by sobie
nie zyczyta. Domorosty lakiernik tra-
fi za to przed oblicze sadu. Ten bedzie
mogl mu wymierzy¢ maksymalnie do 5
lat wigzienia.

(LUK)

Drogowiec na gazie

Niektdre nawyki trudno wyplenic - policja zatrzymata pracow-
nika firmy, ktéry wykonywat swoje zadania na drodze pod
wplywem alkoholu.

Megzczyzna jest, a raczej zapewne juz byt pracownikiem przedsiebiorstwa drogowe-
g0, ktore w nocy wykonywato prace przy malowaniu oznaczen na jezdni. Policjanci
skontrolowali go w Bukowcu Goérnym i podczas tej kontroli wtasnie wyczuli od
mezczyzny silng won alkoholu. Pan byt mocno zaprawiony — urzadzenie wykaza-
1o u 36-latka spod Ostrowa Wielkopolskiego prawie 3 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

— Podczas wykonywania zadan stuzbowych kierowat samochodem iveco. Stracit
prawo jazdy, a teraz odpowie przed sqgdem nie tylko za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci, ale tez za prace pod wptywem alkoholu — informuje Monika
Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mezczyznie grozi kara do 3 lat wigzienia.
(LUK)

Koniec nocnych szalenstw

Policja z Leszna wyeliminowata z drog motocyklistow urzadza-
jacych sobie nocne wyscigi gldownymi miejskimi arteriami.

Wyjace motocykle, dynamicznie doda-
wanie gazu i hamowanie — mieszkan-
cy miasta, zwlaszcza w okresie letnim,
musieli mierzy¢ si¢ z hatasami powsta-
jacymi wskutek jazdy na motocyklach.
Byloby w porzadku, gdyby kierujacy
jednosladami trzymali si¢ przepisow,
ale w wigkszosci sytuacji jest doktad-
nie odwrotnie. Swiadomosé posiadania
maszyny generujacej znakomite przy-
$pieszenie wodzi na pokuszenie i u wielu
wylacza rozum.

— Od kilku miesiecy przyglgdalismy sie
kierowcom motocykli, ktorzy ulicami
miasta urzqdzajg nocne, szalencze jaz-
dy — moéwi Monika Zymelka, oficer pra-
sowa KMP w Lesznie — Takim zacho-
waniem stwarzajg nie tylko zagrozenie
w ruchu drogowym, ale tez zaklocajg
nocny spoczynek.

Jeden taki mtody gniewny trafit w rece
policji. 19-letni leszczynianin jechat Al.

Konstytucji 3 Maja w Lesznie z pred-
kos$cig ponad 130 km/h, chociaz na tym
odcinku obowigzuje "siedemdziesiat-
ka". Mozna zatem przyjac, ze na tere-
nie miasta rozwingt predko$¢ autostra-
dowa. Chciatoby si¢ powiedzie¢, ze
w takich warunkach takie przyjecie jest
absolutnie nie do przyjecia i dobrze zda-
je sobie z tego spraw¢ miejscowa po-
licja. Leszczynianin, ktory przekroczyt
dopuszczalng predkos$¢ o 60 km/h do-
stat 2 tys. zI mandatu i 14 punktow kar-
nych, a do tego stracit prawo jazdy na 3
miesigce.

19-latek nie jest pierwszym mito$nikiem
szybkiej jazdy w terenie zabudowanym.
Policja przed nim zgarneta juz innego
o podobnych zapedach.

(LUK)

[ ] [ ] [ ] [ ]
Krecony licznik i narkotyki
Gorowscy policjanci zatrzymali mieszkanca Leszna, ktéry po-
winien siedzie¢ w wiezieniu. Podczas kontroli wyszly kolejne
przewinienia 30-latka, ktore z pewnoscia beda miaty wplyw na
diugosé wyroku.

Kto by si¢ spodziewat, ze do zatrzyma-
nia dojdzie na drodze taczacej Laskowa
i Radostaw. Stato sobie bmw na pobo-
czu, a patrolujacy teren policjanci po-
stanowili sprawdzi¢, czyje to auto i kto
siedzi za kotkiem. Wrzucenie danych
do policyjnego systemu dato munduro-
wym odpowiedz, ze kierowca pojazdu
jest 30-latek z Leszna. Ale byto tam co$
jeszcze: ze pan jest poszukiwany przez
sad, bo powinien odbywac kar¢ pét roku
pozbawienia wolnosci. Jak widaé, nie
spieszyt si¢ za kratki, ale to nie byt jesz-
cze koniec jego ktopotow. Wtasciwie to
dopiero poczatek, bo mundurowi spraw-
dzili tez stan licznika samochodu, kto-

pewnie Niemiec plakal, jak sprzedawat,
samochod jezdzit tylko z gorki, a jak
pan nie wezmie, to sprzedawca zostawi
go dla corki. I ta metamfetamina, ktorg
30-latek miat podczas policyjnej kon-
troli tez pewnie tak jako$ z przypadku...

— Leszczynianin zostal zatrzyma-
ny i osadzony w policyjnym areszcie.
Postawilismy mu zarzuty ingerencji
w licznik samochodu i posiadania nar-
kotykow — thumaczy Ariel Bujak, oficer
KPP w Gorze.

Z policyjnego dotka 30-latek pojechat

rym kierowat. Takie informacje od kil-
ku dobrych lat trafiajg do centralnej bazy
1 okazujg si¢ przydatne do wykrywania
potencjalnych falszerstw w przebiegu,
a co za tym idzie — sztucznego podno-
szenia wartosci pojazdu przy ewentual-
nej odsprzedazy.

Okazalo sig, ze licznik w bmw moze
by¢ cofniety az o 130 tys. km. Wiadomo,

na wypoczynek za wysoki mur. Musi sig
jednak liczy¢ z tym, ze docelowo od-
siadka bedzie dtuzsza niz tylko p6t roku.
Posiadanie narkotykow jest bowiem za-
grozone karg do 3 lat wigzienia, a sku-
teczne majstrowanie przy samochodo-
wym liczniku — karg od 3 miesigcy do 5
lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)
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OFERTA SPECJALNA

U nas znajdziesz to, czego szukasz -
ekonomiczne samochody klasy premium
z wydajnymi napedami hybrydowymi,
ktére gwarantuja niskie catkowite koszty
uzytkowania pojazdu.

NAJLEPSZE PRZED TOBA

Tylko teraz mozesz je mie¢ w specjalnym
leasingu 105% z ubezpieczeniem 1,99%.

To najlepsza okazja, aby wejs¢ do swiata
premium przed potencjalnymi zmianami cen.
Moga one zosta¢ wywotane przez nadchodzace
zmiany limitéw emisji.

[ www.lexus-leszno.pl 3

PORA ODWIEDZIC AUTORYZOWANY SERWIS TOYOTY

JESIEN ZACZYNA SIE PRZEGLADAMI

WYMIANA WYCIERACZEK WYMIANA OLEJU KLOCKI HAMULCOWE

Doskonata widocznosé¢ Regularna wymiana oleju Optymalna sita hamowania nawet
to podstawa. Zmien piéra zapewnia lepsza ochrone silnika w trudnych warunkach. Klocki
wycieraczek i zobacz wiece;j. oraz jego dtuzsza zywotnos¢. hamulcowe przednie z wymiana.
juz od 94 zt juzod 373 zt juz od 371zt

Leszno, al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4 E—':.’E‘.'EE
tel. 65 529 63 13 : :.?:&
ZESKANUJ KOD =

Mikotajczak WWW.TOYOTAMIKOLAJCZAK.PL | ZAREZERWUJ WIZYTE: E_‘":l.-.
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Do naszej redakcji zaprosiliimy Kamila Nadolnego - Prezesa Zarzadu firmy Trip Energy oraz Pawta Kownackiego - dyrektora ds.
handlowych, ktorzy zaktualizowali nasza wiedze w temacie odnawialnych zrodet energii. Zainteresowanych panelami fotowol-

taicznymi i pompami ciepla, a takze pasjonatéw zagadnienia, zapraszamy na ciekawa rozmowe!

-l

< TRIP ENERGY
‘@ ENERGA PRITEZLOSCH

'| 10 LAT GWARANCII
INSTALATORSKIEJ

WWW.TRIPENERGY.PL

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE SERWIS

Jakie byly poczatki Trip Energy?
ZaczeliSmy w 2014 r. w sektorze ener-
gii odnawialnej, czyli jeszcze przed se-
zonem. L.atwo nie byto, poniewaz temat
nie funkcjonowat jeszcze w $wiadomo-
$ci spolecznej. Jednak nie byto tez kon-
kurencji. Dzi$ jest $wiadomo$¢, ale jest
tez wielu podwykonawcow, ktorzy dzia-
laja w tej branzy.

Jakie wyzwania napotkaliScie po
drodze?

Kiedys trzeba byto przekona¢ klienta, ze
to w ogole dziala. Z biegiem lat koniecz-
ne byto budowanie swojej rozpoznawal-
nosci na rynku, by przekonany do tematu
klient wybierat wtasnie nas. Teraz z kolei
odbiorcy naszych ustug chcg mie¢ pew-
nos¢, ze to si¢ optaca — klienci obawiajg
si¢, czy odnawialne zrodta energii nie sg
przereklamowane.

Asa?

Nie! Pamigtajmy, ze to inwestycja, kto-
ra bezdyskusyjnie zwraca si¢ w kilka lat.
Te lata uptyng szybciej niz bysmy sobie
tego zyczyli.

Jakie innowacje technologicz-
ne ksztaltuja obecnie rynek energii
odnawialnej?

W 1839 roku zaobserwowano zjawi-
sko fotowoltaiczne, czyli efekt prze-
ksztatcania energii §wiatta stoneczne-
go w energie elektryczng. Odkrycia
tego dokonat francuski fizyk A. E.
Becquerel. Zaobserwowat on, ze pod
wplywem $wiatla stonecznego pewne
materialy, generuja prad elektryczny.
Jego eksperymenty stanowia pierwszy

udokumentowany przypadek odkrycia
efektu fotowoltaicznego, ktory stal si¢
podstawa wspotczesnych paneli stonecz-
nych. To odkrycie bylo kamieniem milo-
wym w dziedzinie energii odnawialne;j.
Cho¢ technologia fotowoltaiczna byta
znana juz wczesniej, dopiero w latach
80. XX wieku zaczeto rozwijaé duze,
komercyjne projekty zwigzane z ener-
gig stoneczng. Rozwoj farm fotowolta-
icznych przyspieszyt w kolejnych deka-
dach, wraz z postepem technologicznym
oraz spadkiem kosztow produkcji paneli
fotowoltaicznych. Dzi$§ farmy fotowolta-
iczne mogg osiaga¢ moc wielu gigawa-
tow i sg kluczowym elementem wytwa-
rzania energii odnawialnej na $wiecie.
Zmienia si¢ takze technologia produk-
¢ji krzemu z poli- na monokrystalicz-
ng. Dzisiejszy panel ma prawie 2-krotnie
wigkszg moc niz panel sprzed 10-15 lat.
Z kolei pierwsza pompa ciepta w Polsce
to rok 1996. Do dzi$§ urzadzenie dziala
podobnie, cho¢ ze zdecydowanie wigk-
sza wydajnos$cig 1 przy mniejszym zu-
zyciu energii.

A co stoi na horyzoncie w tej branzy?
Mamy nadziej¢, Ze uniezaleznienie
si¢ od elektrowni weglowych, dotych-
czasowej konwencji produkcji pradu.
Liczymy, ze odnajdziemy nowe alterna-
tywy dla paliw kopalnych. Wazne sg tez
dofinansowania. One sg stymulujace dla
rynku. Przyspieszajg zwrot z inwesty-
cjiipodnoszg jej atrakcyjnosé w oczach
odbiorcy.

Potrzebna zatem tylko decyzja kon-
sumenta. Kto moze wiec skorzystaé
z oferty Trip Energy?

Zarowno klienci indywidualni jak i bi-
znesowi. Geneza transformacji energe-
tycznej jest rozproszenie produkcji pra-
du, aby produkowaé¢ go tam, gdzie go
si¢ zuzywa. Dzigki temu nie musimy
budowac¢ poteznych przesylowych sie-
ci energetycznych - zgodnie z zasada:
sam produkuje¢ i sam zuzywam. Dlatego
obecne systemy wsparcia promujg od-
biorce indywidualnego zardbwno w seg-
mencie produkcji jak i magazynowania
energii elektryczne;j.

Jak chodzi o pompy ciepta, rzadowy
program ,,Czyste Powietrze” oferuje
duze wsparcie na wymian¢ konwencjo-
nalnego zrodla ogrzewania na pompe
ciepta. Pozostaje korzystac...

Klienci biznesowi odczuwaja coraz
wigksze obciazenie rachunkami za ener-
gie elektryczng. Dlatego obserwujemy,

jak przybywa instalacji w obrebie zabu-
dowan przedsigbiorstw. Pozwalaja one
zmniejszy¢ koszty, co wptywa korzyst-
nie na catg gospodarke, a w szczegdlno-
$ci na rentownos¢ firm.

Co przekonuje klientow do zainwesto-
wania w panele fotowoltaiczne i pom-
py ciepla?

Ta inwestycja si¢ optaca, zaréwno
w krotszej jak 1 dtuzszej perspekty-
wie. Montujac pompy ciepta, do pew-
nego stopnia uniezalezniamy si¢ od
cen gazu, wegla, drewna. Chronimy
swoj czas 1 zdrowie, bo instalacja jest
w przeciwienstwie do tradycyjnych pie-
cow bezobstugowa. A przy tym sprzyja
srodowisku.

Kiedy najlepiej je zamontowac¢?

Nie ma jednej idealnej pory. Mozna
montowac przez caly rok. Cykl rozlicze-
niowy jest roczny, tak wigec niezaleznie
od terminu instalacji, rachunki zdazg si¢
zbilansowac.

Czy oferujecie tez uslugi doradcze?
Pomagacie w uzyskaniu dofinansowania?
Jesli przychodzi do nas klient, kto-
ry chce zainwestowac, ale nie wie, jak,
moze liczy¢ na pelne wsparcie — od pro-
jektu, poprzez dobdr podzespotow, po
uzyskanie dofinansowania z programow
,,Moj Prad”, ,,Czyste Powietrze” i lokal-
nych projektow, w ktorych nasz zespot
ma doskonalg orientacje.

Jak dlugo trwa instalacja?

Montaz domowe;j instalacji fotowolta-
icznej dla wykwalifikowanej ekipy z Trip
Energy to 1 dzien pracy. Dedykowane
systemy montazowe pozwalaja szybko
i bezpiecznie zamontowac. Gdy potaczy-
my to z 30-letnig gwarancja na panele
i 10-letnig gwarancja na serce systemu,
czyli inwerter, daje nam to dlugowieczny
system, ktory bedzie zaopatrywat nasz
dom w energi¢ elektryczng. Montaz
pompy ciepta to ok. 2 dni pracy dla in-
stalatorow z Trip Energy.

Zatrzymajmy sie przy okresleniu dlu-

gowiecznosci systemow. Czy to praw-
da, Ze instalacja fotowoltaiczna wy-
traca liniowo moc? Co roku jest jej
mniej?

Tak to prawda, ale sg to spadki na nie-
zauwazalnym poziomie, a w konteks$cie
zmniejszenia zapotrzebowania gospo-
darstwa domowego na energig¢ elektrycz-
na z uwagi na coraz bardziej wydajne

urzadzenia, spadek ten jest nicodczuwal-
ny. Pradu bedzie nam przybywac, wigc
wcigz na tym zyskujemy.

Jak ocenié, czy nasza lokalizacja jest
dobra pod instalacje fotowoltaiczna?
Trzeba skonsultowac si¢ ze specjalista.
Nie ma potrzeby, zeby dziata¢ w tym
temacie po omacku. Zaufajmy wiedzy
i do$wiadczeniu ekspertow!

Czy oferujecie systemy magazynowa-
nia energii?

Tak. Ciesza si¢ one coraz wigksza popu-
larnoscig. Sa 2 rodzaje tych systemow:
nisko- i wysokonapieciowe. Kazdy
z nich ma swoje zalety i wady. Na po-
trzeby domowe, rekomendujemy nisko-
napigciowe. Wspotpracujemy z polska
firmg Breeze, ktéra jako jedyna w kra-
ju z powodzeniem od kilku lat realizuje
pomyst na magazyn energii. Mamy go
w ofercie.

Pamig¢tajmy tylko, ze méwimy o ma-
gazynowaniu w rytmie dobowym, czy-
li przechowujemy energie zgromadzona
w dzien na potrzeby zuzywania pradu
nocy, a nie w rytmie rocznym. Mozna
sobie wyobrazi¢ wielkg baterig, ktorg ta-
dujemy za dnia po to, by zasilata, po za-
chodzie stonca. Na te systemy sa tez do-
finansowania w programie ,,M&j Prad”.

Co jeszcze ciekawego znajdziemy
w ofercie Trip Energy?

Z roku na rok coraz wigkszym zainte-
resowaniem cieszg si¢ urzadzenia z po-
granicza odnawialnych zrodet energii
—piece na pellet. Dzigki rozwojowi tech-
nologii, obstuga takiego pieca nie gene-
ruje juz dodatkowych probleméw czy
obowiazkow. A z racji dofinansowania
z programu ,,Czyste Powietrze” cieszy
si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem.

Dzi¢kujemy za rozmowe!

JOANNA KLAMECKA
v\d‘L‘zT[‘ll‘ ENERGY
3 = IENICIRG
t@(j ENERGIA PRZYSZLOSCI

ul. Przemyslowa 19
64-100 Leszno
Tel. 65 545 80 03, 71 773 30 20
www.tripenergy.pl
e-mail: biuro@tripenergy.pl
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Duma Leszna - Patac Sutkowskich

To jedno z najpiekniejszych miejsc na mapie Leszna. Urokliwe stawy, nad ktdorymi przerzucono romantyczny mostek.
Imponujacy, dajacy schronienie w upalny dzien, zabytkowy drzewostan. Oraz patac, ktory wcale nie pozostaje w cieniu wspo-
mnianych drzew. Wrecz przeciwnie jest niesamowita perfa nie tylko Placu Kosciuszki, ale i miasta. Chcac dostrzec jego wszystkie
walory, nie wystarczy poprzesta¢ jednak na ogladaniu fasady. Koniecznie nalezy poznac jego zapierajace dech w piersiach
wnetrza!

To tutaj po zakupie Leszna, jego nowy wiasciciel Aleksander Jozef Sutkowski urza-
dzit wy$mienite przyjecie. Wydarzeniu towarzyszyly m.in. iluminacje i wystrzaty
z armat. Tutaj przyszedl na §wiat jego wnuk, Antoni Pawet Sutkowski. Ostatni pry-
watny wiasciciel Leszna, dzielny zotnierz. Jednoczesnie niezwykle ambitny, marza-
cy nawet o krolewskiej koronie. Dzi$ to miejsce pozostaje otwarte dla gosci. Mozna
tutaj nawet zorganizowac ceremoni¢ $lubna, bez posiadania tytutu szlacheckiego.

Zapraszam do rozmowy o z Anng Adach, Dyrektor Leszczynskiej Delegatury
Urzedu Wojewodzkiego.

Jakie bylo pani pierwsze skojarzenie z Palacem Sulkowskich w Lesznie przed
objeciem stanowiska?
Szkoda, ze tak pigkny obiekt nie jest bardziej wykorzystany i dostepny.

Trudno nie przyzna¢ racji. Chcialbym zwroci¢ uwage, iz wchodzac do budyn-
ku, bylem mile zaskoczony. Podczas ostatniej wizyty w palacu nie zauwazylem
stojacej na parterze ciekawej makiety Leszna i regionu.

Makieta znajdowata si¢ wczesniej na strychu, a kiedy jg zobaczytam, postanowi-
fam, iz warto ja wyeksponowaé¢. W ten sposob nie ponoszac wlasciwie zadnych
kosztoéw, patac wzbogacit si¢ o dodatkows atrakcje.

Pomystéw na palac pani z pewnoscia nie brakuje?

Chce, aby byt otwarty dla gosci, mieszkancow, turystow. Planuje, aby byt miejscem
tetnigcym szeroko rozumiang kulturg. Miejscem koncertow, konferencji, wystaw
czy wieczorkow poetyckich.

Czyli zyskujemy nowe miejsce na kulturalnej mapie Leszna?
Taki jest zamiar. Jednoczes$nie podkreslam, iz nie zamierzamy konkurowac, a wspot-
pracowac z innymi placowkami kulturalnymi.

Czy jest juz zaplanowane konkretne wydarzenie? Oczywiscie, jesli mozemy
co$ zdradzi¢.

W patacu zostanie wyeksponowana wystawa ,,Zlamanie szyfru Enigmy”, przygo-
towana przez poznanski Oddziat IPN. W planie jest takze zorganizowanie niewiel-
kiego muzeum PRL-u. W tym kierunku wraz z pracownikami delegatury podjeli-
$my juz pewne dziatania.

W palacu mozna takze skorzystaé z oferty komercyjnej?

W budynku znajduja si¢ trzy sale, ktére mozna wykorzysta¢ na komercyjne wy-
darzenia. Jedng z nich jest Komnata Barokowa. To miejsce doskonate na sesje fo-
tograficzne, petne pigknych detali, zwienczone sufitem wypehionym freskami. To

et [E—=———

Anna Adach - Dyrektor Delegatury Wielkopolskiego Urzedu
Wojewoddzkiego w Lesznie

réwniez miejsce, w ktorym moze odby¢ si¢ kameralna ceremonia $lubna. Drugg
jest Sala Herbowa z charakterystycznym okraglym stotem. Dedykowana choc-
by na niewielkie konferencje. Najwicksza jest natomiast Sala Aleksandra Jozefa
Sutkowskiego, umozliwiajgca zorganizowanie wydarzenia dla setki uczestnikow.

Patronem ostatniej z wymienionych jest Aleksander Jézef Sutkowski...
Sulkowskim zainteresowatam si¢ po rozpoczeciu pracy w Delegaturze. Bytam cie-
kawa, kto stoi za kunsztem tego patacu. Sporej wiedzy o Sutkowskim dostarczyta
mi ksigzka autorstwa Adama Pertakowskiego. Mysle, ze Aleksandra Jozefa moz-
. ; na $miato nazwac szara eminencjg dwczesnej Europy. Krolewskim faworytem ze
Zwiedzanie Patacu Sutkowskich podczas festiwalu LUFA spektakularng kariera, ale i spektakularnym upadkiem. Na szczego6lng uwage w jego
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zyciorysie zashuguje fakt, iz nieoficjalnie to on, Polak sprawowat rzady na saskim
dworze, praktycznie decydujac o losach Europy.

Kilka ciekawostek z interesujacego zyciorysu Aleksandra Jozefa Sulkowskiego
przyblizyla pani podczas ostatniej edycji Leszczynskiego Ulicznego Festiwalu
Artystycznego?

Zwrbcitam si¢ do organizatora festiwalu, Wydzialu Promocji i Rozwoju Urzedu
Miasta Leszna i wysztam z inicjatywa otwarcia patacu dla zwiedzajacych. Przy
tej okazji Maciej Urban, Miejski Konserwator Zabytkow opowiedziat o budyn-
ku z punktu widzenia architektury, natomiast ja opowiedziatam zgromadzonym
o Sutkowskim.

Tych zgromadzonych bylo wielu...

Frekwencja przekroczyta najsmielsze oczekiwania. Zaktadatam wizyte okoto 20,
amaksymalnie 50 0sob. Pojawito si¢ ponad 280, przy tej liczbie przestalismy liczy¢.
Pragne tutaj podkresli¢ zaangazowanie pracownikéw Delegatury, ktorzy przyczy-
nili si¢ do organizacji wydarzenia, bedacego strzatem w przystowiowa dziesiatke.
Przy kolejne;j takiej okazji z pewnos$cig pojawi si¢ naglosnienie.

Czyli Sulkowskiego poznaly rzesze przybylych. Z pewno$cia o tej postaci w pa-
lacu jeszcze wiele razy ustyszymy?

Tak, w tej sprawie nawiazuje kontakty z réznymi instytucjami. Zwrocitam si¢ m.in.
do tych w Dreznie, poszukujgc informacji o Sutkowskim.

Chcialabym jeszcze przekazaé¢ Czytelnikom...

Chciatabym, aby instytucja administracyjna nie kojarzyta si¢ obywatelom tylko
z formalnos$ciami, ale i z promowaniem kultury, tradycji i dziedzictwa. Zapraszam
do Patacu Sutkowskich!

ROZMAWIAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA

Sala Aleksandra J6zefa Sutkowskiego Sala Herbowa
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Glownym celem jest zapobieganie ztosliwym nowotworom

Ruszyt program szczepien w szkotach

Nowy rok szkolny rozpoczat sie w wielu szkotach regionu leszczynskiego od akcji darmowych szczepien przeciwko wirusowi
HPV. Skorzysta¢ z nich moga dzieci w wieku od 9 do 14 lat. Jakie korzysci niesie program i co, jesli placowka sie nie przytaczyta?

Wyjasniamy.

Zainteresowanie programem w naszym
regionie jest bardzo duze, cho¢ to ogrom-
ne wyzwanie dla placoéwek. Szkoty mu-
szg m. in. wyznaczy¢ przestrzen do
szczepien 1 zapewni¢ medykow, bo
to lekarze i pielggniarki podstawowe;j
opieki zdrowotnej, a nie pielggniarki
szkolne, przeprowadzaja badania kwa-
lifikacyjnie 1 wykonuja szczepienia.
Powotano szkolnych koordynatorow,
ktorzy sa w stalym kontakcie z przy-
chodniami i Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Lesznie, nadzoru-
jaca akcje w powiecie leszczynskim. We
wrzesniu przygotowania szty pelng para,
a w pazdzierniku rozpoczynaja si¢ szcze-
pienia. Czgs$¢ szkot wypracowala z przy-
chodniami najprostsze rozwigzania — to
nie lekarze przyjda do szkoty, zeby za-
szczepi¢ dzieci, tylko dzieci, ktorych ro-
dzice wyrazili zgodg na szczepienie, pod
opieka nauczycieli pojda w tym celu do
przychodni. Sg tez nieliczne szkoty, kto-
re z programu nie skorzystaty.

Czym jest HPV?

Chodzi o wirusa brodawczaka ludzkie-
go HPV. To bardzo grozny i bardzo po-
wszechny wirus, ktorego nosicielem jest
zdecydowana wickszosc¢ spoteczenstwa.
Czes$¢ zakazen jest bezobjawowa i prze-
mija, jednak bywa on tez wysoce onko-
genny i wywotuje raka zlosliwego, gtow-
nie raka szyjki macicy, ale takze inne

nowotwory narzadéw rodnych, odbytu,
jamy ustnej i gardta.

- Szczepionka skutecznie chroni przed
zachorowaniem — podkresla Kalina
Pabisiak-Ignaszewska, rzecznik pra-
sowy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lesznie.

- Wiele krajow, w ktorych te szczepienia
sq powszechne, zapomina juz o raku szyj-
ki macicy, bo nie ma pacjentek z objawa-
mi tej choroby. Kobiety juz nie umierajg
z tego powodu — podkresla.

Niestety w Polsce rak szyjki macicy to,
po raku piersi, najczesciej wystepuja-
cy nowotwor zto§liwy u kobiet do 45.
roku zycia. Dlatego tez samorzad Leszna
przez minione lata z wlasnego budzetu
finansowat szczepionki dla dziewczynek,
aby chroni¢ je przed $miertelng choroba.

Dlaczego szczepi sie chtopcow?

Teraz szczepionki funduje panstwo,
a zaszczepi¢ moga sie zardwno dziew-
czynki, jak i chlopcy — bo cho¢ najczest-
sz choroba wywotywang przez HPV jest
rak szyjki macicy, to wirus ten moze
réwniez powodowaé nowotwory np. od-
bytu lub gardta. Szczepienie chtopcow
to chronienie ich przed zachorowaniem,
a ponadto dodatkowa ochrona kobiet (bo
chtopcy sa nosicielami wirusa HPV).

Szczepienia w szkotach to czes¢
Narodowej Strategii Onkologicznej
i ukton w stron¢ pracujacych rodzi-
cow, ktorzy nie muszg indywidualnie

Y -

wirusem HPV.

W Polsce kazdego roku okoto 2500 kobiet dowiaduje si¢, ze ma
raka szyjki macicy. Okoto 1600 kobiet umiera z powodu tej cho-
roby. Ponad 95 procent z nich zachorowato na skutek zakazenia

umawiac si¢ na szczepienia i i§¢ z dzie-
ckiem do przychodni.

- Jesli jednak szkotla nie przytqczy-
ta sie do akcji, mozna skontaktowac
si¢ z lekarzem rodzinnym i umowic sig
na szczepienie w kazdej przychodni.
Szczepionka jest darmowa — informuje
Kalina Pabisiak-Ignaszewska.
Dlaczego szczepione sg tak mate dzie-
ci? Do zakazenia wirusem dochodzi naj-
czesciej na skutek rozpoczecia kontak-
tow seksualnych, dlatego bardzo wazne
jest, aby chroni¢ si¢ przed nim przed
rozpoczeciem wspotzycia. W przypad-
ku dzieci do 14. roku zycia podawane

sa dwie dawki szczepionki. Druga daw-
ke nalezy poda¢ po uptywie od 6 do 12
miesiecy po pierwszej.

Dodajmy, ze zaszczepi¢ moze si¢ tak-
ze starsza mlodziez oraz osoby doro-
ste. Wowczas obowigzuje trojdawkowy
schemat szczepienia, a wszystkie trzy
dawki powinny by¢ podane w ciagu jed-
nego roku. Za t¢ ochrong trzeba juz jed-
nak zaptaci¢ z wiasnej kieszeni. Koszt
jednej dawki to okoto 500 zt.

TEKST:
KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM

na w godz. 8.30-10.30.

Na stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lesznie znajduje si¢ belka informacyjna na temat szczepien
HPV. Ministerstwo Zdrowia umozliwia tez rozmowe z ekspertem
- lekarzem onkologiem pod nr tel. 22 507 02 88. Infolinia dostep-

Jesli szkota nie przystapita do programu szczepien przeciwko HPV,
rodzicie z dzieckiem w wieku od 9 do 14 lat mogg p6j$¢ do przy-
chodni i tam bezptatnie je zaszczepic.
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Auto Frans Krzysztof Zygmunt

TO FrRAN Madrkowo 33A, 64-111 Lipno

NIEAUTORYZOWANY o~
s 0 A K

W NASZE] OFERCIE:

» naprawy i przeglady samochodow francuskich marek
» serwis klimatyzacji

» diagnostyka komputerowa

» sprzedaz i wymiana opon

BIURO EKSPERTYZ MOTORYZACYINYCH | SADOWYCH

~ W RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY:
» wyceny wartosci pojazdow
» kalkulacje napraw
» ustalenie przyczyn usterki

KURSY
SZKOLENIA

= ==,
LD/
M
Kursy szkolenia dla miodziezy i dorostych
LOGISTYCZNO-MAGAZYNOWE
ADMINISTRACYJNO-BIUROWE
TRANSPORTOWE

KOMPUTEROWE

ENERGETYCZNE

ROZWO!

KWALIFIKACJE

SUKCES

KOMISJE

»od + analiza danych dkowych
2 eektoncayeh Systenin pogtion PANSTWOWE SPAWALNICZE
N OWY AD R E S | NADAJACA UPRAWNIENIA: BUDOWLANE
_  NVYYT AVINLY. >> ENERGETYCZNE OSWIATOWE
~ . >> SPAWALNICZE
Morkowo 33A, 64-111 Lipno HANDLOWE
W ZAKRESIE: BHP - PPOZ
>> EKSPLOATACJI
Autoryzowany przedstawiciel firmy gZleqgdle; >> DOZORU F-GAZY
Wszystkie informacje mozecie Pafistwo uzyskac Conrum Karaceniaw Losne © alesznop TR —
pod nr tel. 605 828 407 L 65 529 25 21
e-mail: biuro@autofrans-leszno.pl | www.autofrans-leszno.pl i it i .
oraz w nowej siedzibie AUTO FRANS w Markowie 33A, 64-111 Lipno RAWICZ Rynek 12143 5452764 Ol 25

DUI:AGZ DO NASZEGO O, kz’/‘imr ENERGY
ZESPOLU !

74 ) ENERGIA PRZYSZrOSCI

TRIPENERGY.PL
Szukamy osob natadowanych energia do pracy, &
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania @
doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac¢?

Zapewniamy:
INiezbednelnarzedzia pracyA
JSzkolenialilwsparcie) pozwolalCilrozwijaclsieljakelprofesjonalistalwibranzy,
° Wynagrodzeniel

0 rezwojulifaWwansu)
AWieloletniatstabilizacjelfirmyinalinymku
JKenkUnSY,

JKemfort \Wj

NIE CZEKAJ,
DOLACZ DO NAS!
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Plallagiisha

H O T E (P

Festiwal Slubny 2024

B OSZKOWDO

W niedziele 22 wrze$nia miedzy 12.00 a 18.00 Hotel
Antoninska w Boszkowie zaprosit narzeczonych i ich rodziny
na wyjgtkowy event $lubny. Przyszle pary miode mogly
poznac oferte podwykonawcow z branzy Slubnej i eventowe;.
Nie zabrakto: DJ-6w, dekoratorow, wedding plannerow, foto-
grafow, filmowcow, projektantdw, florystow, cukiemi, jubilerdw,
samochodow i ciekawych atrakcji. A wszystko dziato sie
w wyjgtkowej przestrzeni Hotelu Antoninska w Boszkowie,
ktdry oprocz sali i restauracji oferuje tez plaze na Sluby plene-
....... rowe oraz duzg baze noclegowg dla gosci weselnych.
: Frekwencja dopisata, odwiedzito nas ok. 1000 0s6b - mowita
dyrektor ds. hoteli i sprzedazy Alicja Chelchowska.
Przypomniata takze, ze Boszkowo nie jest jedyng dostepng
opcjg eventowg Hotelu Antoninska. Jezeli zamiast otoczenia
yzyrody i plazy organizatorzy woleliby klimat miasta, warto
odwiedzi¢ drugg lokalizacje - Hotel Antoninska w Lesznie.
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ZUZEL
Mtodziezowe Indywidualne Mistrzostwa Wielkopolski
Dobre wystepy mtodych leszczynskich Bykéw pozwolity na zajecie medalowej pozycji
w Miodziezowych Indywidualnych Mistrzostwach Wielkopolski. Triumfatorem zostat
Kacper Mania, a drugg lokate wywalczyt jego klubowy kolega Jakub Zurek. Podium
uzupetnit Gracjan Szostak reprezentujgcy Ostovie Ostrow Wielkopolski.

Mtodziezowe
W Gnieznie rozegrano Turniej Zaplecza Kadry Junioréw. W zawodach triumfowat Kacper
Andrzejewski. Pigte miejsce zajat Hubert Jabtonski, a tuz za nim znalazt sie Kacper
Mania. Antoni Mencel byt dziewiaty, a lokate nizej uplasowat sie kolejny wychowanek
leszczynskiej Unii Tobiasz Jakub Musielak.

SGP2
Wiktor Przyjemski siegnat w Toruniu po ztoty medal Indywidualnych Mistrzostw $wiata
Junioréw. Na drugim stopniu stanat Ukrainiec zwigzany z leszczynskim klubem, Nazar
Parnicki. Podium uzupetnit Norweg, Mathias Pollestad.

SEC
Reprezentujacy barwy leszczynskiego klubu w sezonie 2024 Andrzej Lebiediew wy-
walczyt tytut Indywidualnego Mistrza Europy. To drugi taki sukces totysza w karierze.
Zwyciestwo w cyklu SEC jest takze automatyczna przepustka do przysztorocznego
cyklu Grand Prix. Na drugim stopniu podium stanat Leon Madsen, a trzecig lokate
wywalczyt Kacper Woryna.

KICKBOXING

Max Kowanek zawodnik Polonii 1912 Leszno wywalczyt srebrny medal na Mistrzostwach
Swiata Junioréw w Kickboxingu rozegranych w Budapeszcie. Na drodze do finatu po-
konat rywala z Azerbejdzanu, a nastepnie z Motdawii. W walce decydujacej o zwycie-
stwie lepszy okazat sie reprezentant Kazachstanu. W stolicy Wegier rywalizowata réw-
niez Oktawia Jankowska, ktéra zmagania zakoniczyta poza strefg finatowa.

PILKA NOZNA

Trwa dobra passa leszczynskich pitkarzy. Pokonali oni na wiasnym boisku LKS Gotuchéw
2:0. Do bramki trafili Olaf Zygmunt oraz Antonio Asani. W nastepnym pojedynku (wy-
jazdowym) poradzili sobie z beniaminkiem Piastem Kobylnica 1:3. Do bramki trafiali:
dwukrotnie Antonio Asani oraz Borys Borowiec. W spotkaniu zWarta Srem podopiecz-
ni Karola Misia byli zdecydowanym faworytem. Polonisci nie zawiedli, cho¢ zwycie-
stwo nie przyszto fatwo. Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 2:1. Gole zdobyli Michat
Wawrzyniak oraz Olaf Zygmunt. Warto zaznaczy¢, iz sporo pracy w tym pojedynku miat
arbiter. Gospodarze zakonczyli spotkanie w osmiu, a goscie w dziewieciu. Zwycieski
marsz leszczynian zakonczyt sie w Gnieznie, gdzie gospodarze pokonali polonistéw
3:1. Honorowa bramke strzelit Kacper Bartkowiak.

FUTSAL

Bezbramkowo zakorczyta sie inauguracja rozgrywek Fogo Futsal Ekstraklasy dla za-
wodnikéw Gl Malepszy Arth Soft Leszno. Na parkiecie hali Trapez futsalowcy zremiso-
wali zdruzyna BSF ABJ Bochnia. W drugiej kolejce w derbowym pojedynku zwyciezyli
1:0 z Red Dragons Pniewy. Do siatki trafit Slava Kozhemiaka.

Do niecodziennego wydarzenia doszto 14 sierpnia w hali Trapez. Przy okazji uroczy-
stej gali zorganizowanej z okazji 10-lecia futsalu w Lesznie, odbyly sie dwa mecze.
W pierwszym pojedynku gospodarze zmierzyli sie zamatorami reprezentujgcymi FC
Sokot Bruksela. W drugim rywalizowaty Gwiazdy Fogo Futsal Ekstraklasy z druzyna
Reszty Swiata. W zespole Gwiazd znaleZli sie reprezentanci leszczyriskiego klubu, Adrian
Skrzypek oraz Rajmund Siecla. W ekipie Reszty Swiata reprezentantem Gl Malepszy
Arth Soft Leszno byt Antii Koivumaki.

¥

Na inauguracje zmagan w 1 lidze pitki recznej MKS Real Astromal na wtasnym parkie-
cie pokonat Wolsztyniaka Wolsztyn 31:20. Bramki zdobywali: Hubert Kulinski i Marcin
Jaskowiak po 5, Mateusz Paczek 4, Kacper Juszkiewicz, Marcin Mikotajczak, Borys
Hatka po 3, Piotr tuczak, Kevin Wydmuch, Kacper Szocik po 2, Jedrzej Kaniewski i llla
Spiesylov po 1.

KREGLE

Od zwyciestwa rozpoczeli nowy sezon kreglarze SKK Polonia 1912 Leszno. W inaugura-
cyjnym pojedynku pokonali Klub Kreglarski Wrzos Sierakéw 7:1. Drugi rywal, aktualny
mistrz Polski — Alfa Vector Tarnowo Podgdrne zawiesit poprzeczke zdecydowanie wy-
zej. Leszczynska druzyna ulegta 3:5. W meczu rozegranym awansem (zaplanowanym
na piata kolejke) w derbach regionu leszczynianie pokonali 6:2 druzyne z Gostynia.
Panie, ktére pauzowaty w pierwszej kolejce, w drugiej rundzie zmierzyty sie réwniez
z druzyna z Tarnowa Podgdrnego. Zawodniczki miaty wiecej powodéw do radosci,
zwyciezyty w stosunku 6:2.

SPEEDROWER

Zakonczyly sie zmagania w speedrowerowej CS Superlidze i w CS | lidze. W obu klasach
rozgrywkowych, leszczyniskie druzyny zdobyty srebrne medale. W najwyzszej klasie
rozgrywkowej, zawodnicy zmierzyli sie w finale z druzyng Orta Gniezno. Na wiasnym
obiekcie przegrali 73:85. W pojedynku rewanzowym ponownie gora byli gnieZnianie
- 88:69. Z kolei w CS | lidze rywalem LKS Szawer byli czestochowianie. W pierwszym
pojedynku pod Jasng Goéra LKS przegrat 65:90. W rewanzu leszczynianie triumfowali,
jednak nie udato sie odrobic strat. Mecz zakonczyt sie wynikiem 84:74.

KOSZYKOWKA KOBIET

W pierwszym kontrolnym pojedynku koszykarki Pompax Teczy Leszno ulegty rywal-
kom z poznanskiego MUKS-u 45:65. Leszczynianki zdecydowanie lepiej poradzity so-
bie w towarzyskim turnieju rozegranym w hali Trapez. Wystapity w nim obok koszyka-
rek Teczy Leszno druzyny: KS Basket Siechnice i Enea AZ AJP Il Gorzéw Wielkopolski.
Zawodniczki z Leszna okazaty sie mato goscinne. Pokonaty rywalki z Siechnic 75:32
oraz z Gorzowa 90:52.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: JAKUB SCHWARZ / CZARNY PRODUCTIONS
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Kosmiczne energie

Lubie¢ ten czas, gdy miasto oddycha kulturg, brzmi muzyka i tetni Zzyciem.
Leszczynski Uliczny Festiwal Artystyczny LUFA 2024 przeszedt do historii, ale
zrodzone podczas niego emocje i inspiracje, beda rezonowaé we mnie przez caly
najblizszy rok. W dniach 30.08 — 01.09 odbylo si¢ 12 koncertow, 40 warsztatow
kreatywnych, kilka pokazoéw tanecznych, akrobatycznych, a takze 3 spektakle, pro-
jekcje filmowe 1 niewieczorek poetycki. Po niebie chodzili ludzie, a geste od po-
zytywnej atmosfery powietrze przecinaty kule ognia. To byt jakis kosmos! Leécie
dalej organizatorzy!

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
ICZNA_PODROZNICZKA)
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PRLY PLACU IAMKOWYM IA IAMKIEM W RYDIYNIE

BIEG REKREACYJNY DLA
ZABAWY DLA DZIECI PO MEDAL
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HALA SPORTOWA UL. JANA KAIMIEIRIA |
BRAK ZAPISOW W DNIU IAWODOW '
PO UKONCZIONYM BIEGU DZIECKO OTRIYMA "
MEDAL PAMIATKOWY XII RBN 2024
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Mariusz Kubica
ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno

tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecéw kaflowych
Mechaniczne czyszczenie komindw
Montaz wkiaddéw ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gaz
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Okres dojrzewania to czas wielkich zmian, zarowno dla nastolatka, jak i jego rodzicow. To moment, w ktorym dziecko zaczyna
odkrywac swoja tozsamosé, dazy¢ do samodzielnosci i czesto odczuwa potrzebe oddzielenia sie od swiata rodzicow. Rodzice
natomiast staja przed wyzwaniem zbudowania nowego sposobu komunikacji, ktory odpowiada zmieniajacym sie potrzebom
dorastajacego dziecka. Jak wiec stworzy¢ zdrowa, oparta na zaufaniu relacje z nastolatkiem?

Akceptacja emogji
i potrzeb nastolatka

Pierwszym krokiem w budowaniu do-
brej komunikacji jest zrozumienie i ak-
ceptacja emocji oraz potrzeb dziecka.
Nastolatki przezywaja wiele sprzecznych
uczué¢ — od radosci z uzyskania wigk-
szej samodzielnosci po Igk przed odpo-
wiedzialno$cia, ktorg ta niezaleznos¢ ze
sobg niesie. Jako rodzic, wazne jest, aby
zrozumie¢, ze bunt i rézne zachowania
moga by¢ normalnym elementem roz-
woju emocjonalnego. Oczywiscie, nie
oznacza to akceptowania ztego zacho-
wania, ale warto patrze¢ na te momenty
jako okazje do wspierania dziecka w na-
uce odpowiedzialnosci.

Inaczenie rozmowy

Rozmowa z nastolatkiem nie powinna

by¢ jedynie probg naprawiania proble-
mow, ale takze narzedziem do budowa-
nia relacji opartej na zaufaniu i wzajem-
nym szacunku. To, jak rodzic rozmawia
z dzieckiem, wptywa na jakos¢ relacji.
Otwarta komunikacja, ktora zacheca do
wyrazania mys$li i emocji, pozwala na
lepsze zrozumienie problemow, z kto-
rymi nastolatek si¢ zmaga. Jednak nie
kazda rozmowa przyczyni si¢ do budo-
wania tej relacji — zbyt powierzchowne
pytania, takie jak ,,jak w szkole?” moga
prowadzi¢ do zdawkowych odpowiedzi,
ktoére nie rozwijaja dialogu.

Aby rozmowa byta owocna, warto sta-
wia¢ na pytania otwarte, ktore daja na-
stolatkowi przestrzen do swobodne-
go wyrazania si¢. Zamiast pytac ,,czy
wszystko jest w porzadku?”, lepiej zapy-
tac ,,co najbardziej ci¢ dzisiaj zaskoczy-
107”. Tego typu pytania mogg otworzy¢
drzwi do glebszej rozmowy i pozwolié
rodzicom na lepsze zrozumienie swoje-
go dziecka.

Wspieranie autonomii
Jednym z kluczowych aspektéw budo-

wania relacji z nastolatkiem jest uzna-
nie jego potrzeby autonomii. Nastolatki

chca czu¢, ze maja prawo do podejmo-
wania decyzji i ksztaltowania wtasnych
pogladow. Warto wigc traktowac nasto-
latka jako partnera w rozmowie. Zamiast
narzucaé swoje rozwigzania, lepiej jest
zaproponowac¢ wspolne zastanowienie
si¢ nad problemem. W ten sposob mtody
cztowiek czuje, ze jest traktowany z sza-
cunkiem i ma wplyw na swoje zycie.

Komunikacja niewerbalna

Budowanie dobrej relacji z nastolatkiem

nie opiera si¢ tylko na stowach. Wazna
jest takze komunikacja niewerbalna, kto-
ra czesto wyraza wigcej niz same sto-
wa. Przyjazne gesty, takie jak uscisk czy
poklepanie po ramieniu, mogg wzmoc-
ni¢ poczucie bliskosci. Wazne jest, aby
rodzic byt spojny w tym, co mowi i co
robi — nastolatek szybko zauwazy, jesli
dziatania beda niezgodne ze stowami.
Spoéjna komunikacja, zarowno werbal-
na, jak i niewerbalna, wzmacnia zaufa-
nie 1 buduje otwarto$¢ w relacji.

Oto kilka praktycznych zasad, ktore
moga pomdc w budowaniu lepszej
komunikagji z nastolatkiem:

Stworz przestrzen do rozmowy — Zadbaj
o to, aby rozmowa odbywata si¢ w kom-
fortowych warunkach, bez rozpraszaczy,
takich jak telefon czy telewizor.

Stuchaj aktywnie — Staraj si¢ stuchaé
swojego dziecka bez przerywania i oce-
niania jego wypowiedzi. Wykorzystuj
parafrazy, aby upewnic si¢, ze dobrze ro-
zumiesz to, co nastolatek chce przekazac.

Unikaj pouczania — Zamiast dawac¢ go-
towe rozwigzania, zachecaj do wspol-
nego poszukiwania pomystow. Dzieki
temu nastolatek czuje, ze jego opinia ma
znaczenie.

Wyrazaj swoje uczucia — Mow otwarcie
o swoich emocjach, ale w sposob, ktory
nie obarcza dziecka odpowiedzialnoscia,
np. ,,czuje sie zaniepokojony” zamiast
,,zawiodle$ mnie”.

Okazuj wsparcie — Nastolatki, mimo ze
daza do niezaleznosci, wciaz potrzebuja

wsparcia emocjonalnego. Pokazuj, ze je-
stes gotow pomac, kiedy tego potrzebuja.

Budowanie dobrej relacji z nastolat-
kiem wymaga czasu, cierpliwosci
i otwartosci na zmiany.

Kluczem do sukcesu jest zrozumienie,

ze okres dojrzewania to czas poszuki-
wania tozsamosci 1 autonomii, a takze

Je \@}«s

moment, w ktorym dziecko nadal potrze-
buje wsparcia i zrozumienia ze strony
rodzicéw. Poprzez §wiadome, otwarte
i petne szacunku rozmowy rodzice moga
pomoc swojemu dziecku w bezpiecznym
przejsciu przez ten burzliwy okres zycia,
jednoczesnie budujac z nim silng i trwa-
1a wiez.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK

St

Scigga dla
rodzica

4

”

»TO, co zrobites, moim zdaniem
wymaga wiecej przemyslenia.”

wnCzuje ztosé, kiedy widze, ze tak
postepujesz.”

»TO Zzadanie bytoby lepiej wykonane,
gdybys.."”.

nZeztoscito mnie twoje zachowanie,
poniewaz...”.

“Potrzebuje wiecej czasu na podjecie
decyzji”
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveleszno

wizycie.

0609 a0
Wrastajacy paznokieé.

Stan "przed" to skutek przerwanej przez Pacjenta terapii.

Ze wzgledu na nattok pracy, Pacjent odwotat wizyte kontrolna.
To poskutkowato nawrotem stanu zapalnego. Mezczyzna zgtosit
si¢ do gabinetu ponownie ze stanem jak w przy pierwszej

Na szczescie, wznowienie dziatan poskutowato szybkimi
postepami, ale do zakonczenia procesu terapii potrzebny jest

16. g, oo

Na o

Niewtasciwe, zbyt gtebokie wycinanie ptytki,
powtarzane w warunkach domowych, poczatkowo
niosto ulgg, ale w koncu dato poczatek &=
powazniejszego problemu, z ktorym Kobieta nie &

W gabinecie palec zostat juz przy pierwszej wizycie
bezholesnie zaopatrzony, a Pani w konicu mogta

peten odrost naturalnej ptytki paznokcia.

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyréznionych terapii
minionego miesiaca.

Waznymi elementami sukcesu jest oczywiscie wspétpraca
Specjalista - Pacjent. Prawidtowo wykonane zabiegi

Kobieta trafita do PODOlove z polecenia swojego
Whnuczka, ktory kilka lat temu realizowat terapie
wrastajacego paznokcia w moim Gabinecie.

Kobieta zgtosita si¢ z duza bolesnoscia palca,
wywotana uszkodzeniem watu skornego przez

Wrastanie paznokcia. §

nieréwna krawedz paznokcia.

mogta sobie poradzi¢.

swobodnie wiozy¢ stope do buta.

We wrzesniu ptytka jeszcze jest w procesie odrostu,

podologiczne sa réwnie wazne jak zaangazowanie Pacjenta w

Zdjecia przedstawiajg poréwnanie standw
paznokci w dniu zgtoszenia problemdéw
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyskac dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krétko opisuj¢ rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

przestrzeganie zalecen domowych i realizowanie wizyt w
gabinecie wedtug potrzeb.

Zaawansowane wrastanie widoczne na zataczonym kolazu to skutek zbyt dtugiego
zwlekania z udaniem si¢ po pomoc, a wczesniej konsekwencja niewlasciwego skracania
brzeg6éw boczych plytki. Mimo obfitej rany udato si¢ uzyskac¢ szybkie postepy. Skéra byta
zdrowa juz po kilku spotkaniach, a w dalszych miesigcach oczekiwalismy na peten odrost
paznokcia. W koncu, we wrzesniu uzyskalismy finalny efekt i zakonczylismy terapie..

Wrastajacy paznokieé.

ale od kilku miesigcy juz "bezpieczna".

200
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Rys Historyczny

Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomocg ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byty poddawane hipnozie opisywaty
doznania : poczucie ciezkos$ci, przyjemne zmeczenie,
wewnetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie ci¢zkosci i ciepta w réznych
czesciach ciala potrafi wprowadzic¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczna i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogennos¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddziatywa na wtas-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces lecze-
nia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na dro-
dze autosugestii (wywotanej wewngtrznie przez siebie
samego) zostaja przeprowadzone krok po kroku ¢wi-
czenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie, zwy-
kle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu np.

napiecie migsniowe. Prowadzi to do obnizenia wege-
tatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do zrow-
nowazenia stanow napigcia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcoéw ptynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastgpnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanéw organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i RozluzZnienia — po stanie napigcia
musi pojawic si¢ rozluznienie, na ktérego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napigcia. W réznych dzie-
dzinach zycia cztowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezb¢dne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi micdzy
napigciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktoregos z tych dwoch elementéw moze skonczyc
si¢ dla cztowieka chorobg. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadnieciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napigcia.

Koncentracja i spokdj — Koncentracja oznacza aktyw-
ne skierowanie postrzegania i myslenia na okreslony
obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie w treningu
autogennym powstaje dzieki kierowaniu wewnetrznego

strumienia uwagi na odczuwanie spokoju i fizyczno-
-psychicznego rozluznienia. Pozgdany stan osiagnie si¢
tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrownowazona
droge posrednia migdzy aktywnym oddziatywaniem
a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i choréb
o podtozu zaréwno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia osob
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiagnac lepszy wglad
w siebie, poprawe koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac¢ spokdj wewnetrzny i rownowage,
a takze poprawic relacje z innymi ludzmi oraz z soba.
Bardzo duzg korzys$cig treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel

(49/2024)
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Glatrygjo Wachowsha

Pati eventowa...

...tak nazywa sie moje konto na Instagramie, gdzie pokazuje swoje pasje. A od wielu
lat jedna z najwiekszych pasji w moim Zyciu sg eventy. Pracuje w tej branzy od ponad
25 lat. I nie mam jeszcze dos¢. A co dokfadnie robie? Organizuje imprezy firmowe i na
potrzeby tych dziatar stworzytam marke producentimprezpl. Ponadto jestem konfe-
ransjerka i dj'’ka, czyli prowadze i gram imprezy firmowe. O eventach mogtabym opo-
wiadac duzo i dtugo, bo kazda impreza to nowa, barwna historia.

Radio...

... jest w moim zyciu od 2002 roku. A zaczeto sie od...kamery. Pracowatam w tele-
wizji lokalnej, kiedy dowiedziatam sie, ze nowe radio w miescie szuka prezenteréw i
dziennikarzy. Wzietam udziat w castingu i wygratam. Od tamtego czasu pracowatam
w 6 rozgtosniach radiowych: Radio Eska Leszno, Polskie Radio Wroctaw, Radio Aplauz
Wroctaw, MC Radio Poznan, Radio Wielkopolska. Obecnie najczesciej prowadze po-
ranny program w Radiu Elka Leszno. Kiedy zakfadam radiowe stuchawki i kiedy wia-
czam radiowy mikrofon, za kazdym razem czuje, ze zabieram stuchaczy w podrdz. 1 sg
to zawsze podréze magiczne, bo uruchamiajg wyobraznie. Zresztg praca w radiu to
praca bardzo kreatywna, bo i swojg wyobraznie réwniez ruszam przy okazji kazdego
antenowego wejscia.

Pani od méwienia...

... tomgj projekt szkoleniowy, kawatek serca wiozony w edukacje innych.

Kilka lat temu postanowitam zacza¢ sie dzieli¢ zinnymi ludzmi mojg wiedza, doswiad-
czeniem medialnym i eventowym. Pani od méwienia prowadzi szkolenia z wystapien
publicznych, na scenie i przed kamerka smartfona. A jej przestaniem jest m.in. pokazy-
wad, ze jako$¢ méwienia zawsze ma znaczenie oraz ze dykcja sprawia, ze nasz ojczysty
jezyk jest piekny i pieknie mozna go uzywac. Przy okazji podpowiem i przypomne, ze
w jezyku polskim samogfoska nosowa g w wygtosie, czyli na koricu wyrazu, zawsze
jest wyraznym a! Nigdy OM. A rézne rzeczy czasem slyszy sie w przestrzeni publiczne;.
Ach! I nie ma stowa BIBLOTEKA!!! Jest BIBLIOTEKA.

Energie czerpie z

... Wnetrza, ze swojego wnetrza. Takg mamy ludzka umiejetnos¢ i Swiadomie z tego
korzystam. A poza tym lubie przebywac w dobrej energii ludzi i w dobrej energii natu-
ry.To zawsze sprawia, Ze czuje sie lepiej.

Moje najwieksze osiagniecie...

... hie odpowiem szatowo na to pytanie, poniewaz nie mysle o moich dziataniach (za-
wodowych i zyciowych) jak o osiggnieciach. Ja sie z nikim nie Scigam. Wiec nic nie mu-
sze osiggac. Za to robie rzeczy, ktore lubie, ktére powoduja, ze uruchamia sie moja kre-
atywnos¢, ktdre sprawiaja mi rados¢ i ktére sa moim zyciowym paliwem. Jesli juz, to
zosiggniec interesujg mnie najbardziej zyciowy spokdj i rados¢ z zycia.

Najbardziej relaksuje mnie...

.. kontakt z przyroda! Podobno juz 20 minut spedzonych wsrod drzew resetuje nasz
uktad nerwowy. Kiedy mam chwile dla siebie, wybieram przebywanie na tonie natu-
ry. Las albo woda. A jak woda to jeziora, a jak jeziora to decha, czyli SUP. Mieszkamy
w cudnym regionie, mozliwosci na plenerowe wyjscia jest sporo, wiec korzystam z te-
go, kiedy tylko moge.

Jej optymizm wkurza pesymistow, jej dykcja zawstydza
obcujacych ze stowem, jej energia mogtaby zasili¢ cate
miasto, a jej doswiadczenie zawodowe mogtoby wypetnic
kilka zyciorysow. Patrycja od lat dziata w dwdch branzach:
medialnej i eventowej. Jest dj’'ka radiowa, gra imprezy,
organizuje eventy firmowe i uczy méwic publicznie innych.
Prywatnie jest mama dwadch wspaniatych dorostych corek.
Z ogromna pasjq i odwaga podrozuje po Swiecie sama,
bo lubi swoje towarzystwo. Patrycja mawia: ,Wszyscy
mysl3, ze na co$ przyjdzie czas, a czas po prostu odchodzi.
To zdanie zawsze ustawia we wiasciwy sposob zyciowe
priorytety i przypomina, ze ,tu i teraz” jest najwazniejsze
i ze zadnego ,potem” moze nie by¢. Dlatego trzeba cieszy¢
sie zyciem”.

Marze o...

.cytrynach rosnacych na drzewach! A dokfadniej o tym, zeby troche pomieszkaé we
Wioszech. Mojg intencje kieruje w bardzo konkretne wioskie miejsca. | oczywiscie, ze
nie wiem, czy uda sie to marzenie zrealizowac, ale nie robie sobie absolutnie zadnego
przymusu. Z akceptacja podchodze do tego, co serwuje miwszechswiat. Azawodowo
marze o rozwoju mojego projektu szkoleniowego i chciatabym, zeby Pani od méwie-
nia trafiata ze swoim przestaniem do coraz wiekszej grupy odbioréw. Bo WYRAZNOSC
i WYRAZISTOSC mdwienia zawsze ma znaczenie!

Moja najwieksza wada...

...jezeli pytanie dotyczy tego, co mysla o mnie inni, to w ogdle nie zaprzatam sobie
tym gtowy. Jezeli jednak pytanie dotyczy tego, co ja mysle o sobie w tej kwestii, to od-
powiem mato popularnie: nie mam wad. A méwiagc konkretnigj, nie mam potrzeby
o nich mysle¢. Od lat rozwaznie podchodze do komunikatéw, ktdre serwuje mojemu
umystowi. | Swiadomie wybieram pozytywnos¢. Wady i myslenie o nich sg dla mnie
negatywnoscia. A kazdy Swiadomy cztowiek wie, ze pozytywno$¢ tworzy jeszcze wie-
cej pozytywnosci, a negatywnos¢ .. .no wiasnie. Takze wole rozmawia¢ o kompeten-
¢jach, o mozliwosciach i kreatywnosci.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: OLEK BORTEL



# HOROSKOP 29

I HOROSKOP I

Baran (21.03-19.04)

| Drogi Baranie, pazdziernik 2024 roku przyniesie wiele wrazen w osobistej sferze zycia. Na pewno nie bedziesz sie nudzi¢
ani we wlasnym, ani w gronie innych oséb. Mozesz liczy¢ na wiele okazji do flirtéw. Nie raz, nie dwa odczujesz dreszcz
| ekscytacji. Mozliwe tez, ze nowe znajomosci przyczynig sie do rozwoju Twojej kariery. Uwazaj jednak w sferze finanso-
wej, bo kaprysy moga stac sie powodem chwilowych trudnosci. W statych zwigzkach mogg sie jednak pojawi¢ niesnaski
| i wrécic nierozwigzane wcze$niej problemy. Bedzie goraco, cho¢ nie tylko w sypialni... Postaraj sie nie dolewac oliwy do
ognia... Niemniej pamietaj, ze jesien to czas zbierania plonéw i jednak oszczedzania sit, powolnego gromadzenia ener-

| gii. Nie forsuj sie wiec i dbaj o zdrowie.

Byk (20.04 - 20.05)

| Drogi Byku, pazdziernik 2024 roku otworzy nowe perspektywy w mitosci, przyjazni i ogélnie w sferze towarzyskiej. Masz
szanse odzyskac poczucie wewnetrznej harmonii, cho¢ chwilami moze by¢ nerwowo. Najlepiej unikaj tez zbyt uparte-

go obstawania przy swoim. Pozostajesz wcigz w sferze wptywdw kosmicznych wzmacniajacych Twoja przekore i potrze-
be niezaleznosci. Warto pamietac, ze tatwiej sie zyje, pozostajac fagodnie zyczliwym wobec $wiata i siebie. W sprawach
zawodowych raczej stagnacja sprzyjajaca ugruntowaniu pozycji i ciezkiej pracy na rzecz zespotu. Mozesz sie czu¢ nieco

niedoceniany. Finanse dos¢ stabilne, a nawet mozliwa niewielka poprawa.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, pazdziernik 2024 roku to czas sprzyjajacy samotnej weryfikacji dotychczasowych doswiadczen, nauce,

rozwijaniu pasji. Po 18 pazdziernika chetniej rozwazysz tez zmiany miejsca do zycia, nowe intratne projekty oraz inwestycje.
Dla samotnych Blizniagt poszukujacych mitosnych wrazen wiele sie bedzie dziato, cho¢ wytacznie od Ciebie zalezy, co
przetrwa prébe czasu, a komu pozwolisz odejs¢ bez zalu. W sprawach finansowych raczej stabilnie. Mozliwe, ze otrzymasz

dobre wiadomosci, dzieki w przysztosci otworza sie realne mozliwosci awansu zawodowego. Nie raz, nie dwa bedzie trzeba
uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ lub przemilczeé niewygodne fakty. Nie spiesz sie jednak z podejmowaniem radykalnych decyzji

i nie forsuj sie. Dbaj o zdrowie i kondycje.

| Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, pazdziernik 2024 roku przyniesie niejakie spowolnienie w codziennosci, ale tez drobne kryzysy w osobistej
sferze zycia. Dotyczy to gtéwnie emocji i potrzeb duchowych. Optymalnie bytoby go wykorzystac jako szanse, by wzrastac,
rozwijac sig, a nie tkwi¢ w miejscu i marudzi¢, ze zycie to ciezkie jest, a u sasiaddw trawa kwitnie bardziej zielono... Jesli

potrzebujesz zmiany, to zachowaj rozwage i czujnos¢, bo mozesz przegapic ciekawe oferty pracy lub mozliwos¢ na otwarcie
drogi do awansu. Czas sprzyja tez podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Dobrze przemyslane i gruntownie przygotowane

plany powiodag sie. Zatroszcz sie o zdrowie, szczegdlnie o diete i kondycje.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, pazdziernikowa aura kosmiczna 2024 roku sprawi, ze zostaniesz zmuszony, by zwolni¢ tempo i zastanowic
sie nad tym, w jakim kierunku faktycznie zmierzasz w finansowej, zawodowej i mitosnej sferze zycia. Do 18 pazdziernika
koniecznie dbaj o kondycje, zdrowie i nie forsuj sie. W przeciwnym razie na pewno dopadng Cig ostabienie i drobne

dolegliwosci. W statych zwigzkach mozliwe ozywienie namietnosci i bliskosci duchowej, ale takze walka o wptywy
i przesuwanie granic wolnosci. Mozliwe tez, ze w ostatniej dekadzie miesigca rozwazysz zmiane pracy lub rozpoczniesz
projekty zawodowe wymagajace podroézy i dodatkowych kwalifikacji, ale przynoszace satysfakcje i poprawe finansowa.

Unikaj jednak wszelkiego ryzyka, prowadzac auto.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, pazdziernik 2024 roku to czas optymalny, by wyciszy¢ sie, odpoczac¢ i zastanowi¢, co dalej. Pozostajesz niejako
pod opieka wszechswiata, bo biezacy miesiac to czas zbierania efektéw wczesniejszej ciezkiej pracy. Wiele sie bedzie dziato
dookota Ciebie. Mozesz pozna¢ nowych, ciekawych ludzi. Jesli pozostajesz w statym zwigzku, to bardzo prawdopodobne,
Ze postanowisz stac sie bardziej niezalezna i wiecej uwagi poswiecic trosce o swoje potrzeby emocjonalne. Niemniej
czas bedzie Ci sprzyjat bardziej w weryfikacji doswiadczen niz rozpoczynaniu nowego. Mozliwe, ze przed Toba rachunek

sumienia i ustalanie nowych priorytetéw. W ostatniej dekadzie miesigca nie daj sie wciggna¢ w zadne ryzykowne przygody

| czy znajomosci. Szczegdlng troskg powinnas wowczas otoczy¢ zdrowie i rownowage emocjonalna.

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, pazdziernik 2024 roku to czas sprzyjajacy partnerstwu, mitosci, rozwojowi osobistemu oraz odpoczynkowi. |
Czasem wystarczy pozwoli¢, by sprawy szty swoim biegiem, nie wymuszac i nie kontrolowac. Bardzo mozliwe, ze ostatnie

dziesie¢ dni miesigca bedzie Cig nosi¢, by wyruszy¢ w Swiat i czerpac¢ petnymi garéciami z zycia. Biezacy miesigc moze |
réwniez przynies¢ kryzys w relacjach, ktéry obnazy stabosci, zmuszajac do konfrontacji z nieprzyjemna prawda. Dzieki
temu masz szanse na zmiany, ktére bardziej beda odpowiadac¢ Twoim potrzebom duchowym. Koniecznie dbaj o zdrowie

- szczegolnie o diete. Jesli tego nie zrobisz, to wkrétce okaze sig, ze nie masz na nic sity i posypig sie Twoje plany. Uwazaj

réwniez na finanse; wiecej oszczedzaj, mniej wydawaj, przemysl inne zrédta dochodu.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Drogi Skorpionie, w pazdzierniku 2024 roku powiniene$ zatroszczy¢ sie o potrzeby duchowe i finansowe. Za sprawa Wenus |
do 17 dnia miesigca pozostajesz w sferze wptywow kosmicznych sprzyjajacych mitosci. Aura kosmiczna wspiera Twoj
optymizm, obdarza niemal zniewalajacym urokiem osobistym. Jesli tego nie zmarnujesz na ekscentryczne kaprysy woli lub

towarzyskie pohulanki, to przyciagniesz do siebie mitos¢ oraz wprowadzisz mita harmonie do wszelkich relacji, w ktérych
pozostajesz. W sprawach zawodowych takze ozywienie i nowe szanse. Wszystko sie utozy, nie musisz tego kontrolowac,

nie musisz obawiac sie o rezultaty. Teraz warto zaufac zyciu i cieszy¢ sie nim. Uwazaj tylko na zamitowanie do ryzyka.

Strzelec (22.11-21.12) |

Drogi Strzelcze, w pazdzierniku 2024 roku pozostaniesz w sferze twdrczych wptywow, dzieki ktérym mozesz uczynic zycie
bardziej satysfakcjonujacym w mitosci, karierze oraz finansach. Kosmiczna aura zmotywuje Cie do podjecia wysitku na |
rzecz poprawy zycia codziennego. Mozliwe, ze dzigki bardziej harmonijnej aurze energetycznej znajdziesz rozwiazania dla
spraw, ktdére od pewnego czasu byly zrédtem stresu. Uwazaj jednak, aby wzrostu poczucia wiasnej wartosci i sit zyciowych |
nie roztrwoni¢ na kaprysy lub zniszczy¢ przez sktonnos¢ do ryzyka. Mozesz takze liczy¢ na wzmocnienie kondycji fizycznej
oraz poprawe zdrowia. Masz zielone $wiatto, by rozwija¢ pasje i w ten sposdb stworzy¢ podwaliny pod przyszte sukcesy. |

Uwazaj jednak podczas podrézy, takze tych codziennych.

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, pazdziernik 2024 roku moze okazac sie do$¢ skomplikowany we wszystkich sferach zycia. Z jednej strony
zewnetrznie sprawy bedg is¢ swoim torem i niby wszystko bedzie w porzadku, a i jesienna atmosfera poprawi Ci nastrdj,

zachecajac do ozywiania zycia towarzyskiego, bywania wsréd ludzi i oddawania sie pasji. Z drugiej jednak strony Twoja
natura tak wysoko postawi poprzeczke wymagan, ze Tobie samemu moze by¢ trudno im sprosta¢, o innych ludziach

nawet nie wspominajac... Taki stan rzeczy niewatpliwie rozwinie tworcza strone Twojej osobowosci, cho¢ w sprawach
zyciowej codziennosci przyniesie tez frustracje. Uwazaj réwniez na zdrowie; nie forsuj sie i dbaj o rownowage miedzy |

wypoczynkiem oraz praca.

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, w pazdzierniku 2024 roku mozesz liczy¢ na ozywienie kontaktéw towarzyskich, takze tych zawodowych
i przynoszacych realne korzysci. Mozliwe, ze w ostatniej dekadzie miesigca staniesz sie dusza towarzystwa i spoczng na Tobie

nowe obowiazki. Chetniej wyruszysz zdomu w poszukiwaniu nowych wrazen, od$wiezenia kontaktéw... To doskonata
okazja do rozwijania naturalnych talentéw, poszerzania grona ciekawych znajomych i rozwoju kariery... Pazdziernikowa

energetyka bedzie takze wspiera¢ Twoje decyzje w sprawach uczuc oraz zdrowia. Warto tez zrobi¢ rachunek zyskow i strat,

by podjac rozsgdne dziatania w sferze finanséw. |

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, pazdziernik 2024 roku sprzyja Ci bedzie w towarzyskiej sferze zycia do 17 dnia miesigca. Pézniej jednak na |
nowo pojawia sie trudnosci i nieporozumienia, a Ty wiecej czasu poswiecisz sobie. Aura kosmiczna pomoze Ci takze gte-
biej potaczyc sie z sobg samga i zrozumie¢, co Ci tak naprawde w duszy gra i czego potrzebujesz do szczescia. Mozliwe, ze |
intuicja podpowie Ci, jak to zbudowac czy osiggnac. Co prawda biezacy czas bardziej bedzie sprzyjat planowaniu i obra-
chunkom, ale przygotowanie pomoze Ci w przysztosci osiggnac¢ Twoje cele. W sprawach finansowych wciaz trzeba zacho- |
wac czujnosc. Czekaja Cie tu niespodzianki i to niekoniecznie tylko mite: nieplanowane wydatki, straty.

wrozbyonline.pl |

| Horoskop klasyczny na pazdziernik 2024 r. opracowata Akia |
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infoantoniewicz@gmail.com

uktadania wszelkiego rodzaju podtég ¢ uktadania desek tarasowych

uktadania podtdg przemystowych ¢ cyklinowania bezpytowego

lakierowania & olejowaniaiwoskowania ¢ piaskowania drewna

prac remontowych i budowlanych ¢ doradztwa technicznego

‘qql

- UStUGI HYDRAULICZNE - INSTALACIEC.0.1GAZ

- POMPY CIEPtA - NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
- KOTtY GAZOWE - SMART HOME

-INSTALACJE WOD - KAN

Tel. 724140 237

e-mail: instal.nousel@gmail.com

INSTAL - HOUSE

Dominik Budzinski
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Wydarzenie, podczas ktdrego ptaci si¢ smakoszami, a nie pienigdzmi? To oczy-
wiscie ulubiony przez mieszkancow Piknik Leszczynskie Smaki, organizowany
przez Organizacj¢ Turystyczna Leszno — Region. Jego tegoroczna edycja odbyta
si¢ 8 wrzesnia w Parku im. Leszczynskich Satyrykow. Dopisata pogoda, frekwen-
cja i co najwazniejsze apetyt uczestnikow, ktorzy mogli zasmakowac regionalne;j
kuchni, serwowanej przez Kota Gospodyn Wiejskich oraz lokalnych producentow.
Wydarzeniu towarzyszyta muzyka na zywo w wykonaniu zespotu Gtadek Brothers
Band, wystepy Mazoretek Orkiestry Detej Miasta Leszna, oraz liczne atrakcje dla
dzieci przygotowane przez miejskie instytucje kultury. To byta mita rodzinna nie-
dziela w zielonym centrum miasta.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
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Stacja demontazu pojazdéw

Zt OMUJGRATA.PL>

» Kasujemy wszystkie rodzaje pojazdow.

* Wydajemy zaswiadczenia

do wydziatu komunikacji.

e Zwrot waznego OC.
» Oferujemy wstepna wycene
przez telefon.
* Ptacimy gotéwka.

* Pojazd odbieramy laweta w ciagu 24h.

* Prowadzimy sprzedaz czesci uzywanych.
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REKLAMA —

GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Ko$ciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

GS

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalnos$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691 039 708
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