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Leszno rozpoczeto akcje
»1000 drzew dla Leszna”

LESZNO > 29 pazdziernika odbyly sie pierwsze oficjalne nasadzenia drzew w ramach ak-
Gji, 1000 drzew dla Leszna” Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki, oraz Rektor Akademii
Nauk Stosowanych, dr Janusz Pofa, posadzili symboliczne drzewo na terenie uczelni,
ktére stato sie pierwszym oficjalnym patronem akgji. Drzewo zostato posadzone pomie-
dzy pomnikiem Jana Amosa Komenskiego a Ogrodem Narodéw, dodajac temu miej-
scu szczegdlnej symboliki. Nastepnie delegacja przeniosta sie na ulice Geodetéw, gdzie
prezydent Leszna wraz z dyrektor Galerii Leszno, Katarzyng Kowalska, posadzili pierw-
sze z 25 drzew ufundowanych przez Galerie Leszno. Pozostate drzewa z tej partii zosta-
ng posadzone przez Miejski Zaktad Zieleni. Kazde z posadzonych drzew zostanie ozna-
czone opaskami informujgcymi o programie, z ktérego pochodza oraz o fundatorach
lub patronach, co pozwoli mieszkaricom na petniejsze zrozumienie idei przedsiewzie-
cia. Wszystkich mieszkancéw Leszna zachecamy do odwiedzenia platformy SIP Urzedu
Miasta Leszna, gdzie do korica roku pojawig sie informacje poswiecone akgji, 1000 drzew
dla Leszna” Mapa wskaze lokalizacje planowane pod nasadzenia 250 drzew, co umoz-
liwi $ledzenie postepu akgji i poznanie lokalizacji nowych drzew. Inicjatywa skierowana
jest do firm, instytugji, rodzin i organizacji pozarzadowych, ktére beda mogty dotaczy¢
do zielonej metamorfozy miasta, sadzac wiasne drzewa. Pierwsze nieoficjalne nasadze-
nia juz sie odbyty. W Parku Velo mieszkaricy posadzili swoje drzewa, inaugurujac akcje,
ktéra teraz zyskuje na dynamice i widocznosci. Wierzymy, ze wspdlna troska o zielong
przestrzen uczyni Leszno jeszcze piekniejszym miejscem do zycia.

-

Zdjece: Stnislaw Klamecki

Przetarg na ulice Swieciechowska
w potowie 2025 roku

LESZNO > Mieszkancy Zatorza od wielu juz lat czekajg na przebudowe ulicy
Swieciechowskiej. Jak zapowiedziat Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki, ma sie
onarozpoczaé w czwartym kwartale 2025 roku, azakoriczy¢ w 2027 roku.W poprzedniej
kadendji samorzadu zostata przygotowana dokumentacja projektowa, udato tezsie po-
zyskac dofinansowanie z programu Polskit.ad. Nie byt jednak znany termin rozpoczecia
prac. Obiecatem, Ze inwestygja zostanie wykonana do 2028 roku. Zamierzam tej obietnicy
dotrzymac. Obecnie inwestydja jest na etapie oczekiwania na decyzje sSrodowiskowg, ktdra
powinna by¢ podjeta na przetomie 2024/ 2025 roku. Nastepnie wystqpimy o zezwolenie na
budowe. Przetarg ogtosimy najpdzniej w potowie przysztego roku - powiedziat prezydent
Leszna podczas spotkania z mieszkaricami Zatorza. Jak zaznaczyt Naczelnik Wydziatu
Infrastruktury Miejskiej Urzedu Miasta Leszna, Rafat Bukowski, inwestycja zostanie po-
dzielona na kilka etapéw. W pierwszej kolejnosci przebudowany zostanie odcinek od
Ronda Zatorze do skrzyzowania z ulicg Kilinskiego, a nastepnie od ulicy Kilinskiego do
ulicy kardynata Wyszyriskiego. Na skrzyzowaniu ulicy Swieciechowskiej zWolirska zbu-
dowane zostanie rondo. Po stronie péthocnej powstanie ciag pieszo-rowerowy, a po po-
tudniowej chodnik wraz z miejscami parkingowymi. Przebudowy bedzie tez wymagac
sie¢ wodno- kanalizacyjna i gazowa. Koszt przebudowy ulicy Swieciechowskiej ma wy-
nies¢ okoto 28 000 000 Zotych, z czego rzadowe wsparcie ma pokry¢ potowe tej kwoty.

85. rocznica tragicznych wydarzen

LESZNO > W 85. rocznice upamietniajgcg rozstrzelanie 21 pazdziernika 1939 roku, 20
mieszkancdw naszego miasta, odbyly sie w Lesznie uroczystosci patriotyczne. Niechcemy
krzewic nienawisciibudowac nowych murdéw. Chodzinam o pamieé, prawdeiwybaczenie.
Tam gdZzie jest ponizanie i brak wiedzy, gdzie jest manipulacja, tepa propaganda partii rzg-
dzqcej gdzie napuszcza sie jednych na drugich, tam musi dojs¢ do tragediii- méwit pod po-
mnikiem upamietniajacym zamordowanych Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki.
Na prawdzieiprzebaczeniu chcemy budowac wzajemnerelacje. Historie trzeba znac, ale nie
nalezy niq zy¢ - dodat prezydent. W uroczystosciach udziat wzieta niemiecka delegacja
zpartnerskiego miasta Suhl. Wspominajqc ofiary musimy pamietac, zeby sta¢ nastrazy to-
lerandji, sprawiedliwosci i cztowieczeristwa. Horror tej tragedii powinien nam przypominac,
Ze zawsze musimy zachowac czujnosé, Zeby bronic¢ wolnosci i godnosci wszystkich ludzi -
powiedziat w swoim przeméwieniu nadburmistrz Suhl, Andre Knapp. Tradycyjnie juz,
rodziny pomordowanych, delegacje, mtodziez szkolna i mieszkaricy Leszna ztozyli pod
pomnikiem wigzanki kwiatéw i zapalili znicze.

Trzecia reka

Wyobrazcie sobie, ze pewnego dnia
wyrasta Wam trzecia r¢ka. Na przyktad
z brzucha. Niewygodne to to, nie wia-
domo co z tym zrobi¢, a nagle proste
czynnosci wydaja si¢ duzo trudniejsze.
Sukienka nie uktada si¢ tak jak wczes-
niej, a nowa reka przeszkadza na kaz-
dym kroku. A p6zniej z dnia na dzien do
tej trzeciej reki zaczynacie si¢ przyzwy-
czaja¢. Poczatkowo to raczej zwigzek
z rozsadku. W koncu reka jest z wami
itak juz zostanie. P6zniej odkrywacie, ze
w sumie to fajnie miec¢ taka ekstra reke,
a pewnego dnia budzicie si¢ z mysla: jak
ja mogtem zy¢ tylko z dwoma rekami?

Zdradze Wam pewien sekret. Nigdy nie
marzytam o tym, zeby by¢ mama. Dzieci
nigdy mnie nie rozczulaty, a malutkie

sukienki nie powodowaty, ze mowitam
,000000” stojac w Pepco. W pewnym
momencie po prostu stwierdzilismy z J.,
ze pora na nastepny krok. No i zasztam
w cigze. Wygladatam jak maty ston, co-
dziennie jadtam miche¢ zupy pomidoro-
wej ze Smietang 1 makaronem i kupo-
watam kolejne rzeczy w wersji mikro.
I czekatam. A gdy urodzitam Filipa nie
poczutam tej magicznej, legendarnej sity.
Tak po prostu. Mito$¢ wcale nie uderzyta
mi do glowy. Zajmowatam si¢ synkiem
najlepiej jak potrafitam. A instynkt ma-
cierzynski? Sama nie wiem kiedy (i czy
w ogole) si¢ pojawit.

Pisze to, gdy mdj syn ma prawie 5 lat.
Ostatnio byli u nas znajomi. I gdy nasze
dzieci uprawiaty zapasy na dywanie my

rozmawiali$my o trudnych poczatkach.
Zapytatam wtedy mojej kolezanki, czy
ona poczuta t¢ obezwtadniajaca mitos¢
zaraz po porodzie. Zuza odpowiedziata
mi zawstydzona: ,,nigdy nikomu o tym
nie powiedziatam, ale nie, nie czutam”.

Bo czasem z macierzynstwem jest jak
z trzecig rekg. Na poczatku dziwnie, nie-
wygodnie, z tesknotg za tym co byto.
A pewnego dnia po prostu budzisz si¢
1 zastawiasz si¢, jak mogta§ zy¢ tylko
z dwoma rekami.

A po $wiecie chodzg sobie ludzie z dwo-
ma rekami. I z trzema. [ wszyscy oni sg
kompletni i wystarczajacy.

_TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Nowa sala widowiskowa
Miejskiego Osrodka Kultury

LESZNO > Miasto Leszno, na swojej stronie www.leszno.pl przedstawito projekt wizuali-
zadji rozbudowy Miejskiego Osrodka Kultury o powierzchnie, ktéra obecnie zajmowana
jest przez dawna Biblioteke Miejska. Plany adaptacji dawnego gmachu Biblioteki przy
ulicy Chrobrego w Lesznie, powstaty juz w zesztej kadencji leszczyriskiego samorzadu.
Obecnie Miasto Leszno zabiega o wsparcie finansowe, ktére pozwoli urzeczywistnic
wybudowanie nowoczesnej sali widowiskowej, mogacej pomiesci¢ okoto 600 osdb.
Jest to inwestycja nie tylko w samg infrastrukture, lecz przede wszystkim w przysztos¢
kulturalng Leszna. Nowa sala widowiskowa wraz z salami préb, przestronnym foyer, za-
pleczem biurowym, stanie sie miejscem, gdzie spotkaja sie sztuka i technologia, trady-
Cja i nowoczesnos¢, oferujgc mieszkaricom Leszna doswiadczenia kulturalne, na jakie
zastuguja. Modernizacja budynkéw przy ulicy Chrobrego, bedzie jednak moZliwa tylko
przy pozyskaniu srodkéw unijnych. Wartos¢ inwestycji to 70 000 000 ztotych. W pierw-
szej kolejnosci samorzad wystapi o dofinansowanie w wysokosci 40 000 000 ztotych.

Ttumy na Nocy Zawodowcow w Trapezie

LESZNO > 4 pazdziernika, Hala Trapez w Lesznie tetnita energig mtodych oraz doswiad-
czonych talentéw podczas Nocy Zawodowcdw. Edycja 7.0. Wydarzenie zorganizowa-
ne przez Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Lesznie
zgromadzito uczniéw, rodzicdw, doradcéw zawodowych oraz pracodawcédw, ktdrzy
wspdlnie odkrywali $wiat praktycznych umiejetnosci zawodowych. W programie wy-
darzenia znalazty sie m.in. prezentacje zawoddw, pokazy warsztatowe, interaktywne
stanowiska firm z subregionu leszczyriskiego, konkursy oraz koncert zespotu The Black
Band. Wydarzenie byto doskonatg okazja, by poznac mozliwosci, jakie daje ksztatcenie
zawodowe i znalez¢ swojg Sciezke kariery. Noc Zawodowcdw byta podsumowaniem
Wielkopolskiego Festiwalu Zawoddw, ktéry rozpoczat sie 16 wrzesnia. W jego ramach
w calym wojewddztwie wielkopolskim odbywaly sie rozmaite wydarzenia m.in. szko-
lenia, spotkania z doradcami zawodowymi, warsztaty pokazowe, a takze gra terenowa
"ZAWODOWY EKSPRESS".

— REKLAMA

SKLEP MONOPOLOWY
PREZENT SWIATECZNY!!!

Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy klientow indywidualnych, firmy i instytucje

f facebook.com/whyskyiwino




# KROTKO I NA TEMAT O TYM, CO W PAZDZIERNIKU 5

30 lat mineto...

LESZNO > Jubileusz 30-lecia obchodzifa Orkiestra Deta Miasta Leszna. Uroczysty kon-
cert, ktéry 20 pazdziernika odbyt sie w Miejskim Osrodku Kultury zgromadzit petng wi-
downie. Orkiestra powstata w 1994 roku z inicjatywy éwczesnego prezydenta Leszna,
Edwarda Szczuckiego. Zatozycielem Orkiestry byt Zbigniew Sliwa, ktory przez 29 lat byt
w nigj kapelmistrzem. W 2023 roku Orkiestra Deta Miasta Leszna rozpoczeta wspdtpra-
ce z Paristwowg Szkota Muzyczna w Lesznie, a nowym kapelmistrzem zostat Marek
Walenczewski. Ciesze sie, ze jestesmy tutaj razem, a Orkiestrze Zycze kolejnego pieknego
jubileuszu - méwit do zebranych Edward Szczucki, pierwszy prezydent Leszna po 1990
roku. Mysle, ze Orkiestra bedzie miata przed sobq kolejnych 30 wspaniatych lat, petnych
muzyki. Kapelmistrzowi i Orkiestrze Zycze, by cieszyli sie z tego, ze grajq w Orkiestrze Detej
Miasta Leszna, bo muzyka jest tym co daje cztowiekowi rados¢ - powiedziat podczas uro-
czystosci Grzegorz Herman, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie. Uroczystos¢
byta tez okazja do podziekowan dla dtugoletnich muzykéw grajacych w Orkiestrze.
Okolicznosciowe upominki i podziekowania otrzymali: Ryszard Jaskowiak, Czestaw
Marszatek, Jerzy Przygucki, Stanistaw Dziduch, Krzysztof Marciniak, Roman Gorny, Cezary
Kotopienczyk i tukasz Grzesinski.

=

Zdjecie: Andrzej Milicki

Nowy rok akademicki
w Akademii Nauk Stosowanych

LESZNO > 17 pazdziernika w Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie odbyfa sie uroczy-
sta inauguracja roku akademickiego. Tegoroczna uroczystos¢ miata szczeg6lny charak-
ter, odbywata sie bowiem w 25. rocznice zatozenia uczelni. Przed licznie zgromadzonymi
gos¢mi, studenci pierwszego roku ztozyli w auli Comeniana uroczyste Slubowanie. Mam
nadzieje, ze dewiza naszejuczelni; citius, altius, fortius (szybciej, wyzej silniej), bedzie przyswie-
cata naszym nastepcom, poniewaz zawiera sie w niej nie tylko idea sportowej rywalizagji,
ale zawiera takze zmagania sie z wyzwaniami codziennosci, ktdre stanowiq istote ludzkie-
go Zycia oraz trwania w stworzonych przez cztowieka instytugjach — powiedziat w swo-
im przemowieniu rektor ANS, dr Janusz Pofa. Podczas inauguraciji roku akademickiego
Zioty Medal za Dtugoletnig Stuzbe otrzymat prof. dr hab. Krzysztof Mackowiak.Srebrne
Medale otrzymali: Joanna Jedrzejewska, Iwona Adamczyk, Karina Konieczna, Damian
Kedziora, Bianka Krzyzosiak oraz Barbara Walkowiak, a Brazowy Medal otrzymata Anna
Wszotek. Medale KEN odebrali: Monika Koscielniak, Jakub Bauman, Barttomiej Sipiriski,
Eugeniusz Krysiak i Eugeniusz Sliwiriski. W roku akademickim 2024 / 2025 Akademia
Nauk Stosowanych bedzie ksztatci¢ studentéw na 14 kierunkach. Przez ostatnie ¢wierc-
wiecze uczelnia wyksztatcita ponad 13 000 studentéw, studiéw dziennych, wieczoro-
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Biblioteka gidwna czynna codziennie,
filie trzy dni w tygodniu

LESZNO > Na konferencji prasowej, ktéra 21 pazdziernika odbyta sie w gmachu
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie, dyrektor placowki Andrzej Kuzminski poin-
formowat o likwidadiji filii biblioteki na dworcu PKP. Wszystkie pozostate filie dziatajace
na terenie miasta beda dziata¢ nadal, ale w skréconym czasie i przez trzy dni w tygo-
dniu. Pozostaje Biblioteka Ratuszowa stanowiqgca gtdwne miejsce koncertéw i spotkari lite-
rackich. Wypozyczalnia Biblioteki Gtdwnej bedzie czynna dla dorostych w poniedziatkiw go-
dzinach od 9.00 do 14.00, a w pozostate dni tygodnia od 11.00 do 19.00 - méwit dyrektor
MBP.W Bibliotece doszto do redukgji zatrudnienia. Cze$¢ oséb zostato zwolnionych z pra-
cy,inne przeszly na emeryture. Na chwile obecna zwolnionych zostato 15 pracownikéw.
Ograniczona zostanie dziatalno$¢ dziatu edukacji MBP. Obecny na konferencji prezydent
Grzegorz Rusiecki powiedziat, ze wprowadzanie racjonalizacji w wydatkach publicznych
nigdy nie jest proste. Nie byfo zadnych i to chce podkreslic, uwag merytorycznych co do
funkcjonowania biblioteki. Jedyna uwaga byta co do wzrostow budzetowych - zaznaczyt
prezydent. W przysztym roku Miasto Leszno otworzy na Zatorzu Centrum Aktywnosci.
Bedzie sie ono znajdowac w budynku Szkoty Podstawowej nr 9. Samorzad leszczyrski
bedzie sie starat o pozyskanie funduszy na remont budynku po Przedszkolu nr 6, u zbie-
gu ulic Korcza i 17 Stycznia. Jezeli to sie stanie, wéwiczas Filia nr 2 znajdujaca sie przy
Al. Jana Pawta Il 14, zostataby przeniesiona do budynku po przedszkolu.

| Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Nowa koncepcja przebudowy
ptywalni Akwawit

LESZNO> Nowa koncepcja przebudowy ptywalni Akwawit przewiduje powstanie wiek-
szej czedci rekreacyjnejz saunamii zapleczem gastronomicznym, a mniejszej czesci spor-
towej. Plan przebudowy ptywalni nie byt zadowalajacy dla nowych wiadz samorzado-
wych Miasta Leszna. Nie byta to ani pfywalnia, ani nie byt to aquapark. Dlatego zapadta
decyzja o zaciggnieciu hamulca recznego i wprowadzeniu duzych zmian w projekcie — moé-
wit podczas spotkania z mieszkar\cami Leszna, wiceprezydent Maciej Grabianowski.
Projektant zaznaczyt ze obiekt z zatozenia miat by¢ niedochodowy, a miasta nie sta¢ na co-
roczne doktadanie do inwestydji 8, 10 czy 12 000 000 ztotych — dodat. Rozbudowana wiec
zostanie rekreacyjna cze$¢ ptywalni, zwieksza sie tez gabaryty budynku. Powstanie
5 toréw w basenie sportowym, pozostate tory z wyzsza temperaturg beda miaty gte-
boko$¢ 90 centymetrow i beda stuzy¢ do nauki ptywania. W czesci rekreacyjnej ptywal-
ni przybedzie atrakcji wodnych dla najmtodszych. Powstanie tez wodny plac zabaw,
saunarium o powierzchni okoto 500 m2, basen solankowy, basen dla dzieci w wieku
7 - 12 lat o gtebokosci 1 metra, dwuosobowa zjezdzalnia pontonowa, zjezdzalnia ro-
dzinna oraz dwutorowa zjezdzalnia, kamikadze”. Wkrétce firma Adamietz Sp. z0.0. ktéra
jest wykonawca przebudowy ptywalni Akwawit przedstawi nowy kosztorys uwzgled-
niajacy zmiany w projekcie. Jak powiedziat wiceprezydent Maciej Grabianowski, kwo-
ta inwestycji moze sie zwiekszy¢ z zakladanych wczesniej 74 000 000 ztotych do ponad
80 000 000 ztotych. Zakoriczenie przebudowy ma nastapic z koricem 2026 roku.
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Wizualizacja: www.leszno.pl

Leszno i Suhl swietuja 40-lecie partnerstwa - umowa o wspétpracy podpisana na nowo

AN == y’ /

LESZNO > W poniedziatek, 21 pazdziernika, w leszczyriskim Ratuszu doszto do symbolicznego i waznego
wydarzenia. Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki oraz nadburmistrz niemieckiego Suhl, Andre Knapp, podpi-
sali umowe o kontynuadji partnerstwa miedzy miastami. Wspdtpraca miedzy Lesznem a Suhl trwa od 40 lat,
cho¢ w ostatniej dekadzie stracita nieco na intensywnosci. Odnowiona umowa ma na celu ozywienie relacji
i wzmocnienie wiezi miedzy dwoma miastami. Obie strony podkreslaty, ze nowe otwarcie w partnerstwie ma .
przynies¢ korzysci zarbwno mieszkaricom Leszna, jak i Suhl. Wspétpraca ma obejmowac rozwaj kulturalny, j
edukacyjny oraz gospodarczy, a takze wymiane doswiadczer miedzy instytucjami publicznymi. Podpisanie
umowy odbyto sie w uroczystej atmosferze, a zaréwno prezydent Rusiecki, jak i nadburmistrz Knapp wyrazili 'y
nadzieje, ze partnerstwo bedzie teraz rozwijac sie znowa energia. To nie tylko symboliczne przypieczetowanie 77+ &
40 lat wspotpracy, ale takze zapowiedz nowych, wspdlnych inicjatyw, ktore maja stuzy¢ obu naszym spotecz- M‘F
nosciom — powiedziat Grzegorz Rusiecki. To wydarzenie otwiera nowy rozdziat w relacjach Lesznai Suhl, ktdre .~ 4
tacza wspdlne wartosci oraz dazenie do wzajemnej pomocy i wsparcia. Po czesci oficjalnej byt czas na wspo- \
mnienia, ktérymi podzielili sie z zaproszonymi gosémi Alicja Szczepiriska, byta naczelnik Wydziatu Promogiji
i Rozwoju UML oraz regionalista Pawet Pratat. Uroczystos¢ uswietnita swoim wystepem muzycznym Lena
Domagata, a mtodziez z MCP Alternatywa zaprezentowata na ptycie Rynku widowiskowy fireshow. W holu
ratusza zaprezentowano wystawe zdjec i pamiatek,, Suhl i Leszno — 40 lat razem”.

Zdjecie: www.leszno.pl

— REKLAMA

655295072 /601769 619 / infoantoniewicz@gmail.com

PARKIECIARSTWO
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Inauguracja roku Targi pracy i praktyk zawodowych

akademickiego ..
emickieg w Akademii Nauk Stosowanych
w Wyzszej Szkole ———
. . LESZNO > Targi pracy i praktyk zawodowych, kto- Sk IF“}
HumanlstYCZHEJ re 15 pazdziernika odbyly sie w gmachu Akademii Nauk

Stosowanych w Lesznie, zorganizowane zostaty w ramach XVI
Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery. Mtodziez, ktéra tumnie w
tym dniu przybyta do leszczyniskiej uczelni miata mozliwos¢
porozmawiania z przedstawicielami firm i istytucji z subregio-
nu leszczynskiego. Gtéwnym celem wydarzenia, ktére skiero-
wane byto gléwnie do studentéw i absolwentéw uczelni oraz
uczniéw szkét ponadpodstawowych, byto zapoznanie z ak-
tualnymi ofertami pracy i praktyk na terenie miasta i regionu
leszczynskiego. Partnerem wydarzenia byt Powiatowy Urzad
Pracy w Lesznie.

LESZNO > W Wyzszej Szkole
Humanistycznej im. Krola Stanistawa
Leszczynskiego  w  Lesznie, roz-
poczat sie nowy rok akademicki
2024 / 2025. Uroczystos¢ inauguracyjna
odbyta sie tradycyjnie w sali Audytorium
Maksimum. Podczas uroczystosdi,
prof. WSH dr Ryszard Hayn zostat ofi-
cjalnie przedstawiony jako nowy rektor
uczelni. Zycze Wam wytrwatosci i deter-
minacji w dgzeniu do osiggniecia celu, ja-
kim jest ukoriczenie studiéw. Bqdzcie dziel-
ni i nie bojcie sie zadawac pytan. Bqdzcie
pewni, Ze mozecie liczy¢ na naszq pomoc
- powiedziat nowy rektor. Aktualnie WSH
ksztatci studentéw na studiach | stopnia
(administracja, dietetyka, pedagogika)
i Il stopnia (administracja, pedagogika,
ekonomia). Byta to juz 23 inauguracja
roku akademickiego w Wyzszej Szkole
Humanistyczne;j.

NOWE

RENAULT MASTER

samochéd
dostawczy roku

Pasowanie na
pierwszoklasistow
w Szkole
Podstawowej nr 1

LESZNO > W Szkole Podstawowej nr 1
im. Marii Konopnickiej w Lesznie, podob-
nie jak i w innych szkofach podstawo-
wych na terenie miasta, odbyto sie paso-
wanie na pierwszoklasistéw. Jak co roku,
odbyto sie ono 14 pazdziernika, w Dniu
Edukacji Narodowej. Uroczystego paso-
wania uczniéw dokonat wicedyrektor
szkoty Sebastian Zawieja. Byty wiersze,
piosenki i szkolny hymn, dumnie za-
$piewany przez najmtodszych uczniéw.

Obecnie w placéwce wdrazane sg inno-
wagje, ktdre majg na celu rozwdj odpo-
wiedzialnosci i samodzielnosci wsréd
uczniéw. Zmiany obejmuja system oce-
niania zachowania — zamiast punktéw,
wprowadzono autorefleksje i indywidu-
alne cele zwigzane z zachowaniem, kt6-
re uczniowie sami obieraja. Dodatkowo
zlikwidowano tradycyjne dzwonki oraz
wprowadzono mediacje réwiesnicze,
wspierajgce budowanie relagji i wspot-
pracy w szkole.

Zdjecie: SP1 w Lesznie

1 /
AV A 7O

aerodynar y n
ponad milion opcji zabudowy
dostepne réwniez w wersji E-Tech 100% electric
samochody dostawcze Renault nr 1w Polsce®

' easing 0d100% to przyktadowa suma optatleasingowych dla przedsigbiorstw. Szczegétowe warunkileasingu oferowanego
przez RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. (Mobilize Financial Services) dostgpne u Autoryzowanych Partneréw Renault. Zawarcie
umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolno$cileasingowej. Mobilize Financial Services to marka handlowa dla
RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce i RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. Oferta wazna do dnia 31 grudnia 2024 r. (data ztozenia

i zaakceptowania wniosku o zawarcie umowy leasingu). ® Poréwnanie Nowego Mastera Furgon FWD EXTRA 3,3T L2H2

2.0 dCi105z Masterem Furgon FWD EXTRA 3,3T L2H2 2.3 dCi 110, pomiar w cyklu WLTP. © Najwigksza tgczna sprzedaz

w kategoriinowych samochodéw dostawczych w Polsce na podstawie danych Instytutu Badar Rynku Motoryzacyjnego
SAMAR. Stan na lipiec 2024 r. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault Master w zaleznosci od wariantu

zajqcy spalanie do 7,5 1/100 km®

i wersji wynoszg w cyklu mieszanym od 7,5 do 7,8 /100 km, a emisja CO, 0od 196 do 204 g/km (dane na podstawie
$wiadectw homologaciji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurqg WLTP. Podane wartosci
moggqgsigrézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styliwarunkijozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu
zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw
Renavult lub na stronie witp.renault.pl. InNformacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych

z eksploatacji na stronie renault.pl.

renault.pl

Smektata Sp.zo.0.

ul. Poznariska 6, Leszno www.smektala.pl
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Dni otwarte w Ciesiotka Auto Group

i wyprzedaz rocznika 2024 Volkswagen - samochody dostawcze

W dniach 14 - 21 listopada 2024 Ciesiolka Auto Group zaprasza nha dni otwarte Volkswagena. Wsrod
prezentowanych modeli aut dostawczych bedzie Volkswagen Crafter i Volkswagen Caddy.
Na zainteresowanych czekajg wyjatkowe rabaty i szereg atrakgcji. Te dni beda najkorzystniejszym momentem
na zakup samochodu dostawczego ze wzgledu na dedykowana wydarzeniu akcje rabatowa. ——

CIESIOLIKA

AUTO GROUP

Mozliwos¢ nawet 20% rabatu przy zakupie samochodu.

VW Caddy

Wszechstronny, jeszcze nowoczesniejszy i bardziej cyfrowy model Wszechstronny, wytrzymaty i mocny. Crafter, zarédwno Furgon,
Caddy zachwyca licznymi opcjonalnymi systemami wspomagajgcymi  Skrzyniowy, jak i Podwozie jest stworzony do naprawde ciezkiej pracy.
kierowce, wyswietlaczem Digital Cockpit i wysokiej jakosci systemem Z nowym Digital Cockpit bedziesz miat zawsze wszystkie wazne infor-
Infotainment obejmujgcym mobilne ustugi online. Wnetrze Caddy macje w zasiegu wzroku. Nowy system Infotainment, dostep do Internetu
zachwyca wszechstronnoscig i komfortem. O wygode pasazerow dbajg i systemy wspomagajgce sprawig, Zze kazdy przejazd bedzie wygodniejszy
opcjonalne fotele ergoComfort wyréznione znakiem jakosci AGR. i przyjemniejszy. W Nowym Crafterze innowacyjne systemy wspomagania
Whetrze Caddy jest w znacznym stopniu zdigitalizowane i pod kierowcy pomogg Ci bezpiecznie dotrze¢ do celu. Blind Spot Information
wzgledem cyfryzacji nie stawia uzytkownikowi prawie Zadnych System z Moving Off Information System ostrzega przed pieszymi i rowe-

ograniczen. rzystami. Ponadto, w standardowym wyposazeniu oferowane sg liczne
rozwigzania: od asystenta utrzymania pasa ruchu, przez system

Zainwestuj w jakos¢ z rabatem do 17% rozpoznajgcy znaki drogowe, az po elekironiczny hamulec postojowy
z funkcjg Autohold.

Zainwestuj w jakos¢ z rabatem do 20%

Juz dzis umow sie na jazde probna

Mateusz Jakubiak: 695 686 616 @ www.ciesiolkaautogroup.pl f facebook.com/ciesiolkaautogroup

(50/2024)
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BILETY W CENIE 30 Zt DOSTEPNE NA: WWW.BILETY-MOK-LESZNO.PL

- przyjdz wesprzec swojego faworyta konkursu “Rozwin Skrzydta! WSTEP
WOLNY DLA WSZYSTKICH!

rejestracja uczestnikow konkursu “Rozwin Skrzydta”
J0 - przestuchania uczestnikow konkursu “Rozwin Skrzydta”. Wytypowanie
1{1 uczastmlmw w wieku 6-20 lat z woj. wielkopolskiego do konkursu “TalentAsy”.

U - przestuchania 10 uczestnikow konkursu “TalentAsy” i nagranie
telewnzy;ne Wyiypuwame zwycigzcy. WSTEP WOLNY DLA NAJBLIZSZYCH 0SOB
B_ILEI'Y UCZESTNIKA!

18:00 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod laureatom konkursu

% 7 : KI]NKURS POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA LESZNA GRZEGURZA CKIEGI]
EE s
Lul(asz Zagrobe]ny
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bllety mok-leszno. Pl 16, EDVCII KONKURSU TALENTOW “ROZWIN SKRZYDLA”

l(upb lecik. pl Miejski Osrodek Kultury
rezerwacje B. Chrobrego 3a
tel. 65529 99 85 /[!]s[zlnu www.mok.leszno.pl



Kes goni kes
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Od 4 lat, przechodzimy ul. Stowianska w Lesznie, mijajac hotel i restauracje No1 B&B Restauracja. PostanowiliSmy odwiedzi¢
Agnieszke i Matgosie, wlascicielki tego wyjatkowego miejsca i pozna¢ No1 od srodka.

Czy to prawda, ze jesteScie siostrami?

Tak. Rodzinna atmosfera, ktora na co dzien budujemy i ktora jest nam bliska ma
tez swoje korzenie w nas samych. Lubimy razem dziata¢, dogadujemy sie¢. Dlatego
4 lata temu postanowily$my podjac si¢ wyzwania poprowadzenia hotelu i restau-
racji. ZaczetySmy wspolng przygode i jest nam w niej dobrze.

Nie kusilo Was wtedy spektakularne otwarcie Nol?

4 lata temu, byt to czas pandemii. Restauracja nie dziatata. Hotel miat swoich sta-
tych klientow, ktérzy do dzis sa z nami. Mozna powiedzie¢, ze nie byto ani mozli-
wosci gto§nego otwarcia, ani koniecznos$ci. Przez te 4 lata, wypracowalySmy sobie
w dziataniu idee, ktore sg dla nas wazne. Wierzymy w moc mitej, rodzinnej atmo-
sfery, przyjemnie spedzanego czasu. JesteSmy codziennie zaangazowane w zycie
hotelu i restauracji. Lubimy prac¢ w naszym zespole. Dbamy o systematyczne szko-
lenia, a takze regularnie pojawiajace si¢ nowosci. Przede wszystkim staramy si¢
by¢ blisko odwiedzajacych nas gosci.

Jak opisalybyscie charakter tego miejsca?

Najblizsze tygodnie to czas zmian — od$wiezamy logo, kolorystyke wnetrz, outfit
naszego zespotu. W lokalu pojawig si¢ neony, czego szczegolnie nie mogg si¢ do-
czeka¢ odwiedzajacy nas influencerzy i blogerzy. Natomiast kameralna atmosfera,
ktorg tak doceniajg nasi klienci, pozostaje bez zmian.

Juz wkrétce pojawi sie na oknach i samochodach nasze nowe hasto: kes goni kes.
Nawigzuje ono do poszerzonej oferty restauracji.

Co nowego pojawi si¢ w ofercie restauracji?

Widzimy, ze nasi goscie lubig spokojng atmosfere, ktora sprzyja dtugim rozmo-
wom. Dlatego wprowadzili§my nowe pozycje w menu — na dlugie wieczory i ciepte
rozmowy — wisniowki, prawdziwe czekolady w 3 wariantach. Poza tym, od listopa-
da ruszamy ze $niadaniami na miejscu i na wynos. Od godziny 7.00 bedzie mozna
zjes¢ pyszne $niadanie o charakterze tradycyjnym, miedzynarodowym, §rodziem-
nomorskim, wegetarianskim. Bez zmian pozostawiamy lunche, czyli nasze ekono-
miczne zestawy obiadowe na miejscu i na wynos.

Oproécz codziennego menu, mozna takze liczy¢ na Was w zakresie rodzinnych
eventéw i biznesowych spotkan, zgadza sie?

Tak, jak najbardziej. Organizujemy spotkania rodzinne — komunie, jubileusze,
urodziny, a takze biznesowe. Mozna skorzysta¢ z petnej oferty lub czgsciowo, np.

zamawiajac catering z dostawa. Odbywajg si¢ u nas spotkania klasowe, wigilie fir-
mowe, chrzciny i rézne inne spotkania na maksymalnie 50 oséb.

30 listopada, ok. godziny 20.00 odbedzie si¢ pierwszy w tym sezonie koncert. To
dobra okazja, zeby nas poznac.

Warto $ledzi¢ nasze media spolecznosciowe i by¢ na biezaco z aktualno$ciami.
Przyjezdni mogg oczywiscie skorzysta¢ z pokoju hotelowego. W hotelu mamy 17
pokoi, 1-2- osobowych.

Czy restauracja i hotel sa przyjazne zwierze¢tom?
Jak najbardziej. Zapraszamy tez wspolnie z psami. Mamy dla nich specjalne menu.

A zatem obserwujemy Instagram i Facebook...
...1 widzimy si¢ na miejscu!

Dzi¢kuje za rozmowe.
JOANNA KLAMECKA

RS {{'

N°1 B&B Restauracja
ul. Stowianska 30
64-100 Leszno
tel. kom.: +48 729 889 450
e-mail: biuro@nolleszno.pl

(51/2024)
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Syn katowat ojca

Leszczynski sad aresztowal 37-letniego sprawce przemocy
domowej.

Trudno byto wytrzymac¢ dtuzej pod jednym dachem z oprawca — 68-letni mieszka-
niec Leszna zdecydowat si¢ zglosi¢ na policje. Mezczyzna przyznal, Ze jest ofiarg
przemocy. Miat si¢ nad nim zngca¢ syn. Kiedy 37-latek byt pod wptywem alkoho-
lu, wszczynat domowe awantury.

— Uzywat wobec ojca wulgaryzmow, ublizal mu, zabieral pienigdze, popychat go,
bit czy kopat — méwi Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Schorowanemu mezczyznie trudno bylo si¢ przeciwstawi¢ znacznie mlodszemu
synowi. 68-latek z jego strony od kilku miesi¢cy doznawat upokorzenia. Policjanci
zareagowali na zgloszenie, zatrzymujac podejrzanego. Mezczyzna ustyszat zarzut
fizycznego i psychicznego zne¢cania si¢ nad ojcem. Niedlugo po tym na wniosek
leszczynskiej prokuratury Sad Rejonowy w Lesznie zastosowat wobec sprawy tym-

czasowy areszt na trzy miesigce. (LUK)

Podejrzane ruchy kierowcy

Mieszkancy wojewédztwa todzkiego doprowadzili do zatrzy-
mania pijanego 39-latka z gminy Rydzyna.

Jechali samochodem droga wojewddzka nr 323 w kierunku Leszna i zaniepokoit
ich sposob jazdy auta znajdujacego si¢ przed nimi. Wygladalo na to, ze kierowca
volkswagena moze by¢ pijany. Gdy jego samochdd zatrzymat sig, aby ustapic pierw-
szenstwa innym pojazdom, 35-letni obserwator sytuacji z drugiego auta postanowit
zadziala¢ — podszedt do volkswagena, zeby sprawdzic, co si¢ dzieje. Wowczas kie-
rowca wcisnat gaz i odjechat w kierunku Henrykowa. Takie zachowanie sktonito
swiadkow do powiadomienia policji.

— Dzigki tej wspolpracy prowadzgcy volkswagena zostat zatrzymany w Henrykowie.
39-latek z gminy Rydzyna miat w organizmie 2,5 promila alkoholu — mowi Monika
Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Za takie przestepstwo grozi mu do 3 lat wigzienia, wysoka kara pieni¢zna oraz co
najmniej 3-letni zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

(LUK)

Drogowy zabdjca w polskim wiezieniu

Sprawca glosnego wypadku na Nowym Swiecie (gmina
Rydzyna), 33-letni Krystian G., z Holandii trafit do zakladu kar-
nego w Polsce.

Trzy lata temu mezczyzna potracit 13-let-

nig Tosi¢. Doszlo do tego na przejez-
dzie rowerowym w poblizu le$niczoéw-
ki. Dziewczynka zmarta po kilku dniach
w szpitalu, a kierowca — jak si¢ okazato —
prowadzil woéwczas samochod z nadmier-
ng predkoscig i pod wptywem narkotykow.

— W grudniu 2023 roku Krystian G. zostal
skazany za to przez sqd na 7 lat i 3 mie-
sigce pozbawienia wolnosci — przypomi-
na Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Nie byt jednak aresztowany, za przestep-
stwo odpowiadat z wolnej stopy. Po ogto-
szeniu wyroku mial stawi¢ si¢ do zakta- p
du karnego, ale tego nie zrobil. Wszystko e
wskazywato na to, ze uciekl. Miejscowy g
sad wystawil za nim list gonczy, a po6zniej
jeszcze Sad Okregowy w Poznaniu wydat
Europejski Nakaz Aresztowania. Byto to uzasadnione dziatanie, bo pierwsze usta-
lenia pozwalaty przypuszczac, ze Krystian G. ukryt si¢ na Zachodzie.

Dziatania kryminalnych z Leszna, a p6Zniej praca tzw. "towcow gtow" z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu zaowocowaly pozyskaniem nowych informacji.
Wynikalo z nich, ze G. znajduje si¢ w Holandii. Tam 17 lipca tego roku zatrzymali
go holenderscy policjanci. Kilkanascie dni temu m¢zczyzna zmienit miejsce poby-
tu na polskie wigzienie, gdzie bedzie odbywat zasadzona kare.

(LUK)

Bedzie sprawa za przekret paliwowy

Nieuczciwego kierowce z Leszna czeka rozprawa sadowa -
mezczyzna tankowat paliwo dla siebie, a ptacit karta firmowa.

Sprawa miata swdj poczatek, kiedy to z pewnej leszczynskiej firmy do policji wpty-
nelo zawiadomienie, ze w przedsigbiorstwie moglo dojs¢ do przestepstwa. Chodzito
konkretnie o pracownika, ktéry podobno tankowat paliwo na wlasny uzytek. Rzecz
w tym, ze placil za nie karta flotowa.

— Nasi policjanci zwalczajqcy przestepczosé gospodarczq zajeli sie tq sprawq i usta-
lili, ze 40-latek z Leszna przez dwa miesigce ubiegtego roku az 54 razy zatankowat
paliwo do kanistrow. Straty zostaty oszacowane na ponad 30 tysiecy zlotych — in-
formuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Leszczynianin otrzymat tacznie 54 zarzuty dotyczace oszustw, za co grozi mu kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci. Akt oskarzenia w tej sprawie zostat przestany do
sadu, ktory zadecyduje o przysztosci 40-latka.

(LUK)

Ztodziej rowerow zatrzymany

Mieszkaniec powiatu gorowskiego odpowie za kradziez rowe-
réw o facznej wartosci 10 tys. zt.

Temat ginacych jednosladow powraca
jak bumerang. Na naszych tamach pisa-
lisSmy o tym wiele razy i nic w tej sprawie
nie zmienia — w ostatnich dwoch mie-
sigcach w regionie leszczynskim znowu
znikaty jednoslady. Kto$ podprowadzat
je spod sklepow, ogrodkow dziatkowych,
dworcow, przedsigbiorstw i budynkow
mieszkalnych. Policja przyjrzala sig
sprawie, wytypowala potencjalnego po-
dejrzanego i ztozyta mu wizyte.

— Zapukalismy do drzwi domu 39-lat-
ka z powiatu gorowskiego. W wyniku
przeszukan odzyskalismy cztery rowe-
ry skradzione w regionie leszczynskim,
a w samochodzie uzytkowanym przez
mezczyzne znalezliSmy narzedzia stuzg-
ce do przecinania rowerowych zabezpie-
czen. Wedtug naszych ustalen mezczyzna
jest odpowiedzialny za kradziez tqcznie
siedmiu rowerow o wartosci 10 tysiecy
zlotych — mowi Monika Zymetka, oficer
prasowa KMP w Lesznie.

39-latek ma postawione zarzuty, za kto-
re grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. Policja apeluje, aby dba¢ o odpo-
wiednie zabezpieczenie swoich jednosladow — najlepiej je przechowywaé w za-
mknigtym pomieszczeniu.

-~

(LUK)

Grzybobranie z dreszczykiem

Mieszkanka Leszna zgubita sie w Ksiazecym Lesie. 43-latka po-
stawila auto na lesnym parkingu i miata problem, aby do nie-
go wrocic.

Chodzita po lesie, probujac znalez¢ droge powrotna do samochodu. Dzien juz sig
konczyt, widoczno$¢ znacznie si¢ pogorszyta, wigc postanowila skorzystac¢ z po-
mocy. Potagczyta sie telefonicznie z oficerem dyzurnym leszczynskiej policji, ktory
pomogt jej dotrze¢ do drogi ekspresowej S5.

— Tam kobieta oczekiwata poza barierami bezpieczenstwa na naszych policjantow
ruchu drogowego — wyjasnia Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.
Funkcjonariusze pomogli 43-latce dosta¢ si¢ w rejon parkingu po auto — historia
zakonczyla si¢ szczesliwie.

(LUK)
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ustugi koparko-tadowarka,

ustugi podnosnikiem koszowym ZNA'WA'N/E:
VERAWER
vEUE W

INDOYWIDVA LMY
PROJEKT,

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 www|bawreklama.lll
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno
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# CZYSTE POWIETRZE, CIEPLE MIESZKANIE

czyste powietrze

zdrowy wybér

Weciaz warto skorzystac z programow "Czyste Powietrze"

15

=== Latrzymaj ciepto, obniz koszty i ulzyj srodowisku

i "Ciepte Mieszkanie", w ramach ktorych mozna pozyska¢ m.in. srodki

na zmodernizowanie systemow grzewczych w budynkach. O tym, jak dosta¢ pieniadze, co mozna za nie wykonac¢ i dlaczego

warto, piszemy w tym tekscie.

Fundusze Europejskie Rze % KRAJOWY
czpospolita Dofinansowane przez

na Infrastrukture, Poleka Unie Europejsky PLAN

Klimat, Srodowisko ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskg — NextGenerationEU

Temat zmian klimatu towarzyszy nam od wielu lat. Osobi$cie mozemy si¢ prze-
kona¢, jak wygladaja gwaltowne zjawiska atmosferyczne, jak bardzo zanieczysz-
czone powietrze mamy w wielu miejscach naszego kraju i jak trudno oddycha sig¢
szczegblnie w okresie zimowym. Za taki stan rzeczy odpowiada m.in. spalanie pa-
liw kopalnych, w tym przede wszystkim wegla w starych 1 bezklasowych piecach.
Zgodnie z lokalnymi przepisami, tzw. "uchwala antysmogowa" mieszkancy wo-
jewddztwa wielkopolskiego powinni do 1 stycznia 2024 r. wymieni¢ bezklasowe
kotty i piece na wegiel lub drewno po to, aby poprawic¢ jako$¢ powietrza. To jednak
nie wszystko, bo czekaja nas kolejne zmiany. Tym bardziej warto zainteresowac
si¢ programami "Czyste Powietrze" i "Ciepte Mieszkanie" finansowanymi przez
Narodowy oraz Wojewddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Co mozna sfinansowac?

Oba programy przewidujg partycypacje w kosztach modernizacji systemow grzew-
czych oraz termomodernizacji. Oznacza to, ze za tak pozyskane $rodki mozna wy-
mieni¢ np. stary kociol na nowy, na przyktad na pellet drzewny o podwyzszonym
standardzie, piec zasilany gazem czy pompe ciepta. Jak wiadomo, sam piec to tyl-
ko jeden z waznych elementow odpowiadajacych za utrzymywanie ciepta. Ale i na
to znajdzie si¢ rada, poniewaz programy przewiduja takze finansowanie ocieplen
dachow, $cian, wymiang okien na energooszczgdne czy izolacje piwnic i1 podda-
szy. Jednak ten ostatni element jest przewidywany tylko w ramach dofinansowania
z programu "Czyste Powietrze".

Koszt inwestycji w ramach dotacji "Czyste Powietrze" dodatkowo moze zosta¢
rozliczony w rocznym PIT w ramach ulgi termomodernizacyjnej

Jak pozyskac pienigdze?

Whioski na dotacj¢ mozna sktada¢ poprzez strong internetowa Generator Wnioskow
o Dofinansowanie (www.gwd.nfosigw.gov.pl), w Wydziale Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Leszna lub w bankach (lista na koncu) oferujacych atrakcyjne for-
my finansowania. Placowki te zapewniaja mozliwos$¢ pozyskania kredytow gotow-
kowych z niskim oprocentowaniem, a ponadto ich pracownicy pomoga w zlozeniu
whniosku o dofinansowanie.

Sprawdz ILE TY MOZESZ ZYSKAC?

wtasciwy dla Twojego
wojewodztwa wfosigw

@ L @

w;-’_.u ¢ : jq'\qw infolinia
G & (D)

== iy ® 34040 80

® g==*% - -

Gdzie ucieka ciepto?

Przed ztozeniem wniosku warto dowiedziec si¢, gdzie z domu wydostaje si¢ naj-
wigcej energii cieplnej. Dzigki temu wiadomo, w ktéorym miejscu przeprowadzi¢
proces docieplenia. Na szczgécie za pozyskanie tej wiedzy nie trzeba placi¢, gdyz
pracownicy Urzedu Miasta Leszna przeprowadzg bezptatng inwentaryzacj¢ bu-
dynkow i wykonajg zdj¢cia kamerg termowizyjng. Wtedy wszystko bedzie jasne
jak na dtoni. Aby zamowi¢ taka ustuge, nalezy przygotowac wniosek do programu
"Czyste Powietrze" i zamowic¢ inwentaryzacje¢ z kamera. Wystarczy odwiedzic¢ stro-
n¢ internetowg Leszna (www.leszno.pl — zaktadka "Dla mieszkanca" — zaktadka
"Ochrona srodowiska" — zaktadka "Inwentaryzacja budynku")

Mieszkanie tez ciepte

Z pieni¢edzy skorzysta¢ moga nie tylko witasciciele domoéw jednorodzinnych.
Program "Ciepte mieszkanie" jest skierowany bowiem do mieszkancow budynkow
wielorodzinnych, ktore nie s podltaczone do cieplika miejskiego, a ktore korzystaja
z zasilania w cieplo z piecéw na paliwo state. Tutaj tez mozna pozyskac dofinan-
sowanie, ktore jest uzaleznione od wysokos$ci zarobkow wiasciciela. Maksymalna
kwota finansowania moze tu wynies$¢ 39,9 tys. zt.

Banki, w ktorych mozna ztozy¢ wnioski o dofinansowanie:

- Alior Bank

- Bank Ochrony Srodowiska

- BNP Paribas Bank Polska

- Credit Agricole Bank Polska
- banki spotdzielcze

Terminy wymian:

- do 1 stycznia 2024 - bezklasowe kotly i piece na wegiel lub drewno typu
"kopciuch"

- do 1 stycznia 2026 - miejscowe ogrzewacze pomieszczen, tj. kominki nie-
spetniajace norm ekoprojektu, piece kaflowe i typu "koza"

- do 1 stycznia 2028 - kotly i piece na wegiel oraz drewno klasy 3 1 4

Dowiedz si¢ wigcej — przyjdz do Gminnego Punktu Konsultacyjnego przy
ul. Watowej 5 w Lesznie lub zdobadz wigcej informacji, dzwonige do Wydziatu
Ochrony Srodowiska UML pod nr tel. 65 529-81-85

Kazdy ma prawo do czystego powietrza!

ulga poziomy
termomoder— dotacji

prefinansowanie pomoc

do 50%

(52/2024)
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Dzien Edukacji Narodowej \

18 wrzesnia br. Szkota Podstawowa z Oddzialami Miedzynarodowymi i Dwujezycznymi
w Lesznie uroczyscie obchodzita Dzien Edukacji Narodowej, potaczony z ceremonia pasowania
uczniéw klas pierwszych oraz oficjalnym powitaniem uczniow starszych klas. Byt to dzien peten
emocji i niezapomnianych chwil, stanowiacy wazny moment nie tylko dla uczniéw, ale réwniez
dla catego grona pedagogicznego i pracownikow szkoty.

W uroczystosci udziat wzigli honorowi goscie, w tym przedstawiciele lokalnych i

wladz oraz instytucji o$wiatowych: Pan Maciej Grabianowski - Wiceprezydent
Miasta Leszna, Pan Marek Wein - Przewodniczacy Komisji Edukacji, Kultury
i Sportu, Pan Andrzej Stezaty - Wiceprzewodniczacy Komisji Edukacji, Kultury
i Sportu, Pani Karolina Kwita Wizytator Leszczynskiej Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu oraz Radni Miasta Leszna.

Ceremonia rozpoczeta si¢ od od$piewania hymnu, po ktérym glos zabrala Pani
Dyrektor Bozena Zbiorczyk. W swoim przemowieniu podkreslita, ze ,,nauka to nie
tylko obowiazek, ale przede wszystkim przywilej”, zaznaczajac, ze jest ona nieod-
tacznym elementem rozwoju osobistego i dgzenia do doskonatosci.

W czgsci artystycznej uroczystosci wystgpili wszyscy uczniowie szkoly, a tego-
rocznym tematem przewodnim byty warto$ci. Dzieci zaprezentowatly swoje talenty,
przedstawiajac program w jezyku angielskim i hiszpanskim. Uroczystos¢ zakonczy-
o pasowanie uczniéw dwoch klas pierwszych, co bylo szczegodlnie wzruszajagcym
momentem dla zgromadzonych rodzicow. Nawet najmtodsi, dzieci w wieku 51 6

3 =T Y
Al ?g

lat, z powodzeniem wystapili na scenie, §piewajac przed licznie zgromadzong pub-
licznoscia. Wystep wzbudzit ogromne emocje i entuzjazm, a finatlowy utwor ,,We
Are the World” wywotat chwile wzruszenia.

Po zakonczeniu czesci artystycznej wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni na
poczestunek.

The International School of Leszno z duma realizuje swojg misje, oferujac uczniom
najwyzszy poziom edukacji miedzynarodowej oraz promujac wartosci, ktore ksztat-
tuja przyszte pokolenia. Szkota nieustannie si¢ rozwija — do uzytku zostaty oddane
nowe sale lekcyjne na drugim pigtrze, przeznaczone dla uczniow klas 4-8, a takze
boisko, ktore znajduje si¢ na tym samym pietrze i oferuje pigkny widok na okolice.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Migdzynarodowymi i Dwujgzycznymi w Lesznie
jestjedyna placowka w regionie realizujaca miedzynarodowy program Cambridge.
Posiada takze status Centrum Egzaminacyjnego Cambridge Primary oraz Lower
Secondary Checkpoint, co czyni ja liderem wsrdd lokalnych instytucji edukacyjnych.

¥ T
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he International

SchieH

The International School of Leszno

ul. Grunwaldzka 1A (pawilon ,,Pigtka™)
Tel: 575 350 160
mail: sekretariat@isleszno.pl
Godziny otwarcia: 6:30-17:00
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ORGANIZUJEMY WIGILIJNE SPOTKANIA FIRMOWE

Beferwgcje pod numerem telefonu: 697 206 20] lub w restauracji
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ZAPRASZAMY

@REPERTUAR

SEZON 2024/2025
TEATR MIEJSKI W LESZNIE

LISTOPAD

9/ e KOLEGA MELA GIBSONA
17/ res=ee  NA PELNYM MORZU

19/ weee — JAS | MALGOSIA

g0dz.09:00  gpE i TAKL FAMILIINY

19/ worek JAS | MALGOSIA

godz.11:00
SPEKTAKL FAMILIINY

24/ veeee . MAGIA MUSICALI

z.18:00

25/ poniecziaiec . MAGIA MUSICALI

godz.11:00

29/ v PAPUZKA

odz. 19:00

30/ =2, PAPUZKA

0dz.18:00
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Czutosc¢ nas ocali! 23. Prezentacje w MBWA

Prezentacje organizowane przez Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie to z jednej strony wyczekiwane biennale przez
odbiorcow sztuki. Z drugiej to takze forma integracji Srodowiska artystycznego. Nie inaczej byto tym razem. A ttumy na werni-
sazu sa dowodem na potrzebe kulturalnych doznan.

Na kilka dni przed wernisazem 23. Prezentacji, ktorych

przewodnim tytulem byta Czulos¢, przeczytatem dtu-
go odktadana lekturg, autorstwa Wlodzimierza Mocha,
»otreet art i graffiti. Litery, stowa i obrazy w prze-
strzeni miasta”. Szczegdlnie zainteresowat mnie frag-
ment o tym, jak (uliczni) arty$ci walcza z nadmiernym
konsumpcjonizmem. Pewnie dlatego bardzo dotarty
do mnie stowa Joanny Gwiazdy, ktorej powierzono
kuratorowanie.

- Uwiera mnie nadmiar, definiujgcy naszq kondycje,
synonim naszych dqzen i zqdz, ale rowniez synonim
naszego nieradzenia sobie — i dodala — Zainspirowato
mnie stowo czutos¢. Stowo zapomniane, ktore przypo-
mniata w noblowskim przemowieniu Olga Tokarczuk.
Czutosé, ktora moze by¢ remedium. Czutosé dla ludzi,
zwierzqt, roslin, ale i dla siebie.

Stuchajac przemdwienia i spogladajac na zgromadzo-
nych, przekonatem sig, iz srodowisko artystow zwigza-
nych z regionem leszczynskim nie pozostaje obojetne
na wspomniany problem, co byto bardzo optymistycz-
nym akcentem.

- Z pewnoscig na wystawie kazdy znajdzie cos dla sie-
bie, cos, co go wzruszy. W koncu czutos¢ moze stanowic

punkt wyjscia do stworzenia wizualnego dzieta. Z czu-
tosciq obserwujemy, odnajdujgc przekazywane tre-
sci — mowita podczas wernisazu Sylwia Erbert-Hoja,
Dyrektor MBWA w Lesznie.

Na wystawie znalazly si¢ rozne media, m.in. malar-
stwo, fotografia, wideo czy ceramika. Przy okazji wer-
nisazu wreczono nagrody i wyrdznienia:

* Anna Hryniewicz-Szulc otrzymata nagrode

Prezydenta Miasta Leszna
* Paulina Kowalczyk nagrod¢ Dyrektora Miejskiego
Biura Wystaw Artystycznych

* Joanna Imielska nagrode Starosty Leszczynskiego

» Pawel Flieger nagrod¢ Kuratorki

*  Daria Malepszak nagrodg ,,Promocja Mtodych”

*  Celina Kanunnikava wyréznienie Kuratorki.
Wyrédznienia otrzymali takze: Jakub faczny oraz
Szymon Kalmuczak. Jury obradowato w sktadzie: Anna
Wtlodarska, Aleksandra Sojak-Borodo oraz Grzegorz
Kozera.

Glosujemy i wygrywamy!

W kuluarach, mimo przyznanych nagrod, mozna
byto ustyszeé, iz to nie koniec emocji. Do wreczenia

zostala jeszcze jedna, z pewnoscia niezwykle presti-
zowa: Honorowa Nagroda Publicznosci. Gtosy mozna
oddawac¢ do 12 listopada do godziny 15.00 (w Galerii
w Ratuszu — Rynek 1 oraz w Galerii przy Leszczynskich
5). Uwaga! Wsrod glosujacych rowniez zostang rozlo-
sowane nagrody. Ogtoszenie wynikdw i losowanie na-
grod odbedzie si¢ 14 listopada o godzinie 18.00. Wstep
na obie wystawy jest darmowy.

* % %

Prezentacje na dobre wpisaty si¢ w histori¢ miasta
i stanowig jego kulturalng wizytowke. Pierwsze zorga-
nizowano w 1979 roku i wzig¢to w nich udzial pigcio-
ro artystow. Warto zwroci¢ uwage, iz przeobrazeniom
ulegat charakter samego wydarzenia. Kurator pojawit
si¢ w roku 2006 natomiast cztery lata pozniej, wybra-
no pierwszy temat Prezentacji. W tegorocznej edycji
udziat wzigto 31 artystow.

TEKST 1 ZDJECIA:
MATEUSZ GOLEMBKA

Na wersniazu

Wreczenie nagrody Prezydenta Miasta Leszna
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GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

GS

ZAKLAD KOMINIARSKI

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych D 0 WYN AJ Ec I A

Mechaniczne czyszczenie komindw
Montaz wktadéw ze stali kwasoodpornej Lokal o powierzchni 147 m2
Szlamowanie kominow Lokalizacja: ul. KoSciuszki 36a
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie w Osiecznej / pierwsze pigtro pawilonu handlowego
Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji ga Zowye

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalno$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691039 708

[ Y
(™ 22 TRIP ENERGY

DOLACZ DO NASZEGO L ,
ZESPOLU ! .

Szukamy oséb natadowanych energia do pracy, ©
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania @
doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac¢?

Zapewniamy:
ANiezbednelnarzedzia pracys
2SzkolenialilwsparciejktorelpozwolalCilrozwijacisieljakolprofesjonalistajwibranzy,
JWysokieawynagrodzeniey

o rozwojulifawansu,

B Wieloletnialstabilizacelfirmylnalrynkus NIE CZEKAJ,
gikenkureyisprzedazowe, DOLACZ DO NAS!

o pracyAwipozytywne)
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Dzieci majg swoje anioly. Czasem je widzg

Po przeczytaniu tego artykutu pewnie znajdzie sie grono sceptykow. Ale czes¢ z was bedzie miata ciarki na ciele. Oto, czego do-
swiadczyli mieszkancy naszego regionu.

Zuziai dziadek Jan

Zuzia miala niespeina trzy lata, gdy za-
czeta malowac na $cianach portrety nie-
zyjacego dziadka.

- Jeden z obrazkow powstat przy tozku
babci. Mowila, ze namalowata dziadka,
zeby babcia nie czuta si¢ samotna, zeby
nie bylo jej smutno — wspomina pani
Romualda, mama dziewczynki.

- Pamietam, Ze Zuzia malowalta te por-
trety na scianach wszedzie: w pokoju,
w kuchni. Nigdy nie poznata swojego
dziadka, a mojego taty, bo zmart wiele
lat wezesniej. Dlaczego wlasnie wtedy
go rysowata? Nie wiem... Ale z pewnos-
cig bylo to krotko przed smiercig mo-
Jjej mamy. Moze tata po niq przyszedt?
Moze czekat? Moze go widziata? Tego
nie wiemy... - analizuje pani Ewa, cio-
cia dziewczynki.

tukasz i mama Agnieszka
Mama Lukasza zgingta w tragicznym
wypadku samochodowym. Chlopiec
miat wowczas nieco ponad dwa lata. Dla
rodziny byta to wielka tragedia: stracili
corke, zong, siostre. Ale i tak wszyscy
najbardziej wspolczuli dziecku, ktore
tak szybko stracito swoja mame. Ale on,
ku zdziwieniu wszystkich, spokojnym

tonem odpowiadat: ,, Ale przeciez mama
tu jest”.

Nikt go nie wypytywal, co to wlasci-
wie znaczy, jak ja widzi. Wystarczato
im to, ze nie ptacze, nie rozpacza, nie
szuka mamy. Byt spokojny i powtarzat:
,,Mama jest obok mnie”.

- Dzieci majg swoje anioly i czasem je
widzq. Kiedy jestesmy starsi, tracimy te
zdolnos¢, cho¢ wielu z nas w jakis sposob
czuje obecnos¢ swoich bliskich zmar-
tych — opowiada pani Romualda, ciocia
Lukasza i siostra Agnieszki.

Marysiai ...

Z Marysig bylo jeszcze inaczej. Jej
mama przywotuje dwa wspomnienia.

- Za pierwszym razem byla malutka.
Pamigtam, ze siedziata w krzesetku do
karmienia i obok, po swojej lewej stro-
nie, miata pustq sciang. Ona smiata si¢
do niej dobre dziesie¢ minut, tak jakby
Jjq ktos zabawiatl, bo ten Smiech byt na-
rastajqcy. Nie byto tam zadnego lustra,
ani nic, w czym mogtaby widzie¢ swo-
je lub czyjes odbicie — relacjonuje pani
Klaudia.

Za drugim razem corka byta juz trosz-
ke starsza, miata okoto pottora roczku.

- [ wybiegala mi non stop na korytarz
pod drzwi wyjsciowe, i tam taka sama
reakcja, Smiech typowy, jakby ktos

rozsmieszal dziecko... A nie bylo tam
nic, co mogloby jq rozbawié¢ — wspomi-
na mama dziewczynki.

Marysia byta wtedy zbyt mata, by z nia
porozmawiaé, by jej zapytac, co si¢
dzieje. Czy jej mama wyczuwata czy-
jas obecnos¢?

- Nie czutam, zeby ktos byt z nami.. Ale
sam fakt tego, jak si¢ zachowywalta, to
mnie to troche przerazato. Ta reakcja...
Nie byta normalna... Styszalam o tym,
ze male dzieci pono¢ widzg to, czego
my nie widzimy. Nie wiem, czy to byt
ktos zmarly z rodziny, czy ktos w ogole
z nami niezwigzany. Nie wglebiatam sie
w to wiecej.

A moze to mogl by¢ jej dobry duch, jej
aniol? Dziecko przeciez byto spontanicz-
ne, wesote 1 nikogo sig¢ nie bato.

- Jesli nawet byt to ktos, to na pewno nie
chciat zrobi¢ nam krzywdy - podsumo-
wuje pani Klaudia.

Co na to psychologia?
Justyna Witczak, psycholozka z Leszna,
tak wyjasnia podobne zdarzenia:
- Dorosli majq sktonnos¢ do nadinter-
pretacji zachowan dzieci, aczkolwiek

Dzieci maja swoje anioly i czasem je widza. Kiedy jestesmy starsi, tracimy te zdolnos¢, cho¢ wielu z nas w jakis
sposéb czuje obecnosé swoich bliskich

zgadzam sig¢ ze zdaniem, ze dzieci czu-
Jjg wiecej, niz nam dorostym si¢ wydaje.

Dopowiada kilka stéw o tym, jak dzieci
postrzegaja $mier¢.

- W ciekawych badaniach z 2000 roku,
przeprowadzonych przez Jamesa i Mary
Emsviler stwierdzono, ze dzieci przed
ukonczeniem trzeciego roku zZycia po-
trafiq wyczuwac brak osob w bezposred-
nim Swiecie i wyrazac za nimi tesknote.
Drzieci w wieku przedszkolnym oczekiwa-
ty, ze osoba, ktora odeszta, jeszcze wro-
ci. Przed pigtym rokiem zycia dzieci nie
sq Swiadome, ze wszyscy ludzie umrg.
Przed dziewigtym rokiem zycia nabiera-
Jq swiadomosci, ze smier¢ jest nieodwra-
calna, ostateczna, powszechna. Mysle, ze
taka dziecieca narracja we wspomnia-
nych przyktadach stuzy regulacji emocyji,
pozwala lepiej radzi¢ sobie ze skutkami
przezytej traumy zwigzanej ze Smiercig
bliskiej osoby. Tworzenie narracji po-
zwala ustrukturalizowaé przezycie i na-
dac sens doswiadczeniom.

Kinga i babcia Marianna
Na koniec relacja dorostych. Kinga byta
juz studentka. Wracata autobusem do
domu. Miata do przejechania kilkana-
scie kilometrow. Dla niej byla to zwy-
czajna droga. Nie zwrdcita uwagi na nic
szczegblnego.
— Nie wiedziatam, jak jej to powie-
dzie¢. Zamurowato mnie. I batam sig,
Ze uzna mnie za niepoczytalng — opowia-
da pani Irena, dawna nauczycielka Kingi.
— Sama nie od razu zorientowatam sie, co
sie dzieje. Za Kingq do autobusu wsiadta
jej babcia. Najpierw obie poszly do sg-
siedniego autokaru, ktory miat odjechac
w innym kierunku. Po chwili obie wysziy
i przesiadty sie do wlasciwego pojazdu.
Babcia Kingi szta lub stata ciggle za nig.
Jak zwykle byta pogodna, usmiechnigta
i elegancka, ubrana w pi¢kng, seledyno-
wq garsonke. Nagle, pod koniec drogi
uswiadomitam sobie, Ze ta kobieta prze-
ciez nie zyje od pot roku... Pomyslatam
wtedy wzruszona: ,, Kinga, masz swojego
aniota stroza”.
Opowiedziata jej o tym zdarzeniu do-
piero kilka lat pdznie;.
- Nie miatam odwagi ci tego powie-
dziec. Przeciez to brzmi irracjonalnie.
Widziatam kogos, kto nie zyje.
Ale Kinga wcale nie wzi¢ta jej za wa-
riatkg. Od zawsze miata przeczucie, ze
kto$ nad nig czuwa...
P.S. Nazwiska bohateréw do wiadomo-
Sci redakeji.
TEKST:
KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
ZDJECIE: KRYSTIAN MATYSIAK
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Tobiasz Musielak zwyciezyt w turnieju pozegnalnym Damiana Baliriskiego. Tuz za nim
uplasowat sie Marcin Nowak. Obaj zawodnicy zgromadzili po 10 punktéw, a o zwy-
ciestwie w turnieju zadecydowat rzut moneta. Podium uzupeit koficzacy kariere
Damian Balinski. Pogoda nie pozwolita na rozegranie wszystkich wyscigdéw i zawody
przerwano po czwartej serii.

IMEJ

Kolejny sukces Nazara Parnickiego. Mtody Ukrainiec zostat Indywidualnym Mistrzem
Europy do lat 19. W finatowym turnieju rozegranym w niemieckim Herxheim triumfo-
wat przed Bastianem Pedersenem i Wiktorem Przyjemskim. Do wytonienia zwyciezcy
potrzebny byt wyscig dodatkowy. Zmierzyli sie w nim Parnicki i Pedersen, ktérzy zgro-
madzili po 13 punktéw. Zawodnik Fogo Unii Leszno zdecydowanie pokonat bratanka
Nickiego Pedersena, przypieczetowujac zdobycie ztota. To jednoczesnie historyczny,
pierwszy taki krazek dla Ukrainy.

Gala PGE Ekstraligi
Nie zabrakto leszczynskiego akcentu podczas gali podsumowujacej tegoroczny sezon
w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce. Niespodzianka sezonu 2024 gtosami ki-
bicéw wybrany zostat Ben Cook.

BOKS

Dwa medale zdobyty zawodniczki Polonii 1912 Leszno na Mistrzostwach Polski
Mtodziczek w Boksie. Maja Sowa zdobyta srebrny, a Oliwia Przytucka brazowy medal.

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Od porazki rozpoczeli sezon koszykarze Royal Polonia 1912 Leszno, ulegajac minimal-
nie we Wroctawiu 87:90. Pierwsze spotkanie na wtasnym parkiecie to pierwsze zwycie-
stwo. W pokonanym polu leszczynianie pozostawili PGE GIiEK Turéw Zgorzelec 60:57.
W derbowym pojedynku w Koscianie polonisci triumfowali 86:79. Kolejne spotkania
to kolejne wygrane z: WKK Il Active Hotel Wroctaw 90:35, Enea Basket Poznanh 87:78
oraz Wiara Lecha Poznanh 68:64.

KOSZYKOWKA KOBIET

Zdje.ci‘e: Anna Kowanek

Z kolei koszykarki Pompax Teczy Leszno na inauguracje pokownaty druzyne KS Basket 12 pazdziernika br. odbyta sie w Wegrowie uroczysta gala Polskiego
Ostrovia Ostréw Wielkopolski 71:63. Niestety dwa kolejny pojedynki zakoriczyly sie Zwiazku Kickboxingu. W uznaniu osiggnie¢ w 2023 roku, prezes PZKB
przegrana podopiecznych trenera Macieja Kréwczynskiego. Spotkanie z Jelenia Géra Piotr Siegoczynski wreczyt Maxowi Kowankowi statuetke Herosa PZKB
zakonczyto sie wynikiem 61:80, a z krakowska Wistg 66:78. - Nadzieja Roku. Sukcesy Maxa bylyby niemozliwe bez jego ciezkiej

pracy i zaangazowania treneréw: Cycylii Pudlickiej, Albina Pudlickiego
i Tomasza Matelskiego.

W trzeciej kolejce podopieczni Macieja Wieruckiego pokonali SKPR Swidnica 27:20.
W czwartej rundzie pierwszy raz zaznali goryczy porazki. W regulaminowym czasie FUTSAL
pojedynku z TS ZEW Swiebodzin byt remis po 23. Rzuty karne lepiej wykorzystali szczy-
piornisci z wojewodztwa dolnoslaskiego, ktorzy zainkasowali dwa meczowe punkty.
W kolejnym spotkaniu ulegli mocnej ekipie Olimpu Grodkéw 25:33. Punktéw meczo-
wych nie udato sie zdoby¢ takze w rywalizacji z Kgtami Wroctawskimi. Zawodnicy Real
Astromalu przegrali 22:32.

Ze zmiennym szcze$ciem radzg sobie zawodnicy Gl Malepszy Arth Soft Leszno. W trze-
ciej kolejce spotkan pokonali oni u siebie We-Met Kamienice Krélewska 4:3. W kolejnym
pojedynku podopieczni Tomasza Trznadla zremisowali w Gliwicach 2:2. Popis umiejet-
nosci zaprezentowali przeciwko Dremam Exlabesa Opole Komprachcice zwyciezajac
az 7:2. Na trudnym terenie w Bielsku Biatej nie udato sie zdoby¢ punktéw. Miejscowy
Rekord, aktualny mistrz Polski i jednoczes$nie lider tabeli pokonat druzyne z Leszna

PILKA NOZNA 4:1. Kolejne spotkania to wygrane w stosunku 4:2. Najpierw z beniaminkiem z Rudy
Slaskiej, a nastepnie z Red Devils Chojnice.

Przegrana 2:0 w derbach z Obrg Koscian z pewnoscig zmobilizowata pitkarzy Polonii.
Szybko powrdcili na zwycieska sciezke i na wtasnym boisku pokonali Jarote Jarocin
2:1. Bramki zdobyli: Antonio Asani i Adam Piwonski. Warto zaznaczy¢, iz w tym poje-
dynku dwa rzuty karne zostaty podyktowane dla gosci. Parada Jedrzeja Dorynka po-
zwolifa na obrone jednego z nich. W Piaskach polonisci pokonali miejscowg Korone
3:1. Do bramki trafiali: Antonio Asani, Konrad Turbanski i Adam Piwonski. W tym po-
jedynku kolejna jedenastke obronit Jedrzej Dorynek. Pazdziernik, leszczynscy pitka-
rze zakonczyli jednobramkowym zwyciestwem nad Polonig Golina, a do bramki trafit

Patryk Gendera. OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA

Znakomite wyniki notuja reprezentantki Wamet Dobry Wigzar Dabcze. W pierwszym
ligowym pojedynku nie daty szans rywalkom z Gliwic, pokonujac je 10:0. Wyjazdowe
spotkanie do Krakowa to réwniez wysoka wygrana 8:2. Trzecie zwyciestwo, tenisistki
zainkasowaty przy okazji wielkopolskich derbéw, pokonujac Luvene LKTS Kubon 7:3.
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Damian Balinski - waleczne serce Unii Leszno

Damian Balinski zadebiutowat w barwach leszczynskiego klubu w 1994 roku. Juz
w sezonie 1996 stanowit niezwykle wazne ogniwo zespotu. Uzyskat wysoka srednig
2,487 i znaczaco przyczynit si¢ do powrotu Unii do najwyzszej klasy rozgrywkowe;.
W tym samym sezonie zdobyt imponujace osiagni¢cia w zawodach indywidualnych.
Zwycigzyt w zawodach o Brazowy Kask. Zajat trzecig lokate w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Junioréw. Sukcesow nie brakowato takze w karierze senior-
skiej. W sezonie 2007 stanat na trzecim stopniu podium Indywidualnych Mistrzostw
Polski, a rok pdzniej triumfowat w prestizowym Ztotym Kasku. Z Unig Leszno
dwukrotnie siegat po Druzynowe Mistrzostwo Polski: sezon 2007 (1,979) oraz
2010 (2,098). Srednie biegowe w nawiasach nie zostaty przywotane przypadkowo.
Zuzlowy rok 2009 zakonczyt ze stabym wynikiem 1,271. Damian Balifski udo-
wodnit charakter wojownika, przekraczajac we wspomnianym 2010 roku magiczng

W Balinski
o Damian

barier¢ dwoch punktow na bieg, a z Januszem Kotodziejem tworzyt jeden z naj-
lepszych duetow w lidze. Dwukrotnie zdobywat rowniez zloto w rozgrywkach
Mistrzostw Polski Par Klubowych (2003, 2012). Jednym z najwigkszych osiag-
nig¢ byt z pewnoscia wystep w Finale Druzynowego Pucharu Swiata w 2007 roku.
Reprezentacja Polski, z Damianem Balinskim w sktadzie zdobyta ztoto na wypet-
nionym po brzegi stadionie w Lesznie. Warto zaznaczy¢, iz owocem tego wydarze-
nia bylo odebranie z rak prezydenta Polski, Ztotego Krzyza Zastugi. 5 pazdziernika
br. popularny ,,Bally” ponownie zostat uhonorowany. W Alei Gwiazd Zuzla pro-
wadzacej do stadionu im. Alfreda Smoczyka odstonigto tablice z jego nazwiskiem.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA | RAFAL PASZEK (www.szUKkaWARCHIWACH.GOV.PL)

REKLAMA —

wysoka jakos¢é druku)
/atnakcyjne ceny '’
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# GODNE UWAGI

Wszyscy znamy opowiesci naszych dziadkow o wychowaniu dzieci. W tamtych czasach wydawato sieg, ze rodzicielstwo "po pro-
stu sie dzialo", dziatato samo z siebie. Dzieci byly czescig codziennego zycia, a rodzice, czesto intuicyjnie, kierowali sie tym, co
sami znali z wlasnego dziecinstwa. Tradycja dyktowata, jak wychowywac dzieci, a watpliwosci bylo mniej. Czy to byto dobre?
Pewnie wowczas tak, cho¢ wiemy, ze i tamta epoka miata swoje cienie.

Dzisiaj zyjemy w zupetie innym $wie-

cie. Z jednej strony mamy dostep do
niezliczonych poradnikéw, grup wspar-
cia, psychologow i badan, z drugiej —
to my, rodzice, mamy wolno$¢ wyboru.
Wychowujemy dzieci w $wiecie, ktory
nieustannie si¢ zmienia, co cz¢sto ro-
dzi poczucie odpowiedzialnosci, a na-
wet presji. Jak wychowa¢ dziecko, aby
czulo si¢ szczesliwe, pewne siebie i go-
towe na wyzwania przysztosci? A przy
tym wszystkim mie¢ poczucie, ze robimy
co$ w zgodzie ze samym soba...

0d tradycyjnej dyscypliny do wspot-
czesnych negocjagji
Wychowanie dawniej byto prostsze,
przynajmniej z perspektywy struktur
spotecznych. Dzieci mialy swoje zada-
nia — czy to w domu, czy na podworku
— ktore wynikaty z codziennych potrzeb
rodziny. Wychowywaty si¢ wzajem-
nie, mlodszym opickowali si¢ starci.
Dyscyplina byta zrozumiana jako ko-
nieczno$¢, a rodzicdw nie trapity pyta-
nia o to, jak ich dzieci si¢ czuja z tym, co
im si¢ narzuca. Dzi$ jednak rodzice staja
przed innym wyzwaniem — dzieckiem,
ktore juz od najmtodszych lat zna zasady
negocjacji i kalkulacji. Dzieckiem, ktore
ma glos, ma prawa i przywileje. Ale tak-
ze dzieckiem przebodzcowanym tym, co
dzieje si¢ dookota, tym co mu si¢ z zasa-
dy nalezy, a z czego nie potrafi korzystac.

Przyktady sa znane kazdemu z nas.
Idziesz do sklepu z dzieckiem, a ono
natychmiast negocjuje: ,,Zrobig¢ to, ale
dostang ciasteczka” albo ,,Chce nowe pi-
saki, bo nie lubi¢ kolorowa¢ kredkami”.
Zaskakujace jest to, jak sprawnie dzieci
potrafig wypracowac korzystne dla sie-
bie rozwigzania. Gdy kiedy$ dyscyplina
byla surowa i jednoznaczna, dzi$ staje
si¢ ona subtelng gra strategiczng, w kto-
rej to dzieci czesto probuja ustalac zasa-
dy, a my im na to pozwalamy w imig, no
wiasnie w imig czego? Czy potrafimy to
nazwac? Czy chodzi o imi¢ pojscia z du-
chem czasu? Czy tez w imi¢ glebokie-
go przekonania, ze dzieci zastuguja na
“inne czasy”?

Kalkulacja kosztow i korzysci — dzieci
rozumieja to szybciej niz myslimy
Dzieci potrafiag oceniac¢ sytuacje w ka-
tegoriach zyskow i strat. W dawnych
czasach, gdy rodzice stawiali warun-
ki, dzieci musiatly je zaakceptowaé. Nie
bylo werbalnej dyskusji, zagryzaty usta,
ale stawianie si¢ nie bylo czyms, na co
odwazyta si¢ wickszos¢. Teraz jednak

czesto stykamy sie z sytuacjami, w kto-
rych dzieci kwestionuja nasz autorytet
i odrzucaja nasze propozycje, jezeli nie
przynosza im wystarczajacych korzysci.
A przede wszystkim nie odpuszczaja.
Kiedy Ty po kilku minutach sprzecz-
ki mowisz w koncu: “W takim razie nie
pojdziemy pobawic si¢ do Zosi”, Twoje
dziecko odpowiada “Nie zalezy mi, to
Ty lubisz jej mame, a nie ja Zosi¢”. To
znak, ze dokonuje $wiadomej kalkula-
cji. I cho¢ czasem moze to wydawac si¢
sprytna zagrywka, dla rodzicow bywa
to frustrujace. Dziecko, ktore analizu-
je kazda sytuacj¢ jak maty dorosty, wy-
maga od rodzica wigkszej uwagi, ale tez
umiejetnosei twardego, cho¢ spokojnego
stawiania granic.

Gdy negocjacje nie maja korica
Jednym z wyzwan wspoélczesnych ro-
dzicow jest to, ze dzieci czesto zamie-
niajg kazdy drobny konflikt w petne ne-
gocjacje. Czy to kwestia obowiazkow
domowych, jedzenia czy wyjscia na plac
zabaw — dzieci stajg si¢ malymi praw-
nikami, ktére chca negocjowac kazdy
punkt. ,,Nie widziata$ tego, wiec nie ma
dowoddéw. Nic mi nie zrobisz”, méwia,
a my jako rodzice zostajemy postawie-
ni w sytuacji, gdzie zamiast wyraznych
granic, mamy dtugie i wyczerpujace de-
baty. Kazdy fragment Zzycia podlega ne-
gocjacji, to totalnie wyczerpujace i upo-
karzajace, a nasza frustracja si¢ga zenitu
i zdaje si¢ nie mie¢ ujscia, prawda?
Takie sytuacje wymagajg od nas cierpli-
wosci, ale przede wszystkim stanowczo-
$ci. Dzieci szybko uczg sig, ze jesli rodzic
raz podda si¢ negocjacjom, moga probo-
wac to robi¢ na kazdym kroku. Dlatego
kluczowe jest, by rodzice potrafili mowic¢
,»hie” w sposob pewny i konsekwentny,
nie pozwalajac, by kazdy temat zamie-
nial si¢ w dlugg rozmowe o warunkach.

Czy nagrody i kary maja sens?
Jednym z systemow, ktory przez lata do-
minowatl w podej$ciu do wychowania,
byta modyfikacja zachowania — nagro-
dy za dobre postepowanie i kary za zle.
Dzieciom dawano ztote gwiazdki za po-
prawne zachowanie, a odbierano przy-
wileje za niepostuszenstwo. Problem
z tym systemem polega jednak na tym,
ze dzieci szybko zaczety traktowac go
instrumentalnie. Skoro moga co$ do-
sta¢ w zamian za dobre zachowanie, to

dlaczego nie probowac wycisnaé z tego
jak najwiecej?

Zamiast budowac relacje oparta na wza-

jemnym zrozumieniu i szacunku, dzieci
zaczynaja mysle¢ o nagrodach jako o je-
dynym celu. Nie robia tego, co stusz-
ne, dlatego ze uwazaja to za dobre, ale
dlatego ze licza na profit. Takie podej-
$cie z czasem moze podwazy¢ autory-
tet rodzica i przeksztalci¢ relacje w gre
o to, kto dostanie wiecej. Co wiec zrobic,
by wychowa¢ dzieci na odpowiedzial-
nych, empatycznych dorostych? Klucz
lezy w budowaniu wie¢zi, opartych na
zrozumieniu i wzajemnym szacunku.
Dyscyplina nie musi oznacza¢ surowo-
$ci —moze by¢ narzedziem do nauki od-
powiedzialnosci, o ile towarzyszy jej ot-
warto$¢ na emocje dziecka.

Rodzicielstwo to podroz, nie wyscig
Kazde dziecko jest inne, tak samo jak
kazde rodzicielstwo. Nie ma jednego ide-
alnego sposobu na wychowanie dziecka,
ale jedno jest pewne — najwazniejsza jest
relacja. Dzisiaj, w $wiecie pelnym wy-
zwan, rodzicielstwo to nie tylko kwe-
stia intuicji, jak u naszych dziadkow. To

$wiadoma podrdz, pelna wyborow, kto-
re maja wplyw na przyszto$¢ naszych
dzieci.

Rodzicielstwo wymaga czasu, zaanga-
zowania i cierpliwosci, a kazdy dzien to
nowa okazja do nauki — zaréwno dla nas,
jak i dla naszych dzieci. Czg¢sto moze-
my si¢ czu¢ przytloczeni oczekiwaniami,
jakie naktada na nas wspotczesne spo-
teczenstwo, ale warto pamictac, ze naj-
wazniejsze sa mate kroki, ktore podej-
mujemy kazdego dnia. To, jak reagujemy
na emocje dziecka, jak stawiamy grani-
ce, a jednoczesnie wspieramy jego indy-
widualno$¢, ksztattuje nie tylko nasze re-
lacje, ale takze przyszto$¢ calej rodziny.

Warto da¢ sobie i dziecku przestrzen na
btedy, na wzloty i upadki. Rodzicielstwo
to maraton, nie sprint. Kazdy etap, kaz-
da rozmowa i kazda decyzja to czes¢ tej
dlugiej drogi. A na koncu, kiedy patrzy-
my na nasze doroste dzieci, chcemy wie-
dzie¢, ze zrobilismy wszystko, aby staty
si¢ pewnymi siebie, empatycznymi i od-
powiedzialnymi ludzmi.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK

Badz obecny, nie tylko fizycznie. Dzieci, tak jak my,
dorosli, potrzebuja uwagi. Jesli twoje dziecko wyraza
swoje emocje - zlo$§¢, smutek, rado$¢ — wstuchaj sie w to,
co chce przekaza¢. Pokaz, ze jeste$ tam, by zrozumiec,

a nie tylko reagowac na zachowanie.

Wyznaczaj granice, ale z milo$cia. Dzieci potrzebuja
granic, by czuly sie bezpiecznie. Ale granice nie muszg
oznaczac¢ surowosci. Zamiast karania za bledy, sprobuj
tlumaczy¢ konsekwencje wyboroéw i wspolnie szukac

rozwiazan.

Ucz samodzielnosci przez przyktad. Dzieci ucza sie przez
nasladowanie. Jesli sami jesteSmy odpowiedzialni

i konsekwentni w swoich dziataniach, nasze dzieci beda
czerpaly z naszych wzorcéw.

Szanuj emocje dziecka. Ztos¢, frustracja, smutek - to
naturalne emocje, ktére pojawiaja sie zaréwno u dzieci, jak
i dorostych. Pokaz dziecku, ze zto$¢ jest w porzadku,

ale wazne jest, jak ja wyrazamy. Naucz, Ze emocje s3 cenng
informacja, ale nie musza prowadzi¢ do konfliktu.
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ZNAJDZ IDEALNY

SAMOCHOD UZYWANY
KTORY SPEENI TWOJE OCZEKIWANIA

W salonie Toyota Mikotajczak w Lesznie odkryjesz

nieograniczone mozliwosci w zakresie samochodéw uzywanych.

Nasza oferta obejmuje modele réznych marek, dzieki czemu
mozesz wybierac sposréd szerokiego spektrum styléw,
rozmiaréw i funkgcji.

Niezaleznie czy szukasz dynamicznego hatchbacka,
przestronnego SUV-a czy eleganckiej limuzyny, nasz zespét
pomoze Ci znalez¢ pojazd idealnie dopasowany do Twoich
potrzeb.

Zapraszamy do salonu Toyota Mikotajczak, gdzie skupujemy,

sprzedajemy i wymieniamy samochody uzywane réznych marek
na Twoje zadowolenie.

DOSKONALY ROCZNIK
W DOSKONALEJ CENIE

O exus
LESZNO

# MOTORYZACJA 25

TOYOTA YARIS —— TOYOTA AYGO

8 3 1 brutto
od zt/me

6 3 2 brutto
od zt/mc

TOYOTA COROLLA

D4

www.uzywane.toyotamikolajczak.pl

Leszno, al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4, tel.: 65 529 63 13

Dowiedz sie wiece;j: [=]
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveleszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyr6znionych terapii
minionego miesigca.

40 0s, 204

Deformacja paznokcia.

Kobieta w czasie pierwszej wizyty zgtosita, ze z nieestetycznie
wygladajaca ptytka paznokcia zmaga sie od 15. lat.

Dotychczas, dzieki stylizacjom kosmetycznym udawato sie
skutecznie utrzymywa¢é komfort. Kosmetyczka pielegnujaca
stopy Kobiety zachgcata Jg od dtugiego czasu, by udata si¢ do
podologa, jednak Pani wiaz odsuwata decyzje, powodujac, ze
stan plytki pogarszat sie.

Nastepujace w koncu dolegliwosci bolowe zmobilizowaty
Pacjentke do uméwienia wizyty podologicznej.

18.10. 20

Dzi$ Jej stosunek do sprawy jest zupetnie inny niz wczesniej.

Widzac radykalne postepy juz po pierwszej wizycie, zaluje, ze

Zdjecia przedstawiajg poréwnanie standéw
paznokci w dniu zgtoszenia probleméw
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyskac dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjgciach krotko opisuje rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

zgtosita sie tak p6zno. :)

Odkrywajace skore obuwie, wysoka temperatura, piasek na plazy i brak odpowiedniej
pielegnacji byty ekstremalnymi warunkami dla skéry mojego Pacjenta. 5

Na szczgscie stan ten mozna szybko, z odpowiednia doza dyscypliny domowej odwrdcic.
Pan uzyskat nie tylko dorazng pomoc, ale réwniez wskazowki, dzieki ktdrym wizyty w
gabinecie beda mogty by¢ incydentalne.

Takie paznokcie, jak ten na zatagczonym kolazu
bedacy stanem"przed" opisuj¢ czesto jako zdrowe.

Niepoprawny wyglad ptytki, czyli jej przerost,
obecnos¢ onycholizy, zmiana zabarwienia i
deformacja to wynik nieprawidtowosci w ztozonym
mechanizmie nieprawidtowosci, a nie chorobie

W tym przypadku, nieréwna powierzchnia palca dla
wzrastajacej ptytki zaburza jest swobodne
przesuwanie po tozysku. "Kolizja" ptytki z
nieréwnosciami daje naturalng odpowiedz
"pietrzacych" sie keratynocytow, czyli komdrek
tworzacych twarde warstwy rogowe paznokcia.

W przypadku onychogryfozy, bardzo dobre rezultaty

niosa najpierw gruntowne oczyszczenie pogrubionej
ptytki, a nastgpnie cykliczne szlifowanie,

Pekajace piety.

Onychogryfoza.

Tak, to zdrowy paznokiec!

17 10, 204
ptytki.

utrzymujace jej esteyczng forme.

2
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Rys Historyczny

Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomocg ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byty poddawane hipnozie opisywaty
doznania : poczucie ciezkos$ci, przyjemne zmeczenie,
wewnetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie ci¢zkosci i ciepta w réznych
czesciach ciala potrafi wprowadzic¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczna i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogennos¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddziatywa na wtas-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces lecze-
nia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na dro-
dze autosugestii (wywotanej wewngtrznie przez siebie
samego) zostaja przeprowadzone krok po kroku ¢wi-
czenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie, zwy-
kle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu np.

napig¢cie mi¢$niowe. Prowadzi to do obnizenia wege-
tatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do zrow-
nowazenia stanow napigcia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcoéw ptynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastgpnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanow organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i Rozluznienia — po stanie napigcia
musi pojawi¢ si¢ rozluznienie, na ktorego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napigcia. W réznych dzie-
dzinach zycia cztowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezbedne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi micdzy
napigciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktoregos z tych dwoch elementéw moze skonczyc
si¢ dla cztowieka chorobg. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadnig¢ciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napigcia.

Koncentracja i spokdj — Koncentracja oznacza aktyw-
ne skierowanie postrzegania i myslenia na okreslony
obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie w treningu
autogennym powstaje dzieki kierowaniu wewnetrznego

strumienia uwagi na odczuwanie spokoju i fizyczno-
-psychicznego rozluznienia. Pozgdany stan osiagnie si¢
tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrownowazona
droge posrednia migdzy aktywnym oddziatywaniem
a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i chordb
o podtozu zaréwno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia osob
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiagnac lepszy wglad
w siebie, poprawe koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac¢ spokdj wewnetrzny i rownowage,
a takze poprawi¢ relacje z innymi ludzmi oraz z soba.
Bardzo duzg korzys$cig treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel

(54/2024)

(55/2024)
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Houmaw Braloss

Sport...

...zawsze byt obecny w moim zyciu. Przez wiele lat gratam w koszykéwke, reprezen-
tujac Tecze Leszno. Uprawianie sportu uczy dyscypliny, potrafi motywowa¢, ale i po-
zby¢ sie stresu. To jednoczesnie niezta szkota zycia biorac pod uwage wyjazdy na obo-
zy. Koszykarzem, a takze trenerem byt mdj tata. Obecnie w barwach Polonii trenuje
m&j syn. Zalezato mi na tym, aby poznat sport druzynowy, a nie tylko indywidualny.
Sprébowatam réwniez pole dance. Z tym sportem ciggle kojarzone sg negatywne ste-
reotypy, ktore tez staram sie przefamywac, idac pod prad.

Media spotecznosciowe...

..lubie sie dzieli¢ swoimi opiniami, a jeszcze bardziej zmusza¢ do dyskusji. Media spo-
tecznosciowe pomagajq takze prowadzi¢ biznes. Staram sie, aby moje filmiki byty po-
faczeniem edukacijii zabawy. Ich przygotowanie daje poczucie frajdy, ale wymaga kre-
atywnoscii czasu. Dlatego w niektérych okresach jestem bardziej aktywna, a winnych
zwyczajnie robie sobie od tego przerwe.

Macierzynstwo...

...Nnie naleze do osdb, ktdre moéwia, ze mezczyzni maja lepiej. | wiem, iz liczne grono
kobiet podziela moje zdanie. Naturalnie potaczenie macierzyristwa z prowadzeniem
wiasnego biznesu to wyzwanie. Jako kobiety chcemy by¢ super mamami, z idealnie
wypolerowanym domem. Wazne, aby dobrze zarzadza¢ czasem i miec priorytety.
Prawidtowo wybrac, czy spedzi¢ czas z dzieckiem, czy wykonac jakies prace. Dzieki te-
mu, jaki charakter ma moja praca, syn moze czesto ze mna przebywac. Diugo jednak
na to pracowatam, aby taka sytuacja miata miejsce.

Szukam w ludziach...

...przede wszystkim szczerosci. Bardzo jg cenie i jednoczesnie jej oczekuje. Od znajo-
mych, wspdtpracownikéw, spotkanych oséb. Warto dyskutowac o swoich pomystach
zinnymi. Nie zawsze przeciez moja idea jest najlepsza.

Mapa marzen...

...do jej wykonania zachecita mnie jedna z moich klientek. Przygotowatam jg na rok
2023, starajac sie codziennie do niej spogladac. Udato sie sporo zrealizowac. Na obec-
ny takZe jg sporzadzitam. | cho¢ obecnie uchodzi za zaginiong, to réwniez wiele uda-
fo sie wykonac (pamietam, co zapisatam). Mysle, Zze samo hasto jest tez tutaj istotne.
Mapa marzen brzmiinaczej i chyba przyjemniej od postanowier noworocznych.

Trzy niezbedne rzeczy w mojej torebce...

....telefon, klucze i karta, zazwyczaj nie nosze portfela. W mojej torebce najczesciej jest
takze... chaos.

Rysunki w zeszytach...

...lubie rysowac, pomaga mi to na skupieniu. Nawet jesli czesto byly to bazgroty, to nie
widze w tym nic ztego, jesli maja pozytywny wptyw.

Urlop...

...nie jestem planerka. Najczesciej wyjazdy odbywaja sie spontanicznie. Miejsca po-
drézy, ktdre chciatabym odwiedzi¢, ulegaja zmianie. Nie wszystko tez uda sie zaplano-
wac. Incydentdw takich, jak choroby nie sposéb przewidziec.

\

Hania to kobieta wielu talentow. Zatozycielka Szkoty
Jezykowej Eurolink oraz Pracowni Kreatywnej. Na
wroctawskiej ASP zdobyta dyplom z malarstwa. Jest takze
technikiem architektury krajobrazu. W jej zyciorysie
pojawiajaq sie rowniez: koszykowka i motocyklowe harce.
| cho¢ zagubita tegoroczng mape marzen, to niczego nie
oddaje walkowerem. Dalej podejmuje wyzwania i nie
zamyka sie w schematach. Wiasnie wzieta udziat w 23.
Prezentacjach zorganizowanych przez Miejskie Biuro
Wystaw Artystycznych w Lesznie. A ja bedacpod wrazeniem
jej osiagnie¢, poleruje i szlifuje ten tekst. Zupetnie jakby
i on miat trafic¢ do ktores z Galerii. Staram sie, by wszystko
doskonale Isnito, cho¢ o polerowaniu jeszcze bedzie
mowa...

A

Kultura...

...uwielbiam sztuke, gtéwnie nowoczesna. Uwielbiam sztuki teatralne. Uwielbiam
kulture! Obcowanie z nig pozwala oderwac sie od (czasem) szarej rzeczywisto-
$ci. Wspaniate koncerty daja powera, $wietnie wspominam chocby te, ktére zagraty
w Lesznie Natalia Przybysz oraz Gaba Kulka. Przy okazji wizyty w Londynie musiatam
odwiedzi¢ galerie Tate Modern. Nie chcac pozostac jedynie odbiorcy, ale i tworca kultu-
ry, podjefam studia na ASP we Wroctawiu, ktére bardzo pobudzity moja kreatywnosc.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: BEATA CIESIELSKA PHOTOTRAFFIC
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, druga potowa listopada zdecydowanie poprawi Ci nastrdj, zachecajac do zycia towarzyskiego i wyjazdow.
Dzieki temu poszerzy sie grono znajomych, ale tez mozesz poczuc sie¢ doceniony i spetniony towarzysko. Warto planowac
krétkie wypady weekendowe. Poza tym wzroénie Twoja potrzeba spetniania marzen i kreatywnos¢. Jesdli okaze sie wy-
trwaty i cierpliwy, to listopad da Ci szanse na naprawe btedéw przesztosci w karierze i finansach. Listopad to doskonaty
czas na nauke, rozwdj zawodowy i duchowy, a szczegélnie madros¢ w mitosci. Jesli jeste$ samotnym Baranem, to mozesz
liczy¢ na nowg, ciekawa i namietng znajomos¢. Za sprawa sprzyjajacej aury kosmicznej mozesz doswiadczy¢ odnowienia,

przyptywu sit zyciowych. Dbaj jednak o zdrowa diete i nie forsuj sie. Pamietaj, by zawsze mierzy¢ zamiary na obecne sity...

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, listopad 2024 roku postawi Cie wobec ciekawych wyboréw. Najpewniej nie raz nie dwa poczujesz sie jak
podréznik w czasie. Gdy tylko pojawig sie wczedniej zamrozone niejako kwestie, postaraj sie jak najszybciej wzig¢ sie za
nie. Dotyczy to przede wszystkim spraw kariery i finanséw, a takze Twoich standardéw zycia. Mozliwe takze, ze na chwile
ozywisz kontakty towarzyskie i znajomosci, ale gtéwnie po to, by z koricem miesigca ostatecznie rozstac sie z niektérymi
ludzmi... Poza tym warto w listopadzie zadbac o swoje zdrowie. Masz idealny moment, by wdrozy¢ regularne treningi,
wpisac na state do grafiku zajecia rekreacyjne, joge i zdrowa diete. Listopadowa aura do potowy miesigca moze Cie kusi¢,
by¢ ulegat kaprysom przyjemnosci lub poddawat sie stabosciom kulinarnym. W mitosci nie zabraknie okazji do zabawy

i flirtéw. Postaraj sie jednak nie popada¢ w zazdros$¢ bez powodu...

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, listopad 2024 roku to idealny czas dla rzetelnej nauki i odpoczynku. Cho¢ czas nie bedzie Ci sprzyjat
w poszerzaniu pola dziatania, to dostaniesz wiele szans, by naprawic btedy przesztoici. Mozesz wykorzystaj sprzyjajacy czas,
by podnies¢ kwalifikacje zawodowe, zda¢ egzaminy, z sukcesem zakoniczy¢ trudne negocjacje. Czas bedzie takze sprzyjac¢
przemyslanym i gruntownie przygotowanym inwestycjom. Ucz si¢ sumiennie, nie poddawaj... Skup sie na najwazniejszych
celach, a droga sie otworzy. Zachowaj czujnos¢, bo mozesz przegapic ciekawe oferty pracy lub mozliwos¢ awansu. Niemniej
w kosmicznym cyklu listopad to dla Ciebie czas, by oszczednie gospodarowac sitami fizycznymi. Zatem nie forsuj sig, nie
bierz na siebie wiecej niz mozesz... Tymczasem w mitosci przed Tobg i ciche dni, i petne namietnosci. Uwazaj jednak, by
nie stac sie tematem niewybrednych plotek czy ztosliwych atakéw zazdrosci. Bardzo mozliwe, ze poznasz takze kogos,

kto z czasem stanie sie Twoim prawdziwym przyjacielem.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, listopad 2024 roku da Ci nieco odpocza¢. Bedzie spokojniej, cho¢ wcale nie nudno! Otrzymasz szanse na
odzyskanie poczucia wewnetrznej harmonii. Przygotuj sie na snucie marzen o idealnym domu, wakacjach marzen czy
awansach i uznaniu otoczenia. Chetniej poswigcisz czas samodoskonaleniu, lekturze, zajeciom twérczym, ale w domowych
pieleszach. Z radoscig przyjmiesz u siebie przyjaciét na ploteczki czy wspélne wyprébowanie nowych przepiséw na
ciasto lub ekologiczng maseczke. Tymczasem rzeczywistosc¢ takze podsuwac Ci bedzie okazje, by ¢wiczy¢ intuicje i ostros¢
widzenia. Listopad pomoze Ci takze zregenerowac sity fizyczne. Dbaj o siebie i nie bdj sig, ze nie otrzymasz tego, czego
potrzebujesz. Jesli do tej pory nie wdawates sie w zadne spekulacje, to listopad przyniesie korzysci finansowe, a nawet

sute premie.

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, listopad 2024 to czas wyzwan w zyciu zawodowym. Spodziewaj sie rozliczen, podsumowan, ewaluacji
i ostatecznych zakonczen. Jesli wszystko dopetnites, jak nalezy, czeka Cie nagroda. Jesli zas nie, to przyjdzie Ci walczy¢
o swoje. Pamigtaj, by nie wymagac od innych wigcej niz od siebie. Nie wszystko jednak pojdzie po Twojej mysli. Unikaj
ryzyka; zadnego chodzenia na skréty czy wykorzystywania,,znajomosci”. Skutki okaza sie bowiem optakane. Przyjdzie Ci
zmierzyc sie z krytyka i nadrabiac zalegtosci. W innych sprawach mozesz liczy¢ na szczesliwe zbiegi okolicznosci i zyczliwo$c.
Poza tym listopadowa aura kosmiczna w drugiej czesci miesigca pomoze Ci w tych kwestiach, ktére wymagaja skupienia,
wnikliwosci i metodycznego podejécia. Najpewniej wiecej czasu spedzisz w towarzystwie oddanych przyjaciét. Podczas

podrdzy wystrzegaj sie pospiechu; pamietaj, ze na drodze obowiazuje zasada ograniczonego zaufania!

Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, w listopadzie 2024 roku w centrum Twoich zainteresowan stana kariera, rozwdj osobisty oraz réwnowaga
wewnetrzna i zdrowie. Wszystko inne zejdzie na dalszy plan. Czas bedzie sktaniat Cie do gtebokiej refleksji nad celami,
do ktérych zmierzasz. Okolicznosci bedg testowac Twoja cierpliwos¢, odpornosc na stres i umiejetnosci komunikacyjne.
Z drugiej strony zyskasz realne szanse na sukcesy podczas egzaminéw, awans zawodowy oraz postepy, ktére spetnia
Twoje oczekiwania. Szczegdlna troska powinnas teraz otoczy¢ dobrostan, a zwtaszcza odpornos¢. W rzadkich wolnych
chwilach wiele radosci sprawig Ci kontakty towarzyskie oraz spedzanie czasu z osobg bliska Twojemu sercu. Daj sobie

szanse na nowe otwarcie w mitosci...

Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, listopadowa aura kosmiczna 2024 roku to czas nowych poczatkéw i pozegnan w spotecznej i towarzyskiej
sferze zycia. Mozesz liczy¢ na ozywienie towarzyskie, ciekawe rozmowy i nowe, inspirujgce znajomosci. Niemniej spodziewaj
sie takze, ze wrécg dawne animozje i urazy... Nie obedzie sie bez konfrontacji, ktétni i mierzenia sie krytyka, takze ta
niezastuzona... Nie zabraknie takze okazji do podkreslania Twojej wyjatkowosci. W sprawach kariery takze moze zapanowac
niespodziewane ozywienie. Najpewniej rozpoczniesz projekty zawodowe wymagajace krétkich podrézy i dodatkowych
kwalifikacji. Koniecznie poswie¢ wiecej czasu nauce i zainwestuj w swoje talenty. Dbaj o diete i rbwnowage miedzy zyciem

zawodowym i osobistym. Pamietaj o gimnastyce i zbilansowanej diecie.

Skorpion (23.10- 21.11)

Drogi Skorpionie, listopadowa aura energetyczna 2024 roku wniesie sporo napiec i okazji do rozwijania spraw finansowych.
Walka to Twoj zywiot i lubisz mie¢ wszystko pod kontrola. Teraz wtasnie bedziesz miat okazje, by sie wykazac¢ swoimi
talentami. Mozesz rozpoczyna¢ nowe projekty zawodowe, z powodzeniem zdawac egzaminy, rozwija¢ pasje i rozwijac¢
korzystne kontakty zawodowe. Masz takze ogromne szanse na nowe ciekawe znajomosci i poznanie oddanego przyjaciela.
Jesli jestes samotnym Skorpionem, to spodziewaj sie flirtéw i lekkich romanséw, ale nie licz na nic powaznego. Nie
zabraknie okazji do zabawy ani sit, by korzystac z urokéw zycia. Nie forsuj sie jednak i nie ulegaj wrodzonej sktonnosci
do stawiania wszystkiego na jedng karte, bo popadniesz w niebezpieczne ktopoty, nabawisz sie kontuzji. Uwazaj tez na

piratéw drogowych i sam sie nim nie stan.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Drogi Strzelcze, listopad 2024 roku okaze sie dos¢ skomplikowany. Z jednej strony kosmiczna aura pozwoli Ci zregenerowac
nadwatlone sity i odzyskac poczucie wewnetrznej harmonii. Pojawi sie wiele okazji do zabawy i beztroski. Z drugiej strony
pojawia sie okolicznosci, w ktérych przyjdzie Ci wykazac sie rozwaga, odpowiedzialnoscia i skrupulatnoscia. Tym razem
nie uda sie przerzuci¢ winy na innych czy ,zty los” Jesli dobrze wykorzystasz czas, by zmieni¢ trudnosci w szanse, to
niebawem otworzysz sobie drzwi do sukcesu. Tymczasem jednak czeka Cie praca u podstaw i niemal wyrobnicza rutyna.
Kazde za$ zaniedbanie obrdci sie przeciw Tobie. Krétka podréz czy weekendowa wycieczka poprawia Ci nastréj. Nie
popadaj w melancholie i nie poddawaj sie swoim stabosciom. Pamietaj tez, ze Twoim najwiekszym wrogiem pozostaje

przecenianie swoich mozliwosci. Warto tez pilnowac portfela i trzymac nerwy na wodzy.

Koziorozec (22.12-19.01)

Drogi Koziorozcu, listopad 2024 roku wzmocni Twojg potrzebe stabilizacji i umocnienia sie w tych dziedzinach, ktére
uwazasz za priorytet. Doskonaty czas, by dokona¢ weryfikacji w sprawach finansowych i zakonczy¢ to, co Ci cigzy.
W sprawach mitosnych postaraj sie odpocza¢, oczekujac na sprzyjajacy moment do dziatania; niczego nie forsuj i nie
zmuszaj sie do aktywnosci towarzyskiej. Przeciwnie - czas oddalenia pomoze Ci lepiej zrozumiec siebie i swoje oczekiwania
wobec bliskich relacji. Ogélnie moze nie bedzie tak catkiem mito, gtadko i przyjemnie, ale mozesz nieco odetchna¢
i pozwoli¢ sprawom toczy¢ sie swoim biegiem bez wiekszej szkody dla siebie. Koniecznie znajdz czas, by zregenerowac
sity i popracowac nad kondycja. Mozliwe, ze zaangazujesz sie w projekty charytatywne, a takze zapiszesz sie na kursy
podnoszace kwalifikacje.

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, listopad 2024 roku dostarczy Ci wyzwan. Przede wszystkim dbaj o zdrowie, bo fatwo bedzie o drobne
niedyspozycje. Unikaj koniecznie towarzystwa oséb, ktore Cie draznig, zwykle denerwuja lub prowokuja. Jesli pojawia
sie niespodziewane okolicznosci, zachowuj rozwage i kieruj sie zdrowym rozsadkiem, bo trudno bedzie odrézni¢ pokuse
od szansy. Na pewno warto udac sie teraz na krotki urlop, by zregenerowac nadwatlone sity i spedzi¢ czas z tymi, ktérych
szczerze kochasz z wzajemnoscia. Mozliwe, ze podejmiesz teraz radykalne decyzje, ktére z czasem zmienig Twoja
sytuacje finansowa oraz spoteczna. Wymagajaca i skomplikowana energetyka pomoze Ci wnikliwiej rozwazy¢ przyczyny
dotychczasowych niepowodzen i podja¢ dziatania naprawcze. Dbaj o swéj dobrostan i badz teraz dla siebie dobry...

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, listopad 2024 roku moze przynies¢ zmiany w osobistej i partnerskiej sferze zycia. Gtéwnie jednak pamie-
taj, by nie kierowac sie emocjami, czyli nie podejmowac decyzji pod wptywem chwili. By¢ moze ujrzysz kogos bliskiego
w zupetnie innym $wietle. Gtos intuicji bedzie teraz silnie ttumiony przez urazy z przesztosci i toksyczny wptywom osob
trzecich. Zatem lepiej trzymaj sie sprawdzonych w zyciowym boju przyjaciét i unikaj nowych znajomosci, a zwlaszcza
tych opartych na namietnosci. Nie daj sie wykorzysta¢ w cudzych intrygach, takze tych biurowych! Warto jednak wiecej
czasu poswiecic trosce o swoje potrzeby emocjonalne, duchowe. Postaraj sie wiecej czasu spedzac, aktywnie wypoczy-
wajac, wzmacniajac ciato fizyczne. Jesli zostaty jeszcze jakie$ niezatatwione sprawy z przesztosci, to jak najszybciej sie
Z nimi uporaj - rozwaznie i inteligentnie.

Horoskop klasyczny na listopad 2024 r. opracowata Akia wmzt%une.m
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Dolce far niente!

Po Wtoszech si¢ nie podrozuje, Wlochy sie smakuje! Na terenie Italii znajduje si¢
58 skarbow z listy UNESCO, ale i tak najwickszg atrakcja turystyczng jest jedze-
nie. Zdanie bedace tytutem tego tekstu oznacza po polsku stodkie nicnierobienie.
Ten zlepek stow doskonale opisuje uczucie, ktore towarzyszy mi podczas wtoskich
podrozy. Niby zwiedzam, niby odhaczam kolejne atrakcje z listy, niby jest inten-
sywnie, ale jakby inaczej, tak jakby slowmotion. A gdy siadam w jednej z matych
knajpek z bezwstydnie dobrymi lodami, to tylko jednego mi najbardziej zal... Ze
nie wyrobilam w sobie nawyku picia kawy. Na ponizszych zdjeciach romantyczna
Werona, luksusowy Mediolan, czarujagca Wenecja, kolorowe Burano, zachwycaja-
ca Garda i gorzyste Bergamo — punkty mojej ostatniej podrozy.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
(@FOTOGRAFICZNA_PODROZNICZKA)
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