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Leszczyndat

Szczg;'/r’wyo /Vowgyo RO/{&( 2025
Dzickujemy, ze jesteScie znami! -

GZYTAICIE LESZCZYNIAKA!

Ludnos¢
Obszar

Mieszkania
«  mieszkania oddane do uzytku 223

Szkolnictwo i opieka wychowawcza

przedszkola 27
szkoly podstawowe 16
szkoly branzowe 6
+ licea ogdlnoksztatcace 7
+ technika6

liczba studentéw ogdtem 1561
Ochrona zdrowia

Pomoc spoleczna

82903270z
Podmioty gospodarcze

REGON 9644
Zatrudnienie

+  liczba mieszkarcdw ogdtem 60 051

Leszno w liczbach

«  powierzchnia catkowita miasta 31,9 km2
«  wydane pozwolenia na budowe ogétem 283

wydatki na oswiate i wychowanie ogétem 276 493 024 zt
subwencja oswiatowa z budzetu panstwa 155 549 358 zt

«  szkoly wyzsze / Akademia Nauk Stosowanych i Wyzsza Szkofa Humanistyczna —

«  wydatki na ochrone zdrowia 1 787 007 zt

« wydatki na pomoc spoteczna, pomoc rodzinie i polityke spoteczng ogétem

+ liczba podmiotéw gospodarczych objetych rejestrem gospodarki narodowej

liczba aktywnych zawodowo 25 555 (kobiety 11 996, mezczyzni 13 559)

LESZNO > Do skrzynek pocztowych mieszkancdw Leszna trafita broszura,Leszno w liczbach” Ten coroczny informator powstat w oparciu o dane statystyczne powstate na dzien
31 grudnia 2023 roku. Jest statystycznym przegladem najwazniejszych obszaréw dziatania, ktére charakteryzujg rozwdj miasta. Oto kilka danych liczbowych na temat Leszna:

Wynagrodzenie
+  przecietne miesieczne wynagrodzenie 6 736,54 zt brutto (Srednia krajowa
7 595,30 zt brutto)
Bezrobocie
«  bezrobocie w Lesznie 909 0s6b (stopa bezrobocia 2,9 %)
«  bezrobocie w powiecie leszczyriskim 602 osoby (stopa bezrobocia 2,5 %)
Infrastruktura miejska
+  dtugos¢ wybudowanych drog 1,46 km
+  wydatki na modernizacje, utrzymanie i remonty drég i ulic 24 358 382 zt
+  wydatki na gospodarke komunalng i ochrone srodowiska 19 267 300 zt
«  komunikacja miejska 5 734 586 zt
«  gospodarka gruntamii planowanie przestrzenne 5 581 264 z
Bezpieczenstwo publiczne
«  wydatki na bezpieczerstwo publiczne i ochrone przeciwpozarowa 15 252 702 zt
+  liczba przestepstw ogdtem 1976 / kryminalne 919, gospodarcze 901, drogowe 78
Kultura
«  wydatki na kulture i sztuke ogétem 12 663 543 zt (w tym m.in. Miejska Biblioteka
Publiczna, Miejski Osrodek Kultury, Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych i Teatr
Miejski)
Sport
«  wydatki na kulture fizyczng ogétem 17 922 874 zt
Budzet miasta
+  dochody ogétem 546 266 339 zt
«  dochody wiasne 234 608 891 zt
«  dochody obce 311657 448 zt
«  wydatki zbudzetu miasta Leszna ogétem 528 682 434 zt

Odkrycie

Bytam ostatnio w stolicy. Ten wyjazd
nauczyt mnie wiele. Po pierwsze: nie ig-
noruj nawigacji. A jesli juz si¢ uprzesz, to
nie rob tego z walizka na kotkach, w $rod-
ku zimy, przy temperaturze odczuwalnej
-10 stopni. ,,Skrot” przez Marszatkowska
skonczyt si¢ spacerem, ktory mogtby ro-
bi¢ za eliminacj¢ w triathlonie. Ale przy-
najmniej byto edukacyjnie. Znalaztam
na chodniku kartke - ,,Sprzedam futro.
Zadbane.” Zastanawialam sig, czy to ja-
kas nowa forma miejskiej poez;ji, az kor-
cito, zeby zadzwoni¢. Bo kto wie — moze
to futro byto zadbane bardziej niz ja?

Ale najwickszego odkrycia dokonatam
w drodze powrotnej, stojac na dworcu
centralnym. Jak zwykle jestem godzine
za wczesnie, bojac sie, ze si¢ spdznig.
Stoje 1 si¢ gapi¢. Bo ja to si¢ lubig¢ po-
gapi¢. A na dworcu — uczta dla oczu! To
chyba jedno z moich ulubionych zajec.

I nagle — jak obuchem w teb — mysl
w glowie: Ci wszyscy ludzie majg zu-
pelie rozne twarze. Ale nie, ze si¢ tro-
che od siebie roznig. Tu jaki$§ niuvansik,
tam nosek bardziej zadarty, tu wasik
podkrecony. Wszyscy ludzie sg zupet-
nie r6zni. Az si¢ plaskoziemcy wydaja
logiczni — moze to jaka$ ukryta sztucz-
ka Wszechswiata? Z matmy zawsze by-
fam noga, ale na Boga, ile wariacji stwo-
rzy¢ mozna mieszajac oczy, Uszy, Nosy

i ksztalty glow? No niebywatle!

Pdzniej obsesyjnie zaczgtam szukaé in-
nych przyktadoéw na to jak swiat pusz-
cza do nas oko. No bo, czy jedliscie kie-
dys takie same zupy pomidorowe? Bo
ja nigdy. Niby sktadniki te same, niby
zadne wyszukane danie, a pomidorowka
w kazdym domu smakuje zupehie ina-
czej. Pamigtam, jak moja babcia dawata
nam pomidorowke z... paréwkami. Tak,

roku

wiem, brzmi jak zart, ale to byta dziecig-
ca nirwana. Dwie ulubione rzeczy kaz-
dego dziecka w jednej misce!

Podobnie z choinka. Nie do$¢, ze kaz-
dy ma inng, to kazdemu wydaje si¢, ze
ta jego jest najpickniejsza. A prawda jest
taka, ze moja jest najpigkniejsza, a nie
wasza.

I wiecie co? Moze wlasnie o to chodzi
w zyciu, zeby te réznorodnos¢ celebro-
wac, a nie narzeka¢. W tym 2025 roku
sprobujmy polubi¢ to, ze si¢ réznimy.
Moze wtedy tatwiej nam bedzie przy-
myka¢ oko na drobiazgi. Na przyktad na
to, ze moj maz najpierw wsypuje ptatki
do miski, a potem zalewa je mlekiem.
A ja, w duchu noworocznych postano-
wien, obiecuje, ze go za to nie udusze.

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Radni powiatu leszczynskiego przyjeli uchwate budzetowa

POWIAT LESZCZYNSKI > Radni powiatu leszczynskiego przyjeli uchwate budzetowa na 2025 rok. 12 radnych byto za przyjeciem uchwaty, a 4 wstrzymato sie od glosu. Jak zaznaczyt
Starosta Leszczyniski Maciej Wisniewski, jest to pierwszy budzet przygotowany przez nowy zarzad powiatu, a zarazem rekordowy w historii, bo opiewajacy po stronie wydatkéw na
kwote 106 000 000 ztotych. Dochody powiatu leszczyrskiego w 2025 roku szacowane sg na poziomie 96 000 000 zlotych. Projekt budzetu zaktada okofo 10 000 000 ztotych deficytu,
ktdry jak zaznaczyt starosta, zostanie pokryty z nadwyzki z lat poprzednich. Budzet jest réwniez rekordowy pod katem dochoddw biezacych, gdyz osiagnieto wysoka kwote prawie
80000 000 ztotych. Natomiast po stronie wydatkéw to 72 000 000 ztotych. Na zadania inwestycyjne i remontowe powiat przeznaczy okoto 40 000 000 Ziotych.
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Wigilia dla ubogich
i samotnych

LESZNO > Ponad 160 samotnych i po-
trzebujacych oséb zasiadto do Wigilii,
zorganizowanej 24 grudnia w Miejskim
Osrodku Kultury w Lesznie. Tradycje
Wigilii dla ubogich zapoczatkowat
w 1992 roku proboszcz parafii pw. sw.
Krzyza $p. ksigdz Bolestaw Bugzel. Od
wielu lat wydarzenie odbywa sie pod
hastem ,Serce z opfatkiem”. Byta mod-
litwa, wspdlne $piewanie koled i tama-
nie sie opfatkiem. Na stofach nie zabra-
kfo tradycyjnych Swigtecznych potraw.
To dzieki wolontariuszom wszystko idzie
bardzo sprawnie. Ludzie z réznych srodo-
wisk poswiecajq swojczas by pomagac. To
niezwykte, Zze coroku mozemy liczy¢ naich
wsparcie- méwita Marzena Majer wspol-
organizatorkaWigilii. Prezydent Grzegorz
Rusiecki rozpoczat sktadanie zyczer\ od
zacytowania stéw staropolskiej koledy
+Podnies reke, Boze Dziecie...’ Jestem dzi-
siaj tutaj przede wszystkim w skruszonej
ipochylonejpostawie, zogromngwdziecz-
nosciq wobec tych wszystkich, ktérzy zo-
baczyliw Was nowo narodzonego Jezusa.
Wobec tych wszystkich, ktorzy przygoto-
wali te wieczerze, ktdrzy od miesiecy byli
zaangazowaniw to, abysmy mogli sie dzi-
siaj spotkac. Zycze, zeby takich okazji do
spotkari, do rozméw, wzajemnej zyczli-
woscii zrozumienia byto w ciqgu roku cafe
mnéstwo. Zyczetez,abysmy umieliichcieli
dobrze przezywac Boze Narodzenie - moé-
wit do zebranych prezydent Grzegorz
Rusiecki.

Pelnomocnik ds.
ptywalni Akwawit

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz
Rusiecki powotat Izabele Czwojdrak na
stanowisko petnomocnika do koordy-
nacji spraw zwigzanych z modernizacjg
ptywalni Akwawit. Komisja konkursowa
na czele z wiceprezydentem Maciejem
Grabianowskim sposréd trzech ztozo-
nych ofert, za najlepszg uznata oferte
Izabeli Czwojdrak. Nowa petnomocnik,
przedstawita najlepsza koncepcje pra-
cy zwigzanej z modernizacja ptywalni.
Zaproponowata tez najlepsze rozwigza-
nia w kwestii pdzniejszego zatrudnienia
pracownikéw oraz komercjalizacji ustug
tam Swiadczonych. Izabela Czwojdrak
do konca ubiegtego roku byfa dyrekto-
rem ds. marketingu w klubie sportowym
Unia Leszno.
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Radni Rady Miejskiej Leszna przyjeli budzet na 2025 rok

LESZNO > Radni Rady Miejskiej Leszna bez gtosdw sprzeciwu przyjeli budzet na 2025 rok. W gtosowaniu udziat wzieto 21 rad-
nych. Dokument poparfo tacznie 18 radnych z Koalicji Obywatelskiej i Klubu Radnych £aczy Nas Leszno. Trjka radnych Prawa
i Sprawiedliwosci wstrzymata sie od gtosu. Dwdch radnych byto nieobecnych. Jest to pierwszy budzet przygotowany przez
Prezydenta Miasta Leszna Grzegorza Rusieckiego. Prezydent podkreslit w swoim wystapieniu, ze dokument ten nie tylko odpo-
wiada na biezace potrzeby miasta, ale wyznacza réwniez strategiczne kierunkijego rozwoju. W poczuciu odpowiedzialnosciprzed-
ktadam Wysokiej Radzie pierwszy przeze mnie zaprojektowany Budzet Miasta Leszna na rok 2025. Nie jest to budzet w petni autorski, al-
bowiem miastoi'to, cosiew nim dziejejest ciqgiem zdarzen iprojektow realizowanych przez lata, a odpowiedzialnos¢ za miasto nakazuje
kontynuowac te zadania, ktére sq dobre, majq uzasadnienie faktyczne i finansowe, ktdre stuzq Miastu i Jego Mieszkaricom. W zakresie
wydatkow biezqcych budzet roku 2025 zostat zaprojektowany tak, by srodki na zadania, ktére samorzqd musi realizowac i optacac byty
w petnipokryte. Te kwoty z roku na rok rosnq. Szczegding zatem troskq ostatnich miesiecy, ale takze wyzwaniem na najblizszy rokilata,
bedzieragjonalizacjawydatkéw publicznych, szukanie uzasadnionych oszczednoscitam, gdzie tomozliwe oraz wzrost wydatkéw w tych
obszarach, ktére sq niedofinansowane. Zmieniajqca sie rzeczywistos¢, zmiany demograficzne i spoteczne, stawiajq przed samorzgdem
miasta wyzwania dotyczqce dostosowania i stworzenia oferty, na jakq czekajg Mieszkaricy. Coraz mniej dzieci w placdwkach oswiato- |y
wych, zwiekszajqca siezroku narokliczba senioréw, zmiana sposobu Zycia, realizacja wyszukanych form spedzania wolnego czasu, wyz-
szewymagania stawiane infrastrukturze miejskiej oraz dostosowanie jej w petni do potrzeb 0séb o utrudnionym sposobie komunikadji,
to zadania na najblizsze lata. W zakresie inwestycji, w budzecie roku 2025, znajdziemy te zadania, na ktére latami czekajg Mieszkaricy.
Rozpoczniemy m.in. prace budowlane przy modernizacji ulicy Swieciechowskiej. Wykup gruntéw pod tqcznik Ronda Antoniny z ulicg
Gronowskg, pozwoli w kolejnych latach na zbudowanie tej nowej, waznej arterii komunikacyjnej w miescie. Remontdw doczekajq sie
koleje ulice. Gfeboko wierze, ze cho¢ czes¢ projektéw, na ktdre samorzqd miasta sktadat wnioski o dofinansowanie, skutecznie przejdzie
procesoceny. Rozswietlimy nowe ulice, nowg nawierzchnie otrzymajq wybrane drogi. To inwestycje, na ktére Mieszkaricy czekali czesto od
dziesiecioleci, aktére znaczqco poprawiqich jakos¢ zycia. Kompleksowo podejdziemy do zagadnienia gospodarki opadowej tak by w przestrzeni najblizszych lat skutecznie rozwigzac problem
zalewania posesjiw réznych czesciach miasta. Ochrona srodowiska, rewitalizagja, ochrona dziedzictwa bedq realizowane poprzez réznego rodzaju programy i inwestycje. Nowa i zmoderni-
zowana infrastruktura kulturalna i edukacyjna bedzie stuzy¢ najmtodszym i najstarszym Mieszkaricom. Centrum Aktywnosci Zatorze, modernizacja Przedszkola Miejskiego nr 20iinnych pla-
cOwek oswiatowych, nowe klasopracownie, to tylko niektére zzadari ujetych w budzecie. Leszno jest silne sitq swoich Mieszkaricéw. Doceniajqc ich zaangazowanie w sprawy miasta, znaczq-
cowzrosng naktady na konkursy dla organizadji pozarzqdowych z zakresu kultury, sportu i pomocy spotecznej. Programy takie jak Takséwka dla Seniora, Karta Mieszkarica przyczyniq sie do
poprawy komfortu Zycia, a akcje takie jak,, 1000 drzew dla Leszna” umozliwi wspdtkreowanie przestrzeni miejskiej i jeszcze wiekszej identyfikagji Mieszkaricow z Miastem. Wzmocnieniem tego
bedzie kontynuacja kampaniipromocyjnej- LESZNO. JESTEM TU! - méwit podczas sesji prezydent Grzegorz Rusiecki. Wiodarz miasta podziekowat m.in. Skarbnik Miasta Leszna Grazynie
Hatupce, Naczelnik Wydziatu Budzetu Alicji Wojciechowskiej oraz swojemu srodowisku politycznemu za wsparcie, zrozumienie i racjonalne podejscie do struktury wydatkéw miasta.

Zdjecie: www.leszno.pl
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Wielkopolskie obchody Dnia Strazaka
odbeda sie w Lesznie

LESZNO > Miasto Leszno bedzie gospodarzem wielkopolskiego Dnia Strazaka. Dnia
10 maja 2025 roku do Leszna przyjada przedstawiciele jednostek Paristwowej Strazy
Pozarnej oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej z catej Wielkopolski. W zwigzku z tym wyda-
rzeniem, odbyta sie w leszczyriskim Ratuszu konferencja prasowa Prezydenta Miasta
Leszna Grzegorza Rusieckiego i Wiceministra MSWIA Wiestawa Szczepariskiego. W kon-
ferendji brali réwniez udziat m.in. Wiceprezydent Miasta Leszna Maciej Grabianowski,
Starosta Leszczyriski Maciej Wisniewski oraz Komendant Wojewddzki Paristwowej Strazy
Pozarnej Jacek Strozynski. Wracamy do przerwanejw 2016 roku tradycjiwspdlnego obcho-
dzenia Swieta Paristwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczej Strazy Pozarnej. W Wielkopolsce,
wojewddzkie obchody odbedq sie w Lesznie. Oficjalna czes¢ swieta odbedzie sie na Rynku.
Potem nastqpi przemarsz orkiestry stuzb mundurowych oraz pocztéw sztandarowych do
parku na Placu Kosciuszki, gdzie odbedzie sie piknik europejski. Planowane jest tez urucho-
mienie specjalnego pociqgu retro, ktdry dowiezie uczestnikdw Swieta z Poznania do Leszna
- powiedziat Wiestaw Szczepaniski. W maju do Leszna ma zjechac okoto 500 przedstawi-
cieli strazy pozarnej z wszystkich powiatéw wojewddztwa wielkopolskiego.

4 ;t w

Zdjecie: Stanistaw Klamecki

106. rocznica wybuchu
Powstania Wielkopolskiego

rozpoczely sie w Wielkopolsce obchody upa-
mietniajace 106. rocznice wybuchu Powstania
Wielkopolskiego. Leszczyriskie uroczystosci od-
byly sie przy pomniku w Kwaterze Powstancéw y
Wielkopolskich, na cmentarzu parafialnym przy ¢ - ‘ii /
ulicy Kakolewskiej. Spotykamy sie dzisiaj 27 grud- |
nia o godzinie 16.40 w tym symbolicznym momen- AL

cje wybuci,)u Poyvstanig VI//:ellfqpo/skiego, chocfnale;— “7d j ecie: Andrzej Milicki
Zatoby by¢ moze powiedzie¢, ze byta to kulminacja "%
Powstania Wielkopolskiego, albowiem ta walka tutaj w Wielkopolsce trwata juz duzo, duzo
wczeshiej. Przez minione dziesieciolecia w polskich domach podtrzymywany byt duch pa-
triotyzmu i mifosci do Polski. To wiasnie tu w Wielkopolsce dostrzezono po raz pierwszy byc¢
moze, Ze patriotyzm nie musi sie wigzac tylko i wytqcznie z walkq zbrojng, z oddawaniem
zdrowiaizycia, ale Ze patriotyzm to przede wszystkim praca na rzecz swojej ojczyzny. To gte-
boko pielegnowana mitos¢ do tradydjii historii. To dobrze przygotowywany moment, w kt6-
rym bedzie trzeba chwycic¢ za karabin. To wspdtpraca wszystkich standw, mieszczaristwa,
chiopstwa, duchowieristwa. To ogromna praca kosciota katolickiego, ktéry przez cafy okres
rozbioréw byt ostojq polskosci (. . .) Kiedy w listopadzie 1918 roku Polska odzyskuje niepod-
legtos¢, ajej granice nie sq jeszcze ustalone, tutajw Wielkopolsce wyczuwany jest entuziazm,
ale tez niepewnos¢ co do tego czy Wielkopolska, ta rdzenna ziemia na ktéref mamy poczg-
tek paristwowosci polskiej, do tej nowej Il Rzeczypospolitej dotqgczy. | ten niesamowity zryw
po przyjezdzie lgnacego Jana Paderewskiego do Poznania. | nastepnego dnia rozpoczecie
walk - méwit do licznie zgromadzonych prezydent Grzegorz Rusiecki. Chciatbym bardzo
serdecznie podziekowac za to, ze jesteSmy tutaj razem, ze mimo pdZnej godziny i okresu po-
Swigtecznego przyszlismy tutaj, aby dac swiadectwo przywigzania dla Polskii Wielkopolski.
Dzisiajw gtebokiejwdziecznoscipochylamy sie nad tymiwszystkimi, ktdrzy chwyciliza bror,
ktorzy przez dziesigtkilat pracowalii krzewili patriotyzm - powiedziat pod koniec przemo-
wienia prezydent. Na zakoriczenie uroczystosci licznie przybyte na miejsce obchoddw
delegacje ztozyly pod pomnikiem wierice kwiatow.
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@®REPERTUAR

SEZON 2024/2025
TEATR MIEJSKI W LESZNIE

STYCZEN

11/ .. KOKTAJL, CZYLI REMINISCENCIA RETRO BARMANA
KOKTAJL, CZYLI REMINISCENCIA RETRO BARMANA

111 PRZEGLAD JASELEK | INSCENIZACJI SWIATECZYCH
"PIERWSZA GWIAZDKA"

Il PRZEGLAD JASELEK | INSCENIZACJI SWIATECZYCH
“PIERWSZA GWIAZDKA"

ek 11l PRZEGLAD JASELEK | INSCENIZACJI SWIATECZYCH
"PIERWSZA GWIAZDKA"

KOLEGA MELA GIBSONA
KOLEGA MELA GIBSONA
PAPUZKA

PAPUZKA




# MOTORYZACJA 7

Volkswagen odwaznie wkracza w ere elektromobilnosci, prezentujac serie¢ modeli, ktore
faczg nowoczesha technologie, wyjatkowy design i troske o srodowisko. ID.3, ID.4, ID.5

i najnowszy ID.7 to nie tylko samochody elektryczne — to zapowiedz przysziosci motory-

zacji. Kazdy z nich oferuje unikalne cechy, od kompaktowego ID.3, poprzez rodzinnego o
SUV-a ID.4, dynamicznego coupé ID.5, az po przestronny i zaawansowany technologicznie CIE=SLOLIcA
ID.7. Przyjrzyjmy sie blizej, co sprawia, ze te modele zdobywajg serca kierowcow na catym

swiecie.

VOLKSWAGEN ID.3

Poznaj niezwykle mozliwosci nowego ID.3 — samochodu, ktory taczy
funkcjonalnosé, nowoczesne technologie i niezawodnosé, oferujac
zupetnie nowe wrazenia z jazdy. Zaawansowane systemy wspomaga-
nia kierowcy w nowym ID.3 przenoszg komfort i bezpieczenstwo
na wyzszy poziom. Funkcje takie jak automatyczne hamowanie
awaryjne, asystent utrzymania pasa ruchu czy adaptacyjny tempomat
sprawiaja, ze kazda podroz staje sie bardziej ptynna i bezstresowa,
niezaleznie od warunkéw na drodze. Dzigki tym innowacjom mozesz
poczuc sie pewnie nawet w najbardziej wymagajacych sytuacjach.

Doswiadcz komfortu, innowacyjnosci i troski o srodowisko dzieki ID.4 w
wersjach Pure Plus i Pro Plus. Ten w pehi elektryczny SUV jest
przyktadem nowoczesnosci w potgczeniu z przestronnoscig, czynigc
kazdg podroz nie tylko wygodng, ale takze ekologiczng. ID.4 to
przestrzen i wolnos¢, ktdre odmienig Twoje doswiadczenie jazdy. Jego
elekiryczne osiggi zachwycajg, a intuicyjne rozwigzania utatwiajg
codzienne korzystanie z samochodu. Mocny jak SUV i przyjazny
srodowisku jak ID., ten model to idealne potaczenie sity i odpo-
wiedzialnosci. Auto Swiat tak podsumowuije 1D.4: ,Volkswagen diugo
tylko przygladat sie, co robi Tesla, ale w korcu ruszyt na podbdj rynku
samochodow elektrycznych — teraz juz z drugim modelem. 1D.4 zrobit na
nas wrazenie przestronnoscia, kulturg jazdy i zasiegiem.”

Zrédio: Auto Swiat, data publikacji 20.12.2020r.

VOLKSWAGEN ID.5

Elektryczny SUV Coupe z duzym zasiegiem. Poznaj nowy wymiar
eleganciji i technologii z ID.5 w wersji Pure Plus lub Pro Plus. Ten ele-
kiryczny SUV Coupe igczy dynamiczny design z nowoczesnymi
funkcjami, oferujgc ekologiczny i komfortowy sposob podrézowania.
ID.5 zachwyca od pierwszego spojrzenia: czarny dach, srebrne detale
oraz reflektory IQ.LIGHT z matrycowa technologig zapewniajg styl
i bezpieczenstwo. Opcjonalne tylne swiatta 3D z dynamicznymi
kierunkowskazami dodajg jeszcze wiecej klasy. Dzieki wyswietlaczowi
Head-up z rozszerzong rzeczywistoscig, nawigacja pojawia sie wprost
na drodze, utatwiajgc jazde bez rozpraszania uwagi. 1D.5 to potgczenie
innowacji, stylu i troski o srodowisko.

VOLKSWAGEN ID.7

Poznaj nowy poziom komfortu i stylu z ID.7 w wersji Plus. Ten
innowacyjny model harmonijnie fgczy eleganckg estetyke z zaawanso-
wanymi technologiami, oferujgc przestronnos¢ i funkcjonalnos¢ idealng
na kazdy dzien.

f Umow sig na jazde probna juz dzis! @

facebook.com/ciesiolkaautogroup www.ciesiolkaautogroup.pl

(01/2025)
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Gala Wolontariatu

LESZNO > W Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie odbyfa sie 5. Gala Wolontariatu, kto-
ra zorganizowat Leszczyriski Bank Zywnosci oraz Centrum Aktywnosci Twérczej (CAT).
Uroczystos¢, odbywata sie pod hastem ,Wolontariat bez granic”i byla okazjg do uho-
norowania osob, ktére bezinteresownie poswiecaja swdj czas, by pomagac innym.
Najbardziej zastuzonym wolontariuszom, za ich zaangazowanie i oddanie sie idei wo-
lontariatu wreczono okoliczno$ciowe upominki. Gosciem honorowym wydarzenia byt
Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki. Wolontariat to dziatanie zupetnie bezintere-
sowne, a hiewiele 0s6b czasem potrafije dostrzec. Dlatego stowa podziekowania kieruje do
wszystkich oddanych ludzi w Lesznie — powiedziat prezydent. Wsréd nagrodzonych byty
osoby, ktére juz od wielu lat pomagaja najbardziej potrzebujacym, a takze mtodsi, dzia-
fajacy w wolontariacie od niedawna.

W Nowym 2025 Roku
zyczenio wszelkie) pomyslnosel |
0oz spemienia Najskryfszych marzen, ‘
duzo zdrowia, optymizmu i powodzenia |
W Zyclu prywafinym | zawodowym |

b skladajg, Rekfor, Kanclerz i Pracownioy |
gny Wyzszej Szkoty Humanistyczngj |
im. Krola Stanistawa Leszezynskiego W Lesznie |

e — oraz Dyrekeja i Pracownicy |
Z DZ Zoktodu Doskonalenia Zawodowego W Lesznie I

W77

Obecnosc¢, czyli seniorzy partycypuja 2024

Powiat leszczynski stal sie areng wyjatkowych dzialan, ktore potwierdzaja, ze seniorzy moga aktywnie wplywac
na swoje otoczenie i budowac wiezi spoteczne. Wszystko za sprawa projektu ,,Obecnos¢, czyli seniorzy partycypuja
2024”, realizowanego przez Fundacje Instytut Rozwoju Liderow i wspélfinansowanego z programu rzadowego
Aktywni+. Jego celem bylo wzmochienie kompetenciji liderskich, promocja wolontariatu oraz integracja srodowiska
senioralnego.

W ramach projektu 15 duetdw liderskich z powiatéw leszczynskiego, koscianskiego i grodziskiego uczestniczyto w warszta-
tach, podczas ktorych uczestnicy zgtebiali tajniki partycypaciji spotecznej, zdobywali narzedzia do dziatan lokalnych i rozwijali
zdolnosci przywddcze. Cykl szkolen obejmowat takze wyjazd edukacyjny do Torunia i Bydgoszcezy oraz sesje zdjeciowa.
Jednym z kluczowych elementéw projekiu bylo przeprowadzenie wtasnych inicjatyw spotecznych. Seniorzy z powiatu
leszczynskiego zorganizowali 5 wyjgtkowych wydarzen. W Brennie, z inicjatywy Bozeny Miynkowiak i Krystyny Uminskiej
odbyt sie konkurs fotograficzny ,Most Pokolen”, kidrego celem bylo uwiecznienie magicznych chwil z najblizszymi. Finat
wydarzenia w Klubie Seniora w Brennie zamienit sie w peine wspomnien spotkanie, podczas ktdrego wyrdznione prace zostaty
nagrodzone. We Wloszakowicach, dzieki liderkom Eugenii i Lucynie, seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach
psychologiczno-edukacyjnych. Spotkania poruszaly tematyke emodji, technik relaksacyjnych i radzenia sobie ze stresem.
Drugi duet liderski z Wtoszakowic Marii Tojek i Danuty Walkowiak zaprosit mieszkancow na kreatywne warsztaty Swigteczne,
w trakcie ktorych uczestnicy tworzyli stroiki. Z kolei w Swieciechowie Komnela Sztor i Elzbieta Apolinarska utworzyly ,Kulturaing
Kawiarenke”, ktdrej pierwsza odstona przyciggneta podrozniczke i blogerke Agnieszke Ptaszynska. Seniorzy mieli okazje
poznaé jej inspirujgce historie, m.in. o wedréwce po wielkopolskim odcinku szlaku Sw. Jakuba. Druga czes$é inicjatywy to
koncert ,Od serca do serca’. W Dhugich Starych seniorki Teresa Szefler i Maria Schubert zorganizowaty muzyczne spotkanie
integracyjne z zespotem ,Razem Razniegj”. ’

Wspolna biesiada, petna spiewu i rozmow, stata sie e
okazjg do budowania wigzi i tworzenia niezapom-
nianych wspomnien. Projekt udowadnia, Zze wiek nie
jest przeszkodg w aktywnym dziataniu na rzecz
lokalnej spofecznosci. Seniorzy pokazali, jak wiele
mozna zdziataé, majgc wsparcie i odpowiednie
narzedzia.

(02/2025)
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Nowy rok jest jak niezapisany rozdziat w Twojej ulubionej ksigzce. Mamy okazje zaczq¢ wszystko od nowa. Stare btedy
zostawiamy za sobq, a nowe plany budujemy z wiarg, ze tym razem wszystko sie uda. To, co napiszesz w tym rozdziale,
zalezy tylko od Ciebie - miej odwage siegnqgc po pidro i zaczqc pisac swojq najlepszq historie.

Edith Lovejoy Pierce

Niech nadchodzqcy rok przyniesie Paiistwu wiele radosci, pokoju i spetnienia. Niech kazdy dziei wypetni sie
usmiechem i dobrymi chwilami, ktore 2apamietamy na zawsze. Oby z2drowie zawsze dopisywato,
a trudnosci i troski znikaty réwnie szybko, jak sie pojawity.

Niech Wasze marzenia, zardwno te mate, jak | te wielkie, staty sie rzeczywistoscig,
a kazdy krok na drodze do ich realizacji dat pocaucie satysfakeji i dumy.

Niech w Panstwa 2yciu nie zabraknie przyjaciot, rodziny i ludzi, ktdrzy bedg Was wspierac i inspirowad.
Niech kazdy dziei Nowego Roku przyniesie nowe okazje do nauki, rozwoju i odkrywania swiata na nowo.

Niech Nowy Rok bedzie czasem mitosci, wdziecznosci i obfitosci, poczgwszy od drobnych gestow,
przez piekne doswiadczenia, az po wielkie zmiany na lepsze.
2yczymy chwili wytchnienia, spokoju ducha i czasu na pielegnowanie tego, co najwazniejsze.
Oby kazda chwila w Nowym Roku spedzona 2 bliskimi byta niezapomniana,
a wszystkie sukcesy i osiggniecia napawaty duma.

Szczesliwego Nowego Roku 2028, petnego zdrowia, mitosci, magii i pasji

zZyczy
Zarzqd i Wspétpracownicy
Specjalistycznego Centrum Medycznego Vigor Med
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PECTUS

akustycznie

Koledy przy Kominie

BIG BAND

koncert noworoczny

1 2 WALENCZEWSKY

NIEDZIELA

Swieta, swieta... i po swigtach!

1 7 / MARIOLKI BARANA
koncert charytatywny

PIATEK

l(llNlZERT EHAHYTATYWNY

SP. PAWILA "BARANA" DUDZIAKA DRAZ PIOTRA"RUDEGD" H.&JEWSH!EGU

| 19/ 1meere

NIEDZIELA ,
Koncert Trzech Tenorow

|
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2 4 SEAWEK UNIATOWSKI
koncert

' PIATEK

Over 40
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Dwie stowy we mgle

Jak na trudng sytuacje pogodowa zachowanie byto bardzo ry-
zykowne - nie tylko dla kierowcy tego auta, ale przede wszyst-
kim dla innych uczestnikéw ruchu.

Nie jest tajemnica, ze leszczynska "drogowka" bardzo czesto wyjezdza na trase
S5. To, ze droga jest szeroka i teoretycznie do$¢ bezpieczna, nie oznacza, ze moz-
na na niej robi¢, co i komu si¢ zywnie podoba. Tym bardziej, ze na kazdej drodze
nie zabija samochod, ale cztowiek, ktory nim kieruje.

Lekkomyslnym zachowaniem, ale ze szczesliwym finalem, wykazat si¢ 32-letni
mieszkaniec powiatu grodziskiego (Wielkopolska). Wiasciwie ta szczgsliwos¢ to
sprawa dyskusyjna, ale po kolei.

Pewnego grudniowego popotudnia okolice Leszna spowita gesta mgta. Policjanci
poruszali si¢ nieoznakowanym radiowozem po "esce", gdy w pewnej chwili minat
ich z duzg predkoscia jaki$ samochdd. Pojechali wige za pojazdem przecinajgcym
powietrze o lekko mlecznej konsystencji.

— Okazalo sig, Ze pojazd poruszal sig z predkoscig 191 km/h, czyli o 71 km/h za
duzo — méwi Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mezczyzna zostat zatrzymany do kontroli i tu dochodzimy do sedna - szczgsliwi
ci, ktérzy nie ucierpieli przez jego szalehczg jazdeg i szczesliwy powinien by¢ sam
kierowca, ze kto$ ostudzit jego zapat do dynamicznego prowadzenia auta w trud-
nych warunkach. Cho¢ pewnie na to nie wpadl, by¢ moze policja uratowata mu
zycie. Mniej szczesliwy byt pewnie, gdy dostal mandat w wysokosci 2500 zt i1 15
punktow karnych. Pozostaje mie¢ jednak nadzieje, ze ta kara zmusi go do przemy-
slenia, czy warto byto szale¢ tak, przez cate zycie...

(LUK)

Podczas mgty reflektory "dlugie" emitujg duzo wigcej $wiatla rozproszonego

niz $§wiatta mijania, przez co tworza przed samochodem biatg $ciang. Dlatego
zaleca si¢ korzystanie ze $wiatet mijania lub przeciwmglowych przednich,
albo obu jednoczesnie. Tylnych przeciwmglowych uzywamy, jezeli zmniej-
szona przejrzysto$¢ powietrza ogranicza widocznos¢ na odleglo$¢ mniejsza
niz 50 metrow.

01/12/24
Videorapid2A 214

1716028

00221965

——

3 -
= 1915 km/h
. 3.8 s

200.0 m 49-.
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2 17%  25kl1/\ 224.0 imp/s

Dolnoslazak siedzi w areszcie

Mezczyzna zostat zatrzymany w zwiazku z posiadaniem
i udzielaniem narkotykow.

Mieszkaniec powiatu trzebnickiego miat tego spora ilos¢. W jego garazu policjanci
z Leszna znalezli ponad 2 kg amfetaminy, mefedronu, metamfetaminy oraz haszy-
szu. 46-latek ustyszat zarzuty dotyczace udzielania tych substancji innym osobom.
Na wniosek leszczynskiej prokuratury Sad Rejonowy w Lesznie go aresztowal.
Mezczyznie grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)

Oni krecili baczki,
policja wykrecita punkty karne

Policja ukarata dwéch mtodych kierowcow driftujacych pod
jednym z leszczynskich centrow handlowych. Czy bylo to
stuszne i co na ten temat mowia przepisy?

Niby nic niewinnego — c6z moze si¢ sta¢, gdy mtodzi chtopcy pobawia si¢ swoi-
mi samochodami, gdy miasto $pi? Przeciez musza si¢ gdzies wyszale¢, o co w gol-
ne chodzi? Wypowiedzi w takim tonie pojawily si¢ w przestrzeni internetowej po
tym, gdy leszczynska policja zatrzymata 21-latka z powiatu gorowskiego i 18-lat-
ka z gminy Osieczna.

— Do zdarzenia doszto okoto godz. 3 w nocy w Lesznie. Mezczyzni celowo wprowa-
dzali w poslizg boczny samochody, ktorymi kierowali — informuje Monika Zymetka,
oficer prasowa KMP w Lesznie.

Jeden krecit baczki bmw, drugi — seatem. Obaj zostali ukarani mandatami w wy-
soko$ci 200 zt i 15 punktami karnymi.

Co na to przepisy?

Czy kara byta stuszna? Okazuje sig, ze jak najbardziej. Zgodnie z prawem takie za-
chowanie jest traktowane jako niezachowanie ostroznosci przy korzystaniu z drog
wewngetrznych. Reguluje to Kodeks wykroczen, a taryfikator mandatow przewiduje
za to taka kare, jakg wlasnie otrzymali obaj kierowcy. Nie oznacza to, ze wymiar
kary nie moze by¢ wyzszy.

Bardziej dotkliwe sankcje czekajg kierowcow, ktorych zachowanie podpadnie pod
spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W sytuacjach wy-
jatkowych mozna straci¢ uprawnienia do kierowania samochodem, a sprawa moze
si¢ oprze¢ nawet o sad. Akurat w przypadku leszczynskim obaj mezczyzni przekro-
czyli limit punktow karnych, co bedzie skutkowaé wystaniem ich na sprawdzenie
kwalifikacji do prowadzenia aut.

Na kilka kilometrow
Whbrew opiniom niektorych internautoéw, driftowanie po parkingu wcale nie jest nie-
winng zabawa. By¢ moze rzeczywiscie w nocy nikogo tam nie ma i trudno byloby
komukolwiek zrobi¢ krzywdg, ale ryk silnikow i pisk opon samochodéw wprowa-
dzanych w poslizgi w $rodku nocy skutecznie zaktdcajg nocny wypoczynek. Takie
dzwigki w §pigcym miescie potrafia nie$¢ si¢ nawet na kilka kilometrow.

Jest to jedna z bolaczek mieszkancow Leszna, nie tylko teraz, ale rowniez latem.
Do tego dochodzi jeszcze mozliwo$¢ uszkodzenia nawierzchni w strefie parkingo-
wej. Nikt bowiem nie projektowat jej pod takie wyczyny, a i sama jazda moze za-
konczy¢ si¢ na przyktad niekontrolowanym uderzeniem np. w parkingowa latarnie.

(LUK)

Niestety, wcigz panuje jakie$ dziwne przeswiadczenie, ze gdy przestrzen pu-
sta, to dlaczegdz to nie mozna by poszale¢? Przeciez to nic takiego. Taki tad-
ny plac — nic, tylko korzysta¢, skoro w nocy taki opuszczony i bezuzyteczny.
Niektorzy nie biorg jednak pod uwagg, ze jest to prywatna wlasno$¢ sklepow
czy centrow handlowych, ktora zostata zaprojektowana do celow postojowych.
A $wigtym prawem wtasciciela jest wyraza¢ przekonanie, Ze z jego mienia na-
lezy korzysta¢ na jego zasadach, a nie jak kto chce.

Idac tym tokiem rozumowania, mozna by dojs¢ do przekonania, ze tak samo
niewinne jest przywlaszczenie cudzego portfela, bo przeciez lezal sobie na uli-
cy i nikt go nie chcial. Albo Ze przeciez mozna wyrzuci¢ $mieci do lasu, bo to
takie normalne.

Chcac mieszka¢ w cywilizowanym kraju i oczekujac pewnych standardow,
samemu trzeba je zachowywac. Zawsze zaczyna si¢ od matych rzeczy. A do
krecenie baczkow najlepsze sa specjalnie zaprojektowane do tego celu tory
i plyty poslizgowe.

Jezeli kto$ lubi si¢ tak pobawi¢, zawsze moze z nich skorzystac.
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drukarnia =

agencja reklamoWa\n

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 w hawreklama.pl
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno
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Jak wykorzystac czas, ktory nam pozostat?
Kazdy dzien jest darem. Mimo zmartwien, mimo nieszczesc

Ludzkie historie to ludzkie dramaty. Nie ma cztowieka bez trosk i zmartwien. Gdyby jednak spojrze¢ na zycie od drugiej strony?
Zamiast skupiac sie na tragediach, wyluskac z niego dobro? Zauwazy¢ szczescie? Zaczynamy nowy rok. Taki czas sprzyja podsu-
mowaniom i postanowieniom. Nie przeoczcie tam swojego szczescia.

Mirostawa stracita mgza. Mineta juz rocznica jego Smierci.

- I choé w ostatnich latach nie byt wzorem partnera, to jednak byt obok. Kiedys nie-
zwykle inteligentny, elokwentny, oczytany, w ostatnich latach miat problem alkoho-
lowy. Po pierwszym mikroudarze musial juz stale brac leki. Ale natog byl silniejszy,
i wolat popija¢ niz dbac o zdrowie — wspomina pani Mirostawa.

Ostatecznie to go zabito.

- Miatam z nim wiele ktopotow, dlatego rodzina sqdzi, ze to dla mnie lepiej, ze zmart.
Ale to nieprawda. Z perspektywy czasu doceniam kazdy dzien, w ktorym bylismy
razem. I wiele bym data, by cho¢ jeden z nich si¢ powtorzyl. Chciatabym znow sie
do niego odezwac. Przytuli¢. Wesprze¢. Przeprosi¢. Chciatabym znow moc upraé

jego przepocong, zasikang odziez. Tyle razu si¢ o to ztoscitam. Tyle razy przez to
plakatam. A przeciez nie robit mi tego ztosliwie. To juz nie byt on, tylko choroba
alkoholowa. Przyszta u kranca Zycia i nie powinna zatrze¢ wszystkich cudownych
chwil, ktore razem przezylismy. Czy kazdy z was ma tylko szczesliwe dni? Tylko do-
bre relacje? Czy w waszych rodzinach nie ma gorszych momentow, gorszych dni?
Przeciez to nieuchronne. Kazdy z nas ma swoje zmartwienia. Najwazniejsze jest to,
zeby troski nie przestonily nam radosci zycia, Zeby szala w naszym odczuwaniu nie
przechylita sie w dol. Dopiero z perspektywy tego, co nieuchronne, z perspektywy
Smierci, zauwazamy, jak wiele mozna zyskac, dopoki sie zyje. Juz w trakcie zatoby
zaczetam malowac i chodzi¢ na tance. Dbam o kazdy dzien i o dobre wspomnienia.
Drobne czynnosci sq mojq codzienng radosciq. Staram si¢ te rados¢ w sobie pie-
legnowac — opowiada.

*%%

Urszula zauwazyta, ze jej maz bardzo si¢ zmienit. Jest albo wyciszony, milczacy,
nieobecny, albo innym razem mocno zrzedliwy. Poczatkowo brata to za czysta zto-
sliwos¢. Wsciekata sie, bo niczego z nim nie szto uzgodnié¢. Nie mogta na niego
liczy¢. Nie wywigzywatl si¢ z umowionych zadan. Zawalat wazne sprawy. Przestat
by¢ jej wsparciem. Stracita przez to mnostwo nerwow. Miala tego wszystkiego ser-
decznie dos¢. W chwilach ztosci myslata nawet, Zeby si¢ z nim rozwies¢.

- Nie miatam juz do niego za grosz zaufania. Ale wkrotce okazato sig, ze to nie jego
wina — moéwi pani Urszula.

Winowajca jest demencja. Przyszta do$¢ szybko, dlatego nikt nie podejrzewat, co
dzieje si¢ z mgzczyzna.

- To wtasnie slubowatam mu w kosciele: ze nie zostawie go az do smierci, ze
bedziemy razem w zdrowiu i w chorobie - opowiada pani Urszula.

Gdyby mialy cofnac czas, nie wybrataby nikogo innego. Mimo wielu trud-
nosci i doznanych krzywd, méwia o swoich mezach z troska, czutoscia
i mitoscia.

- Wczesniej miatam go dos¢, ale kiedy ustyszatam diagnoze, staram si¢ otaczac
go wigkszq mitosciq i troskq. Nie jest to proste i wielokrotnie wystawiam na probe
swojq cierpliwosé¢. Ale to wiasnie slubowatam mu w kosciele: ze nie zostawig go az
do smierci, ze bedziemy razem w zdrowiu i w chorobie.

Gdyby miata cofnac czas, nie wybrataby nikogo innego. W trudnych chwilach przy-
pomina sobie, jak to maz przez lata wspierat jg i pomagat: kiedy rodzily si¢ dzieci,
kiedy zdawata egzaminy, kiedy byta bezrobotna czy gdy przez kilka miesigcy le-
zata unieruchomiona po wypadku.

- Staram sie oddawac¢ mu teraz to, co dostawatam od niego. A kiedy jest napraw-
de ciezko, kiedy wydaje mi sig, ze juz dluzej nie dam rady, powierzam moje troski
Bozej Opatrznosci. Po nocy przychodzi ukojenie i kolejny dzien. Przyjmuje go za-
wsze z pokorg i wielkq wdziecznoscig.

W pamigci utkwity stowa, ktore ustyszata niedawno od ksigdza w kosciele.

- Mowit o tym, zebysmy cieszyli si¢ zyciem i przezywali je najpigkniej jak potrafi-
my, bo nigdy nie wiemy, kiedy Bég nam to ziemskie Zycie zabierze. Zaden dziern sie
wiecej nie powtorzy. Cieszmy si¢ wiec kazdg chwilg i pielegnujmy w sobie rados¢
z codziennosci. Zastanowmy sig, jak wykorzystacé czas, ktory nam pozostal.

TEKST: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM
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Restauracja Eden — idealne miejsce na kazdq pore dnia

nia okolicznosciowe, zespoly z okolicznych firm spotykajq sie na planowanych lub spontanicz-
nych eventach. Jesli jeszcze nie mieliscie okazji sprawdzi¢, jak smakuje jajecznica, pierogi czy

W zgietku bodzcéw, szybkiego tempa, nieustannych zmian, warto mie¢ swoje przystanki,
X X X w ktorych panuje spokoj i gwarancja tego, co polubiliSmy. Takim miejscem jest Restauracja

Eden. W zaciszu kameralnych wnetrz, powstaja codziennie pyszne sniadania, tradycyjne obia-
6 6” dy, dania na wynos. Wpadaja chociaz na chwile stali goscie, rodziny planuja imprezy i spotka-

autorski sernik z prawdziwg czekolada, to naprawde warto zaplanowa¢ wycieczke do Rydzyny.
Czy w ramach obslugi klientéw biznesowych, mozna tez zaméwic¢ sam catering?
Tak, oczywiscie. Mozna zamowi¢ zardwno pojedyncze dania na wynos jak i ca-

tering na mniejsze oraz wigksze eventy.
.\ e f-"
\ \:"‘; s ’:./ f l \

Jak mozna skorzysta¢ z Waszej oferty na co dzien i od $wieta?

Zapraszamy codziennie na $niadania, obiady, desery, lunche. Stale receptury, spraw- ~ C© W Przypadku, gdy zaproszeni przez nas goscie s3 dojezdni? .
dzone sktadniki, ulubione dania naszych gosci. Tego trzymamy sie na co dzien. ~Zapraszamy do naszego hotelu, tylko warto zarezerwowac pokoj WC%G’SHIC_],’b‘O
Dlatego wracajg do nas stali klienci i przychodzg nowi, zaciekawieni smakami na- hotel cieszy SIg duzym powodzeniem. Mamy bardzo wysokie oceny wsrod gosci,
szej stynnej jajecznicy $niadaniowej, sernika z prawdziwa czekolada na deser czy 2 €7€go jestesmy bardzo dumni.

ryby z pieca lub pierogow na obiad. Spokojna atmosfera, mita obstuga i kameralne
wnetrza sprzyjaja nie tylko rozmowom przy positkach, ale tez pozwalaja przy tej
okazji odpocza¢ i na chwile oderwac¢ si¢ od codziennych obowigzkow.

Natomiast w tematach imprez okoliczno$ciowych, zapraszamy na urodziny, ju-
bileusze, roczki, 18-tki, przyjecia weselne, a takze chrzciny, komunie, stypy oraz
imprezy firmowe.

Nl |

W0

Q

tradycyjnie g
zdrowo &
I

= JesteScie znani z tego, ze tworzycie w Edenie mila atmosfere, dzieki ktérej
Wasi goscie nie czujg si¢ anonimowo...
Zgadza si¢. To nasz priorytet. Zalezy nam na tym, by chwile, ktore nasi goscie
przeznaczaja na wylaczenie si¢ z codziennego pedu byly wyjatkowe. Przerwa na
posilek to doskonata okazja do tego. Tak samo jest zreszta w przypadku planowa-

nia wigkszych spotkan. Zawsze doradzamy, tworzymy indywidualne pakiety, po-
magajac racjonalizowac koszty.
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Andrzej Poniedzielski podsumowatl to tak: taki Eden jest tylko jeden. Co si¢
sklada na ten komplement?

Stawiamy na wysokg jakos$¢ produktow, tradycyjne smaki, bez sztucznych dodat-
kow czy tanszych zamiennikéw. W naszej kuchni nie spieszymy si¢. Zawsze gotu-
jemy $wiezo. Nie zmieniamy przepiséw. Pozostaje nam zaprosi¢ do odwiedzenia
nas i wyrobienia sobie wlasnej opinii. A my dolozymy jak zawsze wszelkich staran,
zeby poczuli si¢ Panstwo usatysfakcjonowani.

A QUEA P T

¥ . 655297912

=
= o 531144 409

\z * eden@edenbis.pl

REKLAMA —

(03/2025)

(.
@‘,40: TRIP ENERGY

DOLACZDONASZEBD <G
ZESPOLU ! T e

Szukamy oséb natadowanych energia do pracy, &5 5458003
z ambicjami i bez koniecznosSci posiadania @B'URO@TR'PENERGY-PL
d0§Wiadczenia w braniy @UL. PRZEMYSLOWA 19, 64-100 LESZNO

Dlaczego warto u nas pracowag?

JNiezbednelnarzedzialstuzboweldolpracy,
JSzkolenialilwsparnciejlktorelpozwolalCilrozwijaclsieljakoelprofesjonalistaiwibranzy,

AWy sokielwynagrodzenie’

AMozliwoescirozwojulifawansu,
NIE CZEKAJ,

AWieloletniglstabilizacjelfirmyinapnynku)

JKonkursyisprzedazowe), DOLACZ DO NAS!

JKomfortipracysw/pozytywnejiatmosferze’
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa N7 J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10



Filatelisci wydali album

Wydaniem pieknej publikacji zwienczyli rok leszczynscy filate-
lisci. Album ,W Swiecie znaczkow. Polski Zwigzek Filatelistow
Koto Miejskie w Lesznie 1952-2024" opowiada nie tylko o nich,
ale tez o Lesznie i ludziach, ktorzy tutaj zyja, tworzqg i zapisuja
sie na kartach historii.

Album nie jest kronikg dziatalno$ci kota. To migawki z wielu leszczynskich
inicjatyw.

- W kartach filatelistow zapisane sq roznorodne wydarzenia historyczne, kultural-
ne i sportowe. Pamigtamy o waznych rocznicach i wybitnych postaciach, ktore sq
zwigzane z naszym miastem — opowiada Lech Wozny, prezes leszczynskiego kota
Polskiego Zwigzku Filatelistow.

W opracowaniu zaprezentowane sg m. in. karty pocztowe i datowniki, przygoto-
wane z okazji przewozow poczty roznymi §rodkami transportu, np. poczty szybow-
cowej, balonowej, dylizansowej czy cepelinowe;j.

- Ksigzka jest bogato ilustrowana. Prezentujemy 102 datowniki i wszystkie orga-
nizowane przez nas poczty — a bylo ich juz przeszto 50. Przyblizamy takze sylwetki
ludzi leszczynskiej filatelistyki, pokazujgc roznorodnosé zainteresowan i prezentujgc
eksponaty tematyczne oraz historyczne. Bo filatelisci to nie tylko osoby wktadajgce
znaczki do klasera. Oni opracowujg zbiory — podkresla Lech Wozny.

— OGLOSZENIE PLATNE

# FILATELISTYKA / 0GLOSZENIE 19

Promocja albumu miala miejsce podczas tradycyjnego spotkania wigilijno-nowo-
rocznego leszczynskiego kota PZF. To jedno z najprezniej dziatajacych kot w kraju.
— Ksigzka ma ponad 200 stron. W naszym wojewodztwie nie ma innego kota, kto-
re miatoby czym sie pochwali¢ na dwustu stronach. Koto w Lesznie jest najlepiej
dziatajgcym kotem w Wielkopolsce —mowit podczas spotkania Ryszard Prange, pre-
zes zarzadu Okregu Wielkopolskiego Polskiego Zwigzku Filatelistow w Poznaniu
i przedstawiciel wtadz krajowych PZF.

Historia leszczynskich filatelistow to takze historia poczty.

- Pokazujemy pierwsze znane nam kasowniki pocztowe oraz pierwsze datowniki
okolicznosciowe z lat 1947-1949, prezentujgc historie poczty w Lesznie — dodaje
Lech Wozny.

TEKST | ZDJECIA: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK

Szanowni Paristwo,
trwa zbiérka podpiséw pod wnioskiem o referendum dotyczqcego
nielegalnej migracji. Dostarczylem juz do Warszawy pierwsze podpisy
zebrane w moich biurach poselskich.
Zbiérka trwa, dlatego zachecam do dalszego wigczenia sie w akcje.

Formularz mozna pobraé w moim biurze

lub na stronie:

Prosze o zbieranie podpiséw i przyniesienie ich
do mojego biura poselskiego:

Biuro Poselskie Jana Dziedziczaka
ul. Stowiariska 55, Leszno
tel. 65-520-42-77
Jan.Dziedziczak@sejm.pl
czynne pon. - pt. w gadz. 8.00-14.00

Szanowni mieszkancy
Leszna i okolic

Serdecznie zapraszamy na XI.
Orszak Trzech Kréli ,ktéry tradycyj-
nie przejdzie ulicami miasta 6 stycz-
nia 2025 roku. Wyruszamy z Parafii
$w. Jana o godz.13.00 .

Hasto  tegorocznego  Orszaku
,,Ktaniajcie sie Krolowie".
Pragniemy w ten sposob odda¢ po-
kton Chrystusowi jak uczynili to pa-
sterze, Medrcy ze Wschodu, a takze
Polscy Krolowie.

Niech ten czas stanie si¢ dla nas po-
glebieniem naszej wiary i1 przynalez-
nosci do Chrystusa,ktory przyszedt
po to aby kazdego z nas zbawic.
Niech wigc nie zabraknie tez Ciebie
by wspolnie radosnie kolgdowac.

Koordynator Orszaku Trzech Kroli
J. Banaszak
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DOSKONAEY ROCZNIK' W DOSKONAEE] CENIE

TRWA WYPRZEDAZ ROCZNIKA
W LEXUS LESZNO

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2024
W TOYOTA MIKOEAJCZAK

To doskonata okazja, by spetni¢ swoje motoryzacyjne
marzenia!

W ofercie znajdziesz szeroki wybér modeli w réznych
wersjach wyposazenia i z krétkim terminem

oczekiwania.

To nie tylko atrakcyjne modele, ale réwniez
wyjatkowe korzysci, nawet do 22 000 ztotych!

Nie czekaj, ilos¢ modeli ograniczona.

[ www.salontoyota.pl :@




# NIERUCHOMOSCI 21

Wybierz mieszkanie w perspektywicznej dzielnicy Leszna

W poblizu Nowych Ogrodéw w przysztosci miatby powstac nie tylko park. Jest to obecnie jeden z tych punktow w miescie, ktéry
bedzie sie zmieniac z korzyscia dla leszczynian. Warto o tym pamieta¢, szukajac idealnego miejsca do zycia.

Nowe Ogrody sa nowoczesnym osied-
lem potozonym przy ul. Jana Ostroroga.
Dawniej ten rejon byt podleszczynskim
folwarkiem Antoniny. Od tamtego cza-
su mineto wiele dziesiecioleci, a mimo
to okolica wcigz zaskakuje spokojem.
Migdzy zabudowaniami osiedla a dziel-
nica Gronowo znajduja si¢ tylko pola, co
w miescie tej wielkos$ci wydaje si¢ nie-
spotykane. Z jednej strony sielsko$¢ i wi-
dok na wzniesienia oddzielajace Leszno
od Osiecznej, z drugiej — bliskos¢ cen-
trum miasta.

Z Nowych Ogrodow na rynek jest rap-

tem 15 minut drogi na piechote. Mozna
tam dotrze¢ bez samochodu i bez ner-
wow, a sprawunki zatatwi¢ w pobliskich
sklepach. Nowe Ogrody sa jednym z nie-
licznych w Lesznie dobrze zaprojekto-
wanych miejsc do zycia, ktore zapewnia
niczym nieskrgpowany dostep do zalet
miasta przy utrzymaniu przyjaznego
otoczenia.

Osiedle powstaje w tym miejscu od
kilku lat. Do tej pory sukcesywnie

wzbogacato si¢ o kolejne budynki, ale
docelowo zachowa kameralny charakter.
Ma juz pelng infrastrukture i niedtugo
bedzie kompletne, tworzac swoim sta-
rannie zaplanowanym uktadem urbani-
stycznym zamknigtg cato$¢. Taki wilas-
nie byt zamyst firmy K2 Nieruchomosci,
ktora doktada staran, aby obecni i przy-
szli wlasciciele mieszkan byli zadowo-
leni z miejsca, ktore wybrali.

Budynki majg wysoki standard — w kaz-

dym z nich znajduja si¢ windy, czescio-
wo elektryczne rolety zewnetrzne i wi-
deodomofony. Sa w nich pomieszczenia
na rowery, wozki oraz komorki lokator-
skie i garaze. Ponadto obszar Nowych
Ogrodéw objety zostal monitoringiem
wizyjnym, ktory podnosi bezpieczen-
stwo mieszkancow. Dodatkowo latem
tego roku w poblizu do uzytku oddane
zostaly dwa boiska — do siatkowki pla-
zowej 1 trawiaste do pitki nozne;j.

Osiedle  zostalo  zaprojektowane

W wywazony sposob z myslg o wigk-

szych 1 mniejszych rodzinach, osobach
L

samotnych i niepetnosprawnych. Kazdy
znajdzie tu przestrzen dla siebie. Jesli
marzysz o tym, aby zosta¢ mieszkancem
tej okolicy, musisz si¢ pospieszy¢, bo
wlasnie rozpoczela si¢ sprzedaz miesz-
kan w ostatnich dwdch budynkach.

— Bedqg one gotowe latem przysziego
roku. Naszym klientom zaoferujemy 49
mieszkan o powierzchniach od 40 do 61
m kw., jedno mieszkanie majgce 37,5 m
kw. i jedno o powierzchni 92 m kw. Sq to
mieszkania 2-, 3- i 4-pokojowe z anek-
sami kuchennymi. Do tego dochodzqg 22
garaze i 32 komorki lokatorskie — wyli-
cza Michatl Kura$, prokurent spotki K2
Nieruchomosci.

Oferta w tej lokalizacji jest limitowa-
na. Chcesz wiedzie¢ wiecej?

e @I NIERUCHOMOSC!

Biuro Sprzedazy
ul. Ostroroga 8A
64-100 Leszno
Tel. 519-530-988
www.noweogrodyleszno.pl

(04/2025)
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Sztuka latania

Maciej Musielak pilot samolotowy znany takze jako ,,Musielak
Lata” to bardzo ciekawa i petna optymizmu osoba. | cho¢ bar-
dzo czesto z wysokosci spoglada na mieszkancow Leszna
i okolic, to na nikogo nie patrzy z gory. Jest doskonatym przy-
ktadem tego, ze na realizacje marzen nigdy nie jest za pézno.

Dryfowat wsréd chmur m.in. z kapitanem leszczynskiej Unii Januszem Kotodziejem
czy legenda §wiatowego lotnictwa Adelg Dankowska. Unosit si¢ nad ziemia z za-
skoczong panna mtoda oraz ekipa TVN-u. Do kazdego startu podchodzi z taka sama
pasja i empatig do pasazera.

Skad pasja do lotnictwa?

Moja przygoda z lotnictwem zaczgta sie¢ w dziecinstwie. Pochodzg z Grodziska,
miejscowosci potozonej w gminie Osieczna. Przy okazji zawodow odbywajacych
si¢ w Lesznie, szybowce niejednokrotnie byly zmuszone ladowaé na polach sgsia-
dujacych z moim miejscem zamieszkania. Miatem wigc czgsty kontakt z pilotami
i ich maszynami.

To wzbudzalo Twoje zainteresowanie?

Niekoniecznie te szybowce. Najlepsze byto to, co dziato si¢ dalej. Po taki szybo-
wiec nalezato wysta¢ samolot z lotniska w celu odholowania. Najczesciej byta to
Wilga. Przylot takiego samolotu wywotywal wielkie ,,wow”. Widzac szybowiec
zmierzajacy ku ziemi, wiedziatem, Ze niedlugo pojawi si¢ holownik. Wskakiwatem
na rower i jechalem na miejsce. Zainteresowanie zaczeto kietkowac.

Mysle, ze to nie byl jedyny impuls?

Zgadza si¢. Drugim takim wydarzeniem byt Memoriat im. Alfreda Smoczyka. Przed
wielu laty tradycja bylo przekazanie wigzanki kwiatow z przelatujacego samolotu.
I nie leciat on nad obiektem, a dostownie nad murawg, co mozna zaobserwowac na
archiwalnych fotografiach. Kwiaty nastgpnie oczywiscie trafialty do pani Urszuli
Smoczyk, siostry legendarnego Alfreda. Co roku idac na Memoriat, czekatem naj-
bardziej na ten samolot!

Pasja jednak na wiele lat zostala przesunieta na dalszy plan?

Tak, to prawda. Odbytem stuzbg wojskowa, zdobytem wyksztalcenie. Zatozytem
rodzing i rozpoczalem budowe domu, pracujac jednoczesnie w branzy motoryza-
cyjnej, ktora jest rowniez moja wielka pasja. Pracuje w firmie ,,Garage Dobrucki 76”.

- o -

I-\}I-a-ciej Musielak z Adela Dankowska

e Z Jnuszém Kotodziejem

Z Rafalem Dobruckim jestesmy kolegami ze szkolnej fawki. Rafat potrzebowat za-
ufanej osoby i rozpoczeliSmy wspotprace.

Wréémy do lotnictwa. Marzenie z dziecinstwa udalo sie zrealizowa¢?

Przed czterdziestka zaczalem bywac coraz cz¢sciej na leszczynskim lotnisku.
Powrocily dawne wspomnienia, marzenia. Rozpoczatem szkolenie, ktore nie skta-
da si¢ tylko z nauki latania, ale tez teorii, ktorej jest naprawde sporo. Zdobytem
upragniong licencje.

Bylo ciezko?

Szkolenia wymagaly ogromnej wytrwato$ci, zaangazowania i poswigcenia nie
tylko finansowego. To takze mndstwo godzin spedzonych na lotnisku. Do lata-
nia nalezy podchodzi¢ z ogromng pokorg. Grawitacja dziata tak samo na kazdego.
Doswiadczenia nie mozna kupi¢. Nalezy spedzi¢ dlugie godziny na szkoleniach
i treningach. Trzeba cierpliwie czekad.

Stale$ sie jednak waznym ogniwem leszczynskiego lotniska?

Tworzymy $wietny zespdot. Naszym podstawowym celem jest promocja lotnictwa
i ziemi leszczynskiej wsrod lokalnej spotecznosci. Takim przykladem jest choc-
by Antidotum Airshow Leszno. Pokazy uznawane obecnie za najlepsze w Polsce
i Europie. To pomyst, ktory zrodzit si¢ wsrod ufajacych sobie i zakochanych w lot-
nictwie osob. Za organizacja tych pokazéw nie stoja ,,panowie w garniturach”,
wysoko postawieni urzednicy czy wielkie pienigdze, a po prostu grupa przyjaciot.

Trudno zaprzeczy¢. Fantastyczna impreza, ktorej fanow ciagle przybywa.
Ciekawych eventow organizujecie wiecej?

Zawsze w maju organizowane sa targi matych samolotow potaczone z konferen-
cja o branzy lotniczej. Na ostatnie wydarzenie zaprositem Henryka Wickiego, ktory
przyleciat replika RWD-8, stynnego przedwojennego samolotu, ktorg sam zbudo-
wal. Przy okazji wizyty w Lesznie poznatem go z jego idolka Adelg Dankowska.
Oczywiscie spotkanie zakonczyto si¢ wspdlnym przelotem, a za sterami pigkne-
go RWD-8 z u$miechem usiadla wspomniana pani Adela. Nawiazujac jeszcze do
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dziatan promocyjnych, nie ograniczamy si¢ tylko do terenu lotniska. Odwiedzamy
tez przedszkola oraz szkoty.

Czy lotnisko w Lesznie moze by¢ przepustka do kariery pilota w liniach
lotniczych?

W liniach lotniczych pracuje wielu kapitanow, ktérzy rozpoczynali swoja przy-
gode z lotnictwem wlasnie poprzez szybowce w Lesznie. I to nadal jest doskonate
miejsce do rozpoczecia takiej przygody. Wartym uwagi pomystem, jest oczywiscie
umowienie si¢ na probne loty, aby sprawdzi¢, czy to faktycznie jest dla nas. Liczba
pasazerow w lotnictwie komunikacyjnym z kazdym rokiem ros$nie, co oznacza
zwigkszone zapotrzebowanie na pilotow. W najblizszych latach w calej Europie
potrzebnych ich bedzie naprawde bardzo wielu. To szansa na dobra pasjonujaca
prace, a Leszno jest znakomitym miejscem na zapoczatkowanie tej Sciezki karie-
ry. Jak juz wspomniatem, wymaga to samodyscypliny i wytrwatosci. Celnie po-
rownal to Rafal Dobrucki, majacy okazj¢ do obserwacji organizacji dnia lotnego
szybownikow. Widzac, jak duzo to zajmuje czasu i pracy a jak mato na poczatku
jest samego latania stwierdzit, ze to doktadnie tak samo, jak na zuzlu. Dodajac, iz
wlasnie to jest najlepsza selekcja. Zuzlowiec tez pracuje caty dzien, aby wyjechaé
kilka razy po 60 sekund.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze wysokich lotow!

ROZMAWIAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: FB MUSIELAK LATA

FUTSAL

W wysmienitych nastrojach zakonczyli rok 2024 zawodnicy Gl Malepszy Arth Soft
Leszno. Najpierw pokonali w Trapezie FC Reiter Torun 4:0, a nastepnie rozbili fawo-
ryzowang Legie az 8:1. W ostatnim pojedynku roku 2024 pokonali tamtejszy tédzki
Widzew 4:3.

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Koszykarze Royal Polonia 1912 Leszno pokonali u siebie zespot Pyra AZS Szkota Gortat
Poznan 77:51.W wyjazdowym pojedynku z Kosz Cieptomax Kompaktowy Pleszew do-
znali drugiej w sezonie porazki, przegrywajac 91:78. Leszczynianie zrehabilitowali sie
juzw kolejnej rundzie. W bardzo przekonywujacym stylu pokonali na swoim parkiecie
KS Sudety Jelenia G6ra 95:53. Bez wiekszych probleméw leszczynscy koszykarze, roz-
prawili sie takze w meczu wyjazdowym z AK Stal Il Ostréw Wielkopolski, wygrywajac
59:81. W meczu wyjazdowym, leszczynianie ulegli zespotowi Pogoni Prudnik 75:73.
W ostatnim pojedynku rundy koszykarze Polonii musieli réwniez przetkna¢ gorycz
porazki, ulegajac u siebie druzynie z Katéw Wroctawskich 77:94.

KOSZYKOWKA KOBIET

Koszykarki Pompax Tecza Leszno przegraty u siebie z zespotem MUKS Poznar 53:88.
W meczu wyjazdowym w Krakowie, ulegty tamtejszemu AZS Politechnika Korona
79:64. Nastroje kibicow polepszyty sie po ostatnim pojedynku 2024 roku. Koszykarki
triumfowaty w rywalizacji z KS Basket Ostrovia Ostréw Wielkopolski 79:62.

PILKA RECZNA

Pitkarze reczni Real Astromal Leszno pokonali w wyjazdowym pojedynku zespot
Folplast Tecza Koscian 29:32. W kolejnej potyczce, leszczynianie w pokonanym polu
zostawili Sowie Zagiew Dzierzoniéw, ustalajac wynik 36:30. Dobra passa zostata prze-
rwana w ostatnim pojedynku 2024 roku, gdzie lepsi okazali sie szczypiornisci z Nowej
Soli pokonujac leszczynian 29:22.

KICKBOXING

14 grudnia w leszczynskiej hali Cwicznia rozegrano zawody upamietniajace Pawta
Mikotajczaka, zastuzonego dla Polonii 1912 Leszno boksera, kickboksera i trenera.
Sposréd grona wyrdznionych w turnieju znalazt sie reprezentant miejscowych Maciej
Sowa.

ZUZEL
Fogo Unia Leszno otrzymata licencje warunkowa na starty w sezonie 2025. Decyzja
powigzana jest z terminem przeglagdu dmuchanej bandy. Jednoczesnie pojawita sie
informacja o licencji nadzorowanej dla Stali Gorzéw. To oznacza, iz zespét z wojewddz-
twa lubuskiego wystartuje w nadchodzacym sezonie w najwyzszej klasie rozgrywko-
wej i nie bedzie w niej miejsca dla spadkowicza z Leszna. W drugiej potowie grudnia
z kolei poznalismy terminarz rozgrywek w sezonie 2025.

DATA POJEDYNEK
13.04 | FOGO UNIA LESZNO - AUTONA UNIA TARNOW

20.04 | CELLFAST WILKI KROSNO - FOGO UNIA LESZNO

2704 | FOGO UNIALESZNO - ABRAMCZYK POLONIA BYDGOSZCZ
18.05 | ORZECHOWAOSADA PSZ POZNAN - FOGO UNIA LESZNO
2505 | FOGO UNIA LESZNO - ARGED MALESA OSTROW

01.06 | TEXOM STAL RZESZOW - FOGO UNIA LESZNO

15.06 | FOGO UNIA LESZNO - H.SKRZYDLEWSKA ORZEL £ODZ
21.06 | HSKRZYDLEWSKA ORZEL EODZ - FOGO UNIA LESZNO
29.06 | FOGO UNIA LESZNO - TEXOM STAL RZESZOW

06.07 | ARGED MALESA OSTROW - FOGO UNIA LESZNO

17.07 | FOGO UNIA LESZNO - ORZECHOWAOSADA PSZ POZNAN
2707 | ABRAMCZYK POLONIA BYDGOSZCZ - FOGO UNIA LESZNO
03.08 | FOGO UNIA LESZNO - CELLFAST WILKI KROSNO

07.08 | AUTONA UNIA TARNOW - FOGO UNIA LESZNO

**K
Na stadionie im. Alfreda Smoczyka nie zabraknie miedzynarodowego $cigania. 23 sierp-

nia 2025 roku na stadionie przy ulicy Strzeleckiej zostanie rozegrana jedna z czterech
rund SEC. Bedzie to pierwsza runda Indywidualnych Mistrzostw Europy.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
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Dzwoni Swiety Mikofaj!

- Mowi Swiety Mikotaj! Ale niesamowita sprawa — tylko z tej magicznej budki te-

lefonicznej mogtem si¢ z Wami potgczyc¢! Ustyszat kazdy, kto 7 grudnia podnidst
stuchawke zabytkowego telefonu na leszczynskim Rynku. Ale nie tylko takie cuda
dziaty si¢ tego dnia na starowce. Miasto odwiedzily roztanczone elfy, dzieci $pie-
waty jak aniolki, wszyscy pigknie wychodzili na zdjeciach, nieletni mieszkancy
ziali ogniem, mi¢dzy ludzmi przechadzat si¢ batwan, mimo Ze nie padal $nieg,
z Londynu przyjechat czerwony autobus, mimo ze nie jeste$my juz razem w Unii,
z Ratusza na linach zjezdzali Mikotaje, a na bruku wyrosta pickna choinka! I jak tu
nie wierzy¢ w MAGIE SWIAT?

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
(@FOTOGRAFICZNA_PODROZNICZKA)
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Projekt budzetu Gminy Rydzyna na 2025 rok

W dniu 15 listopada 2024 roku, burmistrz Miasta i Gminy Rydzyna przedtozyt Radzie Miejskiej Rydzyny pro-

Ryoleyma

r o s

Z kolei planowane wydatki biezace (tj.:
wynagrodzenia i pochodne oraz pozosta-
te koszty dziatalnosci biezacej, wydatki
na obstuge dlugu, dotacje, rezerwa ogo6l-
na budzetu i inne) maja wynies¢ 57,0 mln
zt. Gmina Rydzyna w 2025 roku planu-
je wydatki majatkowe (inwestycyjne)
w wysokosci 17,0 mln zt. Planowane
wydatki ogotem stanowig kwote 74,0 zt
i bede wyzsze od tegorocznych o 9%.

Gmina w przysztorocznym budzecie
planuje nadwyzke budzetu w wysoko-
sci 1,7 mln zt, ktora zostanie przeznaczo-
na na sptat¢ zobowigzan z tytulu emisji
obligacji komunalnych oraz zaciagnie-
tych kredytow i pozyczek.

W przedkladanym Wysokiej Radzie
projekcie uchwaty budzetowej na 2025
roku, jak co roku, gtowna pozycja po
stronie wydatkow stanowia naktady
w dziale o$wiata, w wysokos$ci 36 min
zt, ktore stanowig 49 % ogotu wydatkow.
Na biezace utrzymanie jednostek oSwia-
towych — szkoty podstawowe wraz z do-
wozeniem uczniéw do szkot zaplano-
wano naktady w wysokos$ci 20,1 min zt.

Uchwalona w dniu 1 pazdziernika 2024
r. ustawa o dochodach jednostek samo-
rzadu terytorialnego zaklada istotne
zmiany w zasadach ustalania dochodow
jednostek samorzadu terytorialnego z ty-
tutu udziatu w podatku dochodowym od
0s0b fizycznych (PIT) oraz udziatu w po-
datku dochodowym od 0s6b prawnych
(CIT). Dochody samorzadéw z tych ty-
tutow obliczone zostaty jako procent od
dochodow podatnikéw z terenu danej
jednostki samorzadu terytorialnego (do-
tychczas dochéd samorzadow z tytulu
udziatu w podatkach PIT i CIT nalicza-
ny jest na podstawie podatku naleznego).
Ponadto czesci subwencji ogdlnej dla sa-
morzadow zostato zastgpione potrzebami
finansowymi: wyrownawczymi, o$§wia-
towymi, rozwojowymi, ekologicznymi
1 uzupetniajacymi. Natomiast subwen-
cja bedzie mie¢ charakter uzupetniajacy.

Wedlug nowej ustawy o dochodach
jednostek samorzadu terytorialnego do-
chody z tytutu udziatéw w podatku PIT
wzrosty o 167% do kwoty 35,4 mln zt
a dochody z tytutu udziatéw w podatku
CIT wzrosty o 53% do kwoty 6,0 mln
zt. W przedktadanym projekcie uchwaty
budzetowej jest zatozona kwota Srodkoéw
z budzetu panstwa na realizacj¢ zadan
zleconych, gdzie na samorzad gminny
natozono ustawowy obowiazek wypta-
ty wielu $wiadczen pomocy spolecznej
na kwote ogétem ponad 3,4 min zt, co
stanowi 5,3% dochodow biezacych ogo-
lem, a realizacja wydatkéw zleconych

zadan stanowi 5,9% wydatkoéw bieza-
cych ogotem.

W budzecie zaplanowano 1,0 mln zt po
stronie dochodow ze sprzedazy majatku.
Dochody z tego tytutu nalezy oceniaé
jako realne. W dalszym ciggu Gmina
bedzie podejmowata dziatania w celu
sprzedazy kolejnych terenow pod zabu-
dowe¢ mieszkaniowa w Rydzynie i pro-
dukcyjno-ustugowg w Augustowie (ob-
reb geodezyjny Ktoda).

Najwazniejszymi gminnymi inwestycja-
mi bedg zadania realizowane z dofinan-
sowaniem z Rzagdowego Funduszu Polski
Lad (RFPL) i beda to zadania kontynu-
acja zadan wieloletnich tj.: przebudowa
drogi gminnej ul. Wierzbowa w Dabczu,
przebudowa drég gminnych w miej-
scowosciach Dabcze, Ktoda, Rojeczyn
w gminie w Rydzyna, przebudowa bu-
dynku przedszkola w Rydzynie przy
ul. Plac Dabrowskiego, przebudowa
i modernizacja stacji uzdatniania wody
w Dabczu.

Pierwsze zadanie zaplanowane jest w la-
tach 2024-2025 w kwocie 2,47 min zi,
z czego w roku 2025 naktady zaplano-
wano w wysokosci 2,4 mln zt. Gmina
otrzymata dofinansowanie w wysoko-
sci 1,8 min zt w ramach RFPL. Zadanie
wykonuje Przedsigbiorstwo Handlowo
— Ustugowe Patryk Borowczyk z Krobi
na kwote 2,2 min zlotych. Zadanie ma
zosta¢ wykonane w terminie do konca
pazdziernika 2025 r.

Drugie zadanie ,,Przebudowa drog gmin-
nych w Dabczu, Klodzie i Rojeczynie
w gminie Rydzyna” realizacja zaplano-
wana jest w latach 2023 — 2025 w kwo-
cie 4,72 mln zt, z czego w roku 2025 na-
ktady zaplanowano w wysokosci 1,8 mln
zt. Gmina otrzymata dofinansowanie na
to zadanie w wysokosci 3,5 mln zt w ra-
mach RFPL. Zadanie rowniez realizuje
Przedsigbiorstwo Handlowo — Ustugowe
Patryk Borowczyk z Krobi na kwotg 4,4
mln zt. Zadanie ma zosta¢ wykonane
w terminie do konca 15 marca 2025 .

Kolejnym istotnym przedsiewzigciem
realizowanym przez Gming jest przebu-
dowa budynku przedszkola w Rydzynie
przy ul. Plac Dagbrowskiego. Inwestycja
zaplanowana jest na lata 2024-2025
na taczng kwote 3,3 mln zt. W roku
2025 na realizacje tego zadania zapla-
nowano kwote 2,6 mln zt. Zadanie re-
alizuje firma Konsorcjum Budowlane
Giera z Sp. z 0.0. za kwote 2,9 min zl.
Dofinansowanie tego zadania z RFPL

wynosi 2,5 mln zt. Termin zakonczenia
zadania to sierpien 2025 r.

Kolejng inwestycja, na ktoérg gmina
otrzymata dofinansowanie w ramach
RFPL jest przebudowa i moderniza-
cja stacji uzdatniania wody w Dabczu
w kwocie 5,1 mln zt. Zadanie planowa-
ne jest na lata 2024-2026 w kwocie 5,8
min zt. W 2025 r. zaplanowano naktady
na kwote 2,6 mln zt. Zadanie realizuje
firma PROINVEST Sp. z 0.0. z Rawicza
za kwote 5,5 mln zt. Termin zakonczenia
zadania to 30 stycznia 2026 r.

Gmina planuje kontynuowa¢ zadania
zwigzane z rozbudowg sieci wodociggo-
wej 1 kanalizacyjnej w Gminie Rydzyna
w kwocie 1,8 min ztotych tj.: budowa
kanalizacji sanitarnej ul. Orzechowa
w Dabczu (1,4 mln zt), rozbudowa sie-
ci wodociggowej i kanalizacji w Gminie
Rydzyna (250 tys. zt), wykup pobudowa-
nych sieci od inwestorow prywatnych
(100 tys. zt) oraz w kwocie 50 tys. zt na
koncepcje rozbudowy oczyszczalni $cie-
koéw w Rydzynie.

Ponadto gmina Rydzyna zaplano-
wala pomoc finansowg dla Powiatu
Leszczynskiego na zadanie pn.: ,,Budowa
drogi dla rowerow wzdhuz drogi powiato-
wej nr4799P na odcinku Ktoda—Tarnowa
Laka w ramach zadania ograniczenie
niskiej emisji na terenie Aglomeracji
Leszczynskiej” w kwocie 667 tys. zt.
Powiat Leszczynski planuje otrzymac
na realizacj¢ tego przedsigwziecia do-
finansowanie z Unii Europejskiej w ra-
mach programu Fundusze Europejskie

jekt budzetu na 2025 rok. Planowane dochody na przyszty rok szacowane sa w wysokosci 75,7 min zi.
Dochody biezace budzetu maja wynies¢ 63,5 min zt, natomiast dochody majatkowe planowane sa w wyso-
= i< kosci 12,2 min zt. Ogétem planowane dochody sa wyzsze od tegorocznych, wg stanu na 30 wrzes$nia o 12%.

Zdjecie: www.rydzyna.pl

dla Wielkopolski 2021-2027 (ZIT-
Zintegrowanie Inwestycje Terytorialne).
W zakresie wydatkow majatkowych
Gmina zamierza kontynuowac realizacjg
zadan w zakresie poprawy bezpieczen-
stwa przy ciggach komunikacyjnych.
W przysztym roku planowana jest kwota
143 tys. zI. na kontynuacj¢ przebudowy
drog dojazdowych do gruntow rolnych,
w tym w ramach funduszu soteckiego
zaplanowano kwote 43 tys. zt. Sladem
lat ubieglych gmina zamierza ztozy¢
wniosek do Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego dotyczacy dofinanso-
wania zadan w zakresie przebudowy
drog dojazdowych do gruntéw rolnych.
Jego realizacja i ujecie w budzecie na
2025 rok uzaleznione beda od otrzyma-
nia dofinansowania i jego wysokoSci.
W konsekwencji w budzecie na 2025
rok naktady na dziatalnos¢ inwestycyj-
ng szacuje si¢ w wysokosci 17,0 mln zt
(w tym 15,6 mln zt naktadéw ujetych
w Wieloletniej Prognozie Finansowej
jako wieloletnie zadania inwestycyjne),
co stanowi 23% ogoétu planowanych wy-
datkow, a odliczajac wydatki na zadania
zlecone ustawami, to wskaznik ten wy-
nosi 24%.

Warto jeszcze nadmieni¢, ze mimo du-
zych naktadéw inwestycyjnych w dal-
szym ciagu szereg zadan czeka na re-
alizacj¢ w kolejnych latach. Ponadto
sporym obcigzeniem przysztorocznego
budzetu bedzie sptata zobowigzan (1,7
mln zt) z tytulu emisji obligacji komu-
nalnych oraz zaciagnietych pozyczek.

o
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Stawianie granic w relacjach
— klucz do zdrowych wiezi

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zgodzi¢ na cos, czego wcale nie chciates? Albo poczutes, ze Twoje potrzeby schodzg na dalszy
plan w relacjach z bliskimi? To uczucie znajome dla wielu z nas. Granice w relacjach sa jak niewidzialne linie, ktore okreslaja, co
jest dla nas akceptowalne, a co nie. Ich brak moze prowadzi¢ do frustracji, zmeczenia, a nawet konfliktow. Jak wiec nauczyc¢ sie

je stawiac i dlaczego to takie wazne?

Czym sa granice i dlaczego ich potrzebujemy?

Granice to nic innego jak wyrazanie swoich potrzeb, oczekiwan i ograniczen w re-
lacjach z innymi. Stanowig one o naszej autonomii i pomagaja dba¢ o nasze zdro-
wie psychiczne. Wyobraz sobie granice jako ogrodzenie wokot Twojego domu —
nie pozwalaja one obcym wtargna¢ na Twoj teren, ale daja przestrzen na relacje
oparte na szacunku.

Brak granic w relacjach czesto prowadzi do wyczerpania emocjonalnego. Mozemy
czu¢ si¢ wykorzystywani lub zaniedbani, gdy pozwalamy innym decydowac o nas
lub ignorujemy wtasne potrzeby. Co wigcej, brak umiejetnosci stawiania granic
czesto rodzi poczucie winy — ze nie jestesmy wystarczajaco dobrzy, skoro nie spet-
niamy oczekiwan innych.

Jak rozpoznac, ze nasze granice sg naruszane?

W relacjach sygnaty ostrzegawcze moga by¢ subtelne, ale wazne do zauwazenia.

Oto kilka pytan, ktore warto sobie zadac:

*  Czy czesto zgadzam si¢ na rzeczy, ktorych w glebi duszy nie chcg robic?

e (Czy odczuwam niepokdj lub irytacje w obecnosci konkretnej osoby?

e (Czy czuje si¢ winny, gdy odmawiam pomocy?

e Czy pozwalam innym decydowac za mnie, nawet gdy nie zgadzam si¢ z ich
wyborami?

Jesli odpowiedz na te pytania brzmi ,,tak”, moze to oznaczac, ze Twoje granice sg
niewystarczajgco wyrazne lub regularnie naruszane.

Dlaczego stawianie granic jest trudne?

Czgsto przyczyng trudno$ci w stawianiu granic jest wychowanie. Wiele osob od
najmtodszych lat bylo uczonych, ze ,,trzeba by¢ mitym”, ,,nalezy pomaga¢ innym”,
czy ,,nhie wypada odmawiac¢”. Te przekonania moga powodowa¢ wewnetrzny kon-
flikt, gdy chcemy postawi¢ granice, ale boimy si¢, ze zostaniemy odebrani jako
egoisci.

Rownie trudne moze by¢ zmierzenie si¢ z reakcjami otoczenia. Osoby, ktore przy-
zwyczaily si¢ do tego, ze zawsze spetniasz ich oczekiwania, mogg by¢ zaskoczone
lub nawet rozczarowane, gdy zaczynasz mowi¢ ,,nie”. To jednak nie oznacza, ze
robisz co$ niewtasciwego — wregcz przeciwnie, zaczynasz dbac o siebie.

Jak skutecznie stawia¢ granice?

1. Poznaj swoje potrzeby — zanim zaczniemy wyraza¢ granice, warto zrozumiec,
co jest dla nas wazne. Co sprawia, ze czujesz si¢ komfortowo, a co Ci¢ uwiera?

2. Komunikuj si¢ jasno i spokojnie — wyrazaj swoje potrzeby wprost, bez oskar-
zenia czy agresji. Na przyktad: ,,Czuje si¢ zmgczony, wiec dzisiaj nie moge
Ci pomoc”.

3. Nie przepraszaj za swoje granice — masz prawo dbac o siebie. Nie musisz si¢
usprawiedliwia¢ za swoje decyzje.

4. Praktykuj odmawianie —,,nie” to petne zdanie. Mozesz powiedzie¢: ,,Nie mam
teraz czasu”, bez dodawania dodatkowych wyjasnien.

5. Badz konsekwentny — jesli raz postawisz granicg, a potem ja zignorujesz, da-
jesz sygnat, ze nie jest ona dla Ciebie wazna.

ﬁy Twoje 'tak’' zawsze
oznacza to, co naprawde

czujesz?

Korzysci ze stawiania granic

Nauka stawiania granic to proces, ale efekty sg tego warte. Zyskujemy wigksza
pewnos¢ siebie, lepsze relacje i mniej stresu. Kiedy otwarcie méwimy o swoich
potrzebach, budujemy autentyczne wigzi oparte na wzajemnym szacunku. Osoby,
ktore respektujg nasze granice, pokazuja, ze zalezy im na nas jako na partnerach,
przyjaciotach czy wspotpracownikach.

Praktyka czyni mistrza

Na poczatku stawianie granic moze by¢ trudne i nieckomfortowe, ale kazde ,,nie”,
ktére powiesz w zgodzie ze soba, przybliza Ci¢ do zdrowych relacji. Pamigtaj, ze
masz prawo dba¢ o swoje potrzeby i ustala¢ zasady, ktore sg dla Ciebie odpowiednie.
To nie egoizm — to mitos¢ do samego siebie. W temacie, w ktérym powiedziano juz
tak wiele, a zwlaszcza w ktérym zbudowano juz olbrzymig s$wiadomo$¢ nadal si¢
gubimy... Nadal czujemy strach i frustracje przed kulturalnym stawianiem granic.

Zachecam Cig, by w tym miesiacu zrobi¢ maly krok w strone budowania swo-
ich granic. Moze to by¢ jedno ,,nie”, ktére wypowiesz, albo jeden szczery ko-
munikat o Twoich potrzebach. Zdziwisz si¢, jak wielka zmiana moze wyniknaé
z tak pozornie drobnych dzialan. Pamietaj — masz prawo by¢ sobg i chronié¢
swoje granice.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK



JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveleszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyréznionych terapii
minionego miesigca.

Zdjgcia przedstawiaja pordwnanie stanéw
paznokci w dniu zgloszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato
si¢ uzyska¢ dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

# OKIEM SPECJALISTY

Wrastajacy paznokieé.

Me¢zczyzna zgtosit si¢ do PODOIlove, relacjonujac,
ze z problemem bolu zmaga sie od kilku miesiecy, a
domowe sposoby i stosowanie srodkéw aptecznych

nie podowuje poprawy.

W Gabinecie dowiedziat sig, dlaczego skora nie goi
si¢ oraz w jaki sposob powinien postgpowaé. W
czasie pierwszej wizyty zostata wdrozona procedura
przeciwzapalna, ktéra spowodowata natychmiastowa
ulge oraz rozpoczeta proces gojenia.

70 06. 2024
Paznokieé z infekcja grzybicza.

Kobieta zgtosita si¢ do PODOlove z dwoma problemami, tj.
ptytka wygladajaca na chora i wywotujaca bolesnos¢. Po kilku tygodniach palec byt wolny od stanu
zapalnego.
Rzeczywiscie, ptytka paznokcia okazata si¢ zajeta przez grzyby
w ponad potowie powierzchni, a to spowodowato kolejny
problem w czasie, tj. zmiana ksztattu, przez to ucisk wkrecajacej

si¢ ptytki i bolesnos¢.

Proces wspomagata zaaplikowana jednorazowo
klamra korygujaca, ktdra zostata rozmontowana w
czasie ostatniej wizyty.

W tym przypadku podstawowe zabiegi okazaty si¢
wystarczajace, a efekt widoczony na powyzszym kolazu udato
uzyskac sie w ciggu 3 wizyt!

Na koniec, Pacjnet uzyskat wskazowki
pielggnacyjne, majace na celu utrzymanie zdrowia i
komfortu.

W celu minimalizowania tempa nawrotu, Pajcentka uzyskata

zbidr zalecen do stosowania po terapii. Wrastajacy paznokie.

Pewien Nastolatek zgtosil si¢ na pierwsza wizyte po konsultacji telefonicznej, w czasie
ktdrej rozpatrywalismy r6zne metody rozwiazania problemu. W czasie wizyt okazato sig,
ze stan nie jest tak powazny, jak wybrzmiewato to w czasie rozmowy i wystarczyta
jednorazowa aplikacja drutu ortonyksyjnego, ktéry utrzymat si¢ przez caty czas terapii, w
zwiazku z tym Kkoszty terapii maksymalnie zmniejszyty i ograniczaty si¢ do kosztow wizyt
kontrolnych.

2310, 2004
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Rys Historyczny

Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomoca ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byly poddawane hipnozie opisywaly
doznania : poczucie cigzkos$ci, przyjemne zmegczenie,
wewnetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie ci¢zkosci i ciepta w réznych
czgsciach ciala potrafi wprowadzi¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczng i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogenno$¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddzialywa na wias-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces lecze-
nia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na dro-
dze autosugestii (wywotanej wewngtrznie przez siebie
samego) zostajg przeprowadzone krok po kroku ¢wi-
czenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie, zwy-
kle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu np.

napigcie mig$niowe. Prowadzi to do obnizenia wege-
tatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do zréw-
nowazenia stanéw napigcia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcéw plynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastepnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanow organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i Rozluznienia — po stanie napigcia
musi pojawi¢ si¢ rozluznienie, na ktorego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napiecia. W réznych dzie-
dzinach zycia czlowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezbedne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi mi¢dzy
napi¢ciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktoregos z tych dwoch elementéw moze skonczyc
si¢ dla cztowieka choroba. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadni¢ciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napigcia.

Koncentracja i spokdj — Koncentracja oznacza ak-
tywne skierowanie postrzegania i myslenia na okre-
Slony obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie
w treningu autogennym powstaje dzieki kierowaniu we-
wnetrznego strumienia uwagi na odczuwanie spokoju

i fizyczno-psychicznego rozluznienia. Pozadany stan
osiagnie si¢ tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrow-
nowazong droge posrednia migdzy aktywnym oddzia-
lywaniem a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i chorob
o podtozu zaréwno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia 0sob
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiagnac lepszy wglad
w siebie, poprawe koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac¢ spokdj wewnetrzny i rownowage,
a takze poprawic relacje z innymi ludzmi oraz z soba.
Bardzo duza korzys$cia treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel

Zycze szczesliwego Nowego Roku 2025

(06/2025)

(07/2025)
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Empatyczna dietetyczka...

... pod ta nazwg dziatam zawodowo. Jestem psychodietetyczka, ktéra w swojej pra-
cy konsekwentnie realizuje skuteczny plan naprawczy relacji z jedzeniem swoich pod-
opiecznych. Prywatnie sama przez wiele lat zytam, bedac na diecie, wiec doskonale
rozumiem problemy ludzi, z ktérymi pracuje. Do procesu zmiany nawykéw zywienio-
wych (nie nazywam tego dietg - pod moimi skrzydtami era diet zostaje zazegnana.)
staram sie podchodzi¢ jak do wielkiej wyprawy, podrézy zycia, na ktéra trzeba sie od-
powiednio przygotowad, a potem krok po kroku dazy¢ do wyznaczonego celu. By ten
cel osiggnag, wystepuje jako przewodnik, ktéry wspiera i nakierowuje na dobra droge.
Jestem twérczynig instagramowej akdji #stopobsesjipiekna, w ktérej staram sie stawiac
czofa wysrubowanym standardom piekna. Pokazuije, co oznacza samoakceptacja i co
dobrego moze wnie$¢ do zycia kazdej kobiety.

Moje najwieksze osiagniecie...

...nie potrafie sie zdecydowac i mam dylemat czy wybrac sfere prywatnga, czy zawodo-
wa wiec chyba wybiore fakt, ze mam odwage zy¢ w zgodzie z wiasnymi wartosciami.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...wskakuje na rower, ide pobiegac lub umawiam sie na kijki z kolezankami i idziemy
do lasu.

Marze o...

...przydomowym piecu do pieczenia chleba i pizzy! A potem o podrézy do Meksyku.

Najbardziej lubie siebie za...

...upori poczucie humoru.

Najlepsza dieta to...

...taka, ktéra zamiast by¢ zamachem na wiasne ciato, jest narzedziem do karmienia
samego siebie z troska i szacunkiem.

Moje noworoczne postanowienie...

...kontynuowac wszystko to, co dotagd mnie karmito- samorozwdj, dbatos¢ o relacje
zsama soba i zyczliwymi mi osobami, czyli bez wiekszych rewolugji. Jak mnie co$ w zy-
ciu,uwiera”a mam na to zasoby, staram sie to zmieniac od razu, nie czekajac na ma-
giczne zmiany od NOWEGO ROKU.

Gdybym miata super mocg, to na swiecie zmienitabym...

...obraz kobiecego ciata w szeroko pojetych mediach. Zarzadzitabym ciatu zyczliwg
atmosfere, w ktorej kazdy typ sylwetki i rozmiar ciata bytby akceptowany. Z internetu
zniknetyby tez wszelkie szkodliwe dla zdrowia fizycznego i psychicznego tresci. Az sie
rozmarzytam...

Skrzydet dodaje mi...

...praca warsztatowa, spotkania z ludzmi i energia, ktdra od nich czerpie. Wszelkie in-
formacje zwrotne od moich odbiorczyri i odbiorcéw, ze to jak ucze jesé i zyé naprawde
dziata i podnosi jakos¢ zycia.

Najwazniejsza zasada, ktora kieruje sie w zyciu...

...od jakiego$ czasu chyba taka, ze kazdg decyzje warto podejmowac w oparciu
0 $wiadomos¢, ze jesteSmy na tej planecie tylko raz... W skrécie brzmi ona ,bdj sie
irob”.

Jezeli jeszcze nie obserwujecie jej konta na Instagramie
@empatyczna.dietetyczka, to szybko musicie to nadrobic!
Marysia w zabawny, ale dosadny sposob uswiadamia
(za pomoca pomystowych rolek), jak poprawi¢ swoje
relacje z jedzeniem i samym soba. Wylewa na swoich
obserwatorow kubet peten komunikacji bez przemocy
i doskonale wie, co mowi. Jest jedyng w swoim rodzaju
psychodietetyczka i edukatorka zywieniowa. Prowadzi
konsultacje online i stacjonarnie, w ramach ktorych
krok po kroku przeprowadza podopiecznych przez proces
zmiany. Uwielbia by¢ tym towarzyszem, ktory motywuje
i wyjasnia, dlaczego jedzenie jest dla nas tak trudne i jak
to zmienic z poszanowaniem wiasnych ograniczen, ale tez
z wykorzystaniem wiasnych mozliwosci, bo kazdy takowe
posiada. Pomaga osobom, ktore maja dosc restrykcyjnych
diet i odwiecznej karuzeli btednego kota odchudzania.
Jest tez czescia zespotu zajmujacego sie farmakologicznym
leczeniem otytosci, gdzie odpowiada za wsparcie
psychodietetyczne. Prowadzi warsztaty edukacyjne
i kulinarne. Stworzyta aktywna, kobieca, kameralng grupe
#kijanyleszno, wykorzystujac uprawnienia instruktorskie
z nordic walking. Kocha dziata¢, by¢ w ruchu, dobrze
i smakowicie jes¢ oraz gotowac. Jest mama dwoch
bardzo energicznych matych pitkarzy, szczesliwag zong
i przyjaciotka najlepszego cztowieka na tej ziemi.

Macie szczescie, ze poznajecie ja juz na samym poczatku
roku, aczkolwiek kazdy moment jest idealny, by nabra¢
dystansu i pokochac siebie.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: SZYMON KUZNIAK
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| Baran (21.03-19.04)

Styczen da Ci szanse, by rozwing¢ krytyczng strone Twojej natury. Aura kosmiczna i zwiazane z nig okolicznosci postawia
Cie wobec twardej materii, nie raz, nie dwa zatrzymaja, sktonig do refleksji i zmian. Warto poswieci¢ czas przemysleniom,
zatroszczy¢ sie o rozwdj kariery i uporzadkowac finanse. Postaraj sie takze wygospodarowac dla siebie przestrzen, by
w spokoju rozwazy¢ sprawy osobiste. Moze nawet polubisz te chwile samotnosci i spokoju... Warto zainwestowac¢ w nowe
umiejetnosci i napisac solidny plan na najblizszg przysztos¢. W uczuciach to czas stabilizacji, a momentami takze stagna-
cji. Bardzo mozliwe, ze przyjdzie Ci zazegnac niejeden kryzys mitosny i zmierzy¢ sie z nabrzmiatymi ktopotami. Pamigtaj,
ze przemeczenie od razu przywotuje u Ciebie migreny oraz przezigbienia. Pilnuj regularnych treningéw, poniewaz zanie-
dbania na tym polu obnizg Twdj nastréj i odporno$

Byk (20.04 - 20.05)

| Przede wszystkim przygotuj sie na zmiany codziennego rytmui to kilkukrotne. Poczujesz sie gotéw podejmowac wyzwa-
nia i cieszy¢ sie zyciem. Po okresie petnym wrazen, chaotycznym przyjda dni stagnacji i orki na ugorze. Przyjdzie Ci mie-
rzy¢ sie z szczegdlnie ograniczeniami twardej rzeczywistosci, z btedami przesztosci, takze finansowymi. Z drugiej strony
mozesz sie takze spodziewac udanych poprawek, nagtych szczesliwych zwrotdéw akcji, gdy z dnia na dzien energetyka
zacznie Cie nies¢. Wszystko za sprawg ekscentrycznego Urana. W uczuciach styczen przyniesie ozywienie starych kontak-
téw. Nie nadawaj im jednak wyzszej rangi, poniewaz czas pokaze, ze chodzi wytacznie o zmierzenie sie z blokujaca Cie
emocjonalng przesztoscia. Jesli jestes samotnym Bykiem, masz szanse, by pozna¢ kogos, kto na dtuzej zagosci w Twoim
sercu. Unikaj jednak ryzyka i nadmiernego wysitku. Mozliwe drobne kontuzje, problemy gastryczne i nerwobéle. Postaraj

sie zachowywac réwnowage emocjonalna.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Styczen to kolejny miesigc, ktéry sprzyja przede wszystkim Twojemu rozwojowi osobistemu. Otacza Cie aura korzystna
dla zdobywania wiedzy, udanej wspotpracy, podnoszenia kwalifikacji zawodowych, awanséw i niewielkich korzysci
finansowych. Poza tym pozostajesz w sferze wptywoéw, dzieki ktérym mozesz z sukcesami wréci¢ do projektéw zarzuconych
z powodu braku czasu lub srodkéw, a moze i wytrwatosci... Postaraj sie, a teraz wtasnie wszystko utozy sie po Twojej mysli,
krok po kroku. Wzrosnie tez Twoja intuicja, charyzma i poczucie sprawczosci. Masz zielone $wiatto, by rozpoczynac¢ nowy
etap kariery i poprawic swdj status spoteczny oraz finansowy. W styczniu, paradoksalnie, warto jednak ograniczy¢ spotkania
towarzyskie i skupic sie na swoich sprawach. To dobra wrézba dla statych zwigzkéw, takze tych, ktére dopiero raczkuja,
tworzac swoja historie. Zadbaj o zdrowie, czyli o zdrowg diete, sen i rbwnowage emocjonalna. Pamietaj, ze w zdrowym

ciele - zdrowy duch, wigc nie zaniedbuj zadnego.

| Rak (21.06 - 22.07)

Styczen moze okazac sie peten wyzwan w osobistej sferze zycia. Postaraj sie ze spokojem podchodzi¢ do ugruntowania
stanu posiadania. W styczniu moga zdarzy¢ sie opdznienia w projektach, w ktére sie zaangazowates. Bardzo mozliwe, ze
przed Toba oszczednosci, zmiany w planach i konieczno$¢ naprawy btedéw przesztosci. Warto potraktowac te wszystkie
trudnosci jako czas duchowych porzadkéw i po prostu dbac o swoje szeroko pojete interesy. Niebawem droga sie
otworzy, gdy tylko ze spokojem zaufasz czasowi, ktéry nadchodzi. Teraz réb swoje, naprawiaj btedy i czekaj na najbardziej
sprzyjajacy moment do dziatania. Styczniowa aura kosmiczna wzmocni Twoja intuicje i wrazliwos¢ na swoje potrzeby
duchowe i emocjonalne. W statych zwigzkach styczen wniesie wigcej harmonii, cho¢ na pewno bedg pojawia sie swary,
ciche dni i nieporozumienia wskutek codziennosci. Mozliwe, ze wyptyng jakie$ nieprzyjemne sprawy z przesztosci. Poza
tym warto zaplanowa¢ w grafiku czas na ¢wiczenia, medytacje i troske o siebie. Mozliwe, ze styczeri wzmocni objawy

choréb chronicznych i zmusi Cie do wigkszej samodbatosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Styczen to czas trudnosci wewnetrznych i okolicznosci, ktére beda hamowac realizacje Twoich pragnien. Masz szanse
na postepy w rozwoju duchowym, ale pojawia sie za to trudnosci w relacjach zawodowych i osobistych. Uwazaj takze na
finanse, bo na pewno pojawia sie nieprzewidziane ktopoty gtéwnie wskutek dawnych zaniedban czy Twoich stabosci.
Bardzo mozliwe, ze staniesz wobec krytyki ze strony szeféw, wspotpracownikéw, znajomych... Zostaniesz zmuszony,
by sie z nig zmierzy¢, naprawic btedy i zadosc¢uczynié. Mozliwe tez, ze postuchasz siebie i jednak z wtasnej inicjatywy
podejmiesz dziatania naprawcze i poprosisz o wybaczenie. Warto, poniewaz jeszcze w tym roku otworzy sie przed Toba
szansa na nowy etap w osobistej dziedzinie zycia, ale zmarnujesz go, jesli teraz nie zrobisz porzadkéw w zyciu osobistym.
W statych zwigzkach mitosnych bedzie stabilnie; mimo chwilowych niesnasek mito spedzisz wspélny czas. Nie lekcewaz

| chocby najmniejszych objawoéw choroby. Mozliwe kroétkie przeziebienia i drobne niedyspozycje zotgdkowe.

Panna (23.08 - 22.09)

| Styczen to czas, by odpocza¢, zwierajac szyki przed kolejnym wyzwaniami. Zatem postaw na siebie, stan sie asertywna
i uwierz, ze wtasnie spetniasz swoja wolg, swoje pragnienia. Warto poswieci¢ czas rozwijaniu pasji, zainwestowac
w umiejetnosci i zatroszczy¢ sie z mitoscia o siebie i najblizsze otoczenie. Mozliwe, ze styczen sktoni Cie do refleksji
duchowych, dokad zmierzasz, a takze kim jeste$ i kim chciatabys sie stac. Dotyczy to zaréwno sfery materialnej, jak i zycia
uczuciowego. Od 22 stycznia staraj sie nie poddawac¢ wewnetrznej i zewnetrznej presji. Przygladaj sie, stuchaj i wyciagaj
whnioski, bo juz niebawem ta wiedza bardzo Ci sie przyda. W zyciu uczuciowym aura kosmiczna wzmocni trwate, stabilne
zwigzki i zacheci do podejmowania wspdlnych przedsiewzigc. Jesli jestes samotng Panng, to otrzymasz szanse, by poznac
kogos wartosciowego. Jak ognia unikaj powrotéw do bytych i nie daj sie wciggna¢ w pomaganie im. Po drugie, styczen
zacheci Cie do cieszenia sie urokami zycia singla... Mozesz takze liczy¢ na wzmocnienie aury fizycznej, emocjonalnej oraz

dobry nastréj. Moga dokucza¢ Ci migreny. To znak, ze pora nie tylko odpocza¢, ale radykalnie zmienic tryb i styl zycia.

Horoskop klasyczny na styczen 2025 r. opracowata Akia

# HOROSKOP 29

wrozbyonline.pl |

|
Waga (23.09 - 22.10) |

Styczen to czas korzystny, by uporzadkowac sprawy finansowe i dokona¢ przetomu w sprawach osobistego rozwoju.
Masz szanse na spetnienie umiarkowanych, krétkoterminowych celéw osobistych, a szczegdlnie znalezienie nowej pracy

i przyjemne spedzenie czasu w gronie oddanych bliskich i znajomych. Warto réwniez zainwestowac w siebie, swoje |
talenty, umiejetnosci i najblizsze otoczenie, by stato sie bardziej komfortowe. Pamietaj, ze wszystko, co zrobisz dla swojego
dobra, przyniesie Ci satysfakcje. Nie ulegaj jednak wptywom zachecajacym Cie do porzucenia Twoich zasad, kaprysom

i, dla dobrego towarzystwa dat sie powiesi¢” Poza tym styczen przyniesie ozywienie kontaktéw towarzyskich. Mozesz sie |
spodziewac dobrych wiadomosci oraz liczy¢, ze poczynisz postep w sprawach zawodowych. W uczuciach aura kosmiczna
przyniesie wiecej napie¢ wskutek egoizmu i zazdrosci. Zacheci Cie tez, by na nowo okresli¢ granice prywatnosci lub
przekroczyc je. Jesli jestes samotng Waga, to styczen nie przyniesie przetomu. Niemniej energetyka pomoze Ci zrozumiec |
przyczyny niepowodzen i zacza¢ zmiang od siebie...

Skorpion (23.10- 21.11) |

Styczen tegoroczny moze stac sie czasem kilku szans i kilku pokus. Trudno bedzie odrézni¢ jedne od drugich. Przede
wszystkim uwazaj na wszelkie ,okazje” finansowe. Bardzo oszczednie wydawaj takze pieniadze. Warto postawic¢ na |
rozwoj osobisty, zadbac o relacje zawodowe i doksztatcac sie. Poza tym niemal na pewno poswiecisz wigcej czasu refleksji
oraz weryfikacji dotychczasowych doswiadczen i postarasz sie wdrozy¢ poprawki. Mozliwe trudne, stresujace chwile |
w zyciu osobistym, choc z perspektywy czasu okazg sie zbawienne. Otworzg Cie bowiem na nowe mozliwosci. Postuchaj
wewnetrznego gtosu, gdy podpowie Ci, ze nie ma tego ztego, co nie wysztoby na dobre... To czas stabilizacji w uczuciowej
sferze zycia i na pewno obdarzy Cie wieloma szansami, by korzysta¢ z urokdw namietnosci. Niestety wroca takze dawne |

urazy. Jesli jestes samotnym Skorpionem, to masz szanse na ciekawg znajomos¢.

Strzelec (22.11 - 21. 12) |

Styczniowa aura kosmiczna sprawi, ze z jednej strony staniesz sie bardziej otwarty na nowosci i spotkania z ludzmi,
azdrugiej - chetniej spedzisz czas we wlasnym towarzystwie, poswiecajac czas rozwojowi osobistemu, lekturze, samotnym
wyprawom w nieznane i marzeniom... Najprawdopodobniej staniesz si¢ bardziej wrazliwy na swoje potrzeby emocjonalne |
i ambicje. Nauczysz sie takze stawiania granic i energicznych krokdw na rzecz realizacji zadan. Jedli postarasz sie postepowac
wytrwale, zawalczysz o siebie, to odzyskasz poczucie wewnetrznej harmonii pomimo presji z zewnatrz. Styczen sprzyja
takze odnowieniu kontaktow towarzyskich, szczegélnie przyjacielskich. Moga tez wréci¢ dawne niesnaski, zadawnione |
nieporozumieniai ... dtugi. Jesli jeste$ samotnym Strzelcem, na pewno skorzystasz z okazji, by cieszy¢ sie urokami zycia.
W styczniu mogg tez efemerycznie ozy¢ dawne sympatie... W statych zwigzkach warto wréci¢ do mitosnych poczatkow. |

Sentymentalna podréz w czasie i przestrzeni przyniesie wiele namietnosci i satysfakcji.

Koziorozec (22.12-19.01) |

Styczen to czas Twojej osobistej prosperity. Szczegdlnie druga dekada miesigca okaze sie bardziej udana. Zaplanuj na ten
czas wazniejsze, priorytetowe sprawy, a szczegoélnie te, ktére majg da¢ nowy impuls finansowy i zapoczatkowad nowy etap |
w rozwoju osobistym. Do tego czasu mogg pojawic sie przejsciowe trudnosci. Niemniej to raczej nerwdwka i zalegtosci
spadna na Ciebie jak grom z jasnego nieba. Uwazaj réwniez na plotki i nie daj sie wciaggnac w zadne intrygi. Odrzucenie
schematéw myslenia i dziatania pomoze nadac Twoim sprawom zupetnie nowy kurs. Styczen zweryfikuje takze niektore |
stare kontakty towarzyskie. Nie réb nic na site; bez zalu pozwdl odejs¢ tym, ktérym z Toba juz nie po drodze. W statych
zwigzkach mozliwe ktétnie i wytyczanie na nowo granic. Niemniej aura kosmiczna bedzie sprzyjac stabilizacji cieptych,
serdecznych kontaktéw z najblizszymi. Dbaj o diete i zdrowy sen. Moga pojawic sie takze nerwobole i zaostrzy¢ niektore |

objawy chroniczne. To znak, ze za mato dbasz o swoje potrzeby...

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Styczen tegoroczny sprzyja temu, bys udat sie na zastuzony urlop. Odpocznij, a $wiezym okiem spojrzysz na dotychczasowe
trudnosci, znajdziesz rozwigzania. Od 22 stycznia zacznie sie czas sprzyjajacy wdrazaniu gruntownych zmian zyciowych. |
Postuchaj, co Ci w duszy gra i postaraj sie przygotowac solidny grunt pod transformacje i przyszte sukcesy. Trzeba
wykazac sie inicjatywa i kreatywnoscia; zmiana postawy na bardziej energiczng, a zarazem krytyczng pomoze Ci przetamac
trudnosci. W sprawach finansowych koniecznie zachowaj czujnosci, poniewaz pojawig sie nieprzyjemne niespodzianki, |
nieprzewidziane wydatki. To sygnat, Zze pora skonczy¢ z nastawieniem, ze jakos$ to bedzie... W statych zwigzkach
uczuciowych mozliwy powiew mtodzieficzej namietnosci, szczegdlnie w ostatnie dekadzie miesigca. Jesli czujesz sie
samotnym Wodnikiem, to na pewno wyruszysz na poszukiwanie bratniej duszy i Swietnego seksu... Koniecznie tez |
wygospodaruj czas na spacery oraz regularne treningi. Oszczedzaj sity i postaraj sie dbac o siebie, poniewaz pozostajesz
w sferze wptywoéw kosmicznych obnizajacych Twoja odpornos¢. Mozliwe, ze zostaniesz zmuszony do odpoczynku przez |

chwilowa niedyspozycje.

Ryby (19.02 - 20.03) |

Droga Rybo, styczen przynosi Ci ztozone energie. Przede wszystkim bedzie Cie nosi¢ w sferze emocjonalnej, wiec trud-
no Ci bedzie spokojnie wytrzymac twarde ograniczenia zawodowe, sztywny grafik, terminarze i w ogéle dyscypline. To |
na pewno przyniesie nieporozumienia, chwilowe opdznienia i ktopoty. Moze by¢ i tak, ze styczniowa aura zacheci Cie do
odwazniejszej realizacji ambicji zawodowych. Po drugie, w tym ferworze miedzy codziennoscia i planami spetniania sie-
bie, Ty sama mozesz przyciggac ktopoty finansowe i towarzyskie. Twéj wdziek osobisty i elastycznos¢ pomoga Ci wyjsé |
z kazdej opresji, ale grzywny i mandaty trzeba bedzie zaptaci¢... Tymczasem warto wykorzystac sprzyjajaca aure na krot-

ki urlop czy weekendowe wypady z rodzing i przyjaciétmi. Koniecznie zadbaj o siebie i postaraj sie o wiecej rownowagi
miedzy relaksem oraz praca. Przygotuj sie takze na drobne nieporozumienia mitosne, a niekiedy takze powrét dawnych |
niesnasek i ciche dni przeplatane chwilami goracej namietnosci. Warto zmniejszy¢ tempo, zadbac o siebie: wiecej snu

i lekka dieta. Ubieraj sie ciepto!
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# NOWOROCZNE POSTANOWIENIA / KRZYZOWKA

Noworoczne postanowienia — jak dfugo z nami zostang?

Lubimy przetlomy, ktore zamykaja jakis etap, a otwieraja kolejny. Jest to okazja do podsumowan i planowania, entuzjastycz-
nych postanowien. Nowy Rok niesie ze soba cos wiecej niz tylko zmiane daty - to moment na refleksje nad minionym rokiem
i spojrzenie w przysztos¢ z nadzieja i motywacja. Jak mozemy wykorzystac ten czas, by w efekcie odmienit caly rok, a nie tylko
kilka pierwszych dni czy tygodni?

Niektorzy z nas mogg by¢ zniechgce-
ni noworocznymi postanowieniami,
bo wielokrotnie nic z nich nie wyszto.
Umykaty w codziennej zimowej rutynie
1 z poczatkowego entuzjazmu zostat je-
dynie powtarzalny kawatek rozczarowa-
nia. Moze jednak nie warto si¢ znieche-
ca¢ i mimo wszystko podja¢ wyzwanie?

Noworoczne postanowienia sg czgsto
traktowane jako banal, jednak majg one
swoje podstawy psychologiczne. Daja
nam poczucie kontroli nad przysztoscia
i motywuja do pracy nad sobg. Dzieci
moga uczy¢ si¢ tego od dorostych, wi-
dzac, jak rodzice planuja cele i dgza do
ich realizacji.

Warto jednak pamigtaé, ze skuteczne
postanowienia powinny spetnia¢ kilka
parametrow:

Konkretnie!
Zamiast ,,bede si¢ wigcej ruszaé”, war-
to postanowi¢: ,,chodze na spacer trzy
razy w tygodniu — w poniedziatki, $ro-
dy i piatki 0 20.00”. Koniecznie spiszmy

nasze cele, zeby nie ulegly rozmyciu czy
zapomnieniu.

Realistycznie!

Cele powinny by¢ dostosowane do na-
szych mozliwosci i stylu zycia. Jesli oka-
73 sie zbyt duzym wyzwaniem, nie be-
dziemy w stanie im sprostac i szybko si¢
zniechecimy.

Mierzalnie!
Zauwazenie postgpoOw pomaga utrzy-
ma¢ motywacje.

Niektore postanowienia mogg dotyczy¢
naszych indywidualnych potrzeb, inne
z kolei mogg wynikac np. z potrzeb catej
rodziny i atmosfery w domu. Moze warto
podjac tez wspdlne domowe wyzwanie?
Popracowa¢ nad obszarem, ktory nie
dziata lub generuje konflikty? Wystarczy
porozmawia¢ o naszych spostrzezeniach,
marzeniach, potrzebach i sformutowac
cel. Pamigtajmy, ze dobrze jest formu-
lowa¢ je w pozytywnych zdaniach, a nie
negatywnych. Postanowienia mogg do-
tyczy¢ takze wspolnie spedzanego cza-
su, np. wyznaczenia czasu na wspolne

gotowanie albo umowy na domowe po-
potudnia offline.

ZastanoOwmy si¢, co musi si¢ wyda-
rzy¢, zeby postanowienie utrzymato si¢
przez caty rok? Innymi stowy, jak zbudo-
wac nawyk? Moze trzeba wpisa¢ w ka-
lendarz? Moze ustawi¢ przypomnienia
w telefonie? Albo wyznaczy¢ straznika
planu?

Nowy Rok jest okazja do wspolnego
spojrzenia na to, co przyniost miniony
rok. Dzieci moga by¢ zache¢cane do dzie-
lenia si¢ swoimi osiggni¢ciami i trud-
no$ciami. Rodzice, z kolei, moga wy-
korzysta¢ t¢ rozmowe, aby pokazac, ze
porazki sa czescig zycia i stanowig cenng
lekcje. Dzielenie si¢ opiniami uczy kom-
promisow i szacunku dla opinii innych.
To takze doskonata okazja do praktyko-
wania wdzigcznos$ci, nazywania sukce-
sOw. Zastanowmy si¢ przy okazji, jak
rozumiemy takie pojecia jak: nadzieja,
mozliwo$ci, wyzwania, determinacja.

Putapki perfekcjonizmu czesto towa-
IZyszg NOWorocznym postanowieniom,

prowadzac do niepotrzebnego stresu
1 zniechecenia. Perfekcjonizm sktania
nas do stawiania sobie nierealistycznie
wysokich wymagan, ktore trudno utrzy-
mac w dhuzszej perspektywie. Przyjecie
podejscia ,,wszystko albo nic” — gdzie
najmniejsze odstepstwo od planu po-
strzegane jest jako porazka — moze zni-
weczy¢ nawet najbardziej ambitne pla-
ny. Dla przyktadu, postanowienie ,,bedg
¢wiczy¢ codziennie” moze stac si¢ zrod-
tem frustracji, jesli jednego dnia nie znaj-
dziemy czasu na trening. Kluczem do
sukcesu jest elastycznosc i akceptacja, ze
zmiany wprowadza si¢ stopniowo. Warto
pamigtac, ze drobne kroki ku celowi sg
bardziej efektywne i trwate niz perfek-
cyjnie zaplanowane, ale nierealistyczne
dziatania.

Nowy Rok nie musi by¢ tylko kolejng

data w kalendarzu — moze sta¢ si¢ sym-
bolicznym poczatkiem czego$ piekne-
g0, budowanego wspélnie z bliskimi.

TEKST: JOANNA KLAMECKA
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KRZYZOWKA

Zadanie udostepnit serwis krzyzéwkowy szarada.net
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ZAKLAD KOMINIARSKI

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie komindw
Montaz wktaddw ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng .
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

0/ kominiarzkubica

GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 147 m2

Lokalizacja: ul. Ko$ciuszki 36a
w Osiecznej / pierwsze pietro pawilonu handlowego

GS

Budynek do wynajecia w miejscowosci

toniewo 33a, 64-113 Osieczna
przeznaczony na dziatalnos$¢ handlowg

powierzchnia 72 m2

Tel. Kontaktowy 691 039 708
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PARKIECIARSTWO

infoantoniewicz@gmail.com

uktadania wszelkiego rodzaju podtég ¢ uktadania desek tarasowych
uktadania podtdg przemystowych ¢ cyklinowania bezpytowego
lakierowania & olejowaniaiwoskowania ¢ piaskowania drewna
prac remontowych i budowlanych & doradztwa technicznego

Stacja demontazu pojazdéw

‘ZLOMUJGRATA.

KASACJA POJAZDOW
500 545 500

SPRZEDAZ CZESCI
500 623 500

© biuro@zlomujgrata.pl
© www.zlomujgrata.pl

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice
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(® TRIPENERGY.PL
M 65 545 80 03

g TRID ENERGY Swietne ceny,
swietna jakosc
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