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Remont
siedmiu kamienic

LESZNO > Miasto Leszno planuje przeprowadzi¢ gruntowny remont 7 miejskich kamie-
nic, na co przeznaczy tacznie 15 000 000 ztotych. Miasto otrzymato na ten cel dofinan-
sowanie w wysokosci 11 500 000 ztotych z Banku Gospodarstwa Krajowego, a wktad
wiasny miasta wynosi 3 500 000 zlotych. Remonty obejmg budynki zlokalizowane
przy ulicach: Osieckiej 2a, Osieckiej 3, Marcinkowskiego 17, Metziga 29, Stowianskiej
25, Nowy Rynek 27 oraz Krolowej Jadwigi 24.Wczesniej, w 2023 roku, miasto pozyskato
5000000 Ztotych na remont 5 budynkéw, co réwniez miato na celu poprawe warunkéw
mieszkaniowych. Prezydent Leszna, Grzegorz Rusiecki, zapowiedziat kontynuacje dzia-
tar majacych na celu poprawe infrastruktury mieszkaniowej w miescie, w tym przygo-
towanie kolejnych kamienic do remontu oraz planowanie nowych inwestycji mieszka-
niowych dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych i senioréw.

Leszczynski szpital
z rekordowym dofinansowaniem

LESZNO >Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w Lesznie otrzy-
ma rekordowe dofinansowanie w wysokosci ponad 40 000 000 ztotych. Srodki pochodza
zKrajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci w ramach programu,Rozwdji
modernizacja infrastruktury centréw opieki wysokospecjalistycznejiinnych podmiotow
leczniczych'’. Dzieki tym funduszom szpital planuje zakup nowoczesnego sprzetu me-
dycznego, w tym tomografu komputerowego i rezonansu magnetycznego, coznaczaco
poprawijako$¢ diagnostykii leczenia pacjentdw. Ponadto, planowana jest modernizacja
czterech oddziatdw szpitalnych, co zapewni pacjentom bardziej komfortowe warunki
hospitalizacji. Obecnie nie ma oficjalnych informacji, czy przyznane srodki pozwolg na
przywrécenie oddziatu neurologicznego, ktérego dziatalnosé zostata zawieszona latem
2024 roku. Dyrekcja szpitala zapowiada, ze szczegdty dotyczace modernizacji orazjej za-
kresu zostang przedstawione w najblizszym czasie.

nocnej strony Rynku Zaborowskiego.

Najstarsze ulice Zaborowa zyskaja nowa nawierzchnie

LESZNO > Prezydent Leszna, Grzegorz Rusiecki, podpisat 14 marca br.umowy na remont ulic: ks. Ignacego Skorupki wraz z przyleglymi drogami oraz ulicy Uroczej w dzielnicy Zaborowo.
Prace wykona firma Drogtranz Sp.z 0.0, a fgczna wartos¢ inwestycji wynosic¢ bedzie 1 189 460,42 ztotych. Planowane jest utozenie nowej nawierzchni z kostki betonowej oraz rozbu-
dowa istniejacej kanalizacji deszczowej. Przed rozpoczeciem tych prac, Spétka Wodociagi Leszczyniskie przeprowadzi wymiane sieci wodociggowej. Dodatkowo, w przysztym roku
planowane s remonty ulic: Andersena i Ztotniczej, ktére réwniez naleza do najstarszych w Zaborowie. Warto przypomnie¢, ze we wrze$niu 2024 roku przeprowadzono remont pot-

_‘ »Niech Zmartwychwstaly Chrystus przyniesie
‘: wszystkim pokd}, rados¢ i nadzieje.”

- sw. Jan Pawet Il
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Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy,
aby te wyjatkowe dni byly czasem
pelnym nadziei, rafosci
oraz rodzinnego ciepfa.

Niech Zmartwychwstanie Panskie
umachia w nas wiare w dobro,
dodaje sit do codziennych wyzwan
i prowadzi ku lepszej przysztosci.

Radosnych i petnych
pokoju Swiat!

Przewodniczacy

Prezydent wodnic
Rady Miejskiej Leszna

Miasta Leszna
Patryk Jozefowicz

Grzegorz Rusiecki

"~ Powiat { Leszczynski
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Przewodniczqcy Rady Powiatu Leszczyiskiego
Remigiusz Leciejewski
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Starosta Leszczyﬁsﬁi
Maciej Wisniewski
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Drodzy Mieszkarcy,
Z okazji zblizajaeych
cie Swigt Wielkanocnyceh
petnych nadziei, wiary i mitodei
2ycze Panstuu
wezelkiej pomyélnodei, duzo zdrowia

oraz gerdecznych gpotkan

¥ {

w gronie rodziny.

Dogtanka na Sejm RP

Alicja tuezak
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; Z okazji
Swiqt Wielkiej Nocy

Zycze Panstwu duzo
zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci.

Niech mitos¢, szczescie
i wzajemne zrozumienie
beda naszym udziatem
w wypetnianiu dobrem
kazdej chwili spedzanej
z bliskimi.

Przyplywy i odptywy

No wigc, dopadto mnie to. Wiem, wiem.

Kazda polonistka, kazda babcia i nawet
ten pan z telewizji, co poprawia bledy
jezykowe, podnoszg teraz brwi. Nie za-
czyna si¢ zdania od ,,no wiec” — grzmig
w mojej gltowie. No wiec trudno. Nie
mam sity walczy¢ z zasadami, bo wtas-
nie dopadl mnie kryzys. Nie, nie kry-
zys wieku sredniego, jak probuje mi to
wmowi¢ moj maz. To, ze zrobitam sobie
wielki tatuaz na regce 1 przebitam ucho
w trzech w miejscach, wcale nie ozna-
cza, ze mam jaki$ kryzys! A to, ze od
tygodnia nie moga spa¢ ani na prawym
boku — bo reka, ani na lewym — bo ucho,
to wcale nic takiego...

Dopadt mnie brak weny. Niby nic nie
boli (w przeciwienstwie do ucha), nie
swedzi (w przeciwienstwie do reki), ale
sprawia, ze cztowiek snuje si¢ po domu
jak bohaterka kiepskiego melodrama-
tu, szukajac natchnienia w zamrazarce.
Otwierasz drzwi — zero inspiracji, tylko
trzy zamrozone kulki $niegu zostawione
przez syna na potrzeby zimowej walki na
kulki w $rodku lata. No wigc... Od kilku
dni snuje si¢ z kata w kat jeczac, ze ja juz
zupetnie nic do powiedzenia nie mam.
Mysli mi si¢ wyczerpaty. Koniec i bom-
ba. A a propos bomby. Mdj syn popu-
larng wyliczanke zawsze rozpoczyna od
stow: ,,wpadta bomba do pieromba...”.

Kim lub czym jest ten pieromb (a moze
pierab?) - jeszcze tego nie ustaliliSmy.
Wracajac. Lazitam ja i tazitam, szuka-
jac wsrod znajomych ratunku i inspiracji.
Srednio byli oni pomocni, musze wam
przyzna¢. Syn zaproponowal, ze powin-
nam napisac¢ o dinozaurach, bo to super
temat... ale to moze innym razem.

W zwigzku z tym postanowitam rozpo-
cza¢ zupelie nowy cykl: ,,Przyptywy
1 odptywy, czyli o tym, co chciatam wam
powiedzie¢, ale okazalo si¢ zupelnie bez
sensu’.

1. Po pierwsze: wasze zycie to klam-
stwo, cukier waniliowy nie istnieje. Nie
zartuj¢. Idzcie do kuchni, wezcie toreb-
ke tego ,,cukru waniliowego” i przeczy-
tajcie etykiete. Widzicie? Wanilinowy.
WANILINOWY. Czyli smak udajacy
wanilig, co$ jak kawa z automatu. Od
momentu, kiedy to odkrylam, nic juz
nie bylo takie samo. Jesli komu$ wtas-
nie ztamatam serce — przepraszam. Jesli
komu$ wtasnie otworzytam oczy — pro-
sz¢ bardzo.

2. Po drugie: randkowanie to orka na
ugorze. Moja dobra znajoma po pigc-
dziesigtce od miesigca znajduje si¢ w po-
waznym procesie randkowania (swo-
ja droga z powodu catkiem udanych

swatow, ktorych dokonaty$my z inng
kolezanka). Przy pierwszej jej randce,
rece spocity mi si¢ niemitosiernie. Przy
kolejnych, rownie mocno co ona przezy-
watam modowe rozterki i kryzysy. Gdy
przypomne sobie swoje pierwsze randki,
odczuwam nieopisang ulgg, ze ja juz nie
musze. Wystarczy, ze czasem w domu
dresik zatoze jaki$ bardziej wyjsciowy,
skomplementuj¢ nowg instalacje elek-
tryczng w garazu meza, usmiechng sie
zalotnie... tylko, na Boga, nie kazcie mi
wigcej randkowac!

3. Po trzecie: wiosna jest super, ale
niech nie udaje, Ze nie ma ciemnej
strony. Wszyscy cieszg si¢ na pierw-
sze ciepte dni, ale wiosna to tez kawat
zarazy, mowi¢ Wam. Po pierwsze: nag-
le przez nia! - wida¢, ze okna nie byty
myte od zesztego lata. Po drugie: wios-
na ujawnia kurz na podtodze, chociaz
masz wrazenie, ze odkurzasz co godzi-
ne. | te nieumyte okna i koty na pod-
lodze, przypominaja Ci, ze z tym ogar-
nianiem $wiata bywa u Ciebie roznie.
A najgorsze jest to, ze wiosna kaze ci
grillowac. Karkoweczka, kielbaska, pa-
pryka nadziewana fetg. Na lito$¢ boska,
ja chee by¢ pigkna i zgrabna do wakacji!
Wiosno, mozesz przestac?

No, no zartuj¢ — jeste$ super, dobrze

Cie widzie¢!

Tyle na dzi§ z moich przyptywow
i odpltywow. Jesli kogo$ rozbawitam

— $wietnie. Jesli kogo$ wyprowadzitam
z rbwnowagi — to juz problem wiosny,
nie moj. [ pamictajcie: w zamrazarce in-
spiracji nie znajdziecie. Ale zawsze mo-
zecie wpas¢ do mnie na bitwe na $niezki
w jaki$ wiosenny dzien. Bedzie super!

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA

Zdjecie: Bartosz Kubiak
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Rozmowa z Anng Adach, dyrektorem Delegatury
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lesznie

Anna Adach, dtugoletnia pracowniczka Urzedu Miejskiego w Lesznie, zostala w maju 2024 roku powotana na stanowisko dyrek-
tora Delegatury Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lesznie. Po objeciu stanowiska podjeta inicjatywe przeksztatcenia
zabytkowego Patacu Sutkowskich w Lesznie - siedziby urzedu, w miejsce otwarte na wydarzenia kulturalne. W jednym z po-
mieszczen utworzyla muzeum biura z czaséow PRL, prezentujace m.in. dawne pieczatki, przyrzady biurowe oraz dokumenty
z tamtego okresu. Jako dyrektor delegatury, Anna Adach kieruje placowka obejmujaca swoim zasiegiem powiaty: gostynski,
grodziski, koscianski, leszczynski, rawicki, wolsztynski oraz miasto Leszno.

Jaki glowny cel wyznaczyla sobie Pani na po-
czatku swojej kadencji jako dyrektor Delegatury
Wielkopolskiego Urzedu Wojewéddzkiego w Lesznie?

Glownym celem jest przywrocenie Patacowi
Sutkowskich naleznego splendoru. Cheiatam przypo-
mnie¢ o jego historii, jednoczesnie majac na uwadze, ze
jest to w chwili obecnej budynek uzytecznosci publicz-
nej. Zalezy mi tez na przyblizeniu postaci Aleksandra
Jozeta Sutkowskiego wtasciciela patacu, ktory byt szarg
eminencjg éwczesnej Europy. Chciatam réwniez aby
miejsce to kojarzylo si¢ nie tylko z formalno$ciami, ale
i z miejscem otwartym na wydarzenia kulturalne oraz
na gosci. Tak jak to si¢ dzieje u naszych potudniowych
czy zachodnich sgsiadéow w Europie.

Za chwile¢ minie rok mojej pracy w tym zabytku i juz
moge podsumowac , ze w duzej mierze udato si¢ cel
zrealizowac.

Co jest obecnie najwiekszym wyzwaniem?
Wyzwaniem jest niestety ogdlny stan techniczny bu-
dynku, ktory gruntownego remontu nie przechodzit od
wielu lat. W tym roku wykonamy doktadne badania
wraz z ekspertyzami, po to aby ustali¢, ktore prace re-
montowe sg najpilniejsze, a ktore mogg jeszcze troche
poczekaé. Musimy odpowiedzie¢ m.in. na pytanie dla-
czego czegs¢ budynku od strony potudniowej osiada po-
wodujac peknigcia w $cianach oraz jak temu zaradzié.
Udato nam si¢ rowniez pozyskaé¢ fundusze na malo-
wanie korytarza znajdujacego si¢ na parterze budynku.

W Palacu Sulkowskich maja miejsce wydarzenia
kulturalne, takie jak np. wystawy. Powstalo row-
niez muzeum biura PRL-u. Czy planowane s3 jesz-
cze jakies dzialania kulturalne dla mieszkancéow?

W ubieglym roku w sierpniu patac zostat otwarty po
raz pierwszy dla zwiedzajacych. Zainteresowanie prze-
szlo nasze naj$mielsze oczekiwania. Dlatego idac za
ciosem zapowiedzieliSmy, ze zwiedzanie wejdzie na
state do kalendarza wydarzen. W patacu miesci sig
pickna Komnata Barokowa, ktora mozna wynajac
np. na sesje fotograficzne lub kameralne ceremonie
$lubne. W ubiegtym roku wynajeliSmy pomieszcze-
nia dla Wielkopolskiego Wojewodzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego, ktory to przeprowadzil general-
ny remont z wlasnych §rodkéw pod okiem konserwa-
tora zabytkow i tu niespodzianka: podczas prac od-
krylismy kolejne freski, ktére sg unikatowe na skalg
kraju. Jesienig pokazywaliSmy wystawe ,,Tajemnice
Enigmy”. Wraz z Urzedem Miasta Leszna zorganizo-
waliSmy ,,Miasto kobiet” w postaci warsztatow z r6z-
nych dziedzin. Dotaczylismy do akcji ,,Kampania
przeciwko przemocy” goszczac mlodziez i dzieci
z leszczynskich szkét. W murach patacu odbyt sie tez
koncert dla dzieci z niepetnosprawnosciami. W stycz-
niu wystawilismy na licytacj¢ WOSP nazwe Komnaty
Barokowej, przez rok komnata nosi imi¢ i nazwisko

zwyciezcy. W lutym otwarli$my muzeum biura PRL-u,
w ktorym zgromadzilismy wiele ciekawych ekspona-
tow, rowniez od mieszkancOw miasta. Wystawa cie-
szy si¢ tak duza popularno$cia, ze ustaliliSmy ostat-
ni piagtek miesigca na dzien zwiedzania. Przychodza
do nas szkoty, rodzice z dzie¢mi oraz osoby 60+. Ci
pierwsi z ciekawosci, Ci drudzy chyba z sentymen-
tu do dawnych kolezanek i kolegow i chyba do cza-
sow mtodosci. Weszlismy w kontakt z Archiwum
Panstwowym w Dreznie z prosba o udostepnienie in-
formacji o A.J. Sutkowskim. W kwietniu bedziemy

| \

Anna Adach - Dyrektor Delegatury Wielkopolskiego
Urzedu Wojewoédzkiego w Lesznie

organizowac prelekcje o patacowych freskach z punk-
tu widzenia filologii klasycznej. Przewodniczy¢ be-
dzie profesor Aleksander Mikotajczak przewodnicza-
cy Leszczynskiego Towarzystwa Nauk oraz dr. Marcin
Btaszkowski ceniony historyk. Wyktad bgdzie miec¢
charakter otwarty, na ktory juz dzi$ serdecznie zapra-
szamy. Natomiast w lipcu planujemy niespodzianke
duzego formatu, ale nie chce jeszcze zdradza¢ szcze-
gotow, dopoki wszystko nie zostanie potwierdzone.

Czy planujecie Panstwo wspolprace z samorzadem?
Tak, wspotpracujemy wraz z Urzedem Miasta Leszna
oraz Starostwem Powiatowym na biezaco na wielu po-
lach, natomiast najblizszym wspdlnym przedsiewzie-
ciem bedzie przebudowa parkingu wewnetrznego, be-
dzie to z korzyscia dla klientow poniewaz zwickszy sig

powierzchnia parkingowa oraz uporzadkujemy ruch
przy pl. T. Kosciuszki.

Z jakimi sprawami mieszkancy moga zglasza¢ sie¢
bezposrednio w delegaturze?

Zadan jest wiele, ale powiem o tych najistotniej-
szych dla klientow. Sa to np. wszelkie sprawy zwia-
zane z paszportem. Wnioskow o wydanie dokumen-
tu nie sktadamy juz odrgcznie, pracownik urzedu
wypehia wniosek w formie elektronicznej na pod-
stawie danych. Rozpatrujemy skargi i wnioski do-
tyczace dziatan organéw administracji geodezyjnej
1 kartograficznej oraz wykonujemy prace geodezyj-
ne w zakresie zgodno$ci wykonanych prac- zlecone
przez stron¢. Potwierdzamy profil zaufany badz prze-
dhluzamy jego wazno$¢. Wynajmujemy komercyjnie
sale w Patacu Sutkowskich. Udzielamy informacji co
do funkcjonowania systemu pomocy spotecznej czy
podstaw prawnych co do funkcjonowania jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej. Legalizujemy po-
byty cudzoziemcow w zakresie pracy na terenie RP
oraz udzielamy wszelkich informacji na temat pracy
i pobytu cudzoziemcéw. A w ramach funkcjonowa-
nia Posterunku Strazy Lowieckim m. in. ochraniamy
zwierzyne, zwalczamy ktusownictwo, zwalczamy prze-
stepstwa 1 wykroczenia w zakresie lowiectwa. W po-
wyzszych sprawach pomaga nasza wykwalifikowana
kadra pracownikow.

Czy delegatura wspélpracuje ze stuzbami np. poli-
cja, straza pozarna itp. w zakresie bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego?

Scisle wspotpracujemy w roznych zakresach ze stuzba-
mi, czy to policja, straza graniczna, czy straza pozarng.
Nowoscig od tego roku beda zadania jakie delegatura
otrzyma z zakresu ochrony ludnosci i obro-
ny cywilnej, w zwigzku z nowymi przepisami, ktore
weszty w zycie. Osobiscie uwazam, ze jest to bardzo
dobra i potrzebna zmiana oraz, ze sg to jedne z waz-
niejszych rozwigzan legislacyjnych, ostatnich lat. W ta-
kich krajach jak: Austria, Stowacja, Holandia, czy kraje
Skandynawii formacje obrony cywilnej dziataty nie-
przerwalnie od lat, czas najwyzszy, aby obrona cywilna
znéw zostala przywrocona w naszym kraju.

Jakie plany na przyszio§¢?

Patac Sulkowskich ma sta¢ si¢ znéw perla miasta.
Wiem, ze bedzie to trwac dtuzszy czas i nie mato kosz-
towac, ale od czego$ w koncu trzeba zacza¢. Nie kaz-
de miasto ma w swoim sercu patac, ktorego wtasciciel
rzadzit ,,zza tronu” calg Europa.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe!

TOMASZ MLYNARCZYK
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Stawomir Mentzen spotkat sie z wyborcami

LESZNO > Dnia 8 marca 2025 roku, Stawomir Mentzen, kandydat Konfederacji na urzad
Prezydenta RP, odwiedzit Leszno w ramach swojej kampanii wyborczej. Spotkanie od-
bylo sie na leszczyriskim Rynku o godzinie 19:30 i zgromadzito licznych mieszkaricow
miasta. W trakcie swojego przemdwienia Mentzen poruszat kwestie zwigzane z uprosz-
czeniem systemu podatkowego, obnizeniem podatkdw oraz stworzeniem przyjaznych
warunkéw dla rozwoju matych i $rednich przedsiebiorstw. Podkresdlat rdwniez potrze-
be posiadania silnej armii oraz sprzeciwiat sie wysytaniu polskich Zotnierzy do Ukrainy.
Wizyta w Lesznie byta czescia intensywnej trasy kampanijnej, podczas ktérej Mentzen
odwiedzit tego dnia réwniez Gostyn, Koscian, Wschowe, Gére i Rawicz.

1

Wizyta Adriana Zandberga w Lesznie

LESZNO > Adrian Zandberg, kandydat Partii Razem na urzad Prezydenta RP, odwiedzit
Leszno w ramach swojej kampanii wyborczej. Spotkanie z mieszkaricami odbyto sie
23 marca naleszczyriskim Rynku. Podczas wydarzenia Zandberg przedstawit swoje pro-
pozycje programowe oraz odpowiadat na pytania uczestnikéw. Podczas swojego wy-
stapienia skupit sie na krytyce planéw obecnego rzadu dotyczacych prywatyzadji stuzby
zdrowia, podkreslajac, ze takie dziatania moga by¢ niekorzystne dla obywateli. Mimo na-
gtosnienia wydarzenia, frekwencja byfa niska, a na Rynku zgromadzita sie jedynie garst-
ka sympatykéw Adriana Zandberga. Spotkanie byto czescia trasy wyborczejkandydata,
obejmujacej réwniez inne miasta, takie jak Gniezno, Rawiczi Opole.

Zdjecie: Andrzej Milicki

Z okaxji zhlizajacych sig Swiat
Zmartwychwstania Pasiskieqo

skladam Pasistww serdeczne zyczenia.
Néech vadosne Alleluja bedzie dla Nas
wszystkich ostojg, zwycigskief miloscs

¢ wiezlomnef wiary. Niech Chiystus Pan
/" _ napelni pokofem i vadosciay a w-domach
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Prezydent
uhonorowat
uzdolniong

miodziez

LESZNO > W dniu 25 marca 2025 roku
w sali reprezentacyjnej leszczyrskiego
Ratusza odbyfa sie uroczystos$¢ wreczenia
stypendiow artystycznych i sportowych
Miasta Leszna oraz nagréd sportowych
Prezydenta Miasta Leszna. W wyda-
rzeniu uczestniczyli Prezydent Miasta
Leszna Grzegorz Rusiecki, Zastepca
Prezydenta Maciej Grabianowski, rad-
ni Miasta Leszna, czlonkowie Rady
Sportu Miasta Leszna, trenerzy, nauczy-
ciele oraz rodziny i bliscy wyréznionych
0s6b. Stypendia artystyczne otrzymali:
Karolina Chrobot ze Szkoty Podstawowej
nr 10, doceniona za osiggniecia w malar-
stwie i rysunku, Oskar Hrankowski, stu-
dent Akademii Muzycznej, wyrdznio-
ny za sukcesy w kompozycji muzycznej
na ogolnopolskich konkursach, Sara
Majchrzak, nagrodzona za umiejetnosci
wokalne, potwierdzone udziatem w pre-
stizowych festiwalach. Stypendia sporto-
we przyznano: Zofii Marii Kociubinskiej,
florecistce z tytutem Mistrzyni Europy
Mtodzikéw, Maxowi Kowankowi, ktéry
zdobyt Ztoty medal w Pucharze Swiata
isrebrny na Mistrzostwach Swiata w swo-
jej kategorii wiekowej. Stypendia wyno-
szg 400 Zlotych miesiecznie. Ponadto,
pietnascie uzdolnionych mtodych oséb
uhonorowano nagrodami Prezydenta
Miasta Leszna.

Samorzady otrzymaty
finansowe wsparcie

LESZNO > Dnia 20 marca, w leszczynskiej delegaturze Wielkopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego podpisano umowy na dofinansowanie inwesty-
¢ji drogowych w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Wojewoda
Wielkopolska, Agata Sobczyk, przekazata samorzadom z regionu ponad
27 000 000 ztotych na realizacje kluczowych projektow infrastruktural-
nych. Miasto Leszno otrzymato dofinansowanie na przebudowe i rozbu-
dowe ulicy Kiepury na odcinku od ronda M. Opatrnego do Wojewddzkiego
Szpitala Wielospedjalistycznego. Miasto Leszno otrzymato na to zadanie
warte 7 830 000 ztotych, 50% dofinansowania. Powiat leszczynski planuje
remont drogi powiatowej na odcinku od ronda na ul. Leszczyriskiej w Swieciechowie do granic Leszna. Dotacja zRzagdowego Funduszu
Rozwoju Drég wynosi 2 712 299,97 ztotych, co stanowi 50% kosztow kwalifikowanych. Gmina Gostyn zrealizuje budowe tacznika od
ul. Leszczynskiej do ul. Gornej wraz z wigczeniem do ronda im. J. Zeidlera. Lacznie, w 2025 roku do wielkopolskich samorzadéw trafi
ponad 232 000 000 ztotych na realizacje 73 inwestycji drogowych, obejmujacych ponad 134 km drég.

Rzgdowy Fundusz
Rozwoju Drog

Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drog

W III LO powstanie
klasa mistrzostwa
sportowego

LESZNO > lll Liccum Ogdlnoksztatcace
im. Juliusza Stowackiego w Lesznie
wkrétce utworzy klase mistrzostwa
sportowego o profilu pitki noznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem futsalu.
Bedzie to jedna z pierwszych tego typu
klas w Wielkopolsce. Uczniowie tej klasy
beda mieli 16 godzin zaje¢ sportowych
tygodniowo, prowadzonych przez do-
$wiadczong kadre szkoleniows, a patro-
nat nad klasg obejmie klub Fogo Futsal
Ekstraklasa. Nabér do klasy trwa do 30
maja 2025 roku. Kandydaci powinni do-
starczy¢ do szkoly zgode rodzicéw oraz
zaswiadczenie o braku przeciwwska-
zan do uprawiania pitki noznej. Testy
sportowe dla kandydatéw odbeda sie
5 czerwca 2025 roku. Przewiduje sie, ze
klasa bedzie liczy¢ od 20 do 30 ucznidw.
Wezesniej, lll Liccum Ogodlnoksztatcace
w Lesznie oferowato klasy sportowe
z 10 godzinami wychowania fizycznego
tygodniowo, z czego 7 godzin przezna-
czonych byto na zajecia sportowe.

RENAULT ARKANA
E-TECH

zyskaj do

13000 zt"

do wyprzedania zapasoéw rocznika 2024

do 40% oszczednosci paliwa®?
do 80% jazdy po miescie w trybie elektrycznym®

dostegpne réwniez z silnikiem mild hybrid

1Zysk 13 000 zt dla modelu Renault Arkana wyprodukowanego w 2024 roku. Oferta obowigzuje dla modelu Renault
Arkana (wszystkie wersje wyposazenia). Dostgpnosé pojazdu moze sig rézni¢ w zaleznosci od dostgpnosci w salonie.
Szczegdty w salonach i na www.renault.pl.? W poréwnaniu z silnikiem spalinowym o podobnych parametrach,
zgodnie z protokotem WLTP City / zrédto: UTAC & IDIADA / listopad 2021 1. ® Czas jazdy w trybie elektrycznym
zalezy od poziomu natadowania akumulatora i stylu jozdy / Zzrédto: materiaty wtasne Renault/ listopad 2021T.
Wartosci zuzycia paliwa dla modelu nowe Renault Arkana E-Tech full hybrid w zaleznos$ci od wariantu i wersji
wynoszg w cyklu mieszanym od 4,7do 4,91/100 km, a emisja CO,0d 105 do 110 g/km. Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie z procedurqg WLTP.

Renault zaleca & Castrol renauvlt.pl

Smektata Sp.zo.o.

ul. Poznanska 6, Leszno www.smektala.pl
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Swiatowy Dzier Wody
w Wodociagach Leszczynskich

LESZNO > W sobote, 22 marca, Wodociagi Leszczyriskie zorganizowaty obchody
Swiatowego Dnia Wody, zapraszajac mieszkarncéw miasta do swojej siedziby przy ulicy
Lipowej 76A w Lesznie. Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 14:00 i trwato do 17:00.
W programie obchoddw znalazly sie konkursy, zabawy oraz pokazy naukowe zwykorzy-
staniem wody, prowadzone przez Mateusza Stockiego z Art Science. Dodatkowo, uczest-
nicy mogli obejrze¢ pamiatkowa wystawe z okazji 120-lecia Wodociggéw Leszczynskich,
prezentujaca historie i rozwdj firmy. Obchody miaty na celu przypomnienie roli wody
w zyciu cztowieka oraz uswiadomienie znaczenia jej ochrony i oszczedzania. Tegoroczne
hasto Swiatowego DniaWody brzmiato“Przyspieszenie zmian w celu rozwigzania kryzy-
suwodnegoi sanitarnego” Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem mieszkan-
cdw Leszna, ktorzy licznie przybyli, aby wspdlnie Swigtowad i poszerzaé swoja wiedze na
temat wody oraz jej znaczenia w codziennym zyciu.

Zdjecie: Andrzej Milicki

Pogodnych, zdrowych ipe’mych spokoju
Swigt Wielkanocnych.

Niech ten szczego [ny czas,

spedzony w gronie najblizszych,

napetni Was radoscia i bedzie przystankiem
od codziennych zmartwien i trosk.
Wesotego Alleluja!

AGR MIX
Zyczy ﬁvma e

NDronE AATRIOLIET ZMANITOU

GS

GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 5350172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 67 m2

Lokalizacja: ul. Leszczyniska 4a
w Osiecznej - plac weglowy przy PSZ0K-u

ZATRUDNIMY PIEKARZA

OFERUJEMY: » state wynagrodzenie
» prace w stabilnej firmie » opieke medyczng

TeI Kontaktowy 691039708

.,
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Rafat Trzaskowski odwiedzit Leszno

LESZNO > RafatTrzaskowski, kandydat Koalicji Obywatelskiej na Prezydenta Polski, spotkat sie 29 marca 2025 roku, z wyborcami na Rynku w Lesznie. Kandydata na Prezydenta RP po-
witat Prezydent Miasta Leszna, Grzegorz Rusiecki. Na ten moment czekalismy 5 lat. Wszyscy pamietamy ten cieply lipcowy wieczor kiedy tutaj wiasnie w Lesznie odbywata sie debata prezy-
dencka, ktora debatq nie byta. Wtedy w 2020 roku Rafat Trzaskowski zdobytdruginajlepszy wynik w Wielkopolsce, tu wiasnie w Lesznie, 66%. Panie Prezydencie, miasto Leszno byto zawsze mia-
stemotwartym, tolerancyjnymieuropejskim. Zyczymy Panu prezydentury, 66% w pierwszej turze - moéwit prezydent Grzegorz Rusiecki. Rafat Trzaskowski w swoim przeméwieniu poruszyt
m.in. kwestie bezpieczeristwa dzieci w internecie, podkreslajac potrzebe edukacji w zakresie weryfikacji informacji oraz ochrony przed tresciami antyspotecznymi. Zwrécit uwage na
brak kontroli nad tym, z jakich tresci korzystaja najmtodsi uzytkownicy sieci, a takze na zagrozenia ptynace z dezinformacji i manipulacji w mediach spotecznosciowych. Zaznaczyt, ze
wojny czesto zaczynaja sie od dezinformadiji, apelujac o edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie krytycznego obioru tresci w internecie. Podczas wystapienia Rafat Trzaskowski méwit
réwniez o koniecznosci rozbudowy i modernizadji polskiej armii oraz umacnianiu wschodniej granicy. Musimy sprawié, by wschodnia granica Polski, wschodnia granica Unii Europejskiej
iSojuszu Péinocnoatlantyckiego byta najbezpieczniejszq granicq catej Europy - powiedziat. Spotkanie zgromadzito licznych mieszkancdw Leszna, ktdrzy mieli okazje wystuchaé propozy-
qji kandydata. Wizyta w Lesznie byta czescig kampanii wyborczej Rafata Trzaskowskiego, ktéry wezesniej odwiedzitinne miasta w Wielkopolsce, takie jak Koscian i Szamotuty.

VRSN | 7000 SRS : \ |
# L I ] S - J

RAFAL

TRZASKOWSKI

ESZNO

NAPRZOD!

Zdjecia: Tomasz Mlynarczyk

JEDYNA TAKA
AGENDA KONFERENCJA

BIZNES | WARTOSCI W REGIONIE

=

ZAMEK WIELKOPOLSKI KONFERENCJA

v el GRS w Zamku Wielkopolskim w Rokosowie

WYSOKI POZIOM

RO KO S Owo | MERYTORYCZNY
09:30 | PORANNY NETWORKING przy KAWIE

10:00 | OFICJALNE ROZPOCZECIE KONFERENCIJI UNIWERSALNE

,5’,. B U SI I.I ESS 10:10 - 12:45 | PANEL | TRESCI
10:10 | PAWEE TKACZYK

. L INTERAKTYWNA
S »Kultura zjada strategie na Sniadanie”, czyli o misji, wizji FORMULA
B | Z N ES | WA R TO S C | i wartosciach w marketingu i budowaniu marki osobistej - cz. 1
11:00 | PRZERWA Dla wszystkich tych, ktérzy,
. podobnie jak Zamek
11:20 | PAWEL TKACZYK Wielkopolski w Rokosowie,
»Kultura zjada strategie na Sniadanie”, czyli o misji, wizji chcq sie rozwijaé i tworzyé
i wartosciach w marketingu i budowaniu marki osobistej - cz. 2 biznesy, organizacje,
projekty, ktére ,,co$ znaczq”
12:45 | LUNCH
Dla wtascicieli i kadry
13:30 — 15:30 | PANEL II zarzgdzajqgcej firm
13:30 | KARI GOLDYN Dla przedstawicieli dziatow
Skuteczny lider: metody wptywu na zespét marketingu i HR
14:15 | PRZERWA Dla lideréw organizacji
i instytucji, w tym jednostek
14:30 | KARI GOLDYN samorzqdowych, organizacji
Skuteczny lider: metody budowania zaufania pozarzqdowych.
Ale nie tylko...

15:30 - 16:45 | Q&A DLA WYTRWALYCH: PANEL DYSKUSYJNY

To tez konferencja dla

PAWEL TKACZYK KARI GOLDYN - Pawet Tkaczyk, Kari i Bartek Goldyn wszystkich, ktérzy pracujq
,Kultura zjada strategie na $niadanie”, Skuteczny lider: metody 16:45 | POZEGNAN IE | ZAKONCZE NIE KONFERENCIJI z ludzmi i kreujg
czyli o misji, wizji i wartosciach wptywu na zespét i metody ) wartosciowe projekty.

w marketingu i bud iu marki bistej budowania zaufania

Bt iz | N wevosousin | ) i, ROKOSOWO # BUSIMESS ZAREJESTRUJ SIE!
zamekwielkopolski.pl




Wotatam go po imieniu, ale uparcie i nieprzytomnie milczal

Krzyknetam: on umiera!

Mowi sie, ze tematdw na artykut nie trzeba ,wymyslac¢’, ze one lezg na ulicy. Ten lezat w kuchni i miat twarz mojego meza.

To byt wyjatkowo mity i spokojny pigtek. Wszyscy zdrowi, w dobrych humorach,
z sympatycznymi planami na weekend. Nic nie zapowiadato dramatycznych chwil,
jakie rozegraty si¢ u kresu dnia. To mogt by¢ kres wszystkiego. ..

Zasngtam wcezesniej niz zwykle. Ocknetam, gdy maz zbieral si¢ do spania.
Powiedzial, Ze idzie napi¢ si¢ wody i ktadzie si¢ spaé. Z sennego letargu wyrwat
mnie rumor walacego si¢ szkta. Pomyslatam, Zze pewnie po ciemku wyciggat kubek
z szafy 1 cos$ si¢ posypalo, lub Ze tracit otwarta zmywarke z naczyniami. I ze skoro
narobil bataganu, to niech teraz sam sobie sprzata. Prawie si¢ na niego obrazitam, ze
nie zapalit $wiatla i pobudzi dzieci, zachowujgc si¢ jak ston w sktadzie porcelany...

I zapadta cisza...

Dlaczego nie zbiera tych kubkow? Pewnie nie wie, od czego zacza¢ sprzatac ten
batagan...

Cisze przerwato jakie$ pochrapywanie, moze charknigcie, a moze z trudem tapa-

ny oddech lub ... odcinajacy od zycia bezdech. Jeden... Potem drugi... Pobiegtam
do kuchni, i juz z korytarza zobaczytam wystajace zza wyspy nogi lezace na ziemi.
Wiedzialam juz, ze nie jest dobrze. Dopadtam lezacego na ziemi mgza. Byt nieru-
chomy. Probowatam go budzi¢, moéwitam do niego, potrzasatam... ale nie reago-
wat. Wotatam go po imieniu, ale uparcie i nieprzytomnie milczat. Oczy miat bez-
trosko zamknigte, ciato bezwtadne, usta nienaturalnie szeroko otwarte... i w ogole
mnie nie stuchatl. To, co wczedniej bratam za charczenie czy proby tapania odde-
chu, teraz ocenitam jako odglos zapowietrzania si¢ i duszenia. Przerwy pomigdzy
nimi byty coraz dhuzsze. Cos$ konsekwentnie odcinato go od zycia. Krzykngtam:
,»On umiera!”. Potrzagsngtam nim, podniostam do siadu - ciggle nic... W poczuciu
beznadziei i strachu przed ostatecznym chciatam jeszcze wierzy¢, ze zartuje, ze za-
raz wstanie 1 bedzie si¢ $mial, jak wiarygodnie mnie nabrat. Ale on wydat ostatni
dzwigk zwigzany z oddechem, czy tez bezdechem ... i wszystko ustalo... Totalny
bezruch i cisza. I to jego niewzruszenie...

Nie wykazywat zadnych oznak zycia. Nie oddychal. Klatka piersiowa nie unosita
sie. Wedlug mojej oceny, byt martwy...

Pomyslatam, Ze to nie moze si¢ tak skonczyc...

Przyszta szybka i rzeczowa analiza. Mys$l, ze wzywam pogotowie. Ale nim znaj-
de telefon w innym pokoju, wybiorg numer, przedstawi¢ si¢, opowiem co sig¢ stato,
podam adres, odpowiem na wszelkie pytania... Nie! Nie mam na to teraz czasu...

Mysl druga: alarmuj¢ sgsiadow i prosze o pomoc. Ale przeciez jest pierwsza w nocy.
Nim si¢ dobudzg. Nim otworzg drzwi. Nim wytlumacze, co si¢ stato. Nim przy-
stapimy do dziatan... Nie! Nie ma na to czasu... M6j maz umiera teraz. I tylko ja,
tylko teraz, moge mu w tym przeszkodzic.

Potozytam go nieco nizej na wznak. Odchylitam glowe. Ztozytam rece do masa-
zu serca i glgboko ucisngtam klatke piersiowa. Cheialam kontynuowaé masaz ser-
ca i w migdzyczasie krzykiem budzi¢ dzieci, by zadzwonily po pogotowie. Ale ten
scenariusz nie byt juz potrzebny. Maz ocknat si¢ po pierwszym ucisku serca i od-
zyskat §wiadomos¢.

Ale jak? Jakim cudem? Sama nie mogtam uwierzy¢ w to, co si¢ stalo...
Zdziwit si¢, ze mamy posadzke w t6zku. Spytal, co sie stato. Nie pamigtat, ze stra-

cit przytomnos¢. Nie czut, Zze robi mu si¢ stabo, ze upada. I oznajmit, Ze ,,po tamtej
stronie” nie witaly go anielskie chory ani zmarli z rodziny. Za to w uszach uparcie

Dla niego, w srodku tej nocy, nastal nowy dzien. Mégt nie przyjsé. Bo kaz-
dy dzien jest darem. Tak samo, jak kazda chwila moze by¢ tg ostatnia...

brzmiata mu piosenka Budki Suflera ze stowami: ,,A po nocy przychodzi dzien, a po
burzy spokdj”. Dla niego, dla naszej rodziny, w srodku tej nocy, nastat nowy dzien...
Mogt nie przyjs¢. Bo kazdy dzien jest darem. Tak samo, jak kazda chwila moze
by¢ ta ostatnig...

Co bytoby, gdybym go nie znalazta? Gdybym nie ustyszala rumoru walacego sie
szkta? Lekarz zawyrokowat, ze byta to nagta utrata przytomnosci na tle nerwowym.
Ze serce sie nie zatrzymato. Ze oddech najprawdopodobniej sam by po chwili wré-
cil. Ze méj ucisk serca zadziatat jak szklanka zimnej wody na omdlatego. Ze mgz
najprawdopodobniej sam by si¢ ocknat. Najprawdopodobniegj... To stowo najczes-
ciej przejawito si¢ podczas konsultacji lekarskiej. A co, jesli nie?

Kazdy dzien jest darem...

Uratowato go co$ jeszcze. Zwykle $§mieci. Rumor, ktory oznajmit upadek nie byt
wynikiem jego nieporadnos$ci. Lecac bez przytomnos$ci upadt w §mieci uszykowane
do wyrzucenia nastgpnego dnia. Szkto nie skaleczylo go, tyko oznajmito upadek.
I puste kartony. Dzien wcze$niej mtodszy syn kupit akwarium i chomika. W kuchni
pelnej kantow, szafek i twardej posadzki maz upadt wlasnie na kartony, opierajac
glowe bezpiecznie jak na poduszeczce. By¢ moze i to ocalito jego zdrowie lub zycie.

Starszy syn powiedzial rano, ze przed snem, kilka godzin przed upadkiem, modlit
si¢ o zdrowie dla catej rodziny. Ale uznat, ze zrobit to dos¢ niechlujnie, i ze jeszcze
raz, porzadnie, poprosi o zdrowie dla rodziny.

Opatrzno$¢ nad nami czuwata tej nocy... Jeden syn wymodlit, drugi wyscie-
lit posadzke, rumor mnie poderwat do dziatan. Przeciez mgz mogt upasé wsze-
dzie. Bezgtosnie. Niezauwazony. Nieoddychajacy. Ale padt tam, gdzie czuwala
Opatrznos¢.

Kazdy dzien jest darem.
TEKST:
KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
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drukarnia s

agencja reklamowa\_

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 w hawrekiama.pl
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno
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Vigor © med

Specjalistyczne Centrum Medyczne

Smier¢, tak i my mamy pewno$¢, ze zycie nie koriczy sie w grobie. Zyjmy wiec tak, abys‘my byli ludzmi
zmartwychwstania, petnymi radosci, nadziei i mitosci.”

Sw. Augustyn

2 okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych pragniemy ztozyé Paiistwu
_ hajserdeczniejsze 2yczenia — niech ten wyjgtkowy czas wypetni Wasze serca
radoscig, pokojem i nadziejq. /

| . 'k}

2yczymy, aby te Swieta byty petne nadziei i optymizmu, a wiosenne

- promienie stovica dodawaty energii i inspiracji do realizacji wszystkich plandw.

Niech Wielkanoc przyniesie Wam site do pokonywania przeciwnosci,
2drowie, ktore pozwoli cieszyc sie kazdym dniem, oraz mitos¢, ktora ogrzeje
serce. Niech ciepto rodzinnych spotkai przy wielkanocnym stole otacza
Was serdecznosciq i mitoscig.

Wesotego Allelyja!

2yczy

2arzqd oraz Pracownicy
Specjalistyczneqo Centrum Medycznego Vigor Med
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Jej konto na Instagramie ma ponad 80 tysiecy obserwujacych, ale ona nie dziata w sieci dla lajkow. Jej misjq jest uczenie innych
swiadomosci wiasnego ciata oraz pokazywanie, ze ruch zmienia na lepsze nastawienie do siebie i Swiata. Kasia Rozwalka znana
na IG jako @kasia_fit_pilates jest dyplomowang instruktorka pilates matwork oraz trenerka medyczna. Nasza bohaterka udo-
wadnia kazdego dnia, ze trening nie musi by¢ przykra koniecznoscia, ale wspaniatlym narzedziem do poprawy jakosci zycia.

Pilates to system ¢wiczen stworzony
na poczatku XX wieku przez Josepha
Pilatesa, niemieckiego sportowca i re-
habilitanta. Poczatkowo system ten miat
shuzy¢ jako forma rehabilitacji dla zot-
nierzy rannych w czasie [ wojny $wia-
towej oraz dla tancerzy i sportowcow.
Dzi$ jest znany na catym $wiecie jako
forma treningu, ktéra lgczy elementy
sity, elastycznosci i koncentracji. Ten po-
nad 100-letni system ¢wiczen w ostat-
nim czasie przezywa prawdziwy rene-
sans. Dlaczego pilates stat si¢ znow taki
»modny”?

- Wspoltczesne spoleczenstwo jest prze-
bodzcowane iloscig informacji i zadan
do wykonania. Siedzimy godzinami przed
komputerami i telefonami, a wigkszos¢
czynnosci wykonuje za nas technologia.
Zatem jezeli nasze ciata sq tak zastate, to
potrzebujq zaopiekowania, czyli zmniej-
szenia napie¢ migsniowych i redukcji
stresu, poprawy rownowagi i koordyna-
¢ji oraz wzmocnienia miesni stabilizujg-
cych kregostup. Najpopularniejsza rolka
na moim Instagramie (ponad 2 miliony
wyswietlen), ktora przyniosta mi rowniez
najwiecej obserwatorow, byta na temat
stresu skumulowanego w ciele, co tylko
potwierdza powyzszq teze o naszych po-
trzebach — thumaczy Kasia.

Mozna zatem pokusi¢ si¢ o stwierdze-
nie, ze pilates to trening uszyty na miare
potrzeb ciata cztowieka XXI wieku. Na
szczescie rosnie §wiadomos¢ potrzeby
dbania o zdrowie fizyczne i rownowage
psychiczng. Popularnos¢ tej formy tre-
ningu zwigkszyty rowniez media spo-
tecznosciowe, gdzie wiele 0sob (w tym
gwiazdy i trenerzy) promuje pilates jako
skuteczny sposob na smukla sylwetke,
poprawe postawy i dobre samopoczu-
cie. Dodatkowo pojawily si¢ nowe formy
pilatesu, chociazby takie jak zajecia 1a-
czace pilates z innymi technikami, ktore
przyciagajg osoby poczatkujace, gdyz sa
fatwiejsza modyfikacja klasycznej wer-
sji, jednak nie mniej skuteczng.

- Pilates, mimo ze jest duzym wysitkiem
dla miesni, bardzo relaksuje, poniewaz
skupiamy si¢ na sobie, zapominamy
o0 otaczajqcym nas Swiecie i oddychamy
Swiadomie. Otwieramy ciato i pracuje-
my nad poprawq funkcjonowania bioder,
ktore sq zamknigte przez siedzqcy tryb
zycia - dodaje Kasia.

Kasia ukonczyta fizjoterapi¢ na AWF-ie
w Poznaniu, jednak studiujgc, wiedzia-
fa, ze nie chce pracowac przy kozetce,
zawsze fascynowat jg ruch. Uprawiata

takie dyscypliny jak siatkowka, pitka
reczna, lekkoatletyka, czy pole dance.

- Nie lubi¢ ogranicza¢ si¢ tylko do jed-
nej aktywnosci i zawsze powtarzam, ze
nasze ciato potrzebuje zmian i roznych
bodzcow. Fundamentem do osiggniecia
upragnionych efektow czy to zdrowot-
nych, czy wizualnych, jest Swiadomosé
wiasnego ciala, co daje nam wiasnie
Pilates. To super baza pod kazdy inny
trening. Te ¢wiczenia dzialajq na nasze
migsnie jak cieplo rqk na plasteling - bez
uprzedniego jej rozgrzania trudno bylo-
by nam z niej cos ulepic. Pilates dobrze
tgczy¢ z czyms, co podbije naszq wydol-
nos¢ i podniesie temperature ciata, jak
na przyktad bieganie — zachgca Kasia.
Po pilatesie nie cieknie z nas pot jak po
¢wiczeniach cardio, czy zatem to fak-
tycznie dobry sposob na wyrzezbienie
sylwetki?

- Pilates nie jest treningiem, ktory spala
kalorie, ale ktory poprawia funkcjono-
wanie catego ciata. Dzigki ¢wiczeniom
napinamy migsnie glebokie, ktore scig-
gajg nas od srodka jak gorset. To spra-
wia, ze nabieramy wlasciwej postawy,
a nasze cialo jest wizualnie wysmuklone.
Jezeli wyrobimy sobie swiadomos¢ cia-
ta, co bedzie skutkowac poprawnie wy-
konywanymi ¢wiczeniami, to wystarczy
¢wiczyé 20-30 minut kazdego dnia lub
co drugi dzien. Wazne, by robi¢ to regu-
larnie — mowi Kasia.

Kasia uwielbia nieustannie zglebiac
wiedzg, doszukiwac si¢ odpowiedzi
na nurtujace ja pytania i interpretowac
uzyskane odpowiedzi. Szuka sensu, we
wszystkim co robi. Dlatego jak widzi
zmian¢ w innych, ktora zachodzi pod
wplywem prowadzonych przez nig tre-
ningow, jest najszczesliwsza na $wiecie.

- Mam swira na punkcie odblokowywa-
nia emocji poprzez ruch. Jedna z dziew-
czyn po roku przychodzenia na moje za-
Jecia, odwazyta sig lecie¢ samolotem, bo
pootwierata si¢ w ciele. Stata si¢ bar-
dziej towarzyska, ma usmiech na twarzy
i nie narzeka tyle, co kiedys. Nie jestem
instruktorkq dla pieniedzy, robie to, bo
chce pomagac ludziom. Im bardziej sie
na nich otwieram, im wiecej serca w to
wktadam, tym wiecej dostaje od losu. To
prosta konstrukcja. Myslmy pozytywnie
o sobie i innych i ruszajmy si¢ — objasnia
swoje wartosci zyciowe Kasia.

Dziatalnos$¢ Kasi na rzecz innych zosta-
fa doceniona. Nasza bohaterka byta no-
minowana w plebiscycie Doskonatos¢
Sieci 2024! Jej kandydatura w katego-
rii wellbeing zostala wyloniona przez

ambasadorke Ann¢ Lewandowska oraz
redakcje serwisu twojstyl.pl Zajeta dru-
gie miejsce 1 w nagrode poleciata do
Barcelony na otwarcie Edan Studios,
prowadzonego przez wspomniang wy-
zej Ann¢ Lewandowska.

- Sukcesem byt dla mnie juz sam fakt, ze
zostalam zauwazona - dziewczyna z ma-
tego miasta, ktora w internecie dziata
dopiero od dwoch lat. Spetnito sie moje
marzenie. To byt bardzo inspirujgcy czas
— wspomina Kasia.

Jako najwigksze osiggni¢cie zawodowe,
Kasia wymienia jednak uruchomienie
platformy treningowej online, na ktorej
znajduje si¢ juz ponad 50 réznych tre-
ningdw: trening powig¢ziowy, programy
skierowane na zdrowie, wzmocnienie,
czy uelastycznienie ciala i odprgzenie

umystu. Wazne miejsce w jej zawodo-
wej karierze zajmujg takze wyjazdy dla
kobiet PRZEPLYW po swojemu, ktore
wspottworzy wraz z Agnieszka Glapiak
oraz Agnieszka Chwat. To weekendy
z intencja potaczenia si¢ ze soba, wyci-
szenia, poznania siebie i pobycia w na-
turze z cudownymi kobietami.

- Jakies 2 lata temu Ewa Chodakowska
(Kasia brata udziat w kilku organizowa-
nych przez Ewe obozach fitness) powie-
dziata mi, Ze nadaje sie do tego, co robig,
ze obratam dobry kierunek i miata racje -
to jest moja droga — podsumowuje Kasia.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIA: NATALIA
KOLODZIEJ- WAWRZYNIAK
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GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHLOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

GS

Restauracja Hotel**Eden
Dabcze 136, 64-130 Rydzyna
tel. 65 52979 12
eden@edenbis.pl | www.edenbis.pl

CATERING WIELKANOCNY

z odbiorem wiasnym w restauracji

2drowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych, /
petnych wiary, nadziei i mitosci
oraz wielu radosnych chwil
spedzonych w gronie najblizszych

2yczq
Taki "Eden” jest tylko jeden/ ; j
jAndrzgj Pon{edzielski ZGYZQd ! PYGCOW”IC!’

GS SCh Osieczna

ZYCZYMY PANSTWU WESOLYCH,
SPOKOJNYCH I SMACZNYCH SWIAT!

@ RrePERTUAR

SEZON 2024/2025

TEATR MIEJSKI W LESZNIE
KWIECIEN

5/ . ADHDIINNE CUDOWNE ZJAWISKA
6/ e OLBRZYM - SAMOLUB

8/ : JAS | MALGOSIA

12 KOKTAJL, CZYLI REMINISCENCJA RETRO BARMANA
13 KOKTAJL, CZYLI REMINISCENCJA RETRO BARMANA
24 SWIETO TEATRU. ASYSTENT

SWIETO TEATRU. EMPUZJON

SWIETO TEATRU. ARTUR BARCIS SHOW

SWIETO TEATRU. PIOSENKA DOBRA NA WS
RECITAL OLGI BONCZYK
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Wybierz mieszkanie w perspektywicznej dzielnicy Leszna

W poblizu Nowych Ogrodéw w przysztosci miatby powstac nie tylko park. Jest to obecnie jeden z tych punktow w miescie, ktéry
bedzie sie zmieniac z korzyscia dla leszczynian. Warto o tym pamieta¢, szukajac idealnego miejsca do zycia.

Nowe Ogrody sa nowoczesnym osied-
lem potozonym przy ul. Jana Ostroroga.
Dawniej ten rejon byt podleszczynskim
folwarkiem Antoniny. Od tamtego cza-
su ming¢to wiele dziesigcioleci, a mimo
to okolica wcigz zaskakuje spokojem.
Migdzy zabudowaniami osiedla a dziel-
nica Gronowo znajduja si¢ tylko pola, co
w miescie tej wielkosci wydaje si¢ nie-
spotykane. Z jednej strony sielsko$¢ i wi-
dok na wzniesienia oddzielajace Leszno
od Osiecznej, z drugiej — blisko$¢ cen-
trum miasta.

Z Nowych Ogrodéw na rynek jest rap-

tem 15 minut drogi na piechot¢. Mozna
tam dotrze¢ bez samochodu i bez ner-
wow, a sprawunki zatatwi¢ w pobliskich
sklepach. Nowe Ogrody sa jednym z nie-
licznych w Lesznie dobrze zaprojekto-
wanych miejsc do zycia, ktore zapewnia
niczym nieskr¢powany dostep do zalet
miasta przy utrzymaniu przyjaznego
otoczenia.

Osiedle powstaje w tym miejscu od
kilku lat. Do tej pory sukcesywnie

wzbogacato si¢ o kolejne budynki, ale
docelowo zachowa kameralny charakter.
Ma juz pelna infrastrukture i niedtugo
bedzie kompletne, tworzac swoim sta-
rannie zaplanowanym uktadem urbani-
stycznym zamknietg cato$¢. Taki wias-
nie byt zamyst firmy K2 Nieruchomosci,
ktora doktada staran, aby obecni i przy-
szli wlasciciele mieszkan byli zadowo-
leni z miejsca, ktore wybrali.

Budynki maja wysoki standard — w kaz-

dym z nich znajduja si¢ windy, czescio-
wo elektryczne rolety zewngtrzne 1 wi-
deodomofony. Sg w nich pomieszczenia
na rowery, wozki oraz komorki lokator-
skie 1 garaze. Ponadto obszar Nowych
Ogrodéw objety zostal monitoringiem
wizyjnym, ktéry podnosi bezpieczen-
stwo mieszkancow. Dodatkowo latem
tego roku w poblizu do uzytku oddane
zostaly dwa boiska — do siatkowki pla-
zowej i trawiaste do pitki nozne;.

Osiedle  zostalo  zaprojektowane

W wywazony sposob z mysla o wiek-

szych 1 mniejszych rodzinach, osobach
L

samotnych i niepelnosprawnych. Kazdy
znajdzie tu przestrzen dla siebie. Jesli
marzysz o tym, aby zosta¢ mieszkancem
tej okolicy, musisz si¢ pospieszyc¢, bo
wilasnie rozpoczela si¢ sprzedaz miesz-
kan w ostatnich dwoch budynkach.

— Bedqg one gotowe latem przysziego
roku. Naszym klientom zaoferujemy 49
mieszkan o powierzchniach od 40 do 61
m kw., jedno mieszkanie majgce 37,5 m
kw. i jedno o powierzchni 92 m kw. Sq to
mieszkania 2-, 3- i 4-pokojowe z anek-
sami kuchennymi. Do tego dochodzg 22
garaze i 32 komorki lokatorskie — wyli-
cza Michat Kura$, prokurent spotki K2
Nieruchomosci.

Oferta w tej lokalizacji jest limitowa-
na. Chcesz wiedzie¢ wiecej?

I () weruchowose

Biuro Sprzedazy
ul. Ostroroga 8A
64-100 Leszno
Tel. 519-530-988
www.noweogrodyleszno.pl

(12/2025)
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Life is a flower

Spiew ptakéw o poranku, cieplejszy wiatr, promienie stonca na twarzy, krokusy
w parku przy pl. Kosciuszki, kolorowe balony na niebie, warkot zuzlowych mo-
tocykli, dtuzsze spacery, krwiste zachody stonca, przesilenie i nowy poczatek...
Z czym Wam kojarzy si¢ WIOSNA?

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA

- . -
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Osrodek Hodowli Zarodowe|
Garzyn Sp.zo.0.

Garzyn, ul. Leszczynska 34, 64-120 Krzemieniewo
tel. +48 65 536 60 50 | e-mail: sekretariat@garzyn.pl | www.garzyn.pl

2 okazji Swigt Wielkiej Nocy 2yczymy Paristwu, aby ten wyjgtkowy czas byt peten ciepta, radosci i nadziei.
Niech 2martwychwstanie Chrystusa napetni Wasze serca pokojem i wiarg w lepsze jutro,
a kazdy dzien przynosi site do pokonywania trudnosci i spetniania marzen.
Niech wiosna obudzi w Was nowq energie, a Swigtecany stot zgromadzi najblizszych
w atmosferze mitosci i wzajemnej 2yczliwosci.
2yczymy zdrowia, pomyslnosci i usmiechu na co dziew,
a takze wielu radosnych chwil, ktdre pozostang w sercu na dtugo.
Niech te Swieta przyniosq same dobre mysli, chwile zadumy, ale i szczereqo $miechu,
spedzonego w gronie rodziny i przyjaciot.

Radosnych, btogostawionych
I petnych nadziei Swigt Wielkanocnych!

2ycay ‘f / "

2arzqd | Pracownicy
OHZ Garzyn Sp. 2 o.o.
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Nie taka sprytna

Mieszkanka powiatu leszczynskiego zatrudnita sie w sklepie
na fatszywe dane, tylko po to, aby popekni¢ przestepstwo.

Kobieta dlugo nie popracowata. Zaledwie po trzech dniach od przyjecia do pracy
dopuscita si¢ przestepstwa. W nocy weszla do placowki, postugujac si¢ oryginalny-
mi kluczami. Oprdznita sejf, w ktorym znajdowato si¢ 12 tys. z1, a ze sklepowego
systemu przelala sobie kolejne 10 tys. zt. Kradziez byta zaplanowana, na szczgécie
dla wtasciciela sklepu, niezbyt dobrze.

— Kobieta, zatrudniajqc sie, podata pracodawcy falszywe dane osobowe, a przy-
jezdzajgc do pracy, parkowata samochod w znacznej odlegtosci od miejsca zatrud-
nienia. Chodzito o uniemozliwienie jej identyfikacji — mowi Jarostaw Lemanski
z KPP w Koscianie.

Na trop 31-latki z powiatu leszczynskiego wpadt dzielnicowy z Czempinia. Kobieta
zostala zatrzymana i odpowie za kradziez oraz kradziez z wtamaniem, co jest za-
grozone dziesigcioletnig odsiadka.

(LUK)

Po pijaku, pod prad

To byta fantazja, chyba kozacka, z kiepskim finatem. Kiepskim dla Ukrainca, kto-
ry dopuscit si¢ przestepstwa, za to szcze¢sliwym dla uzytkownikow drogi, ktorzy
mogliby napotkac szalenca za kierownica.

Dziwnie zachowujacego si¢ kierowce zauwazyli policjanci patrolujacy nocg ulice
Leszna. Jego volkswagen jechat na rondzie pod prad, a spod maski auta wydoby-
wat si¢ gesty, biaty dym. Funkcjonariusze pojechali za samochodem, zauwazajac,
ze pojazd poruszat si¢ na zaciggnictym recznym hamulcu i bez wlaczonych §wia-
tet mijania.

— Po otwarciu drzwi z auta wydobyta sig¢ silna won alkoholu. Policjanci spraw-
dzili stan trzezwosci kierowcy i okazalo sie, ze mial on okoto 1,7 promila alkoholu
w organizmie. Przewozil w pojeZdzie pasazera — informuje Monika Zymetka, ofi-
cer prasowa KMP w Lesznie

Za kotkiem siedziat 28-letni obywatel Ukrainy, ktory mieszka na terenie Leszna.
Nie miat przy sobie prawa jazdy. Trafit na dotek, pozniej ustyszat zarzuty jazdy au-
tem w stanie nietrzezwosci, co jest przestepstwem zagrozonym karg do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Do tego dojdzie mu kilka wykroczen —jazde pod prad, bez Swiatet
i prawa jazdy. Trochg si¢ nazbiera. Final sprawy zalezy od sadu.

(LUK)

Kon, bryczka i tup w lesie

Za kradziez odpowie 50-letni mieszkaniec gminy Poniec, ktory
probowat podprowadzic lawete do przewozu minikoparki.

Laweta stata na terenie, gdzie trwa budowa wiatrakow wytwarzajacych energie
elektryczng. To rejon Zakrzewa i Szurkowa. Policja otrzymata zgloszenie, ze po-
jazd niespodziewanie zniknatl. Jego wartos¢ wyceniono na 14 tys. zl.

Policja z Rawicza do$¢ szybko wpadta na trop zlodzieja, gdyz ten dos¢ kiepsko
si¢ zabezpieczyt.

— Funkcjonariusze po sladach kot lawety, bryczki oraz kopyt konia, jak i po prze-
analizowanym materiale dowodowym, juz w dniu zgloszenia przestepstwa, odna-
lezli skradziony pojazd oraz dotarli do podejrzanego i dokonali jego zatrzymania
—mowi Beata Jarczewska, oficer prasowa KPP w Rawiczu.

Dodajmy, ze me¢zczyzna ukryt lawete w lesnym dukcie, my$lac zapewne, Ze spra-
wa przycichnie i ze bedzie do przodu. Tymczasem 50-latek z gminy Poniec, usty-
szat zarzut kradziezy, za ktory grozi do 5 lat wigzienia. Do tej pory nie byt karany.
Laweta wrocita do wlasciciela

(LUK)

Bo miat pilne zlecenie

Mieszkaniec gminy Swieciechowa $wiadczacy ustugi przewo-
zowe "na aplikacje" wywinat taki numer, ze stracit prawo
jazdy.

Centrum miasta, godziny szczytu, skrzyzowanie Alej: Jana Pawta II i Krasinskiego.
Samochod ustawia si¢ na pasie do jazdy na wprost, w kierunku wiaduktu. Kierowca
ma czerwone $wiatto, ale w pewnej chwili rusza i skreca w prawo, w kierunku
Krasinskiego. Rejestruje to monitoring miejski.

Do mezczyzny, 72-latka z gminy Swigciechowa, dociera policja. Ten tlumaczy sie,
ze akurat wtedy dostal zlecenie na kurs i musial pojecha¢ w strone centrum mia-
sta. Ale to nikogo nie przekonuje, bo fakty pozostaja faktami. Mezczyzna dostaje
mandat w wysokosci 750 zt i 20 punktow karnych za niestosowanie si¢ do sygnali-
zacji $wietlnej i strzatki kierunkowej. Traci przy tym prawo jazdy. Okazuje sie, ze
ten sam kierowca 12 dni przed tym wykroczeniem, na tym samym skrzyzowaniu
na oczach policjantow przekroczyt dozwolong predkosé, za co dostal wowcezas 5
punktow karnych.

Zbiera tacznie 25 punktow, co oznacza, ze na nowo bedzie musiat zda¢ egzamin na
prawo jazdy. W obliczu tej sytuacji musi pozegnac si¢ z praca kierowcy.

(LUK)

Specjalista od lokalowych przekretow

Mieszkaniec Leszna oszukat ludzi na 2 min zl, a zostat zatrzy-
many na Slasku.

Os$miu miesiecy potrzebowal, aby dorobi¢ si¢ cudzym kosztem. Dziatat wedtug
utartego schematu. Sprzedawat klientom nieruchomosci, ktérych nie posiadat, ale
miat firme i do dyspozycji lokale, ktore prezentowat kupujacym. Posrednik peina
geba — na mieszkania spisywat umowy i oferowat pomoc w zatatwianiu kredytow,
chociaz to byly mrzonki. Pewne bylo za to, ze chetnie pobierat od swoich "klien-
tow" zaliczki — od kilkudziesieciu do kilkuset tysiecy zlotych.

Pierwsi poszkodowani na policje zglosili si¢ na poczatku tego roku. Pewna para
zostata oszukana na kilkadziesiat tysigcy ztotych, bo nieuczciwy sprzedawca wziat
od nich pienigdze na zakup mieszkania na obrzezach Leszna.

— Wkrotce na jednym z profili spotecznosciowych powstata specjalna grupa zrze-
szajgca osoby oszukane przez 28-latka, co spowodowato lawine zgloszen kolejnych
pokrzywdzonych — informuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mundurowi przestuchali wiele pokrzywdzonych 0sob oraz §wiadkow, co doprowa-
dzito do przygotowania listy 14 zarzutow dotyczacych oszustw znacznej wartosci,
jakich miat dopuscic si¢ 28-latek. t.acznie przekrecit ludzi na 2 min zt, ale wszyst-
ko wskazuje na to, ze moze by¢ to tylko czes$¢ oszukanych osob.

Policja zatrzymata mezczyzne na Slasku, nastepnie sad w Lesznie zastosowat wo-
bec niego tymczasowy areszt na okres 3 miesiecy. Policja zwraca si¢ do osob, ktore
padly ofiarg dziatan 28-latka i zacheca, aby przyjs¢ w tej sprawie do leszczynskiej
komendy lub aby ztozy¢ zawiadomienie do miejscowej Prokuratury Rejonowe;j
w Lesznie.

Podejrzanemu grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)
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Emocje gwarantowane!

Sciana emocji nazywana czesto takze beczka $mierci dostar-
czatla widzom spektakularnych wrazen. Do pionierow tej dy-
scypliny nalezata grupa pasjonatow z Leszna, ktéra jezdzac po
kraju, gwarantowata publice wspaniate widowisko.

Pierwszq takq konstrukcje w Lesznie pamigtam stojqcq u zbiegu ulic Dgbrowskiego
i Wojska Polskiego. Zbudowat jg Pan Marian Wleklik przy pomocy Pana Rabiegi.
Od kiedy pamietam, lubitem motocykle, zaczynajgc od motorynki. Juz wowczas
probowatem roznych akrobacji, jesli mozna to tak nazwaé — jak chocéby jazdy na
Jjednym kole. Fascynacja motoryzacjq moze usprawiedliwiac, ze wspolnie z moim
kolegq Andrzejem Wieklikiem zakradlismy si¢ do beczki, by sprobowaé swoich sit.
Zauwazyt nas Pan Marian, ojciec Andrzeja, ktory bedgc pod wrazeniem, zapropo-
nowat zaangazowanie si¢ w tworzenie widowiska. Byto to na kilka tygodni przed
ukonczeniem przeze mnie szkoly i natychmiast po zdaniu egzaminow, rozpoczgtem
Jjazde w popularnej beczce — wspomina Andrzej Serafinowski.

Moj rozmoéwecea nie spodziewat sig, iz ,,zakradnigcie” do beczki zmieni jego zycie
na najblizsze kilka lat. Podpisat umowe i rozpoczat prace, ktora przede wszystkim
polegata na jezdzie motocyklem wzdhuz pionowej Sciany. Wymagato to oczywi-
$Scie sporych umiejetnosci i ciggltego doskonalenia. Jazda w beczce bywata porow-
nywana do dziatan kosmonautow. Wynikalo to z tego, iz przez wiele godzin osoba
znajduje si¢ w pozycji, ktora nie jest jednak dla cztowieka naturalna. Byta to praca,
wyznaczajaca tryb zycia, ale dajgca mnostwo satysfakcji.

Sezon na pokazy rozpoczynal si¢ wiosng i trwat do jesieni. W zaleznosci od warun-
kow atmosferycznych oznaczato to w praktyce wyjazd z domu na przelomie marca
i kwietnia, a powrot we wrzesniu lub pazdzierniku. Okres zimowy przeznaczony byt
m.in. na konserwacje beczki i pozostatych elementow konstrukcji oraz naturalnie na
utrzymywaniu sprawnosci fizycznej. Najczesciej wyruszaliSmy z Leszna w kierunku
Glogowa, a dalej do Nowej Soli czy Zielonej Gory.

Warto zwroci¢ uwage na sposob organizacji wydarzenia. Pamigtajmy, ze méwimy
tutaj o latach 70. XX wieku.

Prezentujqc akrobacje w Glogowie, jedna z 0sob wybierata sie do Nowej Soli, uma-
wiajgc pokazy i zatatwiajgc wszelkie niezbedne formalnosci. Dalej kierowalismy sie
przez Sochaczew do Warszawa, a dalej do Biategostoku. I w ten sposob objezdzali-
smy praktycznie caly kraj. Poczqgtkowo przemieszczalismy sie transportem kolejo-
wym, a nastepnie kolowym. Obok sciany emocji w ofercie mielismy takze strzelnice
sportowq. Gltowng atrakcjq byty jednak akrobacje na motocyklu. Te odbywaty sie
w beczce rozmiarow 6x14 metrow. Jej postawienie zajmowato okoto dwoch godzin.
Majqc doskonale opanowang rownowage i znajomosc pracy motocykla, potrafilismy
podczas jazdy czytac gazete, tapac sie¢ za rece, siadac bokiem, czy zastaniaé oczy.

Pan Andrzej przyznat, iz obok podstawowego wynagrodzenia, byta takze premia.
A ta sktadata si¢ z banknotow wrzucanych przez zgromadzonych do beczki. Akrobaci
spotykali si¢ z ogromng sympatia widzow, ktorzy czesto po zakonczonym wydarze-
niu chcieli porozmawiaé, czy wykona¢ pamiatkowe zdjecie, jesli pojawiala si¢ oso-
ba z aparatem fotograficznym. Nie brakowato takze zdrowej, sportowej rywalizacji.

W Lesznie popularnosciq cieszyli si¢ oczywiscie rowniez zuzlowcy. Jazda na moto-
cyklu byta wspolnym mianownikiem naszych dyscyplin. Miatem okazje do jazdy na
torze zuzlowym i chyba catkiem niezle mi poszio, poniewaz otrzymatem propozycje

v

W drodze na wystepy

# LUDZIE 1 ICH PASJE

Na zdjeciu: Andrzej Serafinowski

dotgczenia do klubu. Z kolei zuzlowcy mieli okazje przekonac sie, jak bardzo wy-
magajgca jest jazda po pionowej Scianie.

W przeciwienstwie do sportu zuzlowego, przy akrobacjach kontuzje praktycznie
nie wystepowaty.

Pan Andrzej Serafinowski jest osoba spelniong. Pokazy wspomina z ogromnym
sentymentem. Dzi$ nadal prowadzi zdrowy styl zycia, dalej stronigc od alkoholu
1 papierosow.

Bardzo lubi¢ spacerowac, bywa, ze w pieé dni, pokonuje 150 kilometrow — podkresla.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE ANDRZEJA SERAFINOWSKIEGO

Sciana emocji, wyglad zewnetrzny
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Z okazji zblizajgcych sie Swiqgt Wielkanocnych

Zarzqd oraz Pracownicy Wodociggéw Leszczyniskich
sktadajqg najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia,
wielu pieknych i wiosennych chwil,
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Klub Senior+ Swieciechowa - nowe zycie na emeryturze

Wkraczamy w wiek emerytalny. Wypuszczamy dzieci w swiat, konczymy lub ograniczamy prace zawodowa, realizujemy sie jako
dziadkowie. Odpoczywamy w nieco zwolnionym tempie. Z czasem jednak mamy ochote na cos$ jeszcze - moze zmierzy¢ sie z no-
wymi wyzwaniami, poznac ludzi, odnalez¢ sie w jakims nowym miejscu, ciekawej aktywnosci. Tylko nie zawsze wystarcza nam
odwagi. Zapraszamy na wycieczke do Klubu Seniora w Swieciechowie, ktéry nigdy nie zwalnia. Naszym gosciem jest Monika
Poprawa-Dorabiata - Kierownik Klubu Senior+ w Swieciechowie.

Rekrutacja ciagla, elastyczne opcje dolaczenia, prawie niekonczaca si¢ oferta
aktywnosci, a to wszystko w naszej okolicy, a dokladniej w Gminie Swieciechowa.
Zgadza si¢. To wszystko prawda. Mozna do nas dotgczy¢ na wybrane zajgcia czy
aktywnosci przez caly rok. Zapraszamy senioréw z Gminy Swieciechowa. Program
jest ciekawy i wszechstronny, wigc kazdy moze odnalez¢ cos dla siebie - rehabili-
tacja, joga, warsztaty kulinarne i r¢kodzielnicze, zajecia edukacyjno — pamigcio-
we, wyklady tematyczne, np. zielarskie, technologiczne, wieczorki autorskie, mini
koncerty, warsztaty profilaktyczne, wycieczki i wiele innych...

Ktore z nich ciesza si¢ najwiekszg popularnoscia?

Najwiecej uczestnikow gromadzg zajecia z rehabilitacji 1 jogi, ale pozostate propo-
zycje warsztatowe tez ciesza si¢ zainteresowaniem. W minionym roku odwiedzita
nas takze kosmetyczka, specjalistka wizerunkowa, ktora indywidualnie skonsultowa-
ta kazda zainteresowang seniorke, wolontariusze z Centrum Aktywnos$ci Tworczej,
odbyty sie takze warsztaty z samoobrony.

Jak mozna dolaczy¢ do Waszej spolecznos$ci?

Warto zaobserwowaé nas na Facebooku — Klub Seniora w Swieciechowie, $le-
dzi¢ oferte wydarzen i po prostu zapisac si¢ na te, ktoére okaza si¢ interesujace.
Standardowo spotykamy si¢ migdzy 10.00 a 14.00, ale bywaja tez aktywnosci or-
ganizowane w innych godzinach. Np. listopadowa kawiarenka kulturalna odbywata
sie w godzinach popotudniowych.

Co daje seniorom aktywnos$¢ w Klubie?

Wspolne zajecia integruja lokalng spotecznosé, pomagaja si¢ uelastyczni¢ wobec
siebie, co przektada si¢ na relacje takze poza Klubem. Seniorzy moga rozwijac za-
interesowania, aktualizowa¢ wiedzg. Na jednym ze spotkan z mtodzieza, nasi klubo-
wicze dowiadywali si¢ o przydatnych aplikacjach, o tym, jak mierzy¢ kroki, czym sg
media spotecznos$ciowe, byli naprawdg zainteresowani. Seniorzy daja sobie wspar-
cie, zawierajg znajomosci 1 w ciekawy sposob zapetniaja pustke po etapie usamo-
dzielniania si¢ dzieci. Wiele 0s6b mowi, ze ma ochotg zadbac o sprawnosc fizyczna,

.. / 3

mig¢dzypokoleniowej. Nasz klub miesci si¢ w jednym budynku ze zlobkiem. Wsp6lne
przedstawienia, warsztaty, czytanie ksigzek to cudowne inicjatywy.

ale samemu w domu trudno si¢ zmobilizowa¢. W grupie tatwiej o samodyscypli-
n¢. Rehabilitantka klubu podkresla, ze efekty regularnych treningéw sa widoczne.

Nie chcemy dzi§ zamyka¢ si¢ w domu, preferujemy aktywny tryb zycia.
W Waszym Kklubie lista okazji do tego nie ma konca...

Wspbtpracujemy ze wszystkimi chetnymi instytucjami ze Swigciechowy. Bierzemy
udziat we wspolnych eventach, np. jarmarkach. Jest to tez §wietna okazja do integracji

Sporo aktywnosci dzieje si¢ poza Klubem...

Tak, lubimy tez takie akcje jak Sprzatanie Swiata, zwiedzanie wraz z Muzeum
Okregowym Leszna, wystawy. MieliSmy okazje pozna¢ Teatr Miejski, Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Poznaniu, Urzad Wojewodzki z niesamowitym ar-
chiwum, a takze Kornik, Rogalin.

Przyjrzyjmy si¢ konkretom na przykladzie nadchodzacych tygodni. Jakie wy-
darzenia s juz zaplanowane i ujete w grafiku Klubu?

Zaplanowalismy, jak co roku, spotkania okoliczno$ciowe, integracyjne. Przed nami
warsztaty z rekodzieta. Bedziemy tworzy¢ kartki §wiagteczne, a takze ozdoby, deko-
racje, stroiki wielkanocne. Na warsztatach z przedszkolakami przygotujemy sianko
do koszyczkow, a takze dziecigce mazurki. 9-centrymetrowe foremki juz czekaja
na czekoladowe i obtednie kolorowe wypieki.

Wybieramy si¢ takze na zajecia edukacyjne, zwiedzanie i lekcje z mikroskopami
w Wodociagach Leszczynskich. Jedziemy na 3-dniowa wycieczke do Krakowa,
podczas ktorej bedziemy uczestnikami Senioraliow 2025. W programie m. in. prze-
marsz tysiecy senioréw, wyktady, stoiska profilaktyczne, pokazy mody i wreszcie
dyskoteka miedzypokoleniowa.

A na co dzien dziatamy wedtug naszego statego grafiku, z ktorym mozna si¢ zapo-
zna¢ na naszej stronie i w mediach spotecznos$ciowych:

www.klubseniora.swieciechowa.pl

Dzi¢kuje za rozmowe!

TEKST: JOANNA KLAMECKA
ZDJECIA: FACEBOOK / KLUB SENIORA W SWIECIECHOWIE
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Czy kiedykolwiek czutes, ze cokolwiek robisz, to wciaz za mato?

Nie wazne, ile osiqggniesz, ile dasz z siebie - i tak gdzies w glowie czai sie glos, ktory mowi: ,,To wciqz nie to. Mogtbys lepiej, Mogibys
wiecej.” To uczucie potrafi by¢ jak cien - podqgza za tobq, nie pozwala cieszy¢ sie sukcesami, odbiera spokdj. Skqd sie bierze?
Dlaczego niektorzy nie potrafiq sie od niego uwolni¢, a inni zdajq sie nim w ogédle nie przejmowac? | co zrobi¢, zeby przestac czuc sie

niewystarczajqcym?

Glos, ktory nie nalezy do ciebie

Wiele 0sob, ktore zmagaja si¢ z poczuciem bycia niewystarczajacym, sadzi, ze to
ich naturalny stan. Ale ten glos wcale nie jest twoj. Jest echem rzeczy, ktore usty-
szate§ w dziecinstwie, w pracy, w relacjach z innymi ludzmi. Jest wynikiem porow-
nan do rodzenstwa, kolegdw, celebrytow z idealnymi profilami w social mediach.

Czasem rodzice —nawet w dobrej wierze — mowia: ,,Sta¢ ci¢ na wigcej”, ,,Badz naj-
lepszy”, ,,Inni si¢ staraja, a ty?”. Czasem w pracy nikt nie chwali, ale za to krytyka
przychodzi fatwo. Czasem w zwigzku masz wrazenie, ze nigdy nie dajesz partne-
rowi tyle, ile powinienes$ — ze nie jeste§ dos¢ atrakcyjny, czuty, zaradny, ambitny.

A potem przenosisz ten sposob myslenia na cate swoje zycie. Masz pigkne miesz-
kanie? Moze by¢ wigksze. Awansowates? Kto§ w twoim wieku juz zarabia dwa
razy wigcej. Udato ci si¢ zrealizowaé wazny projekt? Kto$ inny zrobit to szybciej
i lepiej. Zaczynasz funkcjonowac w trybie ciggtego niedosytu — jakby wszystko, co
robisz, byto tylko rozgrzewka przed czyms, co naprawdg si¢ liczy. Problem w tym,
ze to ,,co$” nigdy nie nadchodzi.

Kiedy poczucie niewystarczalnosci przejmuje kontrole

Niektorym udaje si¢ zy¢ z tym glosem, traktujac go jako motywacje¢ do dziatania.
Ale dla wielu 0sob staje si¢ on balastem, ktoéry wptywa na kazda decyzje, na sposob
mys$lenia, a nawet na relacje z innymi. Jakie sg jego najczestsze objawy?

- Nie pozwalasz sobie na rado$¢ z sukcesow. Zamiast cieszy€ si¢ z osiggnie¢, my-
slisz o tym, co mogto pdjs¢ lepiej. Nawet jesli ustyszysz pochwaty, szybko je umniej-
szasz: ,, Tak, ale to bylo tatwe”, ,,Udato mi si¢, ale inni poradziliby sobie lepiej”.

- Ciagle sie poréwnujesz. Kto§ w twoim wieku ma juz dom, dwojke dzieci i uda-
ng karier¢? Kto$ inny po prostu wyglada na bardziej spelnionego? Masz wrazenie,
ze zawsze jeste$ o krok za kims.

- Czujesz sie oszustem. Nawet jesli odnosisz sukcesy, masz wrazenie, ze to tyl-
ko kwestia czasu, az kto$ odkryje, ze wcale nie jeste$ tak dobry. To tzw. syndrom

oszusta — przekonanie, ze wszystko, co osiagnates, zawdzigczasz szczesciu, przy-
padkowi lub ludzkiej pomytce.

- Przecigzasz si¢. Masz poczucie, ze musisz robi¢ wiecej, szybciej, lepiej. Masz
trudnosci z odpoczynkiem, bo w twoim $wiecie odpoczynek to lenistwo.

- Boisz sie porazki. Wolisz w ogole nie probowac, niz sprobowac i ponies¢ kleg-
ske. To dlatego ludzie z poczuciem bycia niewystarczajacym czgsto sabotuja wias-
ne szanse.

- Nieustannie obawiasz si¢, ze zawiedziesz partnera. Wydaje ci sig, Ze nie jeste$
dos$¢ dobrym towarzyszem — ze powiniene$ wigcej zarabiac, lepiej wygladaé, bar-
dziej si¢ stara¢. Moze masz wrazenie, ze zastugujesz na mitos$¢ tylko wtedy, gdy
spetniasz okre§lone warunki? Ze jesli na chwile ,,odpuscisz”, to druga osoba straci
zainteresowanie?

To jeden z najtrudniejszych aspektow poczucia niewystarczalnosci — bo jesli nie
czujesz si¢ wartosciowy sam dla siebie, czesto nie wierzysz tez, ze kto§ inny moze
cie w petni zaakceptowac.

Jak sie uwolnié?

Jesli rozpoznajesz w tym siebie, to dobra wiadomos¢ jest taka: mozna nad tym
pracowac.

1. Zidentyfikuj glos krytyka

Sprobuj ztapa¢ momenty, w ktorych czujesz si¢ niewystarczajacy, i zastanow sig:
czyj to glos? Czy to twoje mysli, czy moze echo dawnych do§wiadczen? Czasem
dopiero uswiadomienie sobie, ze od lat nosimy w glowie stowa kogo$ innego, po-
zwala si¢ od nich zdystansowac.

2. Przestan mierzy¢ swoja warto$¢ osiagnieciami

Twoja wartos¢ nie jest czyms, co trzeba udowadniaé. Nie jest czyms, co mozna
,Wyrobic¢” jak target w pracy. Jestes warto$ciowy nie dlatego, ze co$ osiggnates, ale
dlatego, ze jeste$. Brzmi banalnie? Moze. Ale jesli cale zycie wierzyles, ze musisz
by¢ ,,najlepszy”, to sprobuj cho¢ przez chwilg potraktowa¢ siebie jak osobe, ktora
nie musi niczego udowadniaé.

3. Ucz si¢ akceptowaé porazki

Porazki to czes$¢ zycia. Zamiast myslec¢ ,,przegratem”, zapytaj: ,,czego si¢ nauczy-
tem?”. Wiekszos¢ ludzi, ktérzy odnosza sukces, to ci, ktorzy nie bali sig¢ probowac.
A nie ci, ktérzy nigdy nie popehili bledow.

4. Znajdz wlasne ,,wystarczy”

Kto$ ma dom z ogrodem? Kto$ inny podrozuje po §wiecie? Super. Ale to ich zy-
cie. Twoje ma inne zasady. Zamiast ciagle goni¢ za jakas$ mglistg wizja sukcesu, za-
daj sobie pytanie: co dla mnie oznacza spetlnienie? Moze nie chodzi o awans, tylko
o spokoj? Moze nie o pieniadze, tylko o rownowage? Moze to, czego szukasz, juz
masz — tylko nigdy nie pozwolite$ sobie tego zobaczyc¢?

Jeste$ dos¢ — nawet jesli jeszcze w to nie wierzysz.

Jesli przez lata styszales, Ze musisz by¢ ,,lepszy”, nic dziwnego, zZe trudno ci
zmieni¢ spos6b myslenia. Ale warto sprébowa¢é. Bo prawda jest taka: juz te-
raz jeste$s do$¢. Nie musisz na to zastugiwaé, nie musisz niczego udowadniac¢,
nie musisz spelniaé¢ oczekiwan §wiata. Jedyne, co naprawde musisz, to zaczaé
w to wierzyé¢.

*W kolejnym wydaniu Leszczyniaka poruszymy temat relacji partnerskich.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJECIE: WWW.CANVA.COM
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Organizacji Turystycznej Leszno-Region

KALENDARZ WYDARZEN
2025

24.05 SPLYW KONWALIOWYM SZLAKIEM
> KAJAKOWYM
23.05 RAID PIESZY MORKOWSKI JAR
12.07 NIEWINNA PIATKA WRZESIEN
20.07 NA SUPIE PRZEZ LESZNO-REGION 2025

PAZDZIERNIK
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30 04 URODZINY MIASTA

01.0S ROWEROWA MAJOWKA |
02.05 LESZCZYNSKIE PO KROLEWSKU

07.06 ROWEREM PRZEZ LESZNO- IIEGI
20-21.06 ANTIDOTUM AIRSHOW I.ESZNO

06.09 RAID ROWEROWY IM. Z. ADAMCZAKA

07 09 PIKNIK LESZCZYNSKIE SMAKI

2025 05.10 RAID PIESZY 1.1 RAID PIESZY LISTOPAD
+ BLOTKOWO-SAMICA SLADAMI BARTKA Z PIEKEA +
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Zyczymy wszystkim Klientom i Partnerom Biznesowym,
zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petlnych wiary, nadziei i mitosci. Radosnego, wiosennego nastroju
oraz serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot

Zycza

™ Zarzad i zespot firmy -~
Trip Energy

Z OKAZJI ZBLIZANJANCYCH S1€ SWINT WIELKANOCNYCH SKEADAMY NASZYM
GOSCIOM NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIN WIELKANOCNE.
. DUZO ZDROWIX, SPOKOJU, SMACZNEGO JAJKA ORAZ MNOSTWO WIOSENNEGO
WONCA NIECH WIELKANOCNY CZAS PRZYNIESIE€ PANSTWU RADOSC | NADZIE)E.
WESOLEGO ALLELUJA!

ZYezZX,

WLEASCICIELE | PRACOWNICY
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64-100 Leszno, RyneklZ, tel. 697 206 201
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Dotgcz
swojg edukacying przygode, juz dzis!

nasze) spotecznoSci | rozpoczvij

" International Education

Cambridge International School

SzKotA PODSTAWOWA

z ODDZIAtAMI MIEDZYNARODOWYMI | DWUJEZYCZNYMI W LESZNIE
UL. GRUNWALDZKA 1A, (BUDYNEK#5 - NAD SKLEPEM ALDI)
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Burmistrz Miosta | Gminy Rydzyna  Przewodniczacy Rady Miejskie) Rydzyna
Kornel Malcherek Roman Skiba

Wszystkiego co najlepsze

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy.
Wiesennego nastroju,
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,,EDYTOR”
<7 | Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.p!




# INWESTYCJE MIEJSKIE / ZYCZENIA WIELKANOCNE 29

Rynek w Lesznie ma przej$¢ znaczaca metamorfoze, ktorej celem bedzie uczynienie
go bardziej zielonym, nowoczesnym i funkcjonalnym. Obecnie powierzchnia tere-

Modernizacja

° °
néw zielonych na Rynku wynosi jedynie 63,40 m?, ograniczajac si¢ do niewielkich piywa I n I A kwa W I t

obszarow pod drzewami. Nowy projekt przewiduje wprowadzenie pasow zieleni ra-
batowej wzdtuz istniejacych drzew oraz stworzenie mini-parku po poéinocnej stronie

Modernizacja ptywalni Akwawit w Lesznie jest kluczowym projektem dla miasta,

Ratusza, co zwiekszy powierzchnig zieleni do 790 m2. Dodatkowo planowana jest | majagcym na celu przeksztatcenie obiektu w nowoczesne centrum sportowo-

budowa niewielkiej fontanny, ktora poprawi estetyke i mikroklimat tego miejsca.
Te zmiany sa czescig szerszego planu rewitalizacji Leszna, ktory obejmuje m.in.

rekreacyjne. Poczatkowo koszt inwestycji szacowano na 73,95 min zt, jednak
obecnie wzrost on do 94,46 min zt. Planowane zakonczenie prac i otwarcie ptywalni

zwiekszenie powierzchni biologicznie czynnej na Rynku, poprawe infrastruktury | przewidziano na czerwiec 2027 roku. W ramach modernizacji przewidziano m.in.
technicznej oraz uporzadkowanie ogrodkdw restauracyjnych. Celem tych dziatah | nowa organizacje przestrzeni — unowocze$nienie strefy szatniowej, wydzielenie

jest uczynienie centrum miasta bardziej przyjaznym dla mieszkancow i turystow,
oferujacym wigcej przestrzeni do wypoczynku i spotkan.

przestrzeni gastronomicznej, dostepnej zarowno od strony mokrej, jak i suchej oraz
nowe atrakcje i programy tj. wprowadzenie ofert takich jak nocne ptywanie, pokazy
ratownictwa, lekcje ptywania, aquafitness. Dodatkowo, projekt zaktada mozliwos¢

AKWARELE: MGR INZ. ARCH. LIDIA KAZMIERCZAK-RATAJCZAK | przysztej rozbudowy obiektu m.in. o: dodatkowe zjezdzalnie, wodny plac zabaw
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ZUZEL
LIGA POWRACA

Zblizajacy sie wielkimi krokami sezon zuzlowy bedzie dla zawodnikéw ,Biato-
niebieskich” wyjatkowy. Pierwszy raz od 1997 roku nie wystartuja oni w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej. Mozna jednak odnies¢ wrazenie, iz mobilizacja do szyb-
kiego awansu pojawita sie w druzynie tuz po degradacji. W sktadzie pozostata
tréjka lideréw: Janusz Kotodziej, Grzegorz Zengota oraz Ben Cook. Z zespotem
pozegnali sie natomiast Bartosz Smektata, Andrzej Lebiediew i Keynan Rew.
Zmiany nastgpity takze w formacji juniorskiej. O jej sile stanowi¢ bedg przede
wszystkim Antoni Mencel oraz Kacper Mania. Na wypozyczenie udali sie Damian
Ratajczak oraz Hubert Jabtoriski. Nowg twarza w leszczyriskim zespole jest Josh
Pickering. W ,wyjsciowym” sktadzie z catg pewnoscig bedziemy ogladac réow-
niez ambitnego Nazara Parnickiego. Warto zwrdéci¢ uwage, iz zmiany dokona-
no réwniez na stanowisku toromistrza. Zrezygnowano z dalszej wspotpracy ze
Zbigniewem Krakowskim. Ten znalazt zatrudnienie w druzynie Orta £6dz. Z kolei
za przygotowanie toru przy ulicy Strzeleckiej bedzie odpowiedzialny Tomasz
Gendera, ktéry przygotowywat wczesniej tor w Dalabuszkach, stanowigcy ba-
ze m.in. dla zuzlowcéw amatoréw z Tasmanii Racing Gostyn. Pozostaje zaciskac
kciuki za odzyskanie atutu wtasnego toru, gwarantujacego jednoczesnie dobre
$ciganie. Pierwszy sprawdzian pozwala sadzi¢, iz tak whasnie bedzie. W sparingu
z Druzynowym Mistrzem Polski z Lublina, po dobrym widowisku, leszczynianie
przegrali dwoma punktami. Jednym z wyrézniajacych sie zawodnikéw gospoda-
rzy byt Grzegorz Zengota, ktdry trzykrotnie mijat linie mety na pierwszym miej-
scu. Popularny Zengi réwnie dobry wystep zanotowat, startujac goscinnie w bar-
wach Apatora Torun. Oba wystepy zakonczyt z dorobkiem 10 punktéw. Forme
zawodnikéw z Leszna sprawdzito jeszcze dwéch ekstraligowcéw. W meczach
rozegranych na wlasnym torze, leszczynianie pokonali beniaminka ekstraligi,
druzyne Inpro ROW Rybnik 47:43 a nastepnie zwyciezyli ze Stelmetem Falubaz
Zielona Géra 48:42. Na 6 kwietnia zaplanowano Memoriatim. Alfreda Smoczyka.
Start turnieju o godzinie 14:00. Pierwsze $ciganie o ligowe punkty zaplanowa-
no na 13 kwietnia. FOGO Unia Leszno podejmie swoja imienniczke z Tarnowa,
a pojedynek rozpocznie sie o godzinie 15:15. W nastepnej kolejce - 20 kwietnia,

leszczyriskie Byki wybieraja sie do Krosna. Poczatek spotkania o godzinie 13:00.  Ng zdjeciu: Grzegorz Zengota
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Ze zmiennym szczesciem radzg sobie zawodnicy Gl Malepszy Arth Soft Leszno.
Leszczynianie ulegli druzynie z Przemysla 3:4. Rehabilitacja nastapita juz w kolejnym
pojedynku, gdzie nie dali szans druzynie AZS UW Darkomp Wilanéw, wygrywajac 6:2.
Niezwykle emocjonujacy byt z kolei pojedynek w Lubawie. Zawodnicy z Leszna oka-
zali sie minimalnie lepsi, zwyciezajac 5:4.

Pawet Mrozkowiak zatozyciel i byty prezes Gl Malepszy Arth Soft Leszno pozostaje na
stanowisku prezesa Fogo Futsal Ekstraklasy. Rada nadzorcza podjeta jednogtosna de-
cyzje o powierzeniu funkgji na kolejne trzy lata.

KOSZYKOWKA KOBIET

W ostatnim pojedynku rundy zasadniczej koszykarki Teczy Pompax Leszno minimalnie
przegraty na wiasnym parkiecie z AZS Politechnika Korona Krakéw 73:74.W ten sposéb
zakonczyty zmagania na przedostatnim miejscu i o ligowy byt powalczag w fazie play
out. W pierwszym wyjazdowym pojedynku tej fazy pokonaty Grot F&F Automatyke
Pabianice 75:66, wykonujac krok w kierunku utrzymania sie w lidze.

PILKA NOZNA

W pierwszym starciu o punkty w tym roku, Polonia 1912 Leszno pokonata LKS Slesin
1:0. Pitkarze zdobyli takze komplet punktéw w kolejnym pojedynku. Polonisci zwy-
ciezyli zdruzyna Centra Ostréw Wielkopolski 3:2. Z kolei na tarczy powrdcili zWrze$ni.
Ulegli tamtejszej Victorii 2:4.

Trwa doskonata passa druzyny Royal Polonia 1912 Leszno. Leszczynianie bez wzgledu
czy graja na wtasnym parkiecie, czy w spotkaniu wyjazdowym, notuja kolejne zwycie-
stwa. W pokonanym polu pozostawili kolejno: Pogon Prudnik 83:77, Pyra AZS Szkota
Gortata Poznan 76:87, Kosz Cieptomax Kompaktowy Pleszew 101:95 oraz Sudety
Jelenia Géra 68:121.

TENIS STOLOWY

Gorycz trzeciej porazki w sezonie musiaty zaznac tenisistki Wametu Dabcze. Ulegty
one we wtasnej hali Uniwersytetowi Ekonomicznemu AZS Wroctaw Il w stosunku 4:6.
Rehabilitacja nastapita bardzo szybko. Juz w nastepnej kolejce zawodniczki odnoto-
waty cenne, wyjazdowe zwyciestwo. Pokonaty MKS Czechowice-Dziedzice 7:3.

PILKA RECZNA

Na zupetnie innym biegunie, anizeli koszykarze sg szczypiornisci. Wyniki trzech ostat-
nich spotkan Real Astromalu Leszno prezentuja sie nastepujaco: TS Zew Swiebodzin
— MKS Real Astromal Leszno 36:28, MKS Real Astromal Leszno - UKS Olimp Grodkow
36:39, SPR Putina Katy Wroctgwskie — MKS Real Astromal Leszno 38:24.

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: JAKUB SCHWARZ / CZARNY PRODUCTIONS



# ZYCZENIAWIELKANOCNE 31

budio.pl BESOFTSA —Stainer @ CARGOKLIK DORADCAGS u Prokadry ReEnd




32  #IYCZENIA WIELKANOCNE
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Dzien Otwarty w Akademii Nauk Stosowanyc

Dzien Otwarty w Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa
Komenskiego w Lesznie odbyt sie 17 marca 2025 roku.
Wydarzenie miato miejsce w gtbwnym budynku uczelni. P

; o\
W programie znalazty si¢ m.in. wyktady akademickie, zwiedzanie uczelni oraz PEL \‘
stoiska informacyjne instytutdw i organizacji studenckich. Gosciem specjalnym | |
wydarzenia byt Dariusz Kulma, nauczyciel matematyki i pasjonat nauczania, ktory A J
wyglosit wyktad pt. ,,Od planu do sukcesu. Jak skutecznie poradzi¢ sobie z matura, o -_7
nie tylko z matematyki?”. Podczas zwiedzania ANS, uczestnicy mieli mozliwos¢ KLUB UCZELNIANY
obejrzenia sal wyktadowych oraz laboratoriéw nalezacych do kazdego z instytutow. N PORTOWEGD
Dziefi Otwarty byt doskonata okazja dla przysztych studentow, aby poznaé oferte | W ieser o

edukacyjna uczelni, porozmawia¢ z wyktadowcami oraz studentami, a takze zwie-
dzi¢ kampus. Wydarzenie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem, a relacje z niego
mozna znalez¢ na stronie internetowej uczelni.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: STANISLAW KLAMECKI
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Proponujemy zawarcie uméw ubezpieczeniowych w zakresie:

Ubezpieczen komunikacyjnych e Ubezpieczen transportowych
Ochrony prawnej e Ubezpieczen osobowych
Ubezpieczen majatkowych e Ubezpieczen rolnych

Kosztéw leczenia poza granicami kraju
Ubezpieczenia Finansowe - Gwarancije

0 INNE NIEWYMIENIONE - ZADZWON, ZAPYTA

»

Stacja demontazu pojazdéw Q

ZLOMUJGRATA.PL:

KASACJA POJAZDOW
500 545 500

SPRZEDAZ CZESCI

500 623 500

biuro@zlomujgrata.pl
www.zlomujgrata.pl

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice

ul. Lesna 1D, 64-100 Leszno

2drowych, pogodnych i rodzinnych
Swigt Wielkanocnych,
okraszonych szczesciem, radoscig i usmiechem

2yczy
2atoga Hurtowni Elektrycznej GRAP

e-mail: sklep@grap pI tel 655297107

J

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie kominow
Montaz wkiaddow ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

0/ kominiarzkubica
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Moja rodzina...

...jest najwspanialsza na swiecie. Moja mama, Magda, jest moim najwiekszym wspar-
ciem — nauczyta mnie, czym jest odwaga, niezaleznos$¢ i dgzenie do celu, mimo trud-
nosci. Wychowuje mnie samotnie i jest moim wzorem do nasladowania. Mam takze
cudowng babcie Terese, ktéra przekazata mi mnéstwo madrosci zyciowej. Dla mnie
rodzina to oparcie, ktére daje mi site do dziatania w kazdej dziedzinie zycia.

Mtodziezowa Rada Miasta Leszna...

...to idealne miejsce dla mtodych ludzi, ktérzy chca dziatac i rozwijac swoje kompe-
tencje. Mozna tu poznac niesamowite osoby, nauczy¢ sie wspdtpracy i zdoby¢ umie-
jetnosci liderskie. Kazdy, kto chce cos zmieni¢ w swoim otoczeniu, znajdzie tu prze-
strzen do realizacji cudownych inicjatyw.

Najbardziej w ludziach cenie...

...szczero$¢, bo bez niej trudno o prawdziwe relacje. Zyczliwos¢, bo nawet mate gesty
potrafig poprawi¢ komus dzien. Pracowitos¢, bo wierze, ze sukces to efekt determina-
Gji, a nie przypadku.

Moje najwieksze osiagniecie...

...Zyje swoja pasjq i spetniam sie w dziataniu spotecznym. To cudowne uczucie wi-
dzie¢, ze moje pomysty maja realny wplyw na otaczajacy mnie swiat. Kazda inicjaty-
wa, ktdra przynosi pozytywne zmiany, dodaje mi skrzydet.

Gdy mam chwile tylko dla siebie...

...tworze projekty, tarcze high heels, pisze wiersze albo zatapiam sie w ksigzkach.
Uwielbiam czas, ktéry moge spedzi¢ kreatywnie i po swojemul.

Nie wyobrazam sobie dnia bez...

...kawy! To mdj codzienny rytuati moment dla siebie. Kazdego ranka powtarzam so-
bie:,Najpierw kawa, potem wszystko inne”.

Moja ulubiona ksiazka to...

...,Slady” Jakuba Mateckiego. To niezwykle poruszajgca opowie$¢ o ludzkich losach,
przypadkach i tym, jak wszystko w zyciu sie ze sobg splata. Uwielbiam ksigZki, ktdre zo-
staja w gtowie na dtugo i skfaniaja do refleksji - ta zdecydowanie do nich nalezy.

Lubie Leszno za...

...mozliwosci rozwoju i przestrzen do dziatania. To miasto, w ktérym mozna realizo-
wac swoje pomysty i spotkac inspirujacych ludzi. Kazdy, kto chce sie rozwija¢, znajdzie
tu co$ dla siebie.

Do dziatania nakreca mnie...

...che¢ szerzenia pozytywnej energii i zmieniania swojego otoczenia na lepsze.
Kiedy widze, ze to, co robie, ma sens i daje rados¢ innym, czuje ogromna motywa-
cje. Najwiekszym motorkiem jest dla mnie usmiech ludzi, do ktérych trafiam - to
prawdziwy miod na serce!

Jej drugie imie to DZIALANIE! Ona nawet w czasie wolnym
pisze kolejne projekty i planuje, jak taczyc ludzi, ktorzy
chca robic cos dobrego. Dziatalnos¢ spoteczna to dla niej
co$ wiecej niz pasja, to jej styl zycia! Konstancja wierzy,
ze kazdy z nas moze zmienia¢ swiat na lepsze. Sama
udowadnia to swoimi postepowaniem kazdego dnia, dajac
piekny przyktad rowiesnikom. W koricu nie bez przyczyny
zostata wybrana na przewodniczaca Mitodziezowej
Rady Miasta Leszna. Jest rowniez parlamentarzystka
w Parlamencie Mtodych Rzeczypospolitej Polskiej. Na co
dzien jest uczennica 3. klasy Il Liccum Ogolnoksztatcacego
w Lesznie, gdzie uczeszcza do klasy z programem Matury
Miedzynarodowej (IB). Jej zyciowe motto to stowa Marii
Sktodowskiej-Curie: ,Niczego w zyciu nie nalezy sie bag,
trzeba to tylko rozumiec¢”. To zdanie przypomina jej, ze
wiedza i odwaga ida w parze, a strach przed nieznanym
mozna pokonag, jesli sie je dobrze pozna. Czuje i z catego
serca zycze Konstancji tego, ze dokona, tak samo, jak jej
idolka waznych rzeczy, bo chcieé to moc!

Za 10 lat...

...bede poczatkujacym neurochirurgiem i dalej bede dziata¢ spotecznie! Chee fa-
czy¢ medycyne z aktywnoscia na rzecz innych, bo wierze, ze mozna pomagac na
wielu ptaszczyznach.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE KONSTANCJI DABKOWSKIEJ
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| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, kwietniowa aura 2025 roku obdarzy Cie silniejszg potrzeba kontaktow towarzyskich i zache-
ci do bardziej efektywnej wspdtpracy. Pierwsza potowa miesigca pokaze jednak przede wszystkim stabo-
$ci, nad ktérymi powiniene$ popracowag, by osiggnac swoje cele. Poza tym kwiecien to doskonaty czas na
nauke, rozwdéj zawodowy i duchowy. Mozesz doswiadczy¢ odnowienia, przyptywu sit zyciowych i $miato
rozpoczynac nowe projekty. Dwie pierwsze dekady miesigca to przeciez Twéj czas maksimum energetycz-
nego w tym roku. Jesli jestes samotnym Baranem, to mozesz liczy¢ na nowa, ciekawa znajomos¢. Kwiecien
moze okazac sie tez miesigcem trafnych inwestycji, o ile zostana gruntownie przemyslane. Warto wykorzy-
stac sprzyjajacy czas na poprawe kondycji fizycznej oraz koniecznie zadba¢ o zdrowie.

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, kwiecier 2025 roku postawi przed Tobg wyzwanie, by nadac zyciu nowy kierunek w osobistej
sferze zycia. Ostatnia dekada miesigca sprawi, ze znéw poczujesz sie silniejszy i radosniej nastawiony do
Swiata, spragniony zmian na lepsze. Masz szanse na odnowe w mitosci oraz nowe, interesujace znajomo-
Sci. Kwiecien to dla Ciebie doskonaty czas na regeneracje sit, odnowienie i ozywienie cieptych kontaktow
z osobami bliskimi Twojemu sercu. Nie béj sie kontrowersyjnych decyzji w sprawach, ktére do tej pory szty
jak po grudzie. Unikaj ryzyka w dziedzinie finanséw i nie podejmuj zadan ponad sity. Nie zdawaj sie na
hazard w sprawach kariery i uwazaj podczas podrézy. Wobec trudnosci staraj sie zachowywac otwartos¢,
pamietajac, ze kazdy postep wymaga cierpliwosci, rozwagi i czutej troski o kazdy szczegét.

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, kwiecien 2025 roku bedzie sprzyjat regeneracji sit i odpoczynkowi w swiecie fizycznym.
Zachowaj tez czujnos¢, bo mozesz przegapi¢ ciekawe oferty pracy lub mozliwos¢ awansu. Mozesz
wykorzystaj sprzyjajacy czas, by podnies¢ kwalifikacje zawodowe, zda¢ egzaminy, z sukcesem zakonczy¢
trudne negocjacje. Czas bedzie takze sprzyjac¢ przemyslanym i gruntownie przygotowanym inwestycjom.
Jedli interesujesz sie ezoteryka, to doswiadczysz gtebokiego wgladu w nature spraw dotad przed Toba
ukrytych. W uczuciach stagnacja, cho¢ na pewno pojawig sie rozmowy o przysztosci. Koniecznie zatroszcz
sie o zdrowie, bo zaniedbania na tym polu dtugo beda sie ciagna¢. W drugiej potowie kwietnia wzrosnie
Twoja intuicja. Jesli jestes samotnym Blizniakiem, na spetnienie w sferze uczu¢ przyjdzie Ci jeszcze poczekac.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, kwiecien 2025 roku sktoni Cie do refleksji i da impuls, by podazac za marzeniami. To moze by¢
bardzo twérczy okres w zyciu, otwierajacy drzwi do kariery i rozwoju osobistego. Poza tym staniesz sie
bardziej wrazliwy na swoje potrzeby duchowe i emocjonalne. Masz szanse odzyska¢ poczucie wewnetrznej
harmonii, nawet za cene bezkompromisowej asertywnosci. Zmiana postawy moze spowodowac nieco
nerwowg atmosfere, poniewaz Twoi bliscy nie do konca beda rozumie¢ Twojg nagta potrzebe wybicia
sie na niezaleznos¢. Jesli jednak nie teraz, to kiedy zaczniesz by¢ sobg i zy¢ swoi zyciem? Mozliwe tez, ze
zapragniesz zmieni¢ miejsca do zycia. Poza tym okaze sig, ze ten miesigc przyniesie niewielkie korzysci
finansowe.

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, kwiecien 2025 to dla Ciebie optymalny czas, by zakasa¢ rekawy i wzigc¢ sie do pracy krok po
kroku, systematycznie, wytrwale. Dzieki temu zregenerujesz, przygotowujac sie do nowych wyzwan.
Kwiecien bedzie tez wspierac¢ Twoje wysitki dietetyczne i troske o urode, zdrowie. Nie forsuj sie jednak,
bo szybko zniechecisz sig, a i energetyka kosmiczna testowac bedzie Twojg wytrwatos¢. Z drugiej strony
mozesz z powodzeniem analizowac réznorodne kwestie oraz wdraza¢ poprawki. Mozesz tez osiggnac
postep w karierze, jesli tylko zachowasz zdrowy rozsadek. Warto poswieci¢ czas refleksji o tym, kim jestes
i dokad chciatabys$ zmierza¢ w kolejnych miesigcach... W mitosci raczej stagnacja i pretensje... Zachowuj
cierpliwos¢ i wyrozumiatoscé.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, kwiecien 2025 roku moze sktoni¢ Cie do gtebokiej refleksji nad celami, do ktérych zmierzasz.
Czas bedzie sprzyjat gtebokiej refleksji oraz regeneracji sit zyciowych. Nie forsuj sie i zadbaj o zdrowie, bo
wszelkie zaniedbania na tym polu dtugo bedg sie ciagna¢. Kwiecien sprzyja takze Twoim celom w dziedzinie
zmiany stylu zycia. Nowa dieta, zdrowszy jadtospis, ksztattowanie zdrowych nawykéw poprawia Ci nastroj
i kondycje. W trzeciej dekadzie miesigca najprawdopodobniej podejmiesz takze radykalne decyzje, ktére
pozwolg Ci zerwac wiezy blokujace Twdéj rozwdj osobisty oraz spoteczny. By¢ moze przyjdzie Ci pozegnac
kogos bliskiego. Z drugiej strony masz realne szanse na sukcesy podczas egzaminéw, awans zawodowy
oraz nowg prace, ktdra spetni Twoje oczekiwania. Na ozywienie w mitosci trzeba bedzie jeszcze poczekac.

Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, kwietniowa energetyka gwiazd w 2025 roku wspiera Twoje zamiary w osobistej oraz spotecznej
sferze zycia. Mozesz udac sie na zastuzony urlop lub zaczac¢ regularne treningi. Masz optymalny czas, aby
zmienic styl zycia. Wszystko, co robisz dla swojego dobra, przyniesie Ci satysfakcje mimo poczatkowych
trudnosci. Pamietaj, ze to Ty jeste$ swoim najwiekszym wrogiem, a powinnas stac sie wiernym i zyczliwym
przyjacielem... Koniecznie zadbaj o zdrowie w pierwszej czesci miesigca. Po 20 kwietnia aura kosmiczna
sprawi, ze zechcesz zmienisz prace lub rozpoczniesz projekty zawodowe wymagajace podrézy i dodatkowych
kwalifikacji. Masz tez zielone Swiatto w mitosci, jesli tylko przestaniesz powtarzac¢ btedy przesztosci...

Skorpion (23.10- 21.11)

Drogi Skorpionie, kwietniowa aura energetyczna 2025 roku to czas wyzwan w spotecznej sferze zycia. Mozesz
rozpoczynaé nowe projekty zawodowe, z powodzeniem zdawac¢ egzaminy, rozwija¢ pasje. W uczuciach
mozliwa namietnos¢, ale tez chwile samotnosci z wyboru. Jedli jestes samotnym Skorpionem, to bedziesz
miat szanse poznac kogos, kto na dtuzej pozostanie w Twoim zyciu. Od Ciebie zalezy, czy i jak je wykorzystasz.
Masz takze ogromne szanse na nowe przyjaznie. Niektdre z tych znajomosci moga zaowocowac przyjaznia
na cate zycie. Poza tym bedziesz peten radosci i energii do dziatania, by spetnia¢ swoje marzenia i wciela¢
w zycie projekty. Nie forsuj sie jednak i nie ulegaj wrodzonej sktonnosci do stawiania wszystkiego na jedna
karte.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Drogi Strzelcze, kwiecien 2025 roku to czas krétkich podrozy i ozywienia kontaktéw towarzyskich. Kosmiczna
aura pozwoli Ci zregenerowac¢ nadwatlone sity i odzyskac¢ nieco wewnetrznej harmonii. Postaraj sie jak
najlepiej wykorzystac ten czas. Z drugiej strony przed Tobg trudne wybory, ktére na zawsze zmienia Twoja
droge zyciowa. Dlatego w centrum Twoich zainteresowan znajduja sie teraz sprawy osobiste i pozycja
spoteczna. Mozliwe, ze dzieki bardziej harmonijnej aurze energetycznej znajdziesz rozwigzania dla spraw,
ktore od pewnego czasu nie przynosity satysfakcji. Mozliwe tez, ze nowe znajomosci przyczynia sie do
rozwoju Twojej kariery. W sprawach uczu¢ stabilnie, cho¢ oznacza to, ze samotne Strzelce beda musiaty
poczekac na nowe, intrygujace znajomosci.

Koziorozec (22.12-19.01)

Drogi Koziorozcu, kwiecien 2025 roku daje szanse na wiecej harmonii w kazdej sferze zycia. Najlepiej bytoby
potraktowac ten miesigc jak czas nowych poczatkéw. Dzieki takiej postawie nadasz nowy kurs sprawom dla
Ciebie waznym. Koniecznie znajdz czas, by zregenerowac sity i po prostu cieszyc¢ sie bliskoscia tych, ktérych
kochasz. Twoja rodzina to Twoja opoka, podobnie jak zaufani przyjaciele. W kwietniu 2025 roku chetniej
skorzystasz z urokéw zycia. Mozliwe tez, ze podejmiesz nowe wyzwania w sferze zawodowej, finansowej
i rozwoju duchowym. Jedli jestes samotnym Koziorozcem, to masz szanse na nowe znajomosci, mimo ze
na romantyczna mito$¢ przyjdzie Ci jeszcze poczekac... Koniecznie zachowuj wigksza otwarto$¢ na zmiany.

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, kwiecien 2025 roku to czas wielu pokus i kilku szans. Od Ciebie zalezy, co z nimi zrobisz.
Na pewno warto udac sie teraz na krétki urlop, by zregenerowac nadwatlone sity i spedzi¢ czas samotnie,
oddajac sie refleksji. Mozliwe, ze bedziesz teraz wyjatkowo podatny na przekore i asertywny. Unikaj jednak
postawy roszczeniowej wzgledem zycia, bo to $ciaggnie na Ciebie nieprzyjemne okolicznosci i wrogo
nastawionych do Ciebie ludzi. Unikaj tez radykalnych decyzji w finansowej oraz zawodowej sferze zycia.
Masz za to szanse, by wnikliwiej rozwazy¢ przyczyny dotychczasowych niepowodzen i w niedalekiej
przysztosci podja¢ dziatania naprawcze. Kwiecier 2025 roku to czas ostatecznych rozstrzygnie¢, zamykania
lub konczenia tego, co zaczete i odpoczynku, przygotowujacego na nowy etap.

Ryby (19.02 - 20.03)

Droga Rybo, kwiecien 2025 roku to czas regeneracji sit i cieszenia sie ,matg zyciowa stabilizacja". Czas bedzie
sprzyjat temu, by udac sie na krétki urlop czy weekendowe wypady z rodzing i przyjaciétmi. Kwiecien moze
tez otworzy¢ nowe drzwi w karierze, jesli tylko pokonasz wewnetrzne trudnosci i bardzo realistycznie, rze-
telnie podejdziesz do rozwoju zawodowego. Postaraj sie wiecej czasu spedzac, aktywnie wypoczywajac,
wzmacniajac ciato fizyczne. Jesli zostaly jeszcze jakies$ niezatatwione sprawy z przesztosci, to jak najszybciej
sie z nimi uporaj. W kwietniu pojawia sie niepowtarzalne szanse na realizacje Twoich planéw osobistych.
Jesli, droga Rybo, uchwycisz je, to z czasem osiggniesz to, co dla Ciebie najwazniejsze.

Horoskop klasyczny na kwiecieri 2025 r. opracowata Akia
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# OKIEM SPECJALISTY / KRZYZOWKA

Rys Historyczny

Berlinski psychiatra i neurolog prof. Johannes Heinrich
Schultz zajmowat si¢ problemami samoregulacji orga-
nizmu za pomoca ¢wiczen koncentracyjnych.

Opierajac si¢ o badania O. Vogta nad zjawiskiem hip-
nozy — osoby ktore byty poddawane hipnozie opisywaty
doznania : poczucie cigzkosSci, przyjemne zmgczenie,
wewnetrzna rownowaga. Te objawy traktowano jako
efekt uboczny hipnozy.

Johannes Schultz uznat te doznania jako nadrzedne.
Celowe przywotywanie cigzkos$ci i ciepta w réznych
czesciach ciala potrafi wprowadzic¢ cztowieka w stan
rozluznienia. J. Schultz w 1932 roku opublikowat pra-
c¢ kliniczno-praktyczna i opracowat system ¢wiczen,
korzystajac z metod stosowanych w jodze oraz pod-
czas medytacji zen. Autogennos¢ czyli samoregulacja
polega na tym, ze cztowiek sam oddzialywa na wias-
ny uktad nerwowy.

Na czym polega trening autogenny Schultza

Metoda relaksacji i psychoterapeutyczny proces le-
czenia jako najwazniejsza z metod samorelaksacji. Na
drodze autosugestii (wywolanej wewnetrznie przez
siebie samego) zostaja przeprowadzone krok po kro-
ku ¢wiczenia koncentracji. Przez to ulegaja zmianie,
g zwykle niezaleznie od naszej woli, funkcje organizmu
&np. napiecie migsniowe. Prowadzi to do obnizenia

13/

wegetatywnego poziomu pobudzenia, a przez to do
zrbwnowazenia standw napiecia organizmu.

Trening autogenny polega na uczeniu si¢ spostrzega-
nia bodzcoéw ptynacych ,,z wewnatrz” ciata, nastgpnie
wyobrazenie sobie pewnych, mozliwych, neutralnych
stanéw organizmu. Percepcja tych bodzcow stanowi
informacj¢ zwrotng czy pozadany stan wstapit w or-
ganizmie i psychice.

Podstawowe Zasady Treningu Autogennego

Zasada Napiecia i Rozluznienia — po stanie napigcia
musi pojawi¢ si¢ rozluznienie, na ktorego podtozu z ko-
lei powstaje stan kolejnego napigcia. W réznych dzie-
dzinach zycia cztowieka stale wystepuja naprzemien-
nie napigcie i rozluznienie. Oba stany sg niezbedne do
dobrego samopoczucia, do harmonijnego i zrowno-
wazonego istnienia. Zaburzenie rownowagi miedzy
napigciem a rozluznieniem, czy nadmiar lub niedo-
bor ktoregos z tych dwoch elementéw moze skonczy¢
si¢ dla cztowieka choroba. Trening autogenny nie jest
bezwladnym sennym zapadnigciem si¢ w rozluznienie
a aktywnym procesem pozbywania si¢ napigcia.

Koncentracja i spokoj — Koncentracja oznacza aktyw-
ne skierowanie postrzegania i myslenia na okreslony
obiekt. Skoncentrowane samorozluznienie w treningu
autogennym powstaje dzieki kierowaniu wewnetrzne-
go strumienia uwagi na odczuwanie spokoju i fizycz-
no-psychicznego rozluznienia. Pozadany stan osiagnie

sie tylko wtedy, gdy ¢wiczacy odnajdzie zrownowazo-
ng droge posrednig miedzy aktywnym oddziatywaniem
a biernym przyzwoleniem.

Podsumowanie

Trening autogenny, dzigki inicjatywie Schultza, stat si¢
istotnym elementem leczenia wielu zaburzen i choréb
o podlozu zaré6wno psychicznym jak i somatycznym.
Przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu specjali-
stow, moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia os6b
stosujacych trening. Dzigki regularnej praktyce tre-
ningu autogennego, mozemy osiggnac lepszy wglad
w siebie, popraw¢ koncentracji, zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne, zyskac spokdj wewngtrzny i rownowage,
a takze poprawic¢ relacje z innymi ludzmi oraz z soba.
Bardzo duza korzyscig treningu autogennego, jest lep-
sze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i negatywny-
mi emocjami, w zyciu codziennym.

Zapraszam i polecam. Jakub Grygiel
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Wielkanoc - czas nadziei i odrodzenia

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych i najbardziej radosnych swiat w chrzescijanskim kalendarzu, obchodzone na pamiatke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jest to czas gleboko zakorzeniony w tradycji i kulturze wielu narodéw, peten symboliki
oraz unikalnych obrzedéw, ktére przekazywane sa z pokolenia na pokolenie. Swieta wielkanocne tacza w sobie zaréwno ele-
menty religijne, jak i ludowe, tworzac bogaty wachlarz zwyczajow, ktore roznia sie w zaleznosci od regionu, ale jednoczesnie
maja wspolny wymiar - nadzieje, odrodzenie i triumf zycia nad $miercia.

Obchody  Wielkanocy poprzedza
okres Wielkiego Postu, ktory ma cha-
rakter pokutny 1 przygotowawczy.
Kulminacyjnym momentem tego cza-
su jest Wielki Tydzien, podczas kto-
rego wierni przezywaja meke, smieré
i zmartwychwstanie Chrystusa. Kazdy
dzien Wielkiego Tygodnia ma swo-
ja wlasna symbolike i zwigzane z nim
rytuaty, ktore wprowadzaja wiernych
w tajemnice $wiat. Szczegdlnie waz-
ne sg Wielki Czwartek, Wielki Pigtek
oraz Wielka Sobota — dni, ktore obfitu-
ja w liczne obrzedy, takie jak adoracja
Grobu Panskiego, §wigcenie pokarmow
czy uroczyste liturgie paschalne.

Wielkanoc to jednak nie tylko religij-
ne przezycie, ale takze czas rodzinnych
spotkan i ludowych tradycji, ktore przez
wieki ksztattowatly oblicze tych $wiat.
W wielu kulturach odnajdujemy sym-
bole i zwyczaje zwigzane z odradzajaca
si¢ przyroda — jajko jako znak nowego
zycia, baranek jako symbol Chrystusa,
czy $migus-dyngus jako wyraz rado-
$ci 1 wiosennego oczyszczenia. Polska,
jako kraj o gteboko zakorzenionych tra-
dycjach, moze poszczyci¢ si¢ wieloma
charakterystycznymi zwyczajami, ktore
niezmiennie towarzysza obchodom $wigt
wielkanocnych.

Dzigki swojej wielowymiarowosci
Wielkanoc jest §wigtem, ktore taczy
ludzi — zarowno tych gleboko wierza-
cych, jak i tych, ktorzy traktuja ja jako
okazje do rodzinnych spotkan i cele-
browania wiosny. Kazdy kraj, region,

a nawet rodzina ma swoje wtasne spo-
soby na $wietowanie tego wyjatkowego
czasu, ale niezaleznie od formy obcho-
dow, Wielkanoc zawsze niesie ze soba
przestanie nadziei, odrodzenia i nowe-
go poczatku.

Swieta wielkanocne obcho-
dzone sg na catym swiecie, ale
w réznych krajach towarzysza
im unikalne zwyczaje i trady-

cje. Oto kilka ciekawych
przykltadow:
Polska — S$wigcenie pokarmow

w Wielka Sobote, Smigus-Dyngus (lany

poniedziatek), malowanie pisanek i uro-
czyste $niadanie wielkanocne.

Hiszpania — procesje Semana Santa,
czyli Wielkiego Tygodnia, podczas kto-
rych bractwa w kapturach niosg figury
swietych.

Wielka Brytania — tradycyjne poszuki-
wanie czekoladowych jajek organizowa-
ne dla dzieci oraz ,,Egg Rolling” — turla-
nie jajek po trawie lub wzgorzach.

Niemcy — dekorowanie ,,drzewa wiel-
kanocnego” (Osterbaum) zawieszkami
w ksztalcie jajek oraz palenie wielkich
ognisk (Osterfeuer).

Wilochy — w Rzymie odbywa si¢ Droga
Krzyzowa z udzialem papieza, a w wie-
lu miastach organizowane sg procesje.
Popularnym daniem jest ,,Colomba di
Pasqua” — ciasto w ksztalcie gotebicy.

USA - stynne ,,Easter Egg Roll” orga-
nizowane w Bialym Domu, czyli turla-
nie jajek po trawniku. Popularny jest tez
Easter Bunny (Kroélik Wielkanocny).

Meksyk — widowiskowe procesje i od-
grywanie Meki Panskiej, np. w dzielnicy
Iztapalapa w Mexico City.

Brazylia — Oprocz tradycyjnych proce-
sji w niektorych regionach ludzie tworza

dywany” z kwiatow i trocin, po ktorych
przechodza wierni.

Indie — cho¢ chrzescijanie stanowia
mniejszo$¢, obchodzg Wielkanoc z pro-
cesjami, $piewami oraz ucztami z trady-
cyjnymi potrawami, takimi jak ,,sorpo-
tel” 1,,fugias”.

Filipiny — dramatyczne inscenizacje
Drogi Krzyzowej. Niektorzy wierni de-
cyduja si¢ na realne ukrzyzowanie jako
akt pokuty.

Australia — zamiast krolika wielka-
nocnego (ktory jest tam traktowany
jako szkodnik) promuje si¢ ,,wielkanoc-
nego bilby’ego” — rzadkie australijskie
Zwierze.

Nowa Zelandia — popularne sg polowa-
nia na jajka oraz rodzinne pikniki. W nie-
ktoérych rejonach organizuje si¢ wielkie
bitwy na wode.

Etiopia — kosciol etiopski obchodzi
Wielkanoc (Fasika) wedlug kalendarza
julianskiego, a poprzedza ja 55-dnio-
wy post bez produktoéw pochodzenia
Zwierzecego.

Ghana — Wielkanoc to czas festiwali
i rodzinnych spotkan, czesto potaczo-
nych z muzyka i tancami.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM
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