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Dz ie ﬁ otwa rty 17 maja 2025 (sobota)

JEST TAKIE
MI=JSC=

ul. Dozynkowa 32, Leszno

Przyjdz, poznaj nas, porozmawiaj. Jestesmy dla Ciebie!

WWW.JESTTAKIEMIEJSCE.PL

10:30 - 11:30 11:45 — 12:45 13:30 - 14:30
"Od poczatku" “Nie przegapié “Poznaj swoje
Wsparcie sygnatéow” emocje”

emocjonalne dla Ryzyko choréb Rodzinne warsztaty
rodzin oczekujacych psychicznych u artystyczne

dziecka
Joanna Klamecka

dzieci | mtodziezy

Marcin Flak Mariusz Urbariski i Marcin Flak

Rozmowy, konsultacje ze specjalistami!
Dla najmtodszych - Stacja LEGO, gry planszowe

Wstep wolny!

P6t miliona ztotych
dla leszczynskiego szpitala

LESZNO > Miasto Leszno zdecydowato o przekazaniu 500 000 ztotych na rzecz
Wojewodzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego im. Jana Jonstona. Srodki te majg
zosta¢ przeznaczone na pozyskanie lekarzy do pracy na zawieszonym Oddziale
Neurologicznym z Pododdziatem Udarowym. Oddziat ten zostat zawieszony z powo-
du braku kadry medycznej, a jesli do korica czerwca problem nie zostanie rozwigzany,
grozi mu likwidacja. Radni Prawa i Sprawiedliwosci przygotowali projekt uchwaty w tej
sprawie, ktéry zostat przyjety na sesji Rady Miejskiej 3 kwietnia 2025 roku. O wydatko-
waniu tych $rodkéw bedzie decydowac dyrekcja szpitala, z mozliwoscig przeznaczenia
ich bezposrednio na wynagrodzenia dla neurologéw, ktérzy zdecyduija sie podjac pra-
ce w leszczynskiej placowce.

Powiat wspiera lokalne inwestycje

POWIAT LESZCZYNSKI > Powiat leszczynski aktywnie wspiera lokalne instytucje,
przeznaczajac znaczne srodki finansowe na poprawe bezpieczerstwa i opieki zdro-
wotnej mieszkarncéw. Niedawno radni powiatu zdecydowali o przekazaniu ponad
300000 Ztotych na zakup nowego radiowozu dlaKomendy Miejskiej Policji w Lesznie oraz
prawie 400 000 ztotych na doposazenie pracowniWojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Lesznie. To nie pierwsze takie wsparcie ze strony powiatu. W poprzednich latach sa-
morzad regularnie finansowat zakupy sprzetu medycznego dla szpitala, w tym wiertar-
ki neurochirurgicznej, specjalistycznych t6zek dla oddziatu onkologicznego oraz urza-
dzen dla pracowni endoskopii. Dzieki tym dziataniom, zaréwno stuzby mundurowe, jak
i placowki medyczne w Lesznie, s3 lepiej wyposazone, co bezposrednio przektada sie
na zwiekszenie bezpieczenstwa i jakosci opieki zdrowotnej dla mieszkarncédw regionu.

Kurator wydat zgode

LESZNO > Bursa Miedzyszkolna nr 1 w Lesznie zostanie przeniesiona z dotychczaso-
wej siedziby przy ul. Jézefa Poniatowskiego 11 do budynku Zespotu Szkét Rolniczo-
Budowlanych przy ul. 1 Maja 1. Decyzja ta zostata zatwierdzona przez Wielkopolskiego
Kuratora Oswiaty, Igora Bykowskiego i wejdzie w Zycie od nowego roku szkolnego.
Przeniesienie bursy jest czescig szerszego planu reorganizacji o$wiaty w Lesznie, maja-
cego na celu optymalizacje kosztdw i lepsze wykorzystanie przestrzeni noclegowej dla
uczniow. Wszyscy pracownicy bursy otrzymali zapewnienie o kontynuacji zatrudnienia
w nowej lokalizacji, a mtodziez mieszkajaca w bursie bedzie mogta zamieszkac w pla-
céwee przy ul. 1 Maja. Wolne pomieszczenia w dotychczasowym budynku bursy przy
ul. Poniatowskiego zostana przeznaczone na potrzeby urzedu miasta.

Nowy program powiatu leszczynskiego

POWIAT LESZCZYNSKI > Samorzad powiatu leszczyriskiego we wspdtpracy zKomenda
Miejska Policji w Lesznie, zainaugurowat 8 kwietnia, program, Bezpiecznie przez Powiat
Leszczynski' Jego gtdwnym celem jest poprawa bezpieczeristwa pieszych i rowerzystow
na terenie powiatu. W ramach programu planowane sg nastepujace dziatania: moder-
nizacja przejs¢ dla pieszych poprzez instalacje sygnalizatoréw $wietlnych z detektorami
predkosci, szkolenia edukacyjne skierowane do réznych grup wiekowych, w tym dzie-
ci, mtodziezy oraz senioréw, majgce na celu m. in. oméwienie przepiséw ruchu drogo-
wego i promowanie bezpieczenstwa na drodze, wsparcie dla policji poprzez zakup nie-
oznakowanego pojazdu, kampania informacyjna dotyczaca bezpiecznych zachowan
uczestnikéw ruchu drogowego, realizowana we wspdtpracy z mediami, gminami oraz
organizacjami pozarzagdowymi. Program zakfada réwniez biezacg ocene stanu bezpie-
czenstwa oraz realizacje zadan natozonych na policjantéw ruchu drogowego, z dtugo-
terminowym celem osiggniecia zerowej liczby wypadkoéw i ofiar Smiertelnych na dro-
gach powiatu leszczyriskiego.

Sama chciata

Ostatnio pehie funkcje petnoetatowe;j
ciotki. Mojej sasiadce urodzita si¢ dzi-
dzia numer 2 — egzemplarz $wiezut-
ki i stodki jak miodd, a ze wspdlnie wy-
chowujemy naszg starszg dwojke, czyli
dwaoch Filipow, ktorzy chodza do tej sa-
mej grupy w przedszkolu i specjalizuja
si¢ w hatasie, dinozaurach i spontanicz-
nych aktach niepostuszenstwa, to spe-
dzamy razem naprawde duzo czasu.

Z racji czgstotliwosci wizyt 1 stopnia za-
angazowania w zycie tej dziwacznej ko-
muny, otrzymatam ostatnio przydomek
Kassandra. Od tej niepokojacej pani z se-
rialu na Netfliksie, ktora stuzy w domu
pewnej niemieckiej rodziny. Ale nie na-
rzekam. Za moje sasiedzkie wsparcie do-
statam ostatnio mazurka tak odlotowego,
ze podejrzewam w nim co$§ wigcej niz
lukier. Transakcja win-win.

Ale przejdzmy do rzeczy. Sgsiadka — ta
od noworodka i cukierniczych talentow,

powiedziata mi ostatnio, ze trudno jej
prosi¢ kogokolwiek o pomoc. A jesz-
cze trudniej narzekaé. Bo gdy pozwo-
lita sobie na chwilg stabosci, kto$ zycz-
liwy rzucit w jej strong tekst z gatunku
,,sama chciatas”.

Sama zdecydowata si¢ na drugie dzie-
cko? No to teraz niech dzwiga ten swdj
krzyz macierzynstwa i ani pi$nie. Bo
przeciez wiedziata, ze bedzie ci¢zko.
Tak? Wiedziala. No to prosz¢ bardzo —
zero biadolenia. Prosze w ciszy i z god-
noscig przewija¢ osiemnastg pieluche
tego dnia i marzy¢ o gorgcej kawie, ktora
nie ostygnie po pierwszym tyku.

Ech. Cztowiek cztowiekowi wilkiem,
a kiwi kiwi kiwi, mowie Wam.
Pamigtam, jak wurodzilam swoje-
go Filipa. I pamietam doktadnie, cze-
go wtedy najbardziej potrzebowatam.
Nie poradnikéw, nie rad od cioci Krysi
(,,u mnie to spat juz po tygodniu!”), nie

wiecznych poréwnan z idealnymi mat-
kami z Instagrama. Potrzebowatam roz-
mowy z kim$ dorostym. Takim, kto-
ry zna wiecej stow niz ,bam” i ,,am”.
Potrzebowatam cho¢by kilku minut, by
odda¢ dziecko w czyjes rece i ustyszec,
ze robi¢ wszystko dobrze. Albo przynaj-
mniej, ze nie robi¢ wszystkiego Zle.
Ale nie. Bo przeciez tez sama chciatam.
I co ztego? Czy to, ze decyzja byta §wia-
doma, sprawito, ze bylo tatwiej? E-e. To
trochg jak z rowerem — chciatas, to peda-
hyj. Chciatas rozwoju zawodowego — to
nie ptacz, ze§ zmeczona. Chciatas dzie-
cka —no to teraz miej wyrzuty sumienia
za kazdy moment stabosci.

A moze by tak szalenstwo! Jednak moc
sobie czasem ponarzekac¢? Zawingc¢ si¢
w koc jak buritto pelne smutku i czekaé
na porzadne ojojanie. Takie bez ocenia-
nia, bez ,,ale ja to miatam gorzej”. Po

Zdjecie: Bartosz Kubiak

prostu: ,,Hej, wszystko jest okej. Masz
prawo tak si¢ czué. Oj, 0j”.
Dlatego ojojajcie kogo$ od czasu do
czasu. Nawet jesli nie wyglada na po-
trzebujacego ojojania. Albo wlasnie wte-
dy. Siebie tez mozecie ojojaniem objac,
obowiazuje pelna dowolnos¢. 1 biado-
li¢ mozna. Zwlaszcza u mnie. Nawet
bardzo.

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA
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Umowa na przebudowe ulicy Krélowej
Jadwigi podpisana

LESZNO > Dnia 1 kwietnia 2025 roku podpisano umowe na przebudowe ulicy
Krélowej Jadwigi w centrum Leszna. Inwestycja, obejmujaca réwniez ulice Waleriana
Wréblewskiegoi Krétka, ma potrwac 20 miesiecy i kosztowac ponad 10000 000 ziotych.
Miasto Leszno pozyskato na ten cel 5 000 000 ztotych dofinansowania z Rzadowego
Funduszu Polskitad: Program Inwestycji Strategicznych. Przekazanie placu budowy na-
stapi 31 maja br. Wykonawca inwestycji bedzie Spotka Strabag.

Leszno uczcito 1000-lecie koronacji
Bolestawa Chrobrego

LESZNO >W piatek, 18 kwietnia, przy ulicy Chrobrego w Lesznie odbyty sie uroczyste ob-
chody 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego — pierwszego kréla Polski. Wydarzenie
zgromadgzito licznych mieszkancéw miasta, ktdrzy uczcili jedno z najwazniejszych wy-
darzen w dziejach Polski. Obchody rozpoczely sie od uroczystego przybycia konne-
go postanca, ktéry dostarczyt i odczytat obwieszczenie od Prezydenta Miasta Leszna.
Dzis, w dniu 18 kwietnia roku 2025, w meznym i szanowanym miescie Leszno, odbywa sie
uroczystos¢, ktdra sktada hotd nieprzemijajqcej pamieci i wielkim czynom Jego Krolewskiej
Mosci Bolestawa Chrobrego, ktory tysiqc lat temu, przyjqwszy korone krdlewskq stangt na
czele naszej ojczyzny, niechaj czyny jego nigdy nie zostanq zapomniane - czytamy we frag-
mencie obwieszczenia.W dalszej czesci uroczystosci przedstawiciele wiadz miasta, radni,
uczniowie oraz mieszkancy wspdlnie posadzili szlachetng odmiane kasztanowca krwi-
stego (Aesculus pavia) jako symbol pamieciijednosci spoteczerstwa Leszna. Niech dzisiej-
szeswieto bedzie symbolem tego, ze historie trzeba nie tylko znac, ale wyciggac z niejwnioski.
Tomusiby¢ dlanas nauczycielka zycia. Bardzo sie ciesze ztego, ze wspdinie to drzewo bedzie
zasadzone przez przedstawicieli samorzqddw uczniowskich szkét podstawowych i ponad-
podstawowych, Rady Senioréw, Mtodziezowej Rady Miasta Leszna, radnych Rady Miejskiej
Leszna oraz przez przybylych na dzisiejszq uroczystos¢ mieszkaricdw miasta - powiedziat
prezydent Leszna, podkreslajac znaczenie tego historycznego jubileuszu. Miasto Leszno
wrazzinstytucjami kultury podkreslaja, ze celem obchoddw byto nie tylko uczczenie hi-
storycznej rocznicy, ale takze popularyzacja wiedzy o poczatkach paristwowosci polskiej
oraz postaci Bolestawa Chrobrego jako symbolu sity i niezaleznosci.

Nowe nasadzenia w ramach programu
»1000 drzew dla Leszna”

LESZNO > Program,, 1000 drzew dla Leszna" zostat zainaugurowany 29 pazdziernika
2024 roku przez prezydenta Grzegorza Rusieckiego. Pierwsze nasadzenia miaty miej-
sce na terenie Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komeniskiego oraz przy
ul. Geodetéw, gdzie posadzono platana i pie¢ klonéw. Z kolei w czwartek,
17 kwietnia,nowe nasadzenia pojawily sie przy ulicy 17 Stycznia, gdzie zasadzono 5 ja-
rzabdw pospolitych. Celem inicjatywy jest posadzenie 1000 drzew na terenie miasta, z
zaangazowaniem mieszkancéw, firm i instytucji. Kazdy zainteresowany moze ufundo-
wac drzewo dla swojej spotecznosci, a od listopada 2024 roku dostepna jest specjalna
platforma internetowa umozliwiajaca wybor gatunku drzewa i miejsca jego posadze-
nia. Wiosenna odstona akgji zostata zrealizowana we wspdtpracy z firma C&C Partners.
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1.05 czwartek

10.00 Rowerowa Majéwka
Start/Meta: Lotnisko im. A. Dankowskiej w Lesznie, ul. Szybownikéw 28.
Trasa: ok. 28 km. W programie: przejazd malowniczymi zakgtkami regionu leszczyriskiego,
grochéwka, konkursy i zabawy, strefa gastronomiczna, strefa dla najmtodszych.
zczegoly i regulamin imprezy: www.leszno.pl.

16.00 Piknik Rodzinny
Piknik integracyjny dla’ mieszkaricéw Leszna, zachgcajacy do wspdlnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu.

Teren przy Hali Sponowo—Widowwskowe{' "Trapez" im. Zbigniewa Biatasa,

ul. Zy?munta Starego 1 (w godz. 16.00- s.oof

Wspotorganizator: Leszczyriska Lewica.
Wstep wolny, informacja na stronie:

ww.mosirleszno.pl.

2.05 pigtek

11.00 GRA MIEJSKA ,,Co dobrego na Chrobrego?”

Pokaz obrazu Edwarda Dwurnika ,Leszno”

Projekcja multimedialna fotografii , Leszno - fotograficzne konteksty”
Zabawy edukacyjne

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczynskich 5 (w godz. 11.00 - 17.00).

13.00 Leszczyriskie po krélewsku ) .

Festgn rodzinny odbywajacy sie na Ieszczgnskim rynku (trzeci dzier $wietowania
urodzin miasta). W programie m.in. zwiedzanie miasta z przewodnikiem, zwiedzanie
Ratusza z przewodnikiem, gry i animacje dla dzieci, warsztat plastyczny ,Korony”,
postac Krola Stanistawa Leszczyniskiego, symultana szachowa, wystepy artystyczne
sekcji Miejskiego Osrodka Kultury, koncert Andrzeja Rybiriskiego.

Szczegdty: www.leszno.pl oraz www.lesznoregion.pl.

Miejsce: Rynek.

Wstep wolny.

3.05 sobota

9.30 Qbchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Msza Swieta w intencji O&czyzny w kosciele pw. Swigtego Mikotaja w Lesznie,

Erzemarsz pod Pomnik Konstytucji 3 Maja | Odzyskania Niepodlegtosci ulicami:
ynek, Wolnosci, Niepodlegtosci oraz uroczystosci pod Pomnikiem.

Szczegoty: www.leszno.pl.

16.00 Koncert Lech Nawrocki Band

Lech Nawrocki Band wystapi z koncertem pt. ,Coraz blizsza dal”.

Zespot powstat 5 lat temu w Sremie.

Wykonuije autorskie piosenki Lecha Nawrockiego (stowa i muzyka), utrzymane w stylistyce lat 80.
Biblioteka Ratuszowa w Lesznie, Rynek 1

Bilety: 50 zt.

5.05 poniedziatek

11.00 Wykiad ,René Magritte - malarz tajemnic”
Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyriskich 5
Prowadzenie: Aleksandra Pruska - historyk sztuki.
Wstep wolny.

11.00 Warsztaty ,Leszno w barwach biato-czerwonych”
Kokardy narodowe (kotyliony) - sladami symboli naro gwych. Warsztaty literacko - plastyczne.
1 i 95

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, pla(é. Metziga
Wstep wolny, informacje na stronie: www.mbpleszno.pl.

06.05 wtorek

16.00 Warsztaty ,Leszno w barwach biato-czerwonych”

Tworzymy samodzielnie, ale pod artystyczng i fachowa opieka instruktorki,
niepowtarzalne koszulki. Moze w barwach biato-czerwonych, moze z ciekawym napisem,
madrym przestaniem? O tym kazdy uczestnik warsztatéw zdecyduje sam.

Zapraszamy dzieci, mfodziez i dorostych.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Informacje i zapisy: 65 537 32 23, edukacja@mbpleszno.pl.

08.05 czwartek

16.00 Opera w Lesznie -, Drive my car”

Pokaz kinowy z audiodeskryﬁch.

W ramach Tygodnia Bibliotek pod hastem ,Lubig tu byc!”
WspéOorganizac'a: Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lesznie
Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Wstep wolny.

17.00 Jozef Gérecki ,Kwasny” w 150. rocznice urodzin - prezentacja Damiana Szymczaka
Biblioteka Ratuszowa w Lesznie, Rynek 1
Wstep wolny.

09.05 pigtek

10.00 Dni Funduszy Europejskich. Teatr Pompon i literacka wycieczka po Europie
Spektakl dla dzieci w wieku przedszkolnym - peten humoru i ciekawostek z réznych
zakatkow naszego kontynentu.

W ramach Tygodnia Bibliotek pod hastem , Lubie tu by¢!”

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Wstep wolny.

12.00 Dni Funduszy Europejskich.
Warsztaty ,,Podréze po Europie - kontynent peten réznorodnosci”
Warsztaty kreatywne dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowej - poznajmy rézne
kultury, jezyki itradyéje.
W ramach Fgodma ibliotek pod hastem ,Lubie tu byc!”

3iblioteka Publiczna w Lesznie, plac J. Metz\ga 25
Obowiazuja zapisy grup zorganizowanych: 65 537 32 23, edukacja@mbpleszno.pl
16.00 Dni Fun us?( Europejskich. Koncert dla dzieci ,Podréze Wujka Ogérka”
Muzyczna qrzygo E] gebna energii, Smiechu i wspéinego spiewania!

godnia Bibliotek pod hastem ,Lubie tu byc!”

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25
Wstep wolny.

10.05 sobota

12.00 Wojewddzkie Obchody Dnia Strazaka

12:00 Rynek - czes¢ oficjalna, w tym defilada strazacka oraz wystawa pojazdéw pozarniczych
14:00 pl. T. Kosciuszki - koncert Orkiestry Reﬁrezentacyjnej Sif Powietrznych,

wystepy artystyczne Sekcji Miejskiego Osrodka Kultur

Organizator: Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

12.00 Gra stow

Zapraszamy do $wiata stéw, literatury, opowiesci i ksigzek oraz do wspélnej zaba

w nowej scenografii w%poiycza\ni dla dzieci. Impreza dla matych i duzych, dla catych rodzin.
W ramach Tygodnia Bibliotek pod hastem ,Lubie tu byc!”

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25 (w godz. 12.00 - 14.00).

Wstep wolny.

16:00 ,,Postuchaj Natury Matki - fatki z klatki”
.Postuchaj Natury Matki - fatki z klatki” to barwna, angazujaca opowies¢ o potrzebie
ochrony zwierzat i Srodowiska, ukazujgca w przystepny sposéb, ze miejsce dzikich zwierzat
jest na wolnosci, a nie w klatkach.

eatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69
Ceny biletow: 25 zt bilet normalny, 20 zt bilet grupowy.

11.05 niedziela

13.00 Piknik ,Apetyt na Aktywnos¢”, Leszczynski Masterchef edycja 4
Kolejna edycja wydarzenia, ktore ma na celu promowanie idei ,zero waste”
w kuchni - %otowanie przez niemarnowanie oraz zdrowego stylu zycia
Rﬂoprzez ruch i aktywnos¢ fizyczna.

iejsce: Park im. Johanna Heermanna, przy skrzyzowaniu ul. Cypriana Kamila
Norwida oraz Al. Jana Pawta II
Wstep wolny.

13.00 Koncert Brass Band Rakovnik (Czech{)

W ramach Tygodnia Bibliotek pod hastem ,Lubig tu by¢!"
Biblioteka Ratuszowa w Lesznie, Rynek 1

Bilety: 60 zt.

18:00 ,,Papuika"

.Papuzka” to inteligentny i peten napiecia spektakl komediowy o mitosci,

tajemnicach i kryzysie w zwiazku, ktora fmé)rzez nieoczekiwane zwroty akdji i btyskotliwy
humor ukazuje ztozonos¢ relaﬁ'i miedzyludzkich oraz trudng sztuke wybaczania i zrozumienia.
Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 6

Ceny biletow: 85 zt bilet normalny, 80 zt bilet ulgowy, 75 zt bilet grupowy.

16.05 pigtek

18.00 ,,Durna forsa”
Premiera spektaklu Teatru do Imentu to petna humoru rodzinna komedia, ktéra w lekkiej formie
gl.g'awnia powigzania miedzy rK‘zysem klimat\g/cznym, pieniedzmi i rodzinnymi tajemnicami.
eatr Miejski w Lesznie, ul.’G. Narutowicza 6
Ceny bilety: 35 zt.

17.05 sobota

17.00 Wernisaz wystawy ?([ov_vy, co dZwigaja korong” - ksigzeta, krélowie,
wodzowie, bohaterowie. 1000 lat polskiej paristwowosci w dokumentach archiwéw
aristwowych
spotorganizator: Archiwum Paristwowe w Lesznie.
Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25
Wstep wolny.

17.00 ,Muzealnie” w bibliotece

Warsztaty kreatywne: Papier - druk - ksigzka kontra sztuczna inteligencja.
Z kartki na ekran - tajniki digitalizacji starych drukéw.
Starodruki w bibliotece - stacjonarnie i wirtualnie.
Roman Maciejewski w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lesznie. Oprowadzanie po ekspozycji statej.
Stanistaw Grochowiak - zycie i praca. Opowiesci w Pokty’u oety.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25 (w godz. 17.00 - 19.00).

Wstep wolny.

17.00 Noc Muzedéw na Lotnisku

Wystawa statgczna statkow powietrznych, balony, prelekcje, loty widokowe
(w'godz. 17.00 - 22.00).

Lotnisko im. Adeli Dankowskiej w Lesznie, ul. Szybownikéw 28

Wstep wolny.

18.00 Noc Muzeéw w MBWA

Wystawy, warsztaty plastyczne, zabawy edukacyjne, pokaz filmu,

kiermasz wydawnictw i wiele innych atrakgji.

Ogdlnopolska edycja wydarzenia promujgcego polska kulture, sztuke i tradycje.
Odbywa sie rokrocznie w maju, podczas ktérej do péznych godzin nocnych,

bezptatnie mozna zwiedza¢ muzea, galerie oraz liczne obiekty uzytecznosci publicznej.
Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyniskich 5

Galeria w Ratuszu, Leszno, Rynek 1, II pigtro (w godz. 18.00 - 24.00).

Wstep wolny.

18.00 ,,Durna forsa”

Spektakl Teatru do Imentu to petna humoru rodzinna komedia, ktéra w lekkiej formie
ujawnia powiagzania miedzy kryzysem klimatycznym, pieniedzmi i rodzinnymi tajemnicami.
Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

Ceny bilety: 35 zt.

19.05 poniedziatek

13.00 Wernisaz poplenerowy ,W objeciach Matki Natury”

Podsumowanie dorobku twérczego pleneru Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Twoércow i Animatoréw Kultury Silesia Tak Art - Boszkowo 2025.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Wstep wolny.

21.05 sroda

18.00 Recital fortepi: y ,Geneza dzwig "

Magiczny recital kompozycji Tomasza Kowalczyka (kompozytora, pianisty i poety),
potaczony z praplemienna, wielopasmowa animacja dziet wspétczesnych wybitnych
plastykéw, ktére zostaty wykorzystane w twdrczosci kompozytora jako wizerunek albumaéw.
Aula Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komernskiego w Lesznie,

ul. A. Mickiewicza 5

Organizatorzy: Akademia Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komeriskiego w

Lesznie, Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie.

Szczegbtowe informacje: tiny.pl/v8mtv5y7.

Wstep wolny.

23.05 pigtek

18.00 Wernisaz. ,Punkt przeciecia”, fotografia, wystawa zbiorowa
Galeria w Ratuszu, Leszno, Rynek 1, II pietro

Wystawa czynna do 5 czerwca 2025 roku.

Wstep wolny.

24.05 sobota

8.00 XX Jubi Y Splyw iowy Kaj y

XX Jubileuszowa edycja imprezy pn. ,Sptyw Konwaliowym Szlakiem Kajakowym®,

ktéra promuje aktywny wypoczynek, sporty wodne oraz walory turystyczno-przyrodnicze
regionu leszczyniskiego. Organizator: Centrum Informacji Turystycznej/Organizacja
Turystyczna Leszno-Region w partnerstwie z Gming Przemet.

Tegoroczna edycja dofinansowana zostata ze Srodkéw UMWW.

Start/Meta: Wieleri (gm. Przemet).

Koszt uczestnictwa: 30 zt/os. Obowigzujg zapisy.

Szczeg6ty na www.lesznoregion.ploraz w biurze CIT Leszno.

18:00 ,,Magia Musicali”

.Magia Musicali” to porywajacy koncert, w ktérym znakomici polscy artysci przenoszg widzéw
w $wiat najwiekszych musicalowych przebojéw, oferujgc niezapomniane emocje,

energie i wzruszenia w rytmie hitéw z takich tytutéw jak ,Koty”, ,Grease”,

+Mamma Mia" czy ,Upiér w operze”.

Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

18.00 ,,Aznavour Tour" - Koncert Francois

Zapraszamy na koncert Francois, ktéry w programie Mam Talent otrzymat ,ztoty przycisk”!
Frangois Martineau to pochodzacy z Francji muzyk, ktéry od 2012 roku mieszka w Krakowie.
Biblioteka Ratuszowa w Lesznie, Rynek 1

Bilety: 60 zt.

25.05 niedziela

12.00 Rajd Pieszy Mérkowskim Jarem - szlakiem Doliny Samicy

Pierwsza edycja imprezy pn. ,Rajd Pieszy Mérkowskim Jarem - szlakiem Doliny Samicy”.
Impreza promujaca produkt turystyczny ,Pieszo przez Leszno-Region”, aktywny wypoczynek,
zdrowy tryb Zycia oraz edukacje zwigzang z ochrong przyrody i specyfikacja terenu.
Organizator: Centrum Informacji Turystycznej/Organizacja

Turystyczna Leszno-Region w partnerstwie z Nadlesnictwem Wtoszakowice.

Start/Meta: Mérkowski Jar - parking (gm. Lipno).

Obowiazujg zapisy. Szczegdty na www.lesznoregion.pl oraz w biurze CIT Leszno.

18:00 ,,Magia Musicali”

.Magia Musicali” to porywajacy koncert, w ktérym znakomici polscy artysci przenoszg
widzéw w $wiat najwiekszych musicalowych przebojéw, oferujgc niezapomniane emocje,
energie i wzruszenia w rytmie hitéw z takich tytutéw jak ,Koty”, ,Grease”, ,Mamma Mia"
czy ,Upiér w operze”.

Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

29.05 czwartek

16.00 Opera w Lesznie -, Szekspir forever”

Pokaz kinowy z audiodeskrypcja.

Wspdtorganizacja: Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lesznie
Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Wstep wolny.

30.05 pigtek

19.00 DNI LESZNA 2025

Koncert Gwiazd:

19:00 - BRYSKA

20:30 - KULT

22:00 - TASTE THE MUSIC

Stadion Zuzlowy im. Alfreda Smoczyka w Lesznie, ul. Strzelecka 7
Szczegbtowe informacje: www.mok.leszno.pl.

Bilety: 10,00 zt w przedsprzedazy / 20,00 zt w dniu koncertu.

31.05 sobota

12.00 Dzieri Dziecka w bibliotece

Program na stronie biblioteki: www.mbpleszno.pl.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac Jana Metziga 25 (w godz. 12.00 - 14.00).
Wstep wolny.

16.00 DNI LESZNA 2025

Koncert na Rynku:

16:00 - Orkiestra Deta Miasta Leszna
16:45 - Mini Show, Rock'n'MOK, The Voices
17:15 - Zesp6t Wokalny Arabeska

18:00 - Wojtek Cugowski Akustycznie
19:00 - Bartosz Gajda

20:15 - Ewa Sniady

20:30 - Janowski Projekt

Miejsce: Rynek.

Szczegétowe informacje: www.mok.leszno.pl.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

17.00 Wernisaz wystawy prac Filipa T.A.K.a i podsumowanie Roku Kultury
Czeskiej w Lesznie

Filip T.A.K (Tadeusz Andrzej Krawczyszyn) pochodzi z rodziny o czeskich i polskich
korzeniach, mieszka w Czechach, wychowat sie w Polsce. Od wielu lat organizuje
plenery malarskie integrujgce artystéw z Czech i Polski. W swoich pracach odwotuje
sie do dziedzictwa dwdch narodéw.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie, plac ). Metziga 25

Wstep wolny.

WYSTAWY

6-17.05 Wystawa. Bogustaw Polch. Retrospektywa

Prezentacja plansz komiksowych jednego z najwazniejszych polskich twércéw
komiksu realistycznego, autora takich serii jak Kapitan Zbik, Funky Koval,
Ekspedycja i WiedZmin.

Galeria w Ratuszu, Leszno, Rynek 1, II pietro (godziny otwarcia: poniedziatki:
nieczynne, wtorki, $rody, piatki: 10.00 - 16.00, czwartki: 12.00 - 18.00).

Wstep wolny.

2-31.05 Wystawa. Wojciech Zubala ,Odpryski rzeczywistosci”

Minimalistyczne kompozycje malarskie budowane ekspresyjnym gestem.

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyriskich 5

(godziny otwarcia: od poniedziatku dopigtku: 11.00 - 18.00, soboty: 10.00 - 14.00).
Wstep wolny.

KONKURS

do 21.05 Nabér prac do ,,Konkursu plastycznego na projekt muralu inspirowanego
1000-leciem koronacji Bolestawa Chrobrego i powstania Krélestwa Polskiego”
Konkurs adresowany do ucznidw szkét publicznych i niepublicznych z Leszna,

w tym uczniéw szkét podstawowych (klasy 7-8) oraz szkét ponadpodstawowych.
Regulamin wraz z zatacznikami jest dostepny do pobrania na stronach

internetowych: www.mbwa.leszno.pl oraz www.leszno.pl.

Galeria MBWA Leszno, ul. Leszczyriskich 5
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Leszczynskie inwestycje z oznaczeniem
»Jestem Tu!”

LESZNO > Miasto Leszno wprowadzito oznaczenie, Jestem TU!" dla wszystkich inwesty-
¢ji realizowanych z budzetu miejskiego. Na placach budowy pojawiaja sie banery ztym
hastem orazherbem miasta, co ma na celu zwigkszenie przejrzystosci dziatan samorzadu
i budowanie wiezi mieszkancéw z ich miastem. Kampania, Leszno. JESTEM TU" zostata
zainicjowana w lutym 2025 roku jako element strategii promocyjnej miasta. Jej celem
jest podkreslenie dumy z przynaleznosci do Leszna oraz ukazanie miasta jako miejsca
przyjaznego do zycia i pracy. Dzieki oznaczeniu ,Jestem TU!" mieszkaricy moga tatwo
zidentyfikowac inwestycje finansowane z budzetu miasta, co sprzyja wiekszemu zaan-
gazowaniu spotecznosci lokalnej w rozwdj Leszna.

250 000 ztotych na odbudowe przedszkola

LESZNO > Miasto Leszno przekazato 250 000 ztotych gminie Stronie Slaskie jako pomoc
finansowg na odbudowe przedszkola z oddziatem Ztobkowym, ktére zostato zniszczo-
ne podczas powodzi we wrzesniu 2024 roku. Decyzja o wsparciu zostata podjeta przez
Rade Miejska Leszna na wniosek prezydenta Grzegorza Rusieckiego, w odpowiedzi na
prosbe burmistrza Stronia Slaskiego, Dariusza Chromca. Uroczyste przekazanie dotadii
miato miejsce 23 kwietnia podczas wizyty delegadji z Leszna w Stroniu Slaskim. W sktad
delegadji weszli prezydent Grzegorz Rusiecki, wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej Sylwia
Sadowska oraz szefowa gabinetu prezydenta Lucyna Gbiorczyk. Srodki zostang przezna-
czone na budowe nowego przedszkola w bezpieczniejszej lokalizacji, mniej narazonej
naryzyko powodpzi. Burmistrz Dariusz Chromiec wyrazitwdzieczno$¢ za okazane wspar-
cie, podkreslajac znaczenie solidarnosci miedzy samorzadami w obliczu klesk zywioto-
wych. Prezydent Grzegorz Rusiecki zaznaczyt, ze mimo wiasnych potrzeb inwestycyj-
nych Leszno zdecydowa’ro siena pomoc kierujac sie zasada samorzqdowej sohdarnosa
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Uroczysta sesja Rady Miejskiej

LESZNO > Dnia 30 kwietnia 2025 roku, o godzinie 14:00 w Miejskim Osrodku Kultury
w Lesznie, odbyta sie uroczysta sesja Rady Miejskiej, inaugurujgca obchody 478. roczni-
cy nadania miastu praw miejskich. Podczas sesji wreczono tytuly “Zastuzony dla Miasta
Leszna"orazinne wyrdznienia dla oséb szczegdlnie zastuzonych dla lokalnej spoteczno-
$ci. Tytuty "Zastuzonych" otrzymali: psychoterapeutka Helena Strzatkowska, lekarz urolog
Michat Podfigurny i byty wiceprezydent Leszna Jan Wojciechowski. Uroczysta sesje roz-
poczatfragment, Requiem”Romana Maciejewskiego. Nasze miasto ma ogromne szczes-
cie do ludzi - powiedziat podczas wystgpienia prezydent Grzegorz Rusiecki. Prezydent
przypomniatwybitnych mieszkancow, ktérzy zamieszkiwali Leszno na przestrzeni kilku-
set ostatnich lat, w tym: Johana Heermanna, Leo Baecka, Petera Lindbergha, Stanistawa
Grochowiaka i Alfreda Smoczyka. Przybyli na sesje goscie wystuchali wyktadu Matgorzaty
Gniazdowskiej, historyczki z Muzeum Okregowego w Lesznie, ktéra wygtosita wyktad
pt."Migawkiz dziejéw Leszna" oraz mieli mozliwo$¢ obejrzenia filmu nt. obchodzonego
w 1997 roku jubileuszu 450-lecia Leszna.

Powotano Mtodziezowa
Rade Powiatu Leszczynskiego

POWIAT LESZCZYNSKI > Komisja Wyborcza ogtosita 25 kwietnia br. oficjalny sktad nowo
wybranej Miodziezowej Rady Powiatu Leszczyrskiego. W wyniku przeprowadzonych
wyboréw, w skfad nowej rady na lata 2025-2027 powofani zostali nastepujacy przed-
stawiciele: Zofia Matysiak, Mikotaj totysz, Kacper Bortel, Lena Sikora, Krystian Balcerek,
Patrycja Pazdzior, Mikofaj Chorazak, Aleksandra Musielak, Kinga Kaczmarek, Monika
Rybacka, Konstancja Dgbkowska, Nikola Firlej, Agata Cerajewska, Konstancja Michalska.
Mtodziezowa Rada Powiatu Leszczyrskiego zostata utworzona uchwata Rady Powiatu
27 listopada 2024 roku. Jej gtéwnym celem jest reprezentowanie intereséw mtodziezy,
promowanie aktywnosci obywatelskiej oraz wspieranie inicjatyw mtodych mieszkan-
cdw powiatu. Rada petni funkcje doradczg i opiniodawcza w sprawach dotyczacych
miodziezy. Pierwsza sesja Mtodziezowej Rady Powiatu Leszczynskiego zaplanowana
jest na 27 maja. Podczas tej sesji radni ztozg slubowanie oraz wybiorg przewodniczace-
goi prezydium rady. Sesja odbedzie sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lesznie.

Sylwia Sadowska
nowa
wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej
Leszna

LESZNO > Sylwia Sadowska zostafa
nowa wiceprzewodniczacg Rady Miejskiej
Leszna, zastepujac na tym stanowisku
Adriane Machowiak, ktéra wczedniej
zrezygnowata z zajmowanego stanowi-
ska. Nowa wiceprzewodniczaca, radna
Koalicji Obywatelskiej, petnita wczesniej
funkgcje przewodniczacej Komisji Spraw
Spotecznych, gdzie data sie poznac jako
osoba empatyczna i zaangazowana
W sprawy spoteczne.

,Kolorowo nad

glowami” - -
przestrzenne —
instalacje @\
w centrum miasta 0 B

LESZNO > Miasto Leszno po raz kolejny
udowadnia, Ze przestrzer miejska moze
by¢ nie tylko funkcjonalna, aleiinspiruja-
ca. Od kwietnia ulice w centrum miasta
zyskaty nowy, artystyczny wymiar dzie-
ki projektowi,Kolorowo nad gtowami”.

Barwne kompozycje rozciggajace sie
nad ulicami zachwycaja réznorodnoscig

juz od 99 900 zt
dostepna réwniez w wersji hybrid 155

form i koloréw. To zaréwno dekoracyjne
parasole i tkaniny, jak i lekkie konstruk-
cje stworzone przez lokalnych arty-
stéw oraz uczniéw leszczynskich szkot.
Instalacje mozna podziwia¢ m. in. na uli-
cach: Stowianska, Bracka i Narutowicza.
Projekt ma na celu nie tylko upieksze-
nie przestrzeni, ale réwniez zachecenie
mieszkancow i turystéw do spacerdw,
zatrzymania sie w centrum i spojrzenia
na miasto z nowej perspektywy.

Cena dotyczy modelu Bigster Essential mild hybrid 140 z rocznika produkcyjnego 2025. Konkretna cena pojazdu zalezy od wybranej wersji i konfiguracji. Oferta
obowigzuje do 30.06.2025, jednak nie dtuzej niz do wyczerpania zapaséw. Dostepnos¢ pojazdu moze sig rézni¢ w zaleznosci od dostepnosci u Autoryzowanych
Partnerdw (lista Autoryzowanych Partnerow dostepna jest na dacia.pl). Szczegdty u Autoryzowanych Partneréw i na www.dacia.pl.

Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Dacia Bigster, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 4,6 do 7,1 {100 km, a emisja CO, od 105 do
137 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic
od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny.
Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji
na stronie www.dacia.pl. Dacia zaleca & Castrof

Smektata Sp. z o.0.

ul. Poznanska 6, 64-100 Leszno www.smektala.pl
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Nowy hotel w centrum miasta

LESZNO > W Lesznie otwarto nowy hotel sieci B&B Hotels — B&B Hotel Leszno, zlokali-
zowany przy ulicy Sfowianskiej 50. Powstat on w budynku dawnego banku, ktdry zostat
przebudowany na potrzeby obiektu hotelowego. Obiekt oferuje 92 pokoje. B&B Hotel
Leszno posiada réwniez sale konferencyjng o powierzchni 40 m* mogaca pomiesci¢ do
40 0s6b. Oferuje catodobowa recepcje, sklepik B&B Shop oraz sale sniadaniowg na par-
terze budynku. Otwarcie B&B Hotel Leszno wpisuje sie w strategie ekspansji sieci B&B
Hotels w Polsce, ktdéra planuje dalszy rozwdj w srednich i duzych miastach.

Piknik wielkanocny w Parku Miejskim

LESZNO > W Parku Miejskim przy placu
Kosciuszki, odbyt sie 12 kwietnia Piknik
Wielkanocny, ktéry przyciagnat wielu
mieszkancow Leszna. Wydarzenie trwa-
to od godziny 12:00 do 16:00 i obfitowa-
fo w réznorodne atrakcje dla catych ro-
dzin. Dzieci mogly wzig¢ udziat w licznych
grachizabawach przygotowanych specjal-
nie dla nich. Uczestniczyly w poszukiwaniu
wielkanocnego zajaczka, za co otrzymywa-
ty atrakcyjne nagrody oraz braty udziat w
warsztatach tworzenia kartek swigtecz-
nych i palm wielkanocnych. O godzinie
14:30 Teatrzyk Pompon zaprezentowat
przedstawienie pt.,Jak zosta¢ dobrym zaja-
cem?’ ktére cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem wsrdd najmiodszych. Uczestnicy
pikniku moglizwiedzac Patac Sutkowskich,
podziwiajac m. in. sale PRL oraz komnate barokowq Wydarzenie zorganlzowa’ro Miasto
Leszno, a jego celem byto wspdlne swietowanie Wielkanocy w radosnej atmosferze.

Obchody 85. rocznicy Zbrodni Katynskiej

LESZNO > Dnia 11 kwietnia, odbyly sie w Lesznie obchody 85.rocznicy Zbrodni Katynskiej,
gromadzac licznych mieszkancéw, przedstawicieli wiadz, organizacji kombatanckich
oraz miodziez szkolna. Przed potudniem Prezydent Miasta Leszna, Grzegorz Rusiecki
ztozytkwiaty przy tablicy upamietniajacej oficeréw 17 Putku Utanéw Wielkopolskich, za-
mordowanych w Katyniui Starobielsku. W potudnie gtéwne uroczystosci odbyly sie pod
pomnikami Pamieci Ofiar Katynia i Matek Katyriskich. Podczas uroczystosci glos zabrat
prezydent Leszna, ktéry podkreslitznaczenie pielegnowania pamieci o ofiarach Zbrodni
Katynskiej. W swoim przemdwieniu zaznaczyt, ze pamiec o tych tragicznych wydarze-
niach jest obowigzkiem kazdego pokolenia. W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele
Wojska Polskiego, poczty sztandarowe, delegacje urzeddw administracji publicznej oraz
uczniowie lokalnych szkét,

Otwarto Wydziat Komunikacji
w Krzemieniewie

POWIAT LESZCZYNSKI > Dnia 24 kwietnia br. zostata oficjalnie otwarta w Krzemieniewie,
filia Wydziatu Komunikacji Starostwa Powiatowego w Lesznie. Nowo otwarta filie wizyto-
wali Starosta Leszczyniski - Maciej Wisniewski, Przewodniczacy Rady Powiatu - Remigiusz
Leciejewski oraz Cztonkini Zarzadu Powiatu Leszczyriskiego - Irena Grobelna. Placowka
miesci sie w budynku Urzedu Gminy przy ul. Dworcowej 34. W nowej filii mieszkarcy
powiatu leszczyriskiego moga zatatwi¢ sprawy zwigzane z rejestracja pojazdéw, takie
jak sktadanie wnioskéw, odbidr dokumentéw czy tablic rejestracyjnych. Sprawy doty-
czace prawa jazdy nadal obstugiwane sg wytacznie w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Lesznie. Otwarcie placowki ma na celu utatwienie mieszkaricom regionu dostepu do
ustug komunikacyjnych, eliminujac koniecznos¢ dojazdu do Leszna w celu zatatwienia
spraw zwigzanych z rejestracjg pojazddw. Wszystkie formalnosci mozna zatatwiac w po-
niedziatki od 08:00 do 16:00, od wtorku do pigtku od 07:00 do 15:00. W ostatni roboczy
dzierr miesigca filia bedzie nieczynna. Telefon kontaktowy: 605 446 441.

— REKLAMA

lesznoregion.pl

KOSZT UCZESTNICTWA 30 Zt/0S.
OBEJMUJE: WYPOZYCZENIE KAJAKA, UBEZPIECZENIE, OBSLUGE PRZEWODNICKA,
PILATES | POSILEK.

LICZBA MIE)SC OGRANICZONA!

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ

A
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drukarnia

agencja reklamoway,

-mA.\/<>\ni va'ez N .\AJRUK
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tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 @ bawreklama.pl
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno
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Partnerium i Kancelaria Prawna Fenix
Nowa przestrzen nadziei dla zadtuzonych w Lesznie i regioni

.l@

Partnerium

DORADZTWO OPARTE NA WARTOSCIACH

Kancelaria Prawna

W Lesznie, przy ul. 17 Stycznia 90, powstato nowe miejsce stworzone dla tych, kto-
rzy znalezli si¢ na zyciowym zakrecie. Partnerium — lokalne centrum doradztwa bi-
znesowego — we wspotpracy z warszawska Kancelarig Prawng Fenix otworzyto pla-
cowke partnerska, aby pomaga¢ osobom zadtuzonym, przedsigbiorcom i rolnikom,
ktorzy szukaja nie tylko profesjonalnej pomocy, ale przede wszystkim zrozumienia.

Nie jest to kolejna "kancelaria od pisania wnioskoéw". To przestrzen, gdzie cztowiek
jest na pierwszym miejscu, a prawo i finanse sg tylko narzedziami do przywrocenia
spokoju i nowej jakosci zycia.

Dlaczego powstato to miejsce?

Wiele historii zaczyna si¢ od problemoéw finansowych, ale kazda moze zakonczy¢
si¢ nowym poczatkiem. To byto impulsem dla Partnerium i Kancelarii Fenix — ich
wspoOltpraca zrodzita si¢ z potrzeby stworzenia miejsca, gdzie ludzie w trudnej sy-
tuacji mogg otrzymac wsparcie bez wstydu, oceniania i pustych obietnic.

— Wierzymy, ze kazdy zastuguje na drugq szanse. Naszym zadaniem jest wskaza-
nie drogi, pokazanie mozliwosci i realna pomoc w odzyskaniu rownowagi — mowi
Rafat Zalesinski, zatozyciel Partnerium.

— Kanceleria Prawna Fenix gwarantuje najwyzsze standardy wspotpracy, a przeko-
nanie opiera si¢ na zatozeniu, ze dzigki wspolnym, przemyslanym dziataniom otwiera
sig przed klientami droge do spokojnego, optymistycznego patrzenia w przysztosc.
Zalezy nam przede wszystkim na tym, aby skutecznie pomagac ludziom w rozwigzy-
waniu ich problemow prawnych oraz finansowych - dodaje Prezes Mateusz Szatanski.

W czym mozemy Ci pomoc?
Nowa placowka w Lesznie oferuje kompleksowe wsparcie w takich obszarach jak:

* upadlos¢ konsumencka — dla osob, ktore stracity kontrole nad swoimi
finansami,

* restrukturyzacja — dla przedsigbiorcow i rolnikow w kryzysie,

* negocjacje z wierzycielami i pomoc prawno-finansowa — dla tych, ktorzy
szukaja jeszcze szansy na ugode.

Jesli dzis czujesz si¢ przytloczony dtugami, boisz si¢ przysztosci lub nie wiesz, od
czego zaczaC — przyjdz na Dni Otwarte pod hastem ,,Zaczynam od nowa, czyli jak
wyjs¢ z dlugobw”. W nieformalnej, przyjaznej atmosferze bedziesz mogt:

otrzymac bezplatna, wstepng analize¢ swojej sytuacji finansowej,
dowiedziec¢ sig, jakie masz realne mozliwosci wyjscia z dtugéw,

pozna¢ konkretne rozwigzania dopasowane do Twojej sytuacji.

Bez oceniania. Bez presji. Bez zobowigzan.
Czasem jedna rozmowa zmienia wszystko — wystarczy zrobi¢ pierwszy krok.

Co nas wyrdznia?

» Empatia i indywidualne podejscie — za kazdym zadluzeniem stoi czlowiek

.
s

[ & .

Rafat Zalesinski - Wtasciciel zarza-
dzajacy Partnerium

Mateusz Szatanski - Prezes Zarzadu

Kancelarii Prawnej Fenix
ijego historia. Rozumiemy to.

» Skuteczno$¢ 1 doswiadczenie — mamy setki zakonczonych sukcesem spraw
upadtosciowych i restrukturyzacyjnych.

» Kompleksowe wsparcie — nie zostawiamy klientow po zlozeniu wniosku.
Jestesmy z Toba od pierwszej rozmowy az do oddtuzenia.

» Dostepnosé¢ i zaufanie — mozesz liczy¢ na rozmowe, odpowiedz na pytania
i prawdziwe wsparcie na kazdym etapie.

Leszno, Warszawa - jedna misja

— Cho¢ dzieli nas odlegtos¢, Partnerium i Kancelaria Prawna Fenix tqczy wspol-
na filozofia: pomoc ludziom w kryzysie finansowym 7 sercem, profesjonalizmem
i skutecznosciq.

Codziennie udowadniamy, ze diugi to nie wyrok, a upadtos¢ lub restrukturyzacja
to szansa na lepsze jutro. Dlatego stworzylismy tez spotecznosé online ,, Zaczynam
od nowa — Upadtos¢ i Restrukturyzacja”, gdzie dzielimy si¢ praktycznymi porada-
mi, prawdziwymi historiami i wsparciem — dodaje Rafat Zalesinski z Partnerium.

Nowy poczatek czeka. Twoja decyzja zaczyna sie od rozmowy.

Jesli dzi§ wydaje Ci sie, ze nie ma wyjscia, pamigtaj — najtrudniejszy jest pierw-
szy krok. Czasem wystarczy przyjs$¢, porozmawiac i zobaczy¢ $wiatetko w tunelu.

Zapraszamy 28-29 maja 2025 r.
Partnerium i Kancelaria Prawna Fenix
Leszno, ul. 17 Stycznia 90
Rezerwacja miejsc:
+48 505 906 905
http://kancelariafenix.pl/kontakt/

WAZNE
Ilo$¢ miejsc ograniczona! Tylko osoby, ktore zadzwonia i zarezerwujg ter-
min konsultacji beda mialy gwarancje spotkania.

(13/2025)

Pomagamy. Profesjonalnie. Z sercem. Dla Ciebie.
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Przesadzit z paletami

Inspektorzy z leszczynskiego oddzialu terenowego
Wojewodzkiego Inspektoratu Transportu Drogowego
w Poznaniu wlepili mandat kierowcy, ktory przewozit za duzo
palet.

Kontrole prowadzili w rejonie Wielenia na drodze wojewddzkiej nr 305. Tam wias-
nie zatrzymali samochod, ktory juz na pierwszy rzut oka mogt przewozi¢ zbyt duzg
liczbe palet. Samochod ten miat dopuszczalng mase catkowita na poziomie 3,5 ton,
a fadowno$¢ w dowodzie rejestracyjnym okreslona byta na 850 kg. Tymczasem na
pace mial 170 palet drewnianych, ktore swoje wazyly. Inspektorzy sprawdzili mase
pojazdu z tadunkiem i wyszto im w sumie 6,6 tony, co oznacza prawie dwukrotne
przekroczenie dopuszczalnej masy catkowitej. Kierowca dostat za to 3 tys. zI man-
datu i jeszcze musial czgsciowo roztadowaé pojazd.

(LUK)

Wpadta przestepcza para

Policjanci zatrzymali kobiete i mezczyzne w jednym z hoteli na
terenie powiatu koscianskiego.

Oboje maja bogatg kartoteke. Ona — 32-latka — byla poszukiwana przez sad
w Poznaniu do odbycia kary 3 lat wigzienia za oszustwa. On — 28-latek — byt po-
szukiwany m.in. trzema listami gonczymi przez sady z Wielkopolski i Dolnego
Slaska za szereg przestepstw roznego kalibru. Wéréd nich znajduja sie: kradzieze,
wlamania, posiadanie narkotykéw czy spowodowanie wypadku. Mezczyzna po-
siedzi 3 lata.

(LUK)

Sam sie prosit o problemy

Mieszkaniec Glogowa podiozyt sie policjantom i sam zrobit so-
bie pod gorke. Teraz nie bedzie miat lekko...

Pewnego kwietniowego dnia w Al. Konstytucji 3 Maja 43-latek podjechat do po-
licjantow "drogowki" przeprowadzajacych kontrole. Prowadzit motocykl kawasaki
i widzgc mundurowych, postanowit "przegazowac" motocykl. Nie wiadomo, na co
liczyl, ale dzieki takiemu zachowaniu z pewnos$ciag mogiby zosta¢ nominowany do
tytulu "geniusza roku". Dlaczego? Bo policjanci go skontrolowali i jeszcze z tego
"gazowania" wyszto, ze motocykl przekracza dozwolone normy hatasu. To jednak
byl dopiero poczatek.

— Nasi policjanci zatrzymali za to dowod rejestracyjny motocykla, ale okazato sie
tez, ze mieszkaniec Glogowa nie ma uprawnien do kierowania takim jednosladem,
a prawo jazdy kategorii B utracit niedawno na 3 miesigce za przekroczenie w tere-
nie zabudowanym dozwolonej predkosci o 50 km/h — méwi Monika Zymetka, ofi-
cer prasowa KMP w Lesznie.

Ale, ale... najlepsze na koniec. 43-latek byt poszukiwany do odbycia kary 7 mie-
siecy wigzienia. Dodatkowo podczas przeszukania okazato sig, ze za pasem spodni
ma bron gazowa z 8 nabojami w $rodku. Tyle Ze nie ma na nig pozwolenia.

43-latek zostat zatrzymany, a za posiadanie broni bez pozwolenia grozi mu do 8
lat pozbawienia wolnosci. Do tego doszto wykroczenie, czyli kierowanie motocy-
klem bez uprawnien, ktéry dodatkowo byt niesprawny technicznie. No a na doda-
tek wyladowat w wiezieniu na 7 miesigcy.

(LUK)

Wpadt kloaczny podpalacz

Mieszkaniec wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego zostat za-
trzymany w zwigzku z podpaleniem toalety przy wiezy se-
dziowskiej stadionu zuzlowego w Lesznie.

Ustep dos$¢ niespodziewanie zapto-
nagt w godzinach nocnych. Jezyki ognia
dosiegly tez budynku znajdujacego si¢
w jego sasiedztwie. Na miejsce przyje-
chata policja oraz strazacy, ktorzy opa-
nowali pozar. Samo sig¢ nie zapalito, wigc
policjanci skorzystali z monitoringu za-
montowanego na ul. Strzeleckiej. To byt
dobry trop.

— Ustalilismy wyglgd sprawcy, a po-
nadto z nagrania wynikato, ze mezczy-
zna wszedt do wnetrza toalety i po okoto
godzinnym pobycie w srodku kontener
zaczql sie palié. Sprawca natomiast od-
dalit sie — relacjonuje Monika Zymetka,
oficer prasowa KMP w Lesznie.

Podczas zabezpieczania miejsca zdarze-
nia, nad ranem w miejscu pozaru, poja-
wila si¢ osoba typowana jako podpalacz.
To 37-letni mieszkaniec wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Zostat on zatrzyma-
ny i uslyszat zarzut uszkodzenia przenosnej toalety. W tym przypadku straty osza-
cowano no 5 tys. zt. Mezczyzna przyznat, Ze to on byt sprawca podtozenia ognia.
Po co wracal na miejsce podpalenia? Tego policja nie ujawnita. Teraz grozi mu do
5 lat wiezienia.

(LUK)

Tym razem srodkiem jezdni

Miat przerwe w odbywaniu kary wiezienia i co wywinat? Jak to
co? Jezdzit samochodem mimo zakazéw.

Mowa o 37-letnim mieszkancu Gory, ktory zostal zatrzymany przez policjantow
z Leszna. Wozit si¢ po Lesznie audi i w centrum miasta jechat srodkiem jezdni.
Widzieli to policjanci, cho¢ jeszcze wtedy nie wiedzieli, co to za jeden. Gdy go
zatrzymali do kontroli i wylegitymowali, wyszto, ze pan ma dwa aktywne zakazy
kierowania pojazdami, ktére zostaty na niego natozone w ubieglym roku.

— Mezczyzna przyznal policjantom, ze wtasnie ma przerwe w odbywaniu kary po-
zbawienia wolnosci — moéwi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Nie byto taryfy ulgowej za rozbrajajaca szczeros¢. Numer, ktory wykrecit tym ra-
zem, czyli ztamanie zakazow, to nawet 5 lat pozbawienia wolnos$ci. Poszto szybko,
bo 37-latek trafil na dotek i stanat przed sadem w trybie przyspieszonym. Temida
tym razem dotozyla mu 4 miesiagce w wigzieniu, 3 lata zakazu kierowania wszel-
kimi pojazdami oraz 5 tys. zt na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;.

(LUK)
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MOCHYBRYDY PLUG-IN

POZNAJMODELE LEXUSA Z NAPEDEM HYBRYDOWYM PLUG-IN

tadowane z gniazdka, dziatajg jak ,elektryk”, ale bez obaw o zasieg - po
roztadowaniu akumulatora trakcyjnego, stajg sie klasyczng samotadujaca
hybryda Lexusa, gdzie mocny silnik benzynowy wspétgra z elektrycznymi.

Sa ciche, btyskawicznie reagujg na wcisniecie pedatu przyspieszenia, a ich
eksploatacja wiaze sie z niewielkimi kosztami. Zuzycie paliwa to nieco ponad
11/100 km, a jesli mamy instalacje fotowoltaiczng - koszt przejechania 100 km
moze wynie$¢ nieco ponad 5 ztotych.

W petni natadowane pozwalajg przejechaé¢ nawet do 90 km w trybie czysto
elektrycznym - do codziennego uzytku w zupetnosci wystarczy. Jednoczesnie
dzieki obecnosci wydajnego silnika benzynowego zapewniaja petna
swobode zaréwno w zakresie zasiegu, jak i predkosci przejazdu.

Lexus NX 450h+ i Lexus RX 450h+ dysponuja moca 309 KM, a do setki
przyspieszaja w mniej niz 6,5 s.

tadowaé¢ mozemy bezposrednio ze zwyktego gniazdka, ale w domu warto
zainstalowac urzadzenie Lexus HomeCharge.

Teraz hybrydy plug-in Lexusa dostepne sa na $wietnych warunkach.
Zapraszamy do salonu Lexus Leszno, aby zapozna¢ sie z oferta.

Leszno,

ZESKANUJ KOD :
al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4, tel.: 65 529 37 37 | ZAPISZ SIE NA JAZDE TESTOWA: [E]riyiive

@ ‘ Mikotajczak

GOTOWA DO KAZDEJPRACY

NOWA TOYOTA
PROACE ELECTRIC

BEZEMISYJNA, EKONOMICZNA
| STWORZONA DLA TWOICH POTRZEB.

W ZALEZNOSCI OD POJEMNOSCI BATERII

(50 KWH LUB 75 KWH) ZASIEG TOYOTY PROACE ELECTRIC
WYNOSI 224 KM LUB 350 KM,

CO Z POWODZENIEM WYSTARCZY NA CALY DZIEN PRACY.

SWOBODA DUZEGO ZASIEGU =
NISKIE KOSZTY EKSPLOATACJI =
LATWE tADOWANIE =

I '-'!i;' :
] ZESKANUJKOD —sak™
| UMOW SIE NA JAZDE PROBNA: [] T
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» czyszczenie przewodow N TR
kominowych mechamczme 1."
i metoda tradycyjng |
« montaz nawiewu i krateE )
wentylacyjnych P
« udraznianie przewodow 4‘ |
« opinie kominiarskie
« wystawianie protokotow
odbioru ‘

LESZNO, TEL. ‘ 797 703 935 '
KONKURENCYJNE CENY

GS

GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 5350172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 67 m2

Lokalizacja: ul. Leszczyniska 4a
w Osiecznej - plac weglowy przy PSZ0K-u

ZATRUDNIMY PIEKARZA

OFERUJEMY: » stafe wynagrodzenie
» prace w stabilnej firmie » opieke medyczng

Tel. Kontaktowy 691039 708

KOMFORTOWE APARTAMENTY
W BOSZKOWIE

UL. STARKOWSKA PRZY HOTELU ANTONINSKA

> bezposredni dostep do plazy
> basen, sauny i sitownia
> winda

> rolety zewnetrzne

> garaz podziemny

www.mieszkaniaboszkowo.pl 519-530-988
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Leszno swietuje urodziny

Zawsze powtarzam, ze miasto jest jak cztonek rodziny. Utuli pigknym widokiem
w gorszy dzien, uraczy dobrym jedzeniem, zadba o edukacj¢ kulturalng i zrobi
wszystko, by$my si¢ w nim nie nudzili. Dlaczego zatem nie wyprawi¢ mu takze uro-
dzin? 478. rocznic¢ nadania mu praw miejskich §wigtowalismy 30 kwietnia w sercu
miasta. Na Rynek wjechat ogromny tort, mieszkancy od$piewali z mito$cig gromkie
,»Sto lat!”, a nastepnie zapozowali do wspolnego zdjecia. Potem jak na prawdziwych
polskich urodzinach byla zabawa, taniec i §piew. Na scenie wystapili lokalni arty-
éci, ale przyjechata tez rodzina z daleka i to na DUZYM ROWERZE! Znalazt sie
takze jeden magik, ktory zabawiat towarzystwo sztuczkami, oraz wodzirej, ktory
porwat towarzystwo do tanca. By powspomina¢ dawne czasy, przejrzeliSmy z roz-
rzewnieniem stare fotografie, bo nie od dzi§ wiadomo, ze z rodzing to najlepiej na
zdjeciach. A ja BYLAM TAM i $§wigtowalam z moim ukochanym miastem!

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA

o

U '"“ﬂvlmno _official
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Leszno Pana Profesora

Profesor Edmund Waszynski jest cztonkiem wielu towarzystw naukowych, krajowych i zagranicznych, autorem kilku ksigzek
medycznych i ponad stu publikacji naukowych. Wielokrotnie odznaczany, m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Trudno przecenic jego osiagniecia. Niedawno wydat nowa ksiazke ,Akuszerya”. Korzystajac z okazji do rozmowy, postanowitem
zapytac przede wszystkim o dawne Leszno. Mdj rozméwca to doskonaly obserwator cieszacy sie wyjatkowa wiedza i pamiecia.

Na zdjeciu: prof. dr n. med. Edmund Waszynski

Panie Profesorze mial Pan okazje by¢ fotografowanym przez Udo Mertensa
czy Tadeusza Semrau. To nazwiska doskonale znane leszczynskim regionali-
stom. Nazwiska, ktore regularnie pojawiaja sie na wystawach i w katalogach
dotyczacych fotografii.

To byly znane w miescie firmy. Pamictam budynek, gdzie miescito si¢ atelier
Mertensa. Wygladat wowczas troche inaczej i charakteryzowat si¢ duzym przeszkle-
niem. Dzi$ na parterze miesci si¢ Informacja Turystyczna. Tak wlasciwie to moze-
my wyrozni¢ dwie formy fotografii z okresu miedzywojennego Leszna.

Jakie to formy?

Przede wszystkim rodziny dbaty o to, aby p6j$¢ do fotografa i wykona¢ rodzinne
zdjecie. Tak moi dziadkowie, jak moi rodzice byli wierni tej tradycji. Cala rodzina
ubierata si¢ odswietnie i udawala si¢ do atelier. Ja na jednym z takich zdje¢ trzy-
mam laseczke. Dzi$ praktycznie kazdy ma komoérke pod rgka i zdjecia rodzinne nie
stanowig juz takiego wydarzenia.

Trudno nie przyzna¢ racji. A jaki byl drugi ze sposobow wykonywania zdjeé¢?
Zdjeciauliczne. Fotograf najczgsciej stat na plantach lub w okolicy i po prostu wy-
tapywat przechodniow. Najczesciej wykonywat pierwsze zdjecie z zaskoczenia, a do
drugiego podejscia juz ustawiat osoby fotografowane. Nastepnie zostawial kartecz-
ke z informacjg o mozliwos$ci odbioru zdjecia.

Pamieta Pan takze pomnik Atlasa, ktéry zaginal w tajemniczych okolicznos$-
ciach. A moze ma Pan teorig¢ co si¢ z nim stalo?

Pamietam doktadnie miejsce, w ktorym stat. Potrafie je wskaza¢ bez zadnego
problemu. Bardzo ciekawy byt juz sam fakt podarowania go miastu przez hrabiego
Mielzynskiego. O zniknigciu nie mam pojecia.

Atlas to nie jest jedyne wspomnienie z Placu KoS$ciuszki?
Bylo to miejsce zabaw dzieci. Do popularniejszych nalezato kétko wprawiane
w ruch patykiem, czy gtowa konia na kiju. Niedawno przeczytatem, iz te zabawy

pochodzg ze starozytnej Grecji. Inng formg zabawy byta takze pogon za motyla-
mi. Polegato to na gonieniu owadoéw z siatkg zamontowang na dlugim kiju. Moze
to zabrzmi troch¢ nichumanitarnie, ale najcze¢$ciej ztapany owad konczyt swoj zy-
wot, byl np. zatapiany w denaturacie i nastepnie trafiat do domowej kolekcji. Taka
zabawa byla nieztg aktywnoscig fizyczng. Czasem trzeba bylo si¢ niezle nabiegac.

A jak wspomina Pan budynek dawnego dworca?

Pamigtam wizerunek budynku z dorozkami. Najpierw konnymi, a p6zniej zmotory-
zowanymi. Zawsze z zaciekawieniem przygladatem sie, jak konie radzity sobie z po-
sitkiem. Miaty zawieszony worek z owsem i poruszajac glowa, zdobywaty pokarm.

e



Zwrocil Pan uwage, jak zmienilo si¢ podejScie do zwierzat?
Podobnie jak dzi$, zainteresowaniem cieszyla si¢ hodowla rybek. Natomiast z dzie-
cinstwa pamigtam, ze psy przewaznie miaty swoje miejsce na podworzu, przywia-
zane tancuchem. Najczgsciej nie byty takimi pupilami jak dzis.

Jednym z Pana kolegow w okresie dziecinstwa byl Zdzistaw Smoczyk, brat
zuzlowca Alfreda.

Zgadza sig. W okresie okupacji wytapialiSmy wspolnie otowiane zZolnierzyki.
Niezbedna byta odlana forma, sktadajaca si¢ z dwdch plytek. Z kazdej z nich otrzy-
mywato si¢ pot zolnierzyka. Nastepnie zalewato si¢ otowiem, przytrzymujac ptyt-
ki za specjalne raczki. Wigkszo$¢ rur doprowadzajacych wode do mieszkan byta
wowczas otowiana, wiec dostep do niego nie byt taki trudny.

A ktorego z lekarzy dawnego Leszna wspomina Pan najlepiej?

Jest ich kilku. Pamigtam choc¢by Alfreda Helma, ktoéry mieszkat przy ulicy
Sienkiewicza. Nad drzwiami tego budynku zachowat si¢ inicjat ,,AH”. Dobrze
wspominam tez Tomasza Btazejczyka. To on byl inicjatorem powotania Stacji Opieki
nad Matka i Dzieckiem. Do dzi$ posiadam kartg z tej placowki, w ktorej dokumen-
towano mdj rozwoj, jako niemowlecia. Stacja miescita si¢ w budynku u zbiegu uli-
cy Skarbowej i Krasinskiego, gdzie obecnie sg apartamenty. Z okresu powojennego
wspominam cho¢by Wiktora Chrystmana czy Stanistawa Polewskiego.

Z Pana inicjatywy powstalo Muzeum Poloznictwa i Ginekologii?

W latach 60. Zaczatem kolekcjonowac eksponaty. Poczatkowo przechowywatem
je w kartonach, Nastegpnie zalozylem Muzeum w leszczynskim szpitalu. Bardzo
chciatem, aby kolekcja miata takze wymiar edukacyjny, stad $§wiadoma decyzja
o przeniesieniu eksponatow do Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego przy ul. Polnej w Poznaniu.

Zdjecie rodzinne (profesor Edmund Waszynski drugi z prawej)
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W parku przy Placu Kosciuszki

Zostal Pan zaangazowany w filmowej produkcji ,,R6za” Wajciecha
Smarzowskiego, jak do tego doszlo?

Tak szczerze, to sam do konca nie wiem. Mysle, ze producenci filmu kontakto-
wali si¢ z Polskim Towarzystwem Ginekologicznym. Wybratem si¢ pociggiem do
Warszawy. Pan Wojciech Smarzowski mnie zaprosit, aby skonsultowaé sceng ba-
dania ginekologicznego. Byt to ciekawe do§wiadczenie.

Pragne jeszcze zapyta¢ o wydarzenie sprzed kilku tygodni, promocj¢ Pana
najnowszej ksiazki. Jakie wrazenia ze spotkania?
Pracowatem nad nig ostatnie dwa lata. Z wydarzenia jestem ogromnie zadowolo-
ny. Dostatem wiele zwrotnych telefonow z cieptymi stowami. Na spotkaniu poja-
wilo si¢ mndstwo osob, trzeba byto dostawiac krzesel. Przy tej okazji zjawita sie
w Lesznie moja rodzina mieszkajaca na co dzien w Irlandii. Promocji towarzyszy-
fa takze muzyka na zywo. Byto to swego rodzaju ukoronowanie mojej pracy pisar-
skiej, a moze i zamkniecie etapu pisarskiego.

Dzigkuje za rozmowe!

ROZMAWIAL: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIA: NATALIA KOLODZIEJ, ARCHIWUM PRYWATNE
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# ZDROWIE PSYCHICZNE

Presja edukacyjna, cyberprzemoc, samotnosc i izolacja spoteczna, brak dostepu do odpowiedniego wsparcia psychologiczne-
go, nierownosci spoteczne, przecigzenie technologia. W ostatnich latach obserwujemy pogtebiajacy sie kryzys zdrowia psy-
chicznego wsrod polskiej mtodziezy. Uczennice Il klasy Zespotu Szkoét nr 4 w Lesznie Olga Uminska oraz Jagoda Stachowiak po-
stanowity zmierzy¢ sie z tym tematem i zmieni¢ czastke swiata wokoét siebie na lepsze, bo stusznie wierza w to, ze kazdy z nas
ma supermoce. Dziewczyny przeprowadzily projekt spoteczny, ktorego celem byto zwiekszenie sSwiadomosci mtodziezy na te-
mat dbania o dobrostan psychiczny oraz normalizacja siegania po pomoc psychologiczna.

Projekt, ktéory uczennice nazwaly:
,»Dobrze ze soba”, realizowany byl
przez 7 miesiecy w ramach ogdlnopol-
skiej olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”.
Jej celem jest rozwijanie kompetencji
przyszlo$ci, poprzez wdrazanie wlas-
nych inicjatyw i realny wptyw na lokal-
ng spotecznosé.

- To projekt, ktory powstat z potrzeby
serca i gtowy! Jestesmy czesciq spo-
tecznosci, do ktorej skierowane byly na-
sze dziatania, zatem doskonale znamy
jej problemy. Najbardziej zalezato nam
na tym, by uswiadomic¢ naszym rowies-
nikom, ze sigganie po pomoc psycholo-
giczng nie jest niczym ztym. Niestety dla
wielu to temat tabu, dlatego chciatysmy
oswoic ich z tym zagadnieniem, poprzez
roznego rodzaju dzialania — thamacza
inicjatorki projektu.

Od listopada 2024 roku do kwietnia
2025 roku dziewczyny przeprowadzi-
ly szereg inicjatyw, majacych u$wia-
domi¢ innym, ze kazdy z nas zastugu-
je na wsparcie i przestrzen do rozwoju.
W ZS nr 4 w Lesznie odbyto si¢ kilka
warsztatow dla uczniow na temat do-
brostanu psychicznego, przeprowadzo-
nych przez specjalistow, ktdrzy rozma-
wiali z mtodzieza o presji i wyzwaniach
wspotczesnosci. We wspodlpracy z lo-
kalnym Radiem Elka i prezenterem ra-
diowym Erykiem Wozniakiem powstato
9 podcastow, czyli nagranych rozmow
z przedstawicielami r6znych branz, kto-
rzy opowiadali o swoich do$wiadcze-
niach m.in. na temat radzenia sobie ze

NIiE JESTES swouA seaBoSCIA-
JESTES SWOJA SItA, NAWET JESLI JEJ
TERAZ NIE WIDZISZ.

stresem. Filmiki mozecie obejrze¢ na
platformie YouTube, na kanale projektu
,Dobrze ze sobg”. Zrealizowana zostata
takze kampania spoteczno-reklamowa,
w ktorej udziat wzigli nauczyciele, ucz-
niowie oraz niektoérzy bohaterowie pod-
castow. Na potrzebe realizacji projek-
tu powstaty takze konta na Facebooku
i Instagramie, na ktérych Olga i Jagoda
informowaly o podejmowanych inicja-
tywach, ale takze, na ktorych pojawiaty
si¢ tresci motywacyjne z zakresu zdro-
wia psychicznego.

- Zwienczeniem naszych dziatan bylo
powstanie na terenie szkoly muralu
z logo projektu oraz trescig przestania,
ktore przyswiecato naszym inicjatywom:
»Nie jestes swojq staboscig — jestes swo-
Jja sitg, nawet jesli jej teraz nie widzisz”.
Ma ono przypominaé o tym, ze nawet
w chwilach stabosci drzemie w nas sita,
ktorej czasem mozemy nie dostrzegac.
Drzieki temu, ze mural jest widoczny takze
dla przechodniow z ulicy, jego oddziaty-
wanie bedzie miato szerszy zasieg — wy-
jasniaja Olga i Jagoda.

Koordynatorkami projektu i ogromnym
wsparciem dla dziewczyn byty opiekunki
samorzadu uczniowskiego, nauczycielki,
ale takze przeszkolone trenerki olimpia-
dy ,,Zwolnieni z teorii” Agnieszka Bareta
oraz Ewa Borowik. To one pomaga-
ly Oldze i Jagodzie dotrzymywac ter-
minow, zatatwia¢ sprawy formalne czy
szuka¢ partnerdw i sponsorow.

- Jestesmy dumne, zZe dziewczyny zaje-
ty sie tak waznym, ale zarazem trudnym

i wymagajgcym zagadnieniem. Warto za-
znaczyd, ze to byta ich inicjatywa. Nikt
nie narzucat im tematu ani nie sugero-
wat, by wziely udziat w olimpiadzie. Ten
projekt kosztowal je wiele pracy, wyrze-
czen, ale takze poswigcenia czasu poza
zajeciami szkolnymi. Srodki finansowe
na realizacje inicjatyw dziewczyny mu-
sialy zorganizowac same, co byto duzym
wyzwaniem, ale poradzily sobie Swietnie.

Ciesze sig, ze moglysmy im towarzyszyé
w tym przedsiewzieciu i obserwowac ich
postepy — moéwi Ewa Borowik.

- Wzrost liczby przypadkow depresji, sa-
mookaleczen oraz prob samobdjczych
wskazuje na pogtebiajgcy sie kryzys
wsrod mtodych ludzi. Dlatego tak istot-
ne jest uswiadomienie im, zZe szkola to
nie tylko nauka, oceny i rankingi, ale tak-
ze osoby, ktore mogq ich wesprzec. Nie
wyleczq ich dolegliwosci, ale poradzq,
Jjakq droge obrac i do kogo zglosic sie
po profesjonalng pomoc. Najwazniejsze,
by wiedzieli, ze warto rozmawiac i pro-
si¢ o wsparcie, bo to pierwszy krok do
zmiany i poprawy jakosci Zycia — dodaje
Agnieszka Bareta.

Ogloszenie wynikéw olimpiady na-
stapi 22 maja podczas uroczystej gali
w Warszawie. Kazdy uczestnik, ktory

ukonczy projekt, otrzymuje mi¢dzyna-
rodowy certyfikat z zarzadzania pro-

jektami, sygnowany przez Project
Management Institute ATP, a zwyci¢z-
cy statuetke, czyli prestizowego Wilka.
Udzial w olimpiadzie to takze mozli-
wos¢ uzyskania dodatkowych punktow
w rekrutacji na niektore uczelnie. Jednak
najwicksza wartoscia pltynaca z uczest-
nictwa w tej ,,rywalizacji” jest rozwoj
umiejetnoscei, takich jak zarzadzanie pro-
jektami, praca zespolowa, empatia, kre-
atywno$¢ i rozwigzywanie problemow.

- To nie byt tatwy czas, ale zdecydowa-
nie bylo warto. Pocieszajgce jest to, ze
mamy sygnaty od rowiesnikow, ze nasze
dziatania przynoszq efekty. Dostajemy
prywatne wiadomosci z prosbg o rade,
a potem optymistyczne wiesci zwrotne.
Fajnie bytoby pociggngc ten temat i pod-
jaé kolejne inicjatywy. Mamy nadzieje, ze
nam sie to uda, bo problemy przeciez nie
skonczq sie wraz z zakonczeniem projek-
tu — podsumowuje Olga.

- Zrealizowalysmy ten projekt, bo same
tego potrzebowatysmy i wiemy, ze nie tyl-
ko my... - dodaje Jagoda.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIA: FB DOBRZE ZE SOBA
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Wiosha w Lesznie ma smak!

~Apetyt na Aktywnosc” - piknik, ktory rozbudzi wszystkie zmysty, a Konkurs Leszczynski Masterchef edycja IV po raz kolejny
wytoni najlepszych kucharzy wsréd mieszkancow.

Miasto Leszno zaprasza na rodzinny .
piknik pelen kulinarnych emocji i do- "LESZNO

brej zabawy! ese T _

Juz w niedzielg, 11 maja leszczynski
Park Heermanna zamieni si¢ w tgtnigce
zyciem centrum smaku, tanca i relaksu!
Wszystko za sprawg pikniku ,,Apetyt na
Aktywnos$¢”, ktory w godzinach 13:00— y y

18:30 zaserwuje mieszkancom niezapo-

mniany dzien peten atrakcji.
Wstep na wydarzenie wolny!

To nie bedzie zwykty piknik. To bedzie
Swieto wspolnego gotowania, tanca, re-
laksu i integracji, ktore potaczy miesz-
kancow Leszna w jednym miejscu —i to
dostownie. Wydarzenie begdzie miato
dwa ,,serca”- strefa kulinarna, na kto-
rej rozegrany zostanie konkurs o tytut

Leszczynskiego Masterchefa oraz stre- 2 —

fa aktywnosci, gdzie kazdy bedzie mogt n Ie ZIe a

zaznac¢ troche tanca i ruchu na swiezym

powietrzu. Kto zgotuje najlepsze danie? 11 I 05 I 2025
Przekonamy sig, gdy lokalne druzyny

stang do rywalizacji pod okiem nie byle

jakiego jury: Kurta Schellera, Anny Pal'k Heermanna LeSZHO
Glogowskiej i Marcina Olzackiego! . _19-

W programie m.in.: 1300 1830
» warsztaty kuchni europejskiej,

* pokazy i zajecia taneczne z Ania
Glogowska,

* wystepy lokalnych artystow,

* rozne aktywnosci dla duzych
i matlych,

* strefa animacyjna: gry i zabawy dla
dzieci i dorostych,

* stoiska lokalnych wystawcow: sto-
iska eko, rekodzieto, miody oraz wie-
le innych,

* strefa relaksu, idealna na leniwe po- . _: '
potudnie z rodzing i znajomymi, b I\
* stoiska gastronomiczne, gdzie kazdy [ 3

znajdzie co$ pysznego dla siebie.
Stowarzyszenie Leszczynski Bank
Zywno$ci oraz Miasto Leszno, we : _
wspotpracy z Fundacja Centrum A% =7
Aktywno$ci Tworczej oraz Miejskim -—
Zakladem Zieleni zapraszajg wszyst-
kich mieszkancow na piknik, ktory nie
tylko pobudzi zmysty, ale i zachgci do
wspo6lnego spedzania czasu w plenerze.
Zabierzcie koc, przyjaciot i apetyt na
aktywnos$¢ — widzimy sie w parku!
Pamigtajcie o zabraniu ze sobg go-
towki na drobne zakupy u wystawcow
i w bufecie.

Biezace informacje na temat wydarze-
nia znajdziecie:

g GLOGOWSKA

Leszczynskie NGO — » _—
Stowarzyszenie Leszczynski : W 24
n Bank Zywnoéci fME 0 0 o -'." - 0
Fundacja Centrum kv. # lbzisd miastoleszno.official ’ﬁ““’ﬁfﬂ fundacja.cat GARELL,

AktywnoS$ci Tworczej
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W czasach, gdy rynek pracy wymaga konkretnych umiejetnosci, a technologia rozwija sie szybciej niz szkolne podreczniki,
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Lesznie wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom. To wilasnie tutaj, w kameralnej,
ale dynamicznej placowce edukacyjnej, mozna zdoby¢ praktyczne kompetencje w tak réznych dziedzinach jak spawanie,
transport, energetyka, bhp, kosmetyka, informatyka, administracja i wielu innych.

ZDZ Leszno to miejsce, ktore taczy
nowoczesne podejscie do ksztatcenia
z rzetelng wiedzg przekazywang przez
do$wiadczonych praktykow. To row-
niez instytucja, ktora dba o realne po-
trzeby swoich kursantow — zaréwno
0s6b indywidualnych jak i firm — oferu-
jac mozliwo$¢ dofinansowania szkolen
i wsparcie w zdobywaniu certyfikatow
cenionych na rynku pracy. O tym, jak
wyglada codziennos¢ ZDZ od kulis, ja-
kich specjalistow ksztatca dzi§ najczgs-
ciej i co sprawia, ze kursanci wracajg tu
po wigcej — rozmawiamy z Bartoszem
Mikotajczakiem, cztonkiem zarzadu tej
wyjatkowej placowki.

Praktyczna edukacja z przysztoscia —
czy to haslo trafnie opisuje misj¢ ZDZ
w Lesznie?

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Lesznie jest czescig jednej z naj-
starszych  placowek  o$wiatowych
w Wielkopolsce, ktorej tradycje siega-
ja 1931 roku. Nasza misja jest ksztat-
cenie i doskonalenie zawodowe 0sOb
dorostych oraz mtodziezy, dostosowu-
jac oferte edukacyjna do potrzeb rynku

pracy.

Jakie formy
placowka?

Przygotowali$my szeroki wachlarz
kursow 1 szkolen zawodowych, zaréw-
no dla oséb dorostych jak i mlodziezy.
Oferujemy kursy w réznych branzach,
m.in. budowlanej, energetycznej, spa-
walniczej, transportowej (ADR-przewoz
materiatdow niebezpiecznych), logi-

ksztalcenia oferuje

styczno-magazynowej, administracyj-
no-biurowej, handlowej, kosmetycznej,

medycznej, o§wiatowej oraz komputero-
wej. Prowadzimy rowniez szkoty srednie
i policealne o profilach mundurowych,
takich jak wojskowy, strazacki czy stuzb
wieziennych.

Jakie certyfikaty i uprawnienia moz-
na uzyska¢ po ukonczeniu kursow?
Po ukonczeniu kurséw uczestnicy otrzy-
muja odpowiednie certyfikaty i upraw-
nienia, ktore sa uznawane na rynku
pracy. Certyfikaty s3 wydawane przez
Panstwowe Komisje Egzaminacyjne:
Energetyczng  oraz  Spawalniczag,
Urzad Dozoru Technicznego, Krajowe
Centrum Akredytacji. Nasza placowka
posiada certyfikat ISO 9001:2015, co po-
twierdza wysoka jakos¢ swiadczonych
ushug edukacyjnych.

Czy oferuja Panstwo wsparcie finan-
sowe dla uczestnikow kursow?

Tak, wiele naszych kursow moze by¢
objetych dofinansowaniem siggajacym
nawet 80% kosztow. Wysokos¢ dofinan-
sowania zalezy od wielko$ci przedsie-
biorstwa. Ponadto oferujemy mozliwo$¢
uzyskania dofinansowania dla osob indy-
widualnych do 90%. Pomagamy w za-
fatwieniu wszelkich formalnosci z tym
zwigzanych.

Jakie sg plany rozwoju ZDZ Centrum
Ksztalcenia w Lesznie na najblizsze
lata?

Planujemy dalsze rozszerzanie oferty
edukacyjnej, wprowadzanie nowych kur-
s6w odpowiadajacych na zmieniajace si¢
potrzeby rynku pracy oraz inwestowanie
w nowoczesne technologie 1 infrastruk-
ture edukacyjng. W najblizszym czasie
planujemy uruchomienie szkolenia dla
operatoréw maszyn budowlanych.

Wspomnial Pan o praktycznych umie-
jetno$ciach. Czy to wlasnie te umiejet-
nosci sa najwazniejsze, ktére uczestni-
cy kursow nabywaja w ZDZ?

Tak, zdecydowanie. My kiadziemy
szczegblny nacisk na praktyczng nauke
zawodu. Przyktadamy ogromna wage do
tego, by nasi kursanci nie tylko teore-
tycznie, ale przede wszystkim praktycz-
nie przyswajali wiedze¢. Dlatego nasze
kursy czgsto obejmuja zajecia praktycz-
ne, ktore odbywaja si¢ w specjalistycz-
nych pracowniach. Wyktadowcy prze-
kazuja realng wiedze 1 doSwiadczenie.
Dzigki temu kursanci juz po ukonczeniu

kursu sg dobrze przygotowani do pracy
w zawodzie.

Kto najczesciej decyduje si¢ na sko-
rzystanie z oferty ZDZ Leszno? Czy
to przede wszystkim osoby doro-
sle, szukajace nowych umiejetnosci
zawodowych?

Tak, zdecydowana wigkszo$¢ naszych
uczestnikow to osoby doroste, ktore chcg
zdoby¢ nowy zawod lub podniesé swo-
je kwalifikacje. Jednak nie zapominamy
tez o mtodziezy, ktorej oferujemy kie-
runki techniczne oraz szkoty policealne.
Mtodsze osoby czesto decyduja sie na
nasza oferte¢ w kontekscie przygotowa-
nia do rynku pracy. Z kolei osoby doroste
przychodza do nas, by zmieni¢ branzg,
podnies¢ swoje kwalifikacje lub uzyskac¢
uprawnienia zawodowe, ktore zwicksza
ich konkurencyjno$¢ na rynku.

To bardzo szeroka oferta. Jakie
kursy cieszg si¢ najwiekszym
zainteresowaniem?

Zdecydowanie najpopularniejsze sa
kursy zwigzane z branza budowlana
1 energetyczng. Mamy wiele osob zain-
teresowanych kursami spawalniczymi,
kursami dla operatorow wozkow wid-
towych czy tez kursami z zakresu od-
nawialnych zrédet energii. W ostatnich
latach ro$nie rowniez zainteresowanie
kursami z branzy IT oraz kosmetyczny-
mi. Widzimy wyrazny trend, gdzie mtod-
sze osoby stawiaja na informatyke i tech-
nologie, a osoby doroste, ktore szukaja

nowych $ciezek kariery, coraz czgsciej
wybieraja kursy zwigzane z zielong ener-
gig czy logistyka.

Méwigc o zielonej energii — to chyba
temat, ktory w ostatnich latach zysku-
je na znaczeniu. Jakie kursy zwigzane
z tym tematem oferujecie?

Oferujemy kursy zwigzane z odnawial-
nymi zrodtami energii, takie jak kursy
dla instalatoréw paneli fotowoltaicz-
nych, kursy z zakresu pomp ciepta, a tak-
ze kursy z zakresu efektywnos$ci energe-
tycznej. To dziedzina, ktora rozwija sig¢
bardzo dynamicznie. Jestesmy dumni, ze
mozemy dostarcza¢ naszemu regionowi
specjalistow w tej branzy. Z kazdym ro-
kiem rosnie zapotrzebowanie na specja-
listow w tej dziedzinie, a my staramy si¢
odpowiedzie¢ na te potrzeby, oferujac
wysokiej jako$ci programy szkoleniowe.

Inwestowanie w edukacje zawodowa to
inwestowanie w przysztos¢ i do tego za-
checamy. Zapraszamy wigc do kontaktu.

Dzi¢kuje za rozmowe!

JOANNA KLAMECKA

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
Ul. Krétka 5
64-100 Leszno
tel. 65 529 25 21
www.zdz.leszno.pl
e-mail: info@zdz.leszno.pl

(14/2025)
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TENIS STOLOWY

Tenisistki stotowe Wametu Dabcze awansowaty do final four Druzynowego Pucharu
Polski. W pierwszym pojedynku zdecydowanie pokonaty druzyne Chrobrego
Miedzyzdroje 4:0. W finale pétfinatowych zmaganiach triumfowaty z MRKS Gdansk
4:1. Finat DPP zostanie rozegrany 17 maja 2025 roku. Wydarzenie to stanowi kulmina-
cje rozgrywek druzynowych na szczeblu ogdlnopolskim, w ktérych rywalizuja najlep-
sze zespoty wytonione z etapow wojewodzkich i potfinatowych.

Zawodniczki Wametu nie zwalniaja tempa. Zostaty wicemistrzyniami 1. ligi kobiet
w grupie potudniowej. W sumie rozegraty 18 spotkan, 11 z nich kofczyto sie zwycie-
stwem, 3 - krotnie remisowaly i 4 - krotnie musiaty zazna¢ goryczy porazki.

Wojownicy Polonii 1912 Leszno wzieli udziat w rozegranych w Tarnowie Podgérnym
Mistrzostwach Polski w kategorii K-1. Maciej Sowa, Iga Jankowska oraz Oktawia
Jankowska wywalczyli w swoich kategoriach wagowych srebrne medale. Brazowe
krazki wywalczyli: Maja Sowa, Zofia Rychlinska oraz Max Kowanek.

SQUASH

Kolejny sukces mtodego leszczynianina. Kacper Stachowiak otrzymat powotanie do
reprezentacji Polski, ktéra w maju we Francji powalczy w Mistrzostwach Europy.

KOSZYKOWKA KOBIET

1 liga uratowana! Zawodniczki Pompax Teczy Leszno wygraty oba pojedynki fazy
play-out z Grot F&F Automatyka Pabianice zapewniajac sobie ligowy byt. Teraz przed
zarzadem klubu zadanie zbudowania sktadu na nowy sezon. Na stanowisku trenera
najprawdopodobniej pozostanie Maciej Krowczynski.

Bardzo dobre rozpoczecie sezonu w CS Superlidze zanotowali zawodnicy LKS Szawer
Leszno. W wyjazdowym pojedynku pokonali druzyne Mustang Zotedowo 86:68. W dru-
giej kolejce w pokonanym polu zostawili Omege Ostrow Wielkopolski triumfujac 82:78.

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

W ostatnim pojedynku rudny zasadniczej 2 ligi, koszykarze Royal Polonia 1912 Leszno
pokonali w wyjazdowym spotkaniu Dijo Polkaty Maximus Katy Wroctawskie 99:78.
W ten sposéb zakonczyli zmagania sezonu zasadniczego plasujac sie na drugim
miejscu.

W pierwszej fazie play-off, leszczynianie trafili na zespo6t Pyra AZS Szkota Gortata
Poznan. Druzyna z Leszna bez wiekszych probleméw zanotowata dwa zwyciestwa:
w Poznaniu padt wynik 75:107, a w Lesznie 88:67. Rdwnie mocni polonisci byli w dru-
giej rundzie. Tym razem zmierzyli sie z Lubliniankg KUL Basketball. Najpierw trium-
fowali przed witasng publicznoscia w ,Trapezie” 94:78, a nastepnie pokonali lublinian
64:82. Przystowiowe ,schody” rozpoczety sie podczas walki o poffinat. W pierwszym,
wyjazdowym spotkaniu ekipa Mana Lake Sokét Marbo Miedzychdéd okazata sie nie-
zwykle wymagajacym rywalem i zwyciezyta 102:77. Przed koszykarzami z Leszna trud-
ne zadanie w pojedynku rewanzowym.

PILKA NOZNA

Peten emocji byt pojedynek decydujacy o losach awansu do ¢wieréfinatu Pucharu Polski
na szczeblu Wielkopolskiego Zwiagzku Pitki Noznej. W Gostyniu miejscowa Kania po
regulaminowym czasie gry remisowata 1:1 z Polonig 1912 Leszno. O wszystkim decy-
dowaty rzuty karne, w ktérych lepsi okazali sie gospodarze, pokonujac polonistéw 3:0.
Z kolei w ramach rozgrywek IV ligi pitkarze Polonii 1912 Leszno, trzykrotnie triumfowali
i dwukrotnie zremisowali. Pokonali kolejno: Nielbe Wagrowiec 2:1, LKS Gotuchéw 1:0
i Piast Kobylnice 2:1. Podziatem punktéw konczyly sie z kolei pojedynki z Warta Srem
3:3 oraz MKS Mieszko Gniezno 1:1.

PILKA RECZNA

Szczypiornisci Real Astromal Leszno pokonali na wtasnym terenie UKS Spartakus Buk
36:29. Zawodnicy poszli za ciosem i w kolejnym spotkaniu jednym trafieniem wiecej
pokonali AZS Uniwersytet Zielonogérski, ustalajagc wynik na 28:27.W derbach regionu,
leszczynianie ponownie doskonale sie spisali zwyciezajac z Folplast Tecza Koscian 31:28

FUTSAL

Zespot Gl Malepszy Arth Soft Leszno pokonat u siebie druzyne AZS US Katowice 6:1.
Kolejne cenne zwyciestwo odniesli leszczynscy futsalisci pokonujac w Toruniu tam-
tejszy FC Reiter 1:2. Doskonaty wyjazdowy wystep leszczynianie odnotowali rowniez
w Warszawie, nie dajac szans tamtejszej Legii. Druzyna z Leszna wygrata 6:2. W ostat-
nim pojedynku fazy zasadniczej rozegranym w ,Trapezie’, nasi pitkarze bardzo prze-
konujaco zwyciezyli Widzew £6dz 6:1.

75. Memoriat Alfreda Smoczyka
Jubileuszowe zawody oficjalnie rozpoczetly sezon zuzlowy w Lesznie. Po raz drugi z rze-

du najlepszy okazat sie zawodnik klubu Orlen Oil Motor Lublin, Dominik Kubera, dru-
gie miejsce zajat Nikolai Klindt, a trzecie zuzlowiec FOGO Unii Leszno, Nazar Parnicki.

Indywidualne Mistrzostwa Polski
Grzegorz Zengota i Kacper Mania wywalczyli awans w eliminacjach do Indywidualnych
Mistrzostw Polski. Popularny Zengi byt bezkonkurencyjny na torze w todzi i trium-
fowat z kompletem 15 punktéw. W todzi startowat réwniez Antoni Mencel, ktéry
z 4 punktami zajat 12 miejsce i odpadt z dalszej rywalizacji. Z kolei po zawodach roze-
granych w Poznaniu z awansu cieszyt sie Kacper Mania. Leszczynianin zajat 4 miejsce
zdobywajac 10 punktéw. Awans wywalczyt po wyscigu dodatkowym, w ktérym po-
konat Krzysztofa Sadurskiego. Z dalszych rozgrywek odpadt Janusz Kotodziej, ktéry
nie zdobyt punktéw.
Brazowy Kask

Zuzlowiec leszczynskich Bykéw, Kacper Mania wywalczyt réwniez awans do finatu
Brazowego Kasku. Zawody rozegrane na torze bydgoskiej Polonii zakonczyt na trze-
cim miejscu. W Bydgoszczy starowat rowniez Jakub Wojtyrika, ktéremu nie udato sie
wywalczyé lokaty premiowanej awansem. Na torze w Swietochtowicach startowat
kolejny reprezentant FOGO Unii Leszno, Emil Konieczny. Jemu réwniez nie udato sie
awansowac do kolejnej rundy rozgrywek.

Indywidualne Mistrzostwa Europy
Nazar Parnicki wygrat pétfinat Indywidualnych Mistrzostw Europy do lat 19. Na po-
dium w czeskich Pardubicach staneli takze Mikkel Andersen oraz Oskar Paluch. Finat
zaplanowano na 23 sierpnia w Grudzigdzu.

Metalkas 2. Ekstraliga
Od wysokiej wygranej rozpoczeli sezon zuzlowcy FOGO Unii Leszno. W starciu ze swo-
ja imienniczka z Tarnowa, leszczynianie byli zdecydowanym faworytem i nie zawiedli
oczekiwan kibicéw. Zupetnie inaczej potoczyt sie pojedynek w Krosnie. Po wymagaja-
cym pojedynku ze zwyciestwa cieszyli sie gospodarze. Dodatkowo w zespole z Leszna
zabrakto kontuzjowanego Bena Cooka. Jego absencja ma potrwac 8 tygodni. Z kolei
w hicie 3. kolejki Metalkas 2. Ekstraligi, FOGO Unia Leszno zwyciezyta przy wypetnio-
nym po brzegi stadionie, Polonie Abramczyk Bydgoszcz 52:38.
FOGO Unia Leszno - Autona Unia Tarnow 63:26
Parnicki 12+3, Kotodziej 9, Pickering 8+3, Cook 13+1, Zengota 12, Mania 4+1, Mencel
5+1, Konieczny 0
Cellfast Wilki Krosno - FOGO Unia Leszno 48:42
Kotodziej 8+2, Pickering 7+1, Parnicki 6+1, Zengota 12+1, Mencel 9+1, Mania 0
FOGO Unia Leszno - Abramczyk Polonia Bydgoszcz 52:38
Kotodziej 12+1, Pickering 6+1, Parnicki 10+2, Zengota 15+1, Mania 5+1, Mencel 4

OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA
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Sukcesy zespotu Cheerleaders Dangerous Leszno

Zespot Cheerleaders Dangerous dziatajacy przy Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie po raz kolejny udowodnit swoj niesamowity talent i determinacje. Podczas pre-
stizowego turnieju Grand Prix w Garwolinie, dziewczyny wywalczyly miejsce na podium, zdobywajac brazowe medale, uznanie jury oraz goracy aplauz publicznosci.
Zawody zgromadzily najlepsze zespoty cheerleaders z calej Polski, a poziom rywalizacji byt niezwykle wysoki. Mimo to leszczynska grupa staneta na wysokosci zada-
nia, prezentujac energetyczny uktad peten skomplikowanych elementéw akrobatycznych, synchronicznych ruchéw i widowiskowych formac;ji.

Dziewczyny odniosty rowniez znaczacy sukces podczas VIII Mistrzostw Polski w Cheerleadingu Sportowym, ktére odbyly sie w Grodzisku Mazowieckim. Druzyna
zdobyta srebrny medal, zostajac wicemistrzami Polski w swojej kategorii. Mistrzostwa te, to jedno z najwazniejszych wydarzen w kalendarzu cheerleadingu sportowego
w Polsce, przyciagajace zespoty z catego kraju. Organizatorem zawodow byt Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu, ktory od lat dba o rozwoj tej dyscypliny w Polsce.

Gratulujemy zawodniczkom i trenerkom oraz zyczymy kolejnych sukces6w na arenie ogélnopolskiej i miedzynarodowe;.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK _ TR S 1 T
ZDJECIA: FB / CHEERLEADERS DANGEROUS LESZNO ; : .

REKLAMA —

DUICACZ D0 NASZEGO (‘"\*&/ < TRIP ENERGY

0{" < ENERGIA PRZYSZLOSCI

ZESPOLU ! T ma——

Szukamy oséb natadowanych energia do pracy, ©
z ambicjami i bez koniecznosci posiadania @
doswiadczenia w branzy.

Dlaczego warto u nas pracowac¢?

Zapewniamy:
JNiezbednelnarzedzia pracys
JSzkolenialilwsparcie) pozwolalCilrozwijacisieljakolprofesjonalistaiwibranzy,
o wynagrodzenie)

o rezwejulifawansu,

JAWieloletnigistabilizacjelfirmyinalnynku) NIE CZEKAJ,

JKonkursyssprzedazowe) D > DO NAS!
i Pracyaw/pozytywnej OLAC O S!
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Osrodek Hodowli Zarodowe|
Garzyn Sp. z 0.0.

Garzyn, ul. Leszczynska 34, 64-120 Krzemieniewo
tel. +48 65 536 60 50 | e-mail: sekretariat@garzyn.pl | www.garzyn.pl
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_( Wielki k

POLSKI
Ryefeyna () 1ab

re = sie

Od momentu, gdy przy Zbiorniku
Rydzyna powstat chodnik z kostki bru-
kowej, ten malowniczy teren stat si¢ ulu-
bionym miejscem spacerow i aktywne-
go wypoczynku nie tylko mieszkancow
gminy, ale takze os6b z Leszna i okolic.
Biegacze, rowerzys$ci oraz mito$nicy ro-
lek 1 wrotek przyjezdzaja tu nawet z kil-
kunastu kilometrow.

Cho¢ sam zbiornik nie nalezy do gmi-
ny, wtadze Rydzyny nie zamierzaja sta¢
z boku. Wrecz przeciwnie — planuja roz-
woj sportowo-rekreacyjnej oferty w bez-
posrednim sasiedztwie akwenu. I to nie
sg tylko pobozne zyczenia — za pomy-
stami idg konkretne dziatania.

— Planujemy budowe kompleksu sporto-
wego z prawdziwego zdarzenia na potto-
rahaktarowej dzialce pozyskanej z zaso-
bow Skarbu Panstwa, a doktadnie — od
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
— informuje tukasz Bartkowiak, wice-
burmistrz Rydzyny.

Nowy kompleks powstanie formalnie na

terenie Dabcza. Inwestycja, ktorg popro-
wadzi gmina, funkcjonuje pod nazwa:
»Budowa kompleksu sportowo-rekrea-
cyjnego nad Zalewem w Dabczu”.

Co znajdzie si¢ w jego sktadzie? Projekt
zaktada stworzenie duzego, trawiaste-
go boiska do pitki noznej oraz nieco
mniejszego, ale nowoczesnego boiska
typu “Orlik”. Powstang takze boiska do
koszykowki 1 siatkowki plazowej. Dla
najmtodszych przewidziano plac zabaw,
a dla fanow jazdy na deskorolce, hulaj-
nodze czy BMX-ie — skatepark, ktory
moze stac si¢ najwicksza atrakcja tego
miejsca. Nie zabraknie budynku szatnio-
wo-sanitarnego, a cato$¢ bedzie ogro-
dzona, o$wietlona, monitorowana i wy-
posazona w parking.

Inwestycja bedzie realizowana etapami.

W pierwszym etapie powstanie “Orlik”
— na ten cel gmina planuje pozyskaé
srodki z funduszy europejskich. Z kolei
budowa duzego boiska trawiastego ma
by¢ sfinansowana w ramach Programu
Rozwoju Infrastruktury Sportowej
w Wojewodztwie Wielkopolskim.

Na razie trwaja procedury zwigzane
z pozyskaniem dofinansowan na ten
cel. W wieloletniej prognozie finanso-
wej gminy na realizacj¢ zadania zapisa-
no juz 1,15 min zt.

ompleks sportowy przyciagnie ttumy

Wyobrazacie sobie miejsce tuz obok Zbiornika Rydzyna, gdzie mozna uprawiac rézne
dyscypliny sportu, odpocza¢, a dzieci maja gdzie sie wyszalec¢? Juz nie trzeba sobie te-
go wyobrazac¢ - wszystko wskazuje na to, ze taka przestrzen powstanie szybciej, niz
sie spodziewamy.
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Co znajdzie si¢ w kompleksie?
e duze boisko trawiaste e plac zabaw
* boisko typu “Orlik” e skatepark
e boisko do koszykowki * budynekszatniowo-sanitarny

boiskodosiatkdéwkiplazowej; ¢ parking

(15/2025)
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa N7 J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Zamiast korekcji, pielegnacja.

Nasza stata Pacjentka, mimo
wieloletniego problemu wkrecania si¢
paznokci, nie zmaga si¢ z przykrymi
skutkami braku ich korekcji.

Pacjentka $wiadomie wybiera regularna
pielegnacj¢ podologiczna, majac na

' uwadze, ze w przysztosci moze
. 04 m. 1025 ) 17. 0k % nastapi¢ moment, ze takie zabiegi
Wrastajacy paznokiec. przestana przynosi¢ ulge.
' 18-letni M¢zczyzna zgosit si¢ do PODOlove z hawracajacym problemem

: a wrastania paznokcia. Pacjent miat wykonana wczesniej chirurgiczna resekcije W razie takiej sytuacji bedziemy
. ‘ paznokcia, po ktdrej najpierw nastapila poprawa, a nastepnie nawrét bélu, wadrazali "plan B", tzw. korekcje przy
JOANNA KALISKA stanu zapalnego i ciagty dyskomfort. pomocy ortonyksyjnego drutowania.

PODOLOVE LESZNO . . ) y . s - Co
Leszno, ul. Niepodleglosci 29/2 W gabinecie Pacjent uzyskat szereg informacji poczawszy od opisu Poki paznokcie nie wywotuja bolu,
el. 509 901 102 aktualnego stanu, przez wyjasnienie problemu w holistyczym ujecu, po Pani korzysta z podstawowego
' konkretne przedstawienie planu dziatania. Wszystko po to, by miat szanse zaopatrzenia podologiczego.

www.facebook.com/PODOloveL eszno zakonczyc problem doraznie i na state. Po kilkunatu tygodniach wsp6lnej

pracy, uzyskalismy solidny postep.

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyr6znionych terapii . . . ) . ) )
minionego miesiaca. W l?ODOIove mianem paznokua_,,poura_zowego _okre_sla}m stan p_iytkl_ pagnokcm_vvej
zwigzany z przebytym urazem. Nieprawidtowosci, takie jak oddzielanie si¢ ptytki od
ozyska, zmiana zabarwienia czy obecnosé krwiakéw nie zawsze jednak wynikajg z
bezposredniego uderzenia badZ upadku ciezkiego przedmiotu na palec. ,,Urazem” dla
paznokcia moze byc¢ rowniez dtugotrwaty ucisk ze strony sasiedniego palca, nadmierne
obcigzenie spowodowane intensywng aktywnoscig fizyczna lub nieprawidtowosci w
mechanice chodu.

Paznokie¢ "pourazowy".

Zdjecia przedstawiajg poréwnanie stanow
paznokci w dniu zgtoszenia problemow
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyskaé dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zd} eciach krétko opisuje rodzaj W przypadku przedstawionym po prawej stronie, nieestetyczny wyglad paznokcia byt 06. 08, o 02 0, 2025

problem i historic danego przypadku skutkiem kilku czynnikéw — m.in. noszenia zbyt ciasnego, niedostosowanego do ksztattu
¢ ' stopy obuwia, zaburzen chodu oraz niewlasciwej pielegnacii.

»

Stacja demontazu pojazdéw Q

ZLOMUJGRATA.PL:

(16/2025)

REKLAMA —

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
tel. 661-467-727

KASACJA POJAZDOW
500 545 500

SPRZEDAZ CZESCI
500 623 500

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie kominow
Montaz wkiaddow ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

biuro@zlomujgrata.pl
www.zlomujgrata.pl

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice

z'/kominiarzkubica
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Teres, Woznlodk

Poezja...

...tomoja pasjai jednoczesnie ucieczka od (czasem trudnej) rzeczywistosci. To swoista
autoterapia, ktéra pomaga mina co dzien przezwyciezac lekii frustracje. Poza tym daje
mi rados$¢ i ukojenie, a otaczajaca mnie przyroda, jest natchnieniem do tworzenia bar-
dzo lirycznych wierszy. Moja przyjaciétka nazwata mnie, kwiatowa wrézka’, poniewaz
uwielbiam kwiaty w naturze, w ubiorze, w dekoracji domu.

Muzyka...

...to dla mnie $piew mojej duszy, bez niej nie wyobrazam sobie zycia. Porusza struny
gteboko w sercu, leczy i inspiruje, jest balsamem dla ciata i duszy. Moi trzej synowie sa
muzykami i wystepuja razem na scenie. Muzyka jest zatem wszechobecna w naszym
domu.

Moje miejsce na ziemi...

...to dom, jako 0aza, schronienie, a takze miejsce spotkan rodzinnych i towarzyskich.
Chot lubie tez z niego wybywac i podrézowac, bo jestem ciekawa $wiata, to daje mi
poczucie wolnodci i faduje pozytywna energia.

Moje najwieksze osiagniecie...

...towychowanie piatki dzieci na dobrych i madrych ludzi, ktérzy poradza sobie w zy-
ciu. Dzieki pracy za granicg wyremontowafam nasz dom i polepszytam standard zycia
rodziny. Ostatnio wydatam wreszcie swoj pierwszy tomik poetycki,Kawatek mojego
nieba’; dzieki pomocy Urzedu Gminy i Biblioteki w Lipnie.

Pisze do szuflady od ponad 30 lat, wiec jest sporo materiatu na kolejne tomiki.

Podroz mojego zycia...

...wyjazd do Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Bytam tam dwa razy w odwiedzinach
u corki, ktéra mieszka w Kalifornii. Wiele podrézowatam takze po Niemczech, gdzie
zkolei mieszka moja druga cérka.

Marze o...

...kolejnych podrézach. Bytam juz w wielu krajach, ale w niedalekiej przysztosci chcia-
tabym zobaczy¢ jeszcze Hiszpanie i Grecje.

Rodzina...

...to dla mnie podstawa, dla niej wiele poswiecitam. Czasami mysle, ze az za wiele.
Jednak czuje, ze dzieki temu mam w niej oparcie, dzieci s wdzieczne i kochajace.

Inspiruje mnie...

...zycie i ludzie dookota. Jestem bystra obserwatorka, stucham, patrze i wyciggam
whioski, a potem przelewam to na papier. W rekopisie czekaja jeszcze do przepisania
dwie ksigzki.

Kocham zycie za...

...jego réznorodnos¢ i zmiany, za do$wiadczanie petni jego barw, za poznawanie
Swiata i ludzi, ciekawych kultur i osobowosci.

Gdybym miata jeszcze jedno zycie to...

...podrézowatbym po catym swiecie i odwiedzitabym wszystkie kontynenty niczym
Wojciech Cejrowski. Poswiecitbym sie tym razem gtéwnie swoim pasjom.

»(zy wiesz jak pachnie cisza...?

Gdy zanurzysz sie w swiat natury

zielonoscia oddychasz

powiewem swiezosci

i wszystko jawi sie zachwytem

(-..)

Teresa Wozniak to artystka, ktora juz od ponad trzydziestu
lat formuje swoje mysli w poezje codziennosci. Pod koniec
2024 roku spetnita jedno z najwiekszych zyciowych marzen
i wydata swdj pierwszy tomik wierszy pt.,Kawatek mojego
nieba”. Jej twdrczos¢ dodaje otuchy, poprawia humor,
podtrzymuje na duchu, a w swej prostocie jest tak bliska
sercu, ze kazdy znajdzie w niej czastke siebie — opisuja jej
wiersze czytelnicy. Misjq Teresy jest pomaganie ludziom na
roznych ptaszczyznach, réwniez duchowo i emocjonalnie,
poprzez poezje zyciem pisang. Poza opisywaniem piekna
codziennosci Teresa marzy o kolejnych podrdzach, cieszy
si¢ zyciem rodzinnym i oddaje sie muzycznym uniesieniom,
jako spiewaczka choru Rapsodia z Lipna.

Nie wyobrazam sobie dnia bez...

...Czytania, pisania, bez muzyki, przyrody, kwiatéw, bez tego piekna, ktére mnie
otacza w réznych formach i sprawia, Ze chce sie po prostu zy¢! Uwielbiam czytac

ksigzki, ktére ucza, wzruszajq i s petne ciekawych przygdd.

OPRACOWALA: MAGDALENA WpiNA
ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE TERESY WOZNIAK
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Baran (21.03-19.04)

Maj 2025 roku przyniesie przede wszystkim potrzebe weryfikacji dotychczasowych celéw osobistych i zawodo-
wych. W centrum zainteresowania znajda sie status zyciowy i zdrowie. Barany bezrobotne i jednocze$nie poszu-
kujace pracy skorzystaja na tej energetycznej aurze. To, co do tej pory szto jak po grudzie, uda sie, dajac poczucie
spetnienia. Niemniej w sprawach zawodowych lepiej dwa razy sprawdzi¢ wszystko i wyjatkowo dbac o narzedzia
pracy. W partnerstwie mozesz okazac sie wyjatkowo trudny, bo skupienie na sobie i znuzenie w potaczeniu z wro-
dzonym temperamentem bedg dziata¢ jak ptachta na byka przede wszystkim na Ciebie. Jesli pozostajesz w sta-
bilnym zwiazku badz szczery, ale nie ran uczuc¢ osoby bliskiej Twojemu sercu w imie ,prawdy i honoru”. Jesli jestes
samotnym Baranem, to lepiej wstrzymaj sie z decyzjami w tej sferze zycia. Warto tez wzig¢ pod lupe zdrowie. Zréb
badania, zwolnij tempo i koniecznie zadbaj o jadtospis.

Byk (20.04 - 20.05)

Maj 2025 roku moze okazac sie wyzwaniem w kazdej sferze zycia. Masz teraz tendencje do kapryséw i bujania
w obtokach. Pilnuj grafiku i zobowigzan, bo mozesz popas¢ w ktopoty wytacznie na whasne zyczenie. Jednoczesnie
niczym lew bronisz swojego terytorium i pragniesz ekspansji. Kosmiczna aura sprzyja temu, abys rozwijat sie, uczyt
i wyznaczat sobie coraz to nowe cele. Postaraj sie przy tym nie niszczy¢ dotychczasowych relacji i nie pali¢ za soba
mostéw. Unikaj postawy ,albo wszystko, albo nic”. Biezacy miesigc moze bowiem przynies¢ kryzys w partnerstwie,
a nawet czasowe rozstanie. Moga znéw dojs¢ do gtosu zadawnione urazy, na nowo wybuchna¢ swary. A i Ty, drogi
Byku, niezaleznie od plci, jeste$ bardziej niz zazwyczaj sktonny do konfrontacji. Pod wzgledem materialnym maj
okazuje sie do$c stabilny, niemniej z tendencjg znizkowsa, jesli tylko nie zaczniesz zy¢ nieco oszczedniej.

Bliznieta (21.05-20.06)

Maj 2025 roku nie bedzie nalezat do najtatwiejszych w dziedzinie uczu¢. Moze by¢ i bardzo goraco, i zimno,
by nie rzec - powia¢ arktycznym chtodem. W statych zwigzkach z dtugoletnim stazem pojawia sie i ozywcze
fluidy, i powrdcg zadawnione urazy. Trzeba bedzie zdac sie na cierpliwos$¢ i poczucie humoru, a nawet troche
poudawac gtuchote, skleroze czy tez wspiac sie na wyzyny wyrafinowanej dyplomacji. Warto teraz zweryfikowac
dotychczasowe plany i dziatania zawodowe. Bliznieta poszukujace pracy lub pragnace zmieni¢ branze maja szanse,
by przyciagnac do siebie korzystne okolicznosci i osoby. W sferze materialnej czeka Cie chwilowa tendencja
znizkowa. Zatem lepiej zwolni¢ tempo i spokojnie wszystko przemysle¢, uporzadkowac priorytety i oszczedzac.
Ostatni tydzien maja przyniesie nowe idee, ktére ozywczo wptyna na Twéj rozwdj osobisty. Poczatkowo mozesz
je odbierac jak dziwactwa, ale wiele dobrego wniosa z czasem do Twojego zycia.

Rak (21.06 - 22.07)

Maj 2025 roku sprzyja rozwojowi w osobistej sferze zycia. Zainwestuj w swoje talenty, ucz sie i skup na twoérczej
stronie aktywnosci zawodowej. Twoja obowigzkowos$¢ i dar poswiecenia na rzecz wykonywanej pracy moga
zostac niespodziewanie docenione przez przetozonych. Raki zatrudnione na eksponowanych lub kierowniczych
stanowiskach muszg liczy¢ sie z tym, ze ten miesigc przeniesie wiecej napie¢; nieraz trzeba bedzie wykazywac sie
stanowczoscig albo uprawiac¢ dyplomatyczng ekwilibrystyke. Pod wzgledem finansowym biezacy miesiac okaze
sie dosc stabilny, a nawet da szanse na mata nadwyzke. Maj przynosi tez niezbyt harmonijng energetyke w sferze
uczu¢. Komplikacje, kaprysy przyniosg gtéwnie irytujace drobiazgi dnia codziennego. Nie podejmuj decyzji
o rozstaniu na podstawie plotek. Nie wiaz sie z kim$ tylko dlatego, ze obawiasz sie samotnej przysztosci. Obie
postawy przyniosa rozczarowanie i porazke.

Lew (23.07 - 22.08)

Maj 2025 roku okaze sie dos¢ stabilny w kazdej sferze zycia. Niemniej przed Toba trudne wybory, bowiem zycie
nie znosi stagnacji, a Ty lubisz czu¢ ster w dtoniach... Zatem w sferze zawodowej bedziesz chciat wiele zmieni¢,
czemu sprzyjac beda kreatywnos¢ i partnerzy. Nadszedt czas, by skupic sie i podja¢ wyzwanie dynamicznego
rozwoju zawodowego, zmiany pracy, podniesienia kwalifikacji. Kosmiczna aura da Ci energetyczne wsparcie, by
pokonywac trudnosci i przeciwnikdw. Tymczasem w sferze uczu¢ maj okaze sie - delikatnie piszac - skomplikowany.
Jesli jakas relacja do tej pory nie funkcjonowata wg Twoich oczekiwan, to najprawdopodobniej zechcesz jg
ostatecznie zakonczy¢. Nie obedzie sie bez ktotni, dramatycznych scen i wylewania zaléw. Takze w materialnej
dziedzinie Zzycia lepiej nastawi¢ sie na oszczednosci, nie planowac nowych wydatkéw. Ostatnie tydzier maja moze
przynies¢ kryzys w osobistej sferze zycia. Postaraj sie wtedy wygospodarowac wiecej czasu wytacznie dla siebie...

Panna (23.08 - 22.09)

Maj to czas optymalny dla pracy, kariery i rozwoju osobistego. Warto poswiecic czas na weryfikacje dotychczasowych
osiagniec oraz na zaplanowanie celéw na najblizsze miesigce, a nawet 2 - 3 lata. Jesli bedziesz polegac na sobie,
zachowasz cierpliwos¢, nie stracisz z oczu wyznaczonych celéw, nie zwatpisz w siebie, to uda Ci sie osiagna¢
sukces, o ktorym skrycie marzysz. Biezacy miesigc bedzie dos¢ stabilny pod wzgledem finansowym. Otaczajaca
Cie aura kosmiczna wspiera Twoja kreatywnos¢, a to sprzyja korzystnym zmianom w karierze. Nie poddawaj sie
ogolnej atmosferze, a znajdziesz korzystne dla siebie rozwiagzania w tej dziedzinie zycia. Dla samotnych Panien
ptci obojga biezacy miesigc moze okazac sie harmonijny, a nawet przynies¢ mite niespodzianki. Koniecznie trzeba
tez zadbac o zdrowie: regularny tryb zycia, badania, wiecej snu i zdrowy jadtospis.

Horoskop klasyczny na maj 2025 r. opracowata Akia

wrozbyonline.pl

Waga (23.09 - 22.10)

Maj 2025 roku przyniesie odpoczynek i nowe wyzwania - gtéwnie za sprawg Twojej, droga Wago, potrzeby
pozostawienia przesztosci za soba. W sferze uczu¢ samotne Wagi beda musiaty jeszcze uzbroi¢ sie w cierpliwosg,
cho¢ mogg pojawic sie szanse na niezobowigzujace flirty. Ogdlnie aura kosmiczna sprawi, ze spedzisz czas mito
pod wzgledem towarzyskim. Niemniej czesto bedziesz uciekac¢, by w samotnosci oddac sie refleksji. Nie bedzie
to tez tatwy miesigc dla spraw zawodowych. Przed Toba trudne chwile; napiecia na skutek konfrontacji z twarda
rzeczywistoscia. Relacje z przetozonymi oraz wspétpracownikami moga okazac sie bardziej skomplikowane, a nawet
niekiedy frustrujace do granic mozliwosci. Niektore Wagi bedg musiaty zmierzy¢ sie z zaniedbaniami z przesztosci
i ponies¢ ich przykre konsekwencje. Niemniej biezacy miesigc okaze sie dos¢ taskawy w sferze materialnej. Zachowaj
jednak umiar, bo oszczednosci przydadzg sie juz niebawem.

Skorpion (23.10- 21.11)

Majowa aura energetyczna 2025 roku przyniesie namietnosé w bliskich relacjach, a takze koniecznos¢ zmierzenia sie
z oporem osoby bliskiej Twojemu sercu. Warto pamietac, ze w mitosci strategia odwaznych podbojéw nie zawsze
sie sprawdza... Tym razem okaze sig, ze lepiej uzy¢ wdzieku i dyplomacji zamiast tarana. W pierwszej potowie
miesigca idealnie bytoby nieco odpocza¢, by przygotowac sie na nowe wyzwania. Postaraj sie unikac konfrontacji
z przetozonymi oraz wspoétpracownikami, poniewaz moga wréci¢ dawne osobiste urazy i zndw bedziesz zmuszony
wspiac sie na wyzyny dyplomacji, by je zatagodzi¢. Druga potowa miesigca przyniesie nowe szanse w osobistej
sferze zycia i da impuls energetyczny, by wcielac je w zycie. Wykorzystaj je, pokaz, ze potrafisz by¢ pracowity,
sumienny i znasz swoje miejsce w szeregu. Uwazaj na zdrowie i nie testuj swoich granic finansowych..

Strzelec (22.11 - 21. 12)

Maj 2025 roku sprzyja weryfikacji w osobistej sferze zycia. W centrum zainteresowania stang Twoje uczucia oraz
relacje z bliskimi. To bedzie trudna konfrontacja, cho¢ przyniesie oczyszczenie. Unikaj obarczania innych wing
za swoje stabosci. Postaraj sie tez bardziej dba¢ o swoje potrzeby emocjonalne, ale nie kosztem innych... Przyda
sie poczucie humoru, dystans i poktady cierpliwosci. Samotne Strzelce moga liczy¢ na mite niespodzianki. Unikaj
jednak idealizacji i demonizacji innych ludzi. Krocz prosta droga rownowagi, a krok po kroku osiagniesz to, czego
w gtebi duszy tak bardzo pragniesz. W sprawach zawodowych, finansowych zapanuje raczej stagnacja. Masz
teraz doskonalty czas, by nadrobi¢ zalegtosci oraz pokazac sie jako rzetelny, pracowity, kompetentny pracownik
i wspoétpracownik. Liczenie na ,faskawo$¢ losu” zdecydowanie zakonczy sie rozczarowaniem, wiec dbaj o siebie
i swoje interesy.

Koziorozec (22.12-19.01)

Maj 2025 roku to trudny czas dla Twoich uczu¢, drogi Koziorozcu. W statych zwiazkach nastapi weryfikacja
wszystkiego, co zostato osiggniete do tej pory. Moze to zaowocowac przekonaniem o tym, ze Twoja relacja przetrwa
wszystko i warto w nig dalej inwestowac. Moze jednak stac sie i tak, ze podejmiesz decyzje o rozstaniu. Samotne
Koziorozce bedg teraz bardziej niz zwykle sktonne do ochrony prywatnosci. Moze zdarzyc¢ sie i tak, ze z uporem
obwinia¢ bedg innych o wszystko, czego nie znosza w sobie samych... Taka postawa tylko pogtebi frustracje
i gorycz samotnosci. Warto bowiem poznawac nowych ludzi z nadzieja, ze pojawi sie ktos odpowiedni. Wazne:
realnie poznawac, a nie przez klikanie... Najwyzsza pora porzuci¢ stare nawyki, ktére blokuja rozwéj zawodowy
i wymarzony prestiz spoteczny. Pilnuj wiec, drogi Koziorozcu, by Twoje zamiary byly realistyczne i sensownie
roztozone w czasie. Zadbaj o swoje zdrowie, diete i kondycje fizyczna..

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Maj 2025 roku uptynie w serdecznej i harmonijnej atmosferze z osobami bliskimi Twojemu sercu. Nawet samotne
Wodniczki i Wodniki bedg mile zaskoczone ozywionym zainteresowaniem ze strony nowo poznanych oséb.
Niemniej nie bytby$ soba, gdybys, drogi Wodniku, nie zapragnat spedzi¢ wiecej czasu ,po swojemu”. Mozliwe, ze
wycofasz sie ze znajomosci, ktore w jakis sposob ograniczaja Twoja potrzebe niezaleznosci. Tymczasem w sprawach
zawodowych biezacy miesigc postawi Cie wobec licznych wyzwan. To takze czas weryfikacji w zawodowe;j
i finansowej sferze zycia. Wszelkie zalegtosci beda sie msci¢, a braki zostana wytkniete. Albo dostosujesz sie
do narzuconych ograniczen, albo zaczniesz intensywnie szuka¢ nowej pracy. Podobnie z finansami: jesli tylko
unikniesz pokus i nie bedziesz stawiac¢ wszystkiego na jedna karte czy w jakis inny sposéb nadwyreza¢ budzetu,
to maj 2025 roku moze okazac sie do$¢ stabilny. Uwazaj jednak na swoje zdrowie, zréb badania i nie forsuj sie.
Uwazaj takze na piratéw drogowych...

Ryby (19.02 - 20.03)

Maj 2025 roku bedzie sprzyjat bujaniu w obtokach, snuciu wizji przysztosci, ale tez rozwijaniu talentéw i kreatywnej
strony Twojej natury. Dlatego warto bardzo realistycznie podejs¢ do spraw bytowych. Pilnuj sie w pracy i bardzo
dbaj o swoje zdrowie. Unikaj wszelkiego ryzyka i nie daj sie wciggnac w fatszywe przyjacielskie zwigzki. Biezacy
miesigc warto poswieci¢ przede wszystkim pielegnowaniu relacji z osobami bliskimi Twojemu sercu, pogtebia-
niu wiedzy oraz weryfikacji osiagnie¢ pod katem rozwoju w osobistej i zawodowej sferze zycia. Warto teraz zdac
sie na intuicje. Gdy potaczysz naturalne talenty oraz kompetencje i wiedze zawodowa, to Twoja kariera nabierze
z czasem tempa. Sfera materialna do$¢ stabilna, z niewielka tendencja zwyzkowa, jesli tylko dobrze wykorzystasz,
droga Rybo, sprzyjajaca aure. Spiesz sie powoli i unikaj uzywek!.

-
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Gdy poczucie ,bycia za mato” wchodzi do zwiazku

W ostatnim numerze pisaliSmy o wewnetrznym glosie, ktory sprawia, ze czujemy sie niewystarczajacy - bez wzgledu na to, ile
osiagniemy i jak bardzo sie staramy. ZastanawialiSmy sie, skad bierze sie to przekonanie, dlaczego niektdrzy z nas noszj je lata-
mi i co mozna zrobi¢, by zacza¢ postrzegac siebie z wieksza tagodnoscia i uznaniem.

Dzi$ chcemy pojs¢ o krok dalej i przyj-
rze¢ sig, jak to poczucie niewystarczal-
no$ci wptywa na nasze relacje — zwtasz-
cza te najblizsze, partnerskie. Bo wlasnie
w nich najczesciej odbijaja sie nasze we-
wnetrzne przekonania o sobie. Mozemy
mie¢ wspanialego partnera, dobra rela-
cje, ale w §rodku wciaz czué, ze ,.to za
mato” — ze my jestesmy za mato. Zamiast
budowa¢ zwiazek na autentyczno$ci
i wzajemnej akceptacji, probujemy sta-
le co$ udowadnia¢, dopasowywac sie,
zashugiwac na mitosc¢.

Jesli wiec kiedykolwiek mieliscie wra-

zenie, ze nigdy nie jestescie dos¢ dobrzy
dla tej drugiej osoby — ze musicie bar-
dziej si¢ stara¢, bardziej dopasowywac,
mniej ,,by¢ soba” — ten tekst jest wias-
nie dla Was.

Kiedy czujecie, ze w relacji nigdy nie
jestescie ,wystarczajacy”

Poczucie bycia niewystarczajacym
moze szczegolnie bolesnie objawiac
sie¢ w relacjach z druga osoba. Mozecie
mie¢ wrazenie, ze zawsze trzeba dawac
z siebie wiecej — by¢ lepszym partne-
rem, bardziej wspierajacym, bardziej
atrakcyjnym, bardziej ambitnym. Moze
obawiacie sig, ze jesli nie spetnicie pew-
nych oczekiwan, zwiazek si¢ rozpadnie?
A moze wrecz przeciwnie — nieustannie

dostosowujecie si¢ do drugiej osoby, az
zatracacie wtasng tozsamosc¢?

To wewngtrzne napigcie czesto nie ma
wiele wspolnego z rzeczywistoscia, ale
z nieuswiadomionymi emocjami i prze-
konaniami, ktére nosimy od dawna.
Kiedy zaczynamy je zauwazac, bez oce-
niania, bez ttumienia, bez uciekania — ot-
wieramy drzwi do glebokiej przemiany.

Poczucie niewystarczalnosci w zwiazku
moze przybiera¢ rézne formy:

* Trudnos$¢ z przyjmowaniem milosci
bezwarunkowo. Jesli w przesztosci na-
uczyliscie si¢, ze na mito$¢ trzeba za-
stuzy¢, mozecie w relacji nieswiadomie
odtwarza¢ ten schemat. Pojawia si¢ prze-
konanie, ze trzeba by¢ ,,jakims$” — osia-
gac, by¢ bezproblemowym, dostosowa-
nym — zeby kto$ chcial przy was zostac.
Z czasem mozecie nawet zacza¢ unikac
bliskosci, bo pojawia si¢ lek, ze kto$ zo-
baczy was takimi, jacy jestescie napraw-
de — 1 odejdzie.

* Przekonanie, ze dajecie ,,za mato”.
Moze pojawia si¢ mysl, ze partner po-
trzebuje od was wiecej: wiecej rozmow,
emocji, zaangazowania. Zaczynacie
dziata¢ ponad sity, ignorujac wtasne po-
trzeby. Ale relacja budowana na wysit-
ku i Igku przed odrzuceniem zamiast na
obecnosci 1 autentycznosci, zawsze be-
dzie meczaca. Nie chodzi o to, by wcigz

si¢ udoskonala¢ — chodzi o to, by pozwo-
li¢ sobie po prostu by¢.

* Sabotowanie relacji z obawy przed od-
rzuceniem. Gdy nie wierzycie, ze mozna
was kocha¢ naprawdg, mozecie nieswia-
domie testowaé partnera: sprawdzac, czy
nie odejdzie, prowokowac, wycofywac
si¢. Albo wchodzi¢ w relacje, w ktorych
trzeba stale udowadnia¢ swoja wartosc.
W ten sposdb — probujac ochronié sie-
bie przed bolem — nieswiadomie go
tworzycie.

Jak zacza¢ budowac zdrowe poczucie
wiasnej wartosci w relagji?

Pierwszym krokiem moze by¢ zatrzy-
manie si¢ 1 wsluchanie w siebie — w to,
co naprawde czujecie, kiedy pojawia si¢
lek, niepokoj, napiecie. Te emocje nie
sa ,,zle” — sa sygnatem. Zamiast je thu-
mi¢, probujcie je po prostu zauwazy¢.
Pozwolcie im by¢. Nie musicie z nimi
walczy¢, nie musicie ich analizowac.
Samo uznanie ich obecno$ci moze by¢
uzdrawiajace.

Sprobuijcie spojrze¢ na siebie z wieksza
uwaznoscia.

* Zwracajcie uwagg na swoj wewnetrzny
dialog. Czy mowicie do siebie jezykiem
niedostatku? ,,Za mato daje¢, za mato zna-
cze, nie jestem dos¢ ciekawy”? Jesli tak
— zatrzymajcie si¢. | zamiast skupia¢ sie

A"

na brakach, zapytajcie: co wnosze do tej
relacji? Co jest we mnie wartosciowe juz
teraz, bez poprawiania?

» Uczcie sie przyjmowac¢ milos¢ bez
walki o nig. MozZecie zauwazy¢, ze przez
lata probowaliscie ,,zastluzy¢” na bli-
sko$¢ — a moze prawdziwe uzdrowienie
zaczyna si¢ w momencie, gdy przestaje-
cie walczy¢. Gdy zaczynacie wierzy¢, ze
milo$¢ moze po prostu by¢. Bez transak-
cji. Bez udowadniania.

e Zachowujcie kontakt ze sobg. Jesli
czujecie, ze wasze potrzeby i granice
sg stale spychane na dalszy plan — za-
trzymajcie si¢. Zwigzek to nie scena, na
ktérej musicie gra¢ role. To przestrzen,
w ktorej mozecie by¢ soba — z cala swoja
historig, wrazliwoscig, emocjami.

Zadajcie sobie pytanie: skad to sie
wzielo? Czasem to, co czujecie dzis,
to echo dawnych dos§wiadczen — tych
z dziecinstwa, relacji z rodzicami,
wcezesniejszych zwiazkow. Jesli kiedy$
was nie widziano, nie stuchano, stawia-
no nierealne wymagania — dzi$§ moze-
cie nieSwiadomie robié to sobie sami.
Ale to mozna zatrzymac. Nie przez
7}o$¢ na przesziosé, ale przez lagodne
uswiadomienie sobie: to juz bylo. A te-
raz moge wybra¢ inaczej.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
GRAFIKA: WWW.CANVA.COM
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