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W ten wyjatkowy, swiateczny czas zyczymy Wam, aby
kazda trasa prowadzita ku spokojowi, a kazdy przejazd
.. bytbezpieczny ipeten pewnosu Dziekujemy za
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Wszystkim naszym Klientom \.\\
2yczymy Wesotych Swigt Bozego Narodzenia

PARKIECIARSTWO | szczesliwego Nowego 2026 Roku, petnego zdrowia i spokoju! : ‘
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2 okazji Swigt Bozego Narodzenia
2yczymy Panstwu wielu chwil
wypetnionych spokojem, cieptem i radoscig.
Niech ten wyjgtkowy czas %
przyniesie wytchnienie,
swaajemnq 2yczliwosé oraz nadzieje na to, co dobre.
* Redakeja "Leszczyniaka"

Budzet wykorzystanych szans

LESZNO > Dnia 14 listopada 2025 roku Prezydent Miasta Leszna przedstawit Radzie Miejskiej projekt budzetu na 2026 rok. Dokument zaktada rekordowy poziom inwestycji oraz
kontynuacje dziatan rozpoczetych w roku 2025 m. in. szerokiej optymalizacji wydatkdw biezacych, urealnienia zatrudnienia w urzedzie i jednostkach miejskich oraz skutecznego po-
zyskiwania znaczacych $rodkéw zewnetrznych. W przysztym roku Leszno planuije realizacje kluczowych zadan infrastrukturalnych, zapowiadanych wczesniej mieszkaricom. Do naj-
wazniejszych przedsiewzie¢ naleza: przebudowa ul. Swieciechowskiej, budowa nowej drogi faczacej Gronowo z Rondem Antoniny, budowa potgczenia z Wojewddzkim Szpitalem
Wielospedjalistycznym — od Ronda Roszarnia do ul. Szpitalnej, kompleksowa modernizacja ul. Henrykowskiej, budowa 10 nowych drég osiedlowych oraz wykonanie oswietlenia
na 12 ulicach. Miasto zaplanowato réwniez modernizacje 10 kamienic, budowe nowych chodnikéw, remonty w placéwkach o$wiatowych, rozbudowe kanalizacji deszczowej oraz
inwestycje w infrastrukture sportowa. Znaczace srodki trafig takze na rozwaj kultury i sportu oraz na rozszerzenie oferty spotecznej i socjalnej. Budzet obejmuje ponadto dziatania
poprawiajace jakos¢ obstugi mieszkarcdw w Urzedzie Miasta i Informadji Turystycznej, modernizacje taboru komunikacji miejskiej oraz zakup buséw dla 0séb z niepetnosprawnos-
ciami i samochodu dla Strazy Miejskiej. Rok 2026 przyniesie ponad dwukrotny wzrost wydatkéw majatkowych. Prezydent Leszna podkredlit, ze to moment przetomowy. Niemal 1/4
catego budzetu zostanie przeznaczona na rozwdéj miasta. Aby zrealizowac tak szeroki program inwestycyjny, miasto planuje pokry¢ wkiad wiasny poprzez emisje obligadiji, okresla-
ng jako bezpieczna dzwignia inwestycyjna, umozliwiajaca uruchomienie kolejnych projektéw przy jednoczesnym zachowaniu stabilnosci finansowej. Najwazniejsze zatozenia bu-
dzetu Leszna na 2026 rok: planowane dochody: 729 000 000 ztotych, w tym: srodki wiasne: 482 000 000 ztotych i fundusze zewnetrzne: 247 000 000 ztotych / planowane wydatki:
804 000 000 Ztotych, w tym: wydatki majatkowe: 191 000 000 ztotych i wydatki biezace: 613 000 000 Ztotych / planowana emisja obligagji: 89 000 000 ztotych / planowane zadtuzenie
na koniec 2026 roku: 299 000 000 ztotych.

Grudniowa farelka

,,Dhugo zastanawiatam si¢, o czym powinien by¢ grudniowy
felieton. W mojej glowie kiebi si¢ parg pomystow — wszystkie
skrzetnie notowane w telefonicznym notesie miedzy ,,Buraki —
2 kg, papier toaletowy” a ambitnym ,,Cel: do wigilii 65 kilo”.
W tym szlachetnym towarzystwie zapisatam tez: ,,co§ o we-
wnetrznym ciepetku”.

Kilka dni temu natknetam si¢ na Facebooku na wpis, ktéry
punktowat drobiazgi wywolujace nagte ocieplenie w okolicach
serca — takie rezonujgce ,,mmm, tak”. Pomy$latam, ze w grud-
niu nie warto tego w sobie ttumi¢. Dlatego dzi$ sprobuje Wam
troche takiego ciepetka przesta¢. Oto moje Najdziwniejsze
Swiateczne Zyczenia.

Drodzy — zycz¢ Wam, abyScie czuli si¢ tak jak wtedy, gdy...
...wchodzicie pod $wiezo wyprang posciel i przez moment
Swiat jest migkki i zupeie, calkowicie bezpieczny.
...pierwszy $nieg spada i nagle wszystko cichnie i stycha¢
tylko to ciche skrzypienie pod butami.

...Wasze palce pachna mandarynkami, a brzuch méwi ,,jesz-
cze jedna”.

...zamykacie oczy na plazy i styszycie $§miech dzieci, szum
morza i dzwiek mysli ,,nic nie musze”.

...w piatek ubieracie pizame i jestescie przekonani, ze to kre-
acja zdecydowanie na caty weekend.

...po zabawie na $niegu mama przykrywata Was ciepltym ko-
cem i zakladata Wam ciepte, bo prosto z kaloryfera skarpetki.
...kto$ bliski méwi: ,,polez, ja to ogarng”, i naprawde to
ogarnia.

...ze strychu wyciagacie $wigteczne ozdoby 1 wsrod nich sg
takie, ktore pamietaj jeszcze Wasza wiare w §w. Mikolaja.
...patrzycie w lustro i myslicie: ,,No, dzi$ jest naprawde
dobrze!”.

...grzejnik huczy jak lokomotywa, a za oknem ciemno, strasz-
no, ale Wy macie herbatg i poczucie, ze to Wam niestraszne.
...po letniej ulewie asfalt pachnie jak poczatek filmu, w kto-
rym czujecie — wydarzy si¢ co$ dobrego.

...butem rozdeptujecie 16d w zamarznigtej katuzy, bo sg rze-
czy, z ktorych si¢ po prostu nie wyrasta.

...wieczorem w lato nie gryza komary i osiggacie zen pa-
trzac w gwiazdy.

I zycze Wam jeszcze — specjalnie w tym roku:

...zeby ktos zrobit Wam herbatg¢ zanim o nig poprosicie.

...zebyscie znalezli w kurtce niespodziewane 10 ztotych.

...zeby Wasz ulubiony sweter ,,troche gryzacy” tego roku
jednak nie gryzt.

...zeby grzane wino nigdy si¢ nie konczyto wtedy, kiedy roz-
mowa dopiero si¢ rozkreca.

...1 zeby$Smy wszyscy, cho¢ na chwile poczuli ten dzieciecy
zachwyt $wiatem, ktory kiedy$ wydawat si¢ caty nasz, a prze-
ciez wcigz bywa.

Mocno Was tule i przesylam Wam odrobing ciepta.

Podziatato cho¢ troszeczke?”

_TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA




LESZNO > Dnia 24 listopada 2025 roku Miasto Leszno oficjalnie uruchomito Leszczyriska
Karta Mieszkanca (LKM) — program znizek i udogodnien dla mieszkarcow, dostepny w for-
mie aplikacji mobilnej lub plastikowej karty. Do projektu dofgczyto juz ponad 60 partne-
réw oferujacych ulgi m. in. w instytucjach kultury, sporcie, komunikacji miejskiej, strefie
parkowania oraz lokalnych firmach. Program obejmuje 3 pakiety: mieszkarca, rodzinny
i seniora. Znizki dla dzieci do 6 lat przypisane sa do karty rodzica, a osoby po 60. roku zy-
cia moga otrzymac karte bezterminowa. Dostepna jest takze funkcja konta rodzinnego,
umozliwiajaca zarzadzanie kartami wszystkich domownikéw. Karte moze uzyskac kazdy
mieszkaniec rozliczajgcy PIT w leszczyriskim urzedzie skarbowym lub w przypadku oséb
zwolnionych z podatku po przedstawieniu dokumentu potwierdzajacego zamieszkanie.
Od 1 stycznia 2026 roku zaczng obowiagzywac réwniez nowe stawki parkowania, w kté-
rych dla posiadaczy LKM przewidziano nizsze optaty.Wnioski przyjmowane sg online przez
Ikm.leszno.pl lub stacjonarnie w Wydziale Spraw Spotecznych przy ul. Stowianskiej 16.
Karta jest bezpfatna. Oficjalna prezentacja programu odbyta sie w Miejskiej Bibliotece
Publicznej. Podczas wydarzenia przedstawione zostaty zatozenia projektu, plany rozwo-
ju oraz spot promocyjny, a partnerzy opowiedzieli o swojej ofercie. Prezydent Grzegorz
Rusiecki podkresla, ze Leszczyriska Karta Mieszkarica ma wzmacniac lokalng spotecznosc
i utatwia¢ mieszkancom korzystanie z ustug miejskich.

Zdjecie: Stanistaw Klamecki

Nowoczesne boisko przy SP 9 w Lesznie juz gotowe

LESZNO > Zakonczyta sie modernizacja boiska pitkarskiego przy Szkole Podstawowej nr 9 w Lesznie. Inwestycja, realizowana w ramach zadania,Modernizacja boiska pitkarskiego
przy SP 9 w Lesznie’, kosztowata 842 000 ztotych, z czego 392 000 ztotych pochodzito z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w programie Sportowa Polska 2024, a 450 000 ztotych
stanowitwktad miasta. Odnowione boisko jest obecnie nowoczesne, bezpieczne i stuzy zaréwno uczniom, jak i mieszkaricom Zatorza. W 2024 roku w ramach programu,Moje Boisko
—ORLIK 2012"zmodernizowano réwniez obiekty przy ulicy towieckiej 33 i Gorowskiej 49. Koszt tych prac wynidst 308 000 ztotych, w tym 146 000 ztotych pochodzito z dofinansowa-
nia z Ministerstwa Sportu i Turystyki. W tym samym roku powstato nowe boisko ze sztuczng nawierzchnig w kompleksie sportowym w Zaborowie, z inicjatywy pitkarzy Polonii 1912
Leszno. W 2025 roku na Zatorzu ukoriczono kolejny etap budowy kompleksu sportowego przy ul. Krzyckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego. Powstaty tam dwa nowoczesne
boiska do siatkéwki i tenisa oraz do koszykéwki 3x3, wyposazone w sztuczng nawierzchnig, pitkochwyty, oswietlenie LED i monitoring. W trakcie budowy jest m. in. tor pumptrack.

odnies reke, Boze Dzieci

radach, w dobrym bycie
jej site swa silg.”

Wesolych Swial

Szezesliwezo Nowego Roku!

Powiat { Leszczyriski

2 okazji Swigt Bozego Narodzenia
Mieszkaricom Powiatu Leszezyhekiego
2yczenia zdrowia, szczedeia i epokoju
oraz wszelkiej pomyélnodei

w Nowym 2026 Roku

W tym szczegolnym czasie Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu wewnetrznego pokoju. ktory umacnia serca,
oraz nadziei, ktora pozwala patrzeé w przyszlosé z ufnoscia.

Niech nadchodzace dni beda okazja do budowania mostow porozumienia,
do odnajdywania dobra w codziennych gestach
i do umacniania tego, co nas laczy.

Zyczymy, aby Nowy 2026 Rok przyniost sile do podejmowania
waznych wyzwan, madros¢ w podejmowaniu decyzji
oraz radosc¢ plynaca z bycia razem, we wspolnocie.

sktadaja
. /4

Starosta Leszczyriski Przewodniczqcy 'Rad’y Powiatu Leszczyriskiego
Maciej Wisniewski Remigiusz Leciejewski Grzegor= Rusiecki

PRZEWODNICZACY
RADY MIE]JSKIE] LESZNA

Patrvk Fozefowics

Lesimo, grudzien zozs




Leszno wprowadza
nocna prohibicje
od 1 stycznia 2026 roku

LESZNO > Rada Miejska Leszna uchwalita zakaz sprzedazy alkoholu,na wynos”w sklepach i na stacjach benzynowych w godzinach 22:00-6:00, obowiazujacy od 1 stycznia 2026 roku.
Projekt, zgtoszony przez klub PiS, przeszedt gtosowaniem: 21 radnych byto, za’; jeden wstrzymat sie od gtosu. Radni PiS, argumentowali, ze ograniczenie ma zmniejszy¢ liczbe nocnych
interwendji policji i Strazy Miejskiej oraz poprawic¢ porzadek publiczny. Policja potwierdzita uzasadnienie, we wrzesniu i pazdzierniku tego roku odnotowata 570 interwencji nocnych,
z czego 57 wobec 0s6b nietrzezwych. Przeciwnicy zakazu m.in. radny KO Jacek Adamczak ostrzegali, ze zakaz moze przenies¢ spozycie alkoholu do domdw (,na zapas”), zamiast je
ograniczac. Cel uchwaty to przede wszystkim zwiekszenie bezpieczeristwa mieszkarncéw, ograniczenie hatasu nocnego i wsparcie dziatan profilaktycznych przeciw alkoholizmowi.

Finat kampanii
»~Dziecinstwo bez przemocy”

LESZNO >W srode, 19 listopada, Leszno ponownie wigczyto sie w ogélnopolska kampa-
nie spoteczna , Dziecinstwo bez przemocy” Jej gtéwnym celem jest zwiekszanie swiado-
mosci na temat przeciwdziatania krzywdzeniu najmtodszych oraz promowanie odpo-
wiedzialnego, uwaznego rodzicielstwa. O godzinie 17:00 fasada leszczyriskiego Ratusza
zostata podswietlona na czerwono, jako symbol solidarnosci z dzie¢mi oraz sprzeciwu
wobec przemocy. Za organizacje lokalnych dziatart odpowiadat Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie wraz z partnerami kampanii. W ramach akgji uruchomiono bezptatny punkt
konsultacyjny, a takze przeprowadzono szereg dziatar\ informacyjnych i edukacyjnych
adresowanych do dzieci, rodzicéw oraz nauczycieli. Leszczyrski finat zbiegt sie zogdlno-
polskimi wydarzeniami, w trakcie ktdrych w wielu miastach odbywaty sie marsze i mani-
festy wspierajace ochrone najmtodszych. Kampanie,,Dziecinstwo bez przemocy” reali-
zuje Fundadja, Dajemy Dzieciom Site” we wspdtpracy z Ogdlnopolska Koalicja na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci oraz licznymi instytucjamilokalnymi. Jej kulmi-
nacja odbywa sie 19 listopada, w Miedzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy
wobec Dzieci, kiedy setki budynkéw w catej Polsce rozswietla czerwone $wiatto, a miesz-
kancy sa zachecani do podejmowania wtasnych inicjatyw edukacyjnych.

Nowy samochéd dla Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kakolewie

POWIAT LESZCZYNSKI > Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kakolewie wzbogacit
sie 0 nowy samochdd, ktéry bedzie stuzyt uczestnikom w codziennym funkcjonowaniu
oraz usprawni realizacje dziatan i wyjazddw organizowanych przez placéwke. Dnia 18 li-
stopada odbyto sie oficjalne przekazanie pojazdu, w ktérym uczestniczyli m.in. starosta
powiatu leszczyrskiego Maciej Wisniewski, wicestarosta Rafat Jagodzik oraz przewodni-
czacy rady powiatu leszczynskiego Remigiusz Leciejewski. Dyrekcja placowki serdecznie
dziekuje wszystkim osobom i instytucjom zaangazowanym w proces pozyskania $rod-
kéw na ten cel. Nowy samochéd to znaczace wsparcie, ktdre przetozy sie na wieksza sa-
modzielnos¢, komfort i bezpieczenstwo oséb korzystajacych zustug osrodka. Placéwka
zakupita samochdd Ford Transit Custom, pojazd przystosowany do przewozu oséb z nie-
petnosprawnosciami. Zakup byt mozliwy dzieki dofinansowaniu z PFRON w wysokosci
140 240 zZlotych w ramach programu,Wyréwnywanie réznic miedzy regionami lll - ob-
szar D" oraz wkiadowi wtasnemu powiatu leszczyrskiego w wysokosci 59 278 zlotych.
Catkowita wartos¢ pojazdu wyniosta 199 998 ztotych. Nowy pojazd to kolejny krok w roz-
woju placéwki, ktdry realnie poprawi jakos¢ zycia jej uczestnikdw.

Drodzy Mieszkancy,

2 okazji zblizajgcych
sle 5wfqt Bozego Narodzenia
2ycze Panstwu
radosnych chwil w gronie bliskich, zdrowia,
szczescia i spokoju, sukcesow, pomysinosci
oraz sity w realizacji nowych wyzwan
w Nowym Roku 2026.

Postanka na Sejm RP
Alicja tuczak

Na swieta Bozego Narodzenia
oraz na nadchodzgcy Nowy 202C3R0K
duzo radosci i dobroci od (udzi; s
szczeseia rodzinnego oraz niosaceqo pokoj
bfogosfawﬁeiﬁstg}m Bozego

. . “
Wejciech Ziemmniak
Senator RP
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‘Leszczynskie

ikolajki

| JARMARK SWIATECZNY

Piatek  17:00 - 20:00
Sobota  14:00 - 21:00

Nieoziela 12:00 -17:00

RYNEK W LESZNIE

Program wydarzenia:

oraz www.leszno.pl

—&- -@-
+

® JestemTU !E!! [z mpec /M ikisss




Zmart Ryszard Hayn

LESZNO > Dnia 25 listopada 2025 roku w tragicznych okolicznosciach zmart Ryszard
Hayn — byly poset, wieloletni samorzadowiec i rektor Wyzszej Szkoty Humanistycznej
im. Kréla Stanistawa Leszczyriskiego w Lesznie. Do tragedii doszto w dzielnicy Gronowo,
5 gdzie kierowany przez Ryszarda Hayna samochéd nagle ziechatzdrogii uderzytw ogro-

Drodz)z M c'e;zkmigz, dzenie posesji. Mimo natychmiastowej reanimacji prowadzonej przez $wiadkow i stuzby
ratunkowe, mezczyzny nie udato sie uratowac. Miat 81 lat. Ryszard Hayn przez wiele lat

piastowat mandat posta na Sejm (kadencje 1997-2001i2001-2005), a takze wielokrotnie
zasiadatw Radzie Miejskiej Leszna. Bytmocno zaangazowany w zycie polityczne i eduka-
cyjneregionu.W ostatnim okresie petnitfunkcje rektora Wyzszej Szkoty Humanistycznej

Niech czas Navedzin Bozef Dziecdyl ?VZZWLE nam wrzzptﬁm

chwile pelne prawdziwego ciepla — w-demach © w-sevcach. w Lesznie. Smier¢ Ryszarda Hayna poruszyta lokalng spotecznoé¢, samorzad i $rodowi-
st pray "Wﬁ ‘@"K‘“ sile i aabaibnis el sko akademickie. Pogrzeb odbytssie 29 listopada na cmentarzu komunalnym w Lesznie.
¢
sevdecznych vozmow i dvobnych cudéw, ktdve sprawiaja, I ) . L.
ke tycie stae sig pighnissze, Trzy leszczynskie placowki przeniesione

Zyczg nam wszystkim odwagi w-vealizowaniu marze, Nna czas modernizacji
}”k'?f u ducha i ludzi, @'évzy zawsze byde nas WM ac. LESZNO > Trzy leszczynskie instytucje — Miejski Osrodek Kultury, czes¢ Szkoty
Podstawowej nr 9 oraz Zespot Szkédt Rolniczo-Budowlanych zostang w 2026 roku prze-
p, ( 2 niesione do tymczasowej siedziby przy ulicy Ostroroga, do budynkéw dawnej Wyzszej
’ Szkoly Marketingu i Zarzadzania. Ma to zapewni¢ ciggtos¢ ich dziatania podczas zapla-

Yary Diciadiibicic nowanych modernizacji. Najwieksza inwestycja obejmie kompleks przy ulicy Chrobrego,
. obecnie siedzibe MOK. Powstanie tam sala widowiskowa na 600 oséb, sale prob, foyer
Posel na Sejm RP - . - .

. . o o oraz zaplecze techniczne. Inwestycja szacowana jest na 78 000 000 ztotych. Ostatnie

Biuro Poselskie Jana Dziedziczaka, ul. Stowiariska 55, 64-100 Leszno < | wydarzenie w dotychczasowej siedzibie MOK odbedzie sie 10 grudnia, a instytucja ma

dziata¢ przy ulicy Ostroroga do sierpnia 2028 roku. Modernizacje obejma réwniez,sta-

r3” czes¢ SP 9 na Zatorzu oraz budynki F i G ZSRB. Uczniowie tych szkét beda korzystaé

z15 pracowni (SP 9) i 8 pracowni (ZSRB) w nowej lokalizacji. Przeprowadzka szkét zapla-

nowana jest na ferie zimowe, a zajecia maja odbywac sie tam przez rok z mozliwoscia

przedtuzenia. Miasto pokryje koszt dowozu ucznidéw SP 9 autobusami, to koszt oko-

to 250 000 Zotych. Wynajem obiektéw przy ulicy Ostroroga bedzie kosztowac okoto
1500 000 Zlotych. tacznie placéwki zyskaja blisko 3 000 m* powierzchni uzytkowej.

Wszystkim Klientom, Kooperantom i Sympatykom
zdrowych, spokojnych, a jednoczesnie radosnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2026

Zyczg
dyrekcja i pracownicy
0Osrodka Szkolenia Zawodowego
i EDYTOR Waldemar i Mikofaj Hajnsz
w Lesznie

~ Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR" Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, Leszno
EDVTOR tel. 510 237 155 | www.osz-leszno.pl
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Nowy Rozdziat: Aktywni 60+. 0 zwyczajnych ludziach, ktorzy zrobili cos niezwyktego

Projekt ,Nowy Rozdziat: Aktywni 60+", realizowany przez Fundacje Cooperacja, dobiega konca. A je-

@ AKYWNI+

go uczestnicy udowodnili, ze po szescdziesigtce naprawde mozna zacza¢ co$ nowego - z ciekawoscia
i zodwaga, ktora czesto dojrzewa dopiero z wiekiem. Zostawiaja po sobie nie tylko dobre wspomnie-

nia, lecz takze konkretne dziatania i relacje, ktore beda trwaly dtuzej niz sam projekt.

W Lipnie cztery liderki — Ela, Grazyna, Renata i Matgosia — zaprosity mieszkan-
cow na spotkanie o pierwszej pomocy. Temat wymagajacy, ale poprowadzony tak,
ze uczestnicy wychodzili z poczuciem wigkszej pewnosci i $wiadomoscia, ze wie-
dza, jak zareagowac¢ w trudnej sytuacji.

W Krzywiniu seniorki Ela i Ania stworzyty przestrzen do zadbania o siebie — do-
stownie. Byt pokaz demakijazu, lekkiego makijazu i zwyczajna, dobra rozmowa
przy kawie. Proste gesty, a dla wielu osob bardzo potrzebne.

Kilka dni pézniej w tym samym miescie zrobito si¢ bardziej tworczo. Nina i Majka
zorganizowaly warsztaty tworzenia $wigtecznych wiankéw. Kazdy przygotowat
dekoracj¢ po swojemu, a wspdlna praca naturalnie prowadzita do rozméw i1 wy-
miany pomystow.

W Lipnie odbyty si¢ rowniez warsztaty kulinarne z Empatyczng Dietetyczka.
Wspdlne gotowanie stato si¢ okazja do rozmowy o zdrowiu, o matych zmianach,
ktore robig wielka réznice, i o tym, ze dbanie o siebie moze by¢ prostsze, niz si¢
wydaje.

W Przybyszewie seniorki Danka, Marysia i Ela zaprosity stylistke, z ktora uczest-
nicy przygladali si¢ kolorom i drobnym elementom stylizacji. W patacowych wng-
trzach panowata atmosfera ciekawosci — nie chodzito o wielka zmiane, tylko o to,
zeby zobaczy¢ siebie troche inaczej.

Ostatnia inicjatywa odbyta si¢ w Mosciszkach. Teresa i Leszek zorganizowali spot-
kanie o zdrowiu i profilaktyce, ktére zakonczyto si¢ tagodng joga na krzestach —
dostepng dla kazdego i przypominajaca, ze cialo warto traktowaé z czutoscia, nie-
zaleznie od wieku.

Szes¢ inicjatyw, sze$¢ roéznych historii. Wspolne dla nich byto to, ze powstaty z po-
trzeby serca i checi bycia razem. Seniorzy nie tylko zrealizowali pomysty — stwo-
rzyli spoteczno$¢, w ktorej kazdy ma swoje migjsce.

Juz 10 grudnia 2025 r. — podczas konferencji podsumowujacej projekt — uczestnicy
podziela si¢ swoimi doswiadczeniami. I trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, Ze to dopiero
poczatek ich nowego, pigcknego rozdziatu.

Projekt dofinansowany ze srodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025

Teresa We

LESZNO

SALA KONCERTOWA
MOK W LESZNIE

godz. 16:00

BILETY
MOK Leszno ul. Chrobrego 3A
tel. 65 52999 85

(40/2025)



8 # PROMOCJA

agencja reklamoway,

o~

ﬁl-\n/(v\ni \WA@ NV AJRt;l_g *

tel. 503 384 733, 696 929 961, 668 053 335 w hawrekiama.pl
Agencja Reklamowa BAW, ul. Sniadeckich 40, 64-100 Leszno




# PROMOCJA 9

Leszno stawia na dialog. Powstaje Rada
Dziatalnosci Pozytku Publicznego - wazny
krok dla miasta i organizacji spotecznych

W Lesznie trwa proces powotywania Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego - zespotu, ktory ma wzmocni¢ wspotprace miedzy
miastem, organizacjami spotecznymi i mieszkancami. To pierwsza taka Rada w historii miasta, a jej utworzenie otwiera nowy
rozdziat w lokalnym dialogu obywatelskim. Proces ten realizowany jest w ramach projektu ,Dialog, rzecznictwo, wspotpraca -
tworzymy Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Lesznie”, prowadzonego przez Fundacje Cooperacja.

Znamy juz przedstawicielki organizacji pozarzadowych, ktore zasigdg w Radzie:
Beate Grzegorzewska, Anng Jadrzyk, Agnieszke¢ Kochanek, Eweling Lasote,

Dominike Lizurej oraz Aling Niewiadomska. To osoby od lat zaangazowane w zy- -

cie spoteczne — kazda w inny sposéb, lecz wszystkie z duzym doswiadczeniem , LESZCZYNSKA
i znajomoscig lokalnych potrzeb.

Wkroétce poznamy caty sktad Rady — trzech przedstawicieli Prezydenta Miasta oraz R,A DA

trzech radnych. Razem stworzg dwunastoosobowy zespot, ktory bedzie opiniowat
kluczowe dokumenty miejskie, uczestniczyt w planowaniu konsultacji spotecz- DZIAEALNO S Cl
nych i pehnit role statego partnera samorzadu w rozmowie o sprawach publicznych.

Przed Radg intensywny poczatek: juz w grudniu jej cztonkowie wezmag udziat
w pierwszym szkoleniu w ramach Akademii Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
Podczas zaje¢ poznajg dobre praktyki, narzedzia pracy i przygotuja si¢ do zadan, .
ktore czekajg ich w najblizszych miesigcach.

Leszno zyskuje dzigki temu rozwigzaniu przestrzen do bardziej otwartego i part-
nerskiego dialogu. To krok, ktory moze realnie wzmocni¢ gtos mieszkancow i or- g
ganizacji oraz sprawié, ze decyzje podejmowane w miescie bedg jeszcze lepiej od- e | BSSFRAW =4 = £3 tundacia
powiada¢ na lokalne potrzeby. e ke P - S

Projekt sfinansowany ze $rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

POZYTKU

PUBLICZNEGO

(41/2025)

Tu rozliczasz podatki?

Dolgcz do programu i zacznij
korzystac ze znizek, ulg
i preferenciji!

LESZNO

JestemTU

Wiecej informaciji:
Wydziat Spraw Spotecznych

DOLACZ DO PROGRAMU ,
Urzedu Miasta Leszna

www.lkm.leszno.pl tel. 65 537 36 46




19-krotni Mistrzowie. Najbardziej utytutowany klub
zuzlowy w Polsce” — wystawa w Wiezy Cisnien

W dniach 14-15 listopada w zabytkowej Wiezy Cisnienh w Lesznie odbywata sie wyjatkowa wystawa poswiecona Klubowi
Sportowemu Unia Leszno, najbardziej utytutlowanemu klubowi zuzlowemu w Polsce. Ekspozycja zatytulowana ,19-krotni
Mistrzowie. Najbardziej utytutowany klub zuzlowy w Polsce” zostata przygotowana z okazji jubileuszu 125-lecia Wodociagow
Leszczynskich oraz powrotu leszczynskiej druzyny do PGE Ekstraligi.

Wystawa prezentowta bogata histori¢ klubu poprzez oryginalne puchary, medale, [
trofea, elementy sprzgtu sportowego, archiwalne fotografie oraz kevlary zawodni-
kow. Zwiedzajacy mogli przesledzic¢ kariere ,,Bykow” od pierwszych sukcesow po
wspolczesne triumfy, ktdre wpisaty klub na state w historie polskiego zuzla. W ra-
mach wydarzenia odbyly sie¢ takze spotkania z zawodnikami, trenerami i dziataczami
klubu. Odwiedzajacy mieli okazje porozmawiac z przedstawicielami druzyny, zdo-
by¢ autografy oraz zrobi¢ pamigtkowe zdj¢cia z klubowa maskotka. Organizatorzy
wystawy podkreslali, ze celem wystawy byto uhonorowanie dorobku sportowego
Unii Leszno oraz przypomnienie mieszkancom miasta, jak wazng rol¢ klub odgry-
wa w lokalnej tozsamosci.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: STANISLAW KLAMECKI

)

125

lat

WODOCIAGOW
LESZCZYNSKICH

Wesolych Swiat i szczesliwego Nowego Roku!

Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia
Zarzad oraz Pracownicy Wodociggéw Leszczyniskich Sp. z o.o.
skladajg Paristwu najserdeczniejsze zZyczenia.

Niech ten wyjatkowy czas wypelni Wasze serca rado$cig,
WODOCIAGI spokojem i rodzinnym cieptem,
LESZCZYNSKIE

a Nowy Rok obdarzy zdrowiem, mitoscia i wszelkg pomys$lnoscia.



Razem silniejsze — migranckie liderki ruszajq do dziatania

Od lata tego roku, Fundacja Cooperacja realizu-
je projekt ,Razem silniejsze: migranckie Liderki
dla spotecznosci Leszna i okolic’; ktorego celem
jest wzmocnienie kobiet z doswiadczeniem mi-
gracyjnym - ich pewnosci siebie, kompetencji
i roli w lokalnych spotecznosciach.

Od lata tego roku, Fundacja Cooperacja realizuje projekt
»Razem silniejsze: migranckie Liderki dla spoteczno$ci Leszna
i okolic”, ktorego celem jest wzmocnienie kobiet z doswiad-
czeniem migracyjnym — ich pewnosci siebie, kompetencji i roli
w lokalnych spotecznosciach.

Uczestniczki majg juz za sobg pierwsze szkolenie integracyjne,
podczas ktorego mogty si¢ poznaé, porozmawiac¢ o swoich po-
trzebach i zasobach oraz przyjrze¢ si¢ wlasnym stylom dziata-
nia. Odbyly si¢ takze dwa wazne warsztaty dotyczgce przemo-
cy — jej mechanizmow, reagowania i dostepnych form pomocy.
Rownolegle korzystaty z indywidualnych sesji coachingowych.

Teraz przyszedt czas na praktyke. Przed liderkami m.in. war-
sztaty z samoobrony, zaj¢cia miedzykulturowe, wizyty w in-
stytucjach pomocowych oraz praca nad mikroprojektami, ktore
wlacza w dziatania spotecznosci migranckie z Leszna.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego
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Z okazji zblizajacych sig ¢ wigt Bozego Narod:‘a

2yczymy Wam spokojnego odpoczynku
w gronie najblizczych.
Niech ten czac wypetni radods, mitodé i zaduvma,
a /l/owg Rok 2026 przyniesie cpetnienie
i Came pigkne chwile
2yczy firma
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Podpalacz
w centrum Leszna

Sad nie mial watpliwosci w sprawie 47-letniego podpalacza,
ktory podtozyt ogien w centrum Leszna. Mezczyzna zostat po-
stany za kratki.

Zrobit to na poczatku listopada w zwartej miejskiej zabudowie, tak bardzo podatnej
na rozprzestrzenianie si¢ pozaréw. Mezczyzna uderzyt w srodku nocy, ale woéwczas
jeszcze nie byto wiadomo, ze to jego sprawka. Do strazy, w srodku nocy, wplyneto
zgloszenie, ze plonie pomieszczenie gospodarcze, w ktérym przechowywane jest
drewno opatowe. Ogien nastepnie przeniost si¢ na budynki mieszkalne, co dopro-
wadzilo do ewakuacji starszej leczynianki.

— Nasi policjanci ustalili, ze zwigzek z pozarem ma 47-letni mieszkaniec Leszna,
ktory miat umysinie doprowadzi¢ do podpalenia. Zatrzymalismy go jeszcze tego sa-
mego dnia. Mezczyzna w chwili zatrzymania mial ponad 2 promile alkoholu w or-
ganizmie — informuje Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mezczyzna ustyszat zarzut sprowadzenia zagrozenia dla mienia wielkich rozmia-
row, bo tym wilasnie byl pozar, w ktérym straty oszacowano na ponad 60 tys. zk.
Czy tlumaczyt to jako$ logicznie? Nie, mowit, ze wypil za duzo alkoholu. To jed-
nak nie chroni go przed odpowiedzialnoscig. Sad, na wniosek prokuratury, aresz-
towat go tymczasowo na trzy miesiace, ale docelowo moze czeka¢ go nawet do 10

lat pozbawienia wolnosci.
(LUK)

Straz Miejska
uratowata rannego

Nie tylko porzadku w miescie pilnuja leszczynscy straznicy
miejscy. Tym razem interweniowali w sprawie... kota.

Dostali zgtoszenie, ze zwierzg znajduje si¢ w poblizu przystanku komunikacji miej-
skiej przy ul. Sniadeckich w Lesznie. Straznicy pojechali na miejsce, znalezli kota,

a wlasciwie kotke i stwierdzili, ze zwierzg najprawdopodobniej zostato potracone.
Kotka trafita do lecznicy.

(LUK)
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Specjalista od
sklepowych kradziezy

Przerwa w przestepczej karierze 32-latka, ktory zostat zatrzy-
many pod zarzutem dokonania kradziezy sklepowej. Zreszta
nie pierwszy raz.

Mezczyzna tym razem dopuscit si¢ przestepstwa w markecie na terenie gminy
Lipno. Jego tupem padlo kilkanascie paczek kawy i bombonierek. Trochg tego
musialo by¢, skoro warto§¢ wszystkich towardéw zostata wyceniona na prawie ty-
sigc ztotych.

— Zatrzymalismy go i zostal przetransportowany do zaktadu karnego, aby odby¢
wezesniej zasqdzong karg 3,5 roku pozbawienia wolnosci. Jest to zwigzane z wczes-
niejszymi kradziezami — moéwi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

32-latka bez statego miejsca zamieszkania czekaja jednak kolejne zarzuty, bo
mezczyzna ma na sumieniu inne sprawki. Dostal bowiem jeszcze pie¢ zarzutow
kradziezy towarow na taczna kwote przeszio 7 tys. zt. Dopuscit sie tego w ciagu
minionych trzech miesigcy, dzialajac w warunkach recydywy. W poprzednich przy-
padkach kradt nie tylko artykuly spozywcze, ale tez perfumy czy alkohol. Grozi
mu do 7,5 roku wigzienia.

(LUK)

Pierwszy atak zimy miat miejsce w listopadzie i od razu zaowocowat sthuczkami.
Doszto do nich w wielu miejscach regionu, m.in. w Lesznie na wiadukcie im. Grota-
Roweckiego. Zderzyly sie tam cztery samochody. Nie bedzie odkrywcze, jesli stwier-
dzimy, ze w grudniu trudne warunki mogg si¢ powtarza¢. Zachowajcie ostroznosc.

(LUK)
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@Oiexus | tiszno () | Mikotajezak

SAMOCHOD POD CHOINKE?

Wyprzedaz Rocznika to doskonaty moment na zakup nowego autal!
Skorzystaj z wyjatkowych ofert i zréb sobie lub bliskim wyjatkowy prezent.
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy, abyscie mogli zatrzymac sie na chwile, odnalez¢
spokdj i cieszyc¢ sie cieptem rodzinnej atmosfery. Niech kazdy moment tych wyjatkowych dni
bedzie jak podréz do ukochanego miejsca - petna radosci, bliskosci i wspdlnych chwil,
ktére na dtugo pozostang w sercach.

W nadchodzacym roku zyczymy szerokiej drogi do realizacji marzen, spokoju na codziennych
zakretach i inspiracji, ktéra bedzie przewodnikiem w kazdej podrézy. Niech Nowy Rok
przyniesie nie tylko spokdj ducha, ale takze nowe mozliwosci i wyzwania,
ktére dodadza tempa wszelkim planom.

Zespot Toyota Mikotajczak & Lexus Leszno
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pod patronatem Prezydenta Miasta Leszna
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Celebrujmy ten piekny czas

Swiateczna atmosfera najpiekniej rodzi sie z cierpliwosci i mitosci. Z czasu spedzanego razem, a nie z corocznej rutyny i poczu-
cia obowiazku. Gonitwe zadan (bo dom trzeba ozdobi¢, prezenty kupi¢, pierniki upiec, choinke ubrac itd.) mozna przeku¢ w czy-

sta przyjemnos¢. Jak?

- W moim domu zawsze celebrowalo si¢ przygotowania do swigt. Kiedy bylysmy
mate, z wielkq radosciq i przejeciem stroitysmy z siostrq nasz dom. Robitysmy eko-
logiczne choinki z patykow i ozdoby z szarego papieru, ktore dekorowatysmy we-
diug wtasnych pomystow. W wieku dwunastu lat dorabialysmy na kreatywnym pa-
kowaniu swigtecznych prezentow. To byta dla nas wielka frajda — wspomina pani
Agnieszka z Leszna.

Dzi$ sama jest mama dwojki dzieci i chg¢ dbania o atmosfere §wigteczng jeszcze
bardziej jej si¢ nasilita.

Maz nazywa ja ,,Swigteczniarg”. Swigteczniara nie idzie na latwizne. Kalendarz
adwentowy to nie kupione w sklepie pudetko z czekoladkami. W zesztym roku
wlasnorgcznie wycinata i sktadata domki, kore napehita upieczonymi ciasteczkami
owsianymi i ponumerowane zawiesita na o§wietlonej girlandzie s$wierkowej. W tym
roku kazde z dzieci dostanie choinke na pniu do wlasnego pokoju, i codziennie be-
dzie wieszato na niej jedng ozdobe. Dla corki przygotowata rézowe myszki - balet-
nice, dla syna urocze krasnoludki, pajacyki i zwierzatka. Forma kalendarza adwen-
towego zostanie zachowana, bo pojedyncze bombki beda zapakowane w ozdobne
saszetki z numerami, i w kalendarzowym porzadku powieszone na drzwiach. Na
wigili¢ drzewka dzieci bedg kompletnie ustrojone.

Pisanie listow do $wigtego Mikotlaja to kolejna tradycja. To wielkie wydarzenie,
a nie list napredce sklecony ,,na kolanie”.

— Kupuje papier, koperty, znaczki, ozdobne naklejki. Wspolnie piszemy adres na
kopercie, ten klasyczny, do Rovaniemi na kole podbiegunowym. Wszystkie te listy
zbieram do specjalnego pudetka. Gdy dzieci dorosng, damy im listy z kazdego roku
i poczytajq sobie o swoich dzieciecych marzeniach.

W tym roku do rodziny dotaczyt pies.

- On tez dostanie prezenty! Na Mikotajki wyltoze mu przy budzie jego wlasng skar-
pete z niespodziankg. Kot tez dostanie zabawke. To jest kluczowe! Dzieci wierzg,
ze swiety Mikotaj przychodzi do wszystkich. Dlaczego wiec do ukochanych zwie-
rzqt miatby nie dotrze¢?

Prezenty juz dawno ma obmyslone i w wigkszosci kupione.

— Im wezesniej to zaplanuje, tym taniej i na spokojniej je organizuje i pakuje. Mam

duzo 0sob do obdarowania i sporo prezentow do kupienia. Dawanie prezentow daje
mi wigcej radosci niz wszystko inne. Robi si¢ tak mile, rodzinnie. Uwielbiam ten
klimat. To jest choroba!

Do klasyki nalezg tez u nich wspolne wybieranie choinki, pieczenie i dekorowanie
pienikéw oraz profesjonalna §wigteczna sesja fotograficzna.

— Przygode z aparatem zaczelismy, gdy syn miat miesigc i kontynuujemy jq przez
kolejne lata. Tworzymy z tego specjalny album ze zdjeciami, na ktorych widaé, jak
rodzina si¢ powigksza i jak si¢ zmieniamy. Ale rados¢ ze Swigt niezmiennie pozo-
staje taka sama!

Gdy jest konkretny plan, dobra organizacja i pozytywne nastawienie, przed$wia-
teczng nerwowke 1 konieczne obowigzki bardzo tatwo da si¢ przeku¢ we frajde da-
jaca mnostwo przyjemnosci.

- Chciatabym, zeby dzieci miaty fajne wspomnienia zwigzane z cieptym, rodzinnym
domem, a Boze Narodzenie to idealny czas na ,, produkowanie” takich wspomnien.

Dom zwykle przystrajali w kolorach czerwieni, zieleni i ztota. W zesztym roku
na kominku wisiat gigantyczny, wlasnorecznie zrobiony wieniec. Do wylaczenia
przed zasnigciem byto przeszto 20 punktéw z iluminacjami. Wszedzie byto pelno
kolorowych skarpet i 0zdob.

- To byt dom jak z filmu ,, Kevin sam w domu ", ktory zresztq obowigzkowo oglgda-
my w Wigilie — $mieje si¢ pani Agnieszka. | dodaje:

- W tym roku bedzie skromniej. Jestem przebodzcowana i potrzebuje wyciszenia.
Bedzie mniej kolorow. Bedzie swigtecznie i naturalnie, z przewagq zieleni i elemen-
tow drewnianych. Takze z uwagi na psa zaplanowatam mniej 0zdob. Ale na pewno
bedzie pieknie i przytulnie — zapowiada pani Agnieszka. I podkresla:

- W Wigilie nigdy nie wyjezdzam, zawsze przygotowuje jq u siebie. Czesto mamy
duzo gosci, ktorzy probujq nas nastgpnym razem zaprosic¢ do siebie. Ale nie chce
wyjezdzac w Wigilie i lubie jg spedza¢ z najblizszymi w domu. Wigilia jest tam, gdzie
moj dom, moje ozdoby, moj mqz, moje dzieci i moj pies.

TEKST: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
ZDJECIE: ARCHIWUM




16  # ROZMOWA

No i gitara! Jak marzenia z Leszi

Jesli byliscie na jego koncercie podczas LUFA Festiwal 2025, wiecie juz, ze to artysta, ktory hipnotyzuje muzyka. Jesli nie, czas
go pozna¢. Andrzej Grygier, to leszczynianin, ktory dzis nalezy do grona najciekawszych gitarzystow klasycznych swojego po-
kolenia. W rozmowie z Magdaleng Wozna opowiada o poczatkach muzycznej drogi, stowach, ktore zmienity wszystko, najwaz-
niejszych inspiracjach i sukcesach oraz o premierowej ptycie, Guitar Triptychs”.

Andrej Grygie}, to Ieszczynianin, ktory dzis nalezy do grona najciekaw-
szych gitarzystow klasycznych swojego pokolenia.

Czy pamigetasz te pierwsza chwile, gdy wziales gitare do rak? Czy to byla dzie-

cieca ciekawos¢, przypadek, a moze od razu poczucie, ze wlasnie zaczyna si¢
co$ waznego, Ze to wlasnie za pomoca tego instrumentu bedziesz chcial opo-
wiadaé innym o $wiecie i o sobie?

Po raz pierwszy zobaczytem gitar¢ w domu mojej babci, gdzie mieszkat takze moj
wujek —gitarzysta. Po mszach czesto jezdziliSmy tam z mama i siostra, a ta gitara
bardzo mnie przyciggata. Jednoczesnie troche si¢ jej batem, byta dla mnie takim
»zakazanym owocem”. Kiedy zostawalem sam w pokoju, podchodzitem do niej po
cichu i jednym palcem dotykatem struny, ktora odpowiadata cichym dzwigkiem.
Mam nawet zdjgcie, na ktérym, majac okoto trzech lat, siedz¢ z ogromng gitarg na
kolanach. Rok pozniej dostalem wtasng, malutka, drewniang gitar¢ od wyzej wspo-
mnianego wujka. Brzmiala niezbyt pigknie, ale dla mnie byla najlepsza zabawka
na §wiecie i wlasciwie pozostata nig do dzis. Cho¢ wujek byt muzykiem, to nie on
uczyl mnie gra¢. Rodzice zapisali mnie do szkoly muzycznej w Lesznie. Marzytem
o gitarze elektrycznej, ale nie byto takiej mozliwosci, dlatego trafitem do klasy gi-
tary klasycznej i to wlasnie tam zaczeta si¢ moja przygoda z muzyka na powaznie.

Jakie byly najwazniejsze momenty Twojej edukacji muzycznej (szkola
w Lesznie, studia w Poznaniu, a moze kursy za granica?) Ktory z tych etapow
uwazasz za kluczowy dla swojego rozwoju?

Trudno mi wskaza¢ jeden kluczowy moment w edukacji, bo od poczatku wiedzia-
fem, ze cheeg by¢ muzykiem i traktowatem to bardzo serio. Oczywiscie, po drodze
zdarzato mi si¢ rozwazaé inne pomysty na zycie m.in. prace w korporacji, czy zosta-
nie sportowcem. Ale to byty raczej krotkie mysli, wynikajace z ciekawosci i z tego,
ze zawod muzyka jest mato stabilny. Bywa, ze ma si¢ wiele koncertéw, a potem
dlugo czeka na telefon i zaproszenie. Jednak zastanawiajac si¢ gtebiej nad Twoim

pytaniem, mysle, ze najwigkszy $lad zostawily we mnie spotkania ze specyficzny-
mi ludzmi, chodzi oczywiscie o moich nauczycieli i ich nietuzinkowe spojrzenie
ma muzyke.

Czy dostales od ktoregos$ z nich jakas jedna zlota rade, ktora zmienila twoje
podejscie do sztuki, ktora uprawiasz?

Bytem chyba w szostej klasie szkoty podstawowej i trafitem na lekcj¢ mistrzow-
ska do wloskiego gitarzysty Aniello Desiderio. Przyniostem nuty, zagratem cata
sonate, a on spojrzal na mnie i powiedzial, zebym ,,wszedt do §rodka utworu”. Nie
bardzo rozumialem, co miat na mysli, pewnie zobaczyt to po mnie, bo wziat kartke
z nutami i swoimi paznokciami zrobil w niej ogromng dziurg. Bylem w szoku, ale
dopiero wtedy pojaltem, o co chodzi. Nie mozemy ograniczac si¢ do tego, co zapi-
sane jest w nutach, bo muzyka to takze to, co dzieje si¢ pomi¢dzy nimi. Jak w lite-
raturze, gdzie najwigcej znaczen kryje si¢ migdzy wierszami. W muzyce klasycznej
chodzi o wejscie w intencje kompozytora — on moze jedynie zapisac to, co czuje,
a my, wykonawcy, musimy siggng¢ jak najglebiej i przekaza¢ jego mysl. Nuty sa
tylko instrukcja, interpretacja jest po naszej stronie. Natomiast inny mistrz, Pepe
Romero powiedzial mi kiedys: ,,Wielu ludzi bedzie ci mowilo, co masz robi¢. Ty
jednak rob to, co uwazasz za stuszne.” I tego trzymam si¢ do dzi$. Byli tez nauczy-
ciele, ktorzy potrafili sprowadzi¢ mnie na ziemi¢ bardzo dosadnie. Kiedy$ gratem
tak, jak wydawato mi si¢ najbardziej efektownie: duzo zwolnien, ozdobnikéw, za-
bawy migdzy frazami. Jeden z pedagogoéw powiedzial mi wtedy: ,,Przestan. To nie
jest muzykalnos¢. To muzyczne wymiociny, mydlenie oczu stuchaczowi”. I choé¢
brzmiato brutalnie, miat sporo racji.

Ile godzin dziennie trzeba trenowaé, by zostaé¢ wirtuozem gitary klasycznej?
A moze to nie czas jest tu kluczowy, a inne aspekty?

Trzeba ¢wiczy¢ bardzo duzo, ale przede wszystkim madrze. Na poczatku studiow
potrafitem spedza¢ z gitarg 5—-8 godzin dziennie. Dzi$§ uwazam, Ze to byla przesa-
da, ale ¢wiczylem wtedy tak intensywnie gtownie dlatego, ze czg¢sto startowatem
w konkursach. Tam liczy si¢ kazdy detal, wigc trzeba mie¢ absolutng pewnos¢, ze
nic si¢ na scenie nie ,,wysypie”. Jurorzy stysza wszystko. Dzi$, przed koncertami
czy konkursami, daje sobie wigcej luzu. Spotykam si¢ ze znajomymi, pozwalam
sobie zy¢, a nie tylko gra¢. Odpoczynek bywa wazniejszy niz kolejne godziny tre-
ningu. Wiem juz, jak pracowaé, zeby wyj$¢ na scen¢ bez pretensji do samego sie-
bie — i z czystym sumieniem. Obecnie ¢wicze swiadomie, skupiajac si¢ na jakosci,
anie na ilosci. Pracuje z metronomem, czasem bardzo wolno, nawet przy 30 BPM.
Pieciominutowy utwor potrafi zaja¢ mi godzine solidnych przygotowan. Srednio
¢wicze 2-3 godziny dziennie, czasem tylko jedna, ale najwazniejsza jest regularnosc.

Gdy obserwuje sie Ciebie podczas gry, widaé, Ze masz z gitara wyjatkowa re-
lacje — sposob, w jaki ja trzymasz, jak prowadzisz dzwiek, jest bardzo cha-
rakterystyczny. Jak opisalbys swoj styl grania, swoje ,,bycie z gitarg”?

Dla mnie gitara jest przede wszystkim narzedziem, srodkiem do przekazania muzy-
ki, a nie czym$ uduchowionym samym w sobie. Miles Davis zapytany kiedys, czy
bylby muzykiem, gdyby nie potrafil gra¢ lub gdyby nie styszal, odpowiedziat, ze
oczywiscie tak, bo muzyka i tak grataby mu w glowie. Bardzo si¢ z tym zgadzam.
Bez wzgledu na to, po jaka gitarg siggneg, zawsze staram si¢ wydoby¢ z niej to, co
mam w gltowie i w emocjach w danej chwili. Co do stylu, trudno mi jednoznacznie
go opisac. Nie trzymam si¢ sztywno podrecznikowych zasad, ze reka ma by¢ doktad-
nie tu, a palec doktadnie tak. Uwazam, ze istnieje wiele mozliwych ,,poprawnych”
rozwiazan i kazdy muzyk powinien szukac takiego, ktore jemu samemu najbardziej
odpowiada. Jesli chodzi o technike, luz jest sprzymierzencem predkosci i swobody
gry. Dlatego staram si¢ by¢ na scenie maksymalnie rozluzniony. Jesli kto$ powie
mi, ze w jakim$ momencie ,,trzymalem reke brzydko”, trudno. Najwazniejsze jest
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1a prowadza na swiatowe sceny

stluchanie wtasnego ciata i wlasnej muzyki, a nie sztywne trzymanie si¢ regut, kto-
re kto$ kiedys zapisal.

Wielu artystow ma swoje Zrédla inspiracji — czy mozesz opowiedzieé, co naj-
bardziej pobudza Twoja wyobraznie¢ i ksztaltuje Twéj muzyczny Swiat?

Stucham mnostwo muzyki, ciagle, w ruchu, w tle, ale zawsze na maksa. Szczegdlnie
bliski jest mi jazz i ludzie, ktérzy go tworza: ich sposob zycia, sposéb bycia. To
oni nauczyli mnie inaczej patrze¢ na czas w muzyce. Nie zamyka si¢ on bowiem

Andrzej z siostra i swoja pierwsza, wymarzona gitara.

w ramach pulsu i metrum, lecz kryje si¢ takze w ciszy migdzy dzwigkami, w kto-
rej dojrzewa to, co ma szanse¢ wyptynac na powierzchnie jako wartos$¢ artystyczna
i brzmieniowa. Probowatem kiedy$ oddzieli¢ jazz od klasyki, traktowac je jako dwa
osobne $wiaty, ale szybko zrozumialem, ze nie musze wybiera¢. Podczas warsztatow
w Poznaniu Branford Marsalis powiedziat, ze klasyczna technika daje muzykom
fundament, z ktérego mozna p6j$¢ w dowolnym kierunku. I to zdanie do mnie prze-
moéwito. Klasyka jest dla mnie punktem wyjscia, stabilnym gruntem. Jazz, ogromng
pasja i wolnoscia. Duzo czerpig tez z filozofii, czytam sporo ksigzek z tego gatunku.

Moéwia o Tobie: wschodzaca gwiazda, mistrz, wirtuoz gitary. Koncertujesz na

miedzynarodowych scenach muzycznych, jestes nagradzany w prestizowych
konkursach, wlasnie wydales swoja pierwsza plyte. Co uwazasz za swoje naj-
wieksze osiagniecie zawodowe?

Z pewnoscig sa to wygrane w mi¢dzynarodowych konkursach. W 2024 roku zdoby-
fem pierwsze miejsce w Konkursie Gitarowym im. Michele Pittalugi w Alessandrii

we Wtoszech. To prestizowe wydarzenie znajduje si¢ na tej samej liScie Swiato-
wej federacji konkursow muzycznych co Konkurs Chopinowski czy Konkurs im.
Wieniawskiego, a dla gitary klasycznej sa tam tylko dwa konkursy. W 2022 roku
wygratem Baltimore International Guitar Competition w USA. Do potfinalow na
zywo wybrano z setek zgloszen tylko siedmiu uczestnikoéw. Jury nie widziato gra-
jacych, oceniato ich ,,za kotarg”, a wérdd jurordéw byli nie tylko gitarzysci, ale tak-
ze muzycy innych specjalnosci i dziennikarze. Byta to najwieksza dotad pula na-
grod dla gitary klasycznej. Warto tez wspomnie¢ o Konkursie Gitarowym im. Jana
Edmunda Jurkowskiego podczas Slaskiej Jesieni Gitarowej w Tychach, gdzie 27
pazdziernika 2024 roku zdobylem Grand Prix. Byto to wyjatkowe zwyciestwo —
po 16 latach Polak ponownie wygrat najwieckszy konkurs gitarowy w kraju. Patrzac
z perspektywy czasu, dostrzegam jednak, ze konkursy to w duzej mierze loteria
i nie warto skupia¢ si¢ wylacznie na wynikach. Najwazniejsze sa kontakty i re-
lacje, ktore nawigzuje si¢ podczas takich wydarzen. Poznajesz ludzi, wymieniasz
doswiadczenia, a to czesto procentuje w przysztosci, otwierajac nowe mozliwosci
koncertowe i artystyczne.

10 pazdziernika ukazala si¢ Twoja debiutancka plyta ,,Guitar Triptychs”. Jak
narodzil si¢ ten projekt i co chciale§ przekazaé stuchaczom? W jaki sposéb do-
brale$ utwory, ktére si¢ na niej znalazly?

Po wygranej w Baltimore poczutem, Ze nadszedt czas, by nagra¢ ptyte, sam sobie to
narzucitem, ambicjonalnie. Nie wiedziatem jednak, od czego zacza¢. Pewna osoba
sugerowala, zebym nagral same ,,evergreeny”’, utwory, ktore od razu przypadng do
gustu stuchaczom, co$, co ludzie pokochaja od pierwszego dzwieku. Nie bylem jed-
nak przekonany. Chciatem unikna¢ pojscia w komercje i dyktatury zysku nad kultu-
ra. Ja, myslac o tej plycie, miatem caly czas w glowie liczbe ,,3”. Trzy $wieczki daja
jeden ptomien, w tryptykach obrazy czesto przedstawiajg trzy stany: niebo, ziemie
i piekto, w przyrodzie mamy trzy stany skupienia wody. Pomyslatem, Ze jest pare
fajnych kompozycji na gitare, ktore maja w sobie to co$, 3 bardzo réznorodne stany,
w ktorych kazdy ze standw istnieje tylko dzieki pozostalym. Wybratem utwory two-
rzone przez kompozytordéw, ktdrzy nie byli gitarzystami. Wszystkie pochodza glow-
nie z XX wieku, sg melodyjne, przyjemne dla ucha i nie awangardowe. To muzyka,
do ktorej mozna sie odprezy¢, do ktérej mozna zasngé. Wkrotce ukaze si¢ rowniez
zbidr sonat nagranych w Sewilli w marcu tego roku, bedacy nagroda za wygrana
w konkursie w Alessandrii. Nagralem tam trzy sonaty wspotczesne, to trudniejsza
muzyka do stuchania. Ptyta takze bedzie dostepna na platformach streamingowych.

Jaka rade dalbys mlodemu gitarzyS$cie z malego miasta, ktory chce osiagnaé
poziom miedzynarodowy?

To proste. Podazac za swoim sercem, pozosta¢ skupionym na swojej robocie i nie
dba¢ za bardzo o to, co si¢ dzieje dookota i co méwig o tobie inni ludzie. Robi¢ to,
co ci podpowiada dusza i by¢ w tym wytrwalym.

Kiedy bedziemy mogli Ci¢ znow uslysze¢ w Lesznie?

Planuje trase koncertowa promujaca plyte lub przynajmniej kilka koncertow
w Polsce, ale dopiero w przysztym roku. Leszno na pewno znajdzie si¢ na tej trasie
— bez dwoch zdan. By¢ moze uda si¢ wpas¢ na kolejny LUFA Festiwal.

Ulubione miejsce w Lesznie?

Moim ulubionym miejscem w Lesznie jest rodzinny dom, a w szczegdlnos$ci moj
wlasny pokoj. Kiedy jestem w Lesznie, zwykle zostaje u rodzicoOw na jeden, mak-
symalnie dwa dni, wigc to czas, by spedzi¢ go z nimi, z babcig i moim ukochanym
pieskiem — Banjo. Wczes$niej moim ulubionym miejscem byta szkota muzyczna,
duzo czasu takze spedzatem, jezdzac rowerem, najczesciej po lasach na trasie do
Osiecznej.

ROZMAWIALA: MAGDALENA WOZNA
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Z dniem 17 listopada 2025 roku nastgpifa oficjalna zmiana nazwy Spotki.

Miejski Zaktad Oczyszczania sp.z 0.0. w Lesznie
Zmienit nazwe na
Regionalne Centrum Gospodarki Odpadami
resort reSort sp. 2 0.0. (RCGO reSort)

Co to oznacza dla mieszkancow?

» Odpady bedg odbierane w tych samych terminach.

« Rachunki pozostajg bez zmian — rebranding nie wigze sie z dodatkowymi kosztami.

» Kontakt ze sp6tka stanie sie prostszy i bardziej przejrzysty — nowa nazwa jasno wskazuje, ze RCGO reSort dziala w imieniu 20 gmin,
a nie tylko Leszna.

Dlaczego zmiana?

Od lat obslugujemy nie tylko Leszno, ale réwniez 19 gmin z calego regionu. W praktyce jesteSmy wspolna spotka 20 samorzadow. Nowa
nazwa porzadkuje komunikacje i lepiej oddaje nasz rzeczywisty zasieg dzialania.

Regionalne Centrum Gospodarki Odpadami podkresla charakter i skale naszej dzialalnos$ci, a nazwa wlasna reSort laczy w sobie dwa
kluczowe stowa: recykling i sortowanie.

Nowa nazwa, nowe otwarcie

Zmiana to takze krok w strone otwartej komunikacji i dalszego rozwoju ushug. W nadchodzacych miesigcach RCGO reSort uruchomi
nowe programy edukacyjne i proekologiczne, skierowane do mieszkaricow catego regionu.

- Najwazniejsze dla mieszkaricow jest to, Ze nic nie zmienia si¢ w codziennych ustugach. Odpady odbieramy tak, jak dotqd,

a rachunki nie rosnq. Nowa nazwa ma jedynie pokazac to, co od dawna byto faktem: jestesmy wspélng spétkq 20 gmin, dziatajqcq
dla catego regionu - méwi Wojciech Wozniakowski, Prezes Zarzadu RCGO reSort

SWIADCZYMY USLUGI NA NAJWYZSZYM POZIOMIE!
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Nietypowe dzieje pomnika. Zagadka heimu,
los twércy i ocalaty fragment historii

Pomnik upamietniajacy Powstancow Wielkopolskich w Lesznie to znacznie wiecej niz kamienna rzezba. To historia petna zwro-
tow akgji, niedopowiedzen i symboli, ktore do dzis budza pytania. Kim byl tworca monumentu? Skad wzieta sie starozytna przy-
tbica na jego szczycie? | czy na pewno pierwotny pomnik zostat zniszczony catkowicie?

Komitet, ktéry walczyt z czasem i inflacja
Inicjatywa budowy Pomnika Wdzigczno$ci narodzita si¢ na poczatku 1923 roku.
Powotano wowczas specjalny Komitet, na ktorego czele stanat doktor medycy-
ny Stanistaw Polewski, a funkcje sekretarza objal pomocnik biurowy Franciszek
Lakomy. Od pierwszych miesiecy dziatalno$ci organizatorzy mierzyli si¢ z powaz-
nymi trudno$ciami. Sktadki wplywaly znacznie wolniej, niz przewidywano, a pie-
nigdze zebrane z trudem szybko tracily na wartosci. Jednoczes$nie koszty materia-
10w 1 robocizny rosty w zawrotnym tempie.
Projekt pomnika, oprocz wytycznych lokalnych, musiat rowniez zyska¢ akcep-
tacje wladz w Poznaniu. Wtasnie tam ustalano kluczowe zatozenia artystyczne
i symboliczne. Ostatecznie zadanie przygotowania rzezby powierzono Janowi
Skrzypczakowi.

Artysta - powstaniec

Jan Skrzypczak pochodzit z okolic Gostynia. Wyksztalcenie zdobywal w poznan-
skiej szkole elementarnej, p6zniej wyuczyt si¢ zawodu kamieniarza-rzezbiarza.
W czasie [ wojny $wiatowej zostal wcielony do armii niemieckiej, jednak gdy tyl-
ko pojawita si¢ mozliwo$¢, w grudniu 1918 roku zgtosit si¢ do Polskiej Organizacji
Wojskowej, by wzia¢ udziat w Powstaniu Wielkopolskim.
W jego wspomnieniach szczegdlne miejsce zajmuje zdobywanie koszar. Jan
Skrzypczak opisat je tak:

,Po pojedyriczem podesciu pod koszary ciemnem wieczorem obezwtadniono
najpierw wartownika, ktéry na warcie stat, nastepnie catkowitq warte, a potem
catq zatoge bedqcq w koszarach. Po rozbrojeniu tejze pozostato w naszych
rekach 150 koni, karabiny, karabiny maszynowe, reczne granaty, amunicja
wszelka, wozy taborowe — wszystko w dobrym i uzywalnym stanie.”

Po zwolnieniu ze stuzby w 1923 roku Jan Skrzypczak osiadt w Lesznie 1 otworzyt
wilasne przedsigbiorstwo. Juz rok pdzniej w miescie stangt pomnik jego autorstwa.

Jan Skrzypcza

Pomnik Wdziecznosci

Rok zal.
1884

. Granit
marmur
plaskowiec
kamiensztuczny
Figury-galanter.
sztukaterstwo

Jan Shrzypezal

mistrz kamieniarsko-rzezbiarski

Leszno, Al. Musnickiego 5

Owczesna reklama prasowa Jana Skrzypczaka

Tajemniczy helm grecki
Uroczyste odstoniecie Pomnika Wdzigcznosci odbylo si¢ 14 wrzeénia 1924 roku.
Przed monumentem ustawiono udekorowang mownice, z ktorej do zgromadzo-
nych przemowit dr Polewski. Wowczas wyjasnit decyzje, ktora od lat zastanawia
wielu mieszkancow: dlaczego na szczycie pomnika znalazt si¢ grecki helm, a nie
orzel bialy.
— Helm grecki to symbol obowigzku i mgdrosci, ktory mowi raczej: polec, ale nie
ustgpic¢! — podkreslit Polewski.
Tego dnia poprosit takze burmistrza Leszna, by miasto obj¢to pomnik w swoje po-
siadanie. Niestety monument nie przetrwat okupacji — Niemcy zniszczyli go pod-
czas Il wojny Swiatowe;.

Od ogrodzenia po odbudowe - losy monumentu
Jeszcze w 1925 roku wokot pomnika pojawilto si¢ betonowe ogrodzenie wykona-
ne przez Kazimierza Pelca. Firma Sieradzkiego przygotowata dla niego dwanascie
masywnych tancuchow i podwojnych hakéw, tworzac reprezentacyjne otoczenie
dla nowej miejskiej rzezby.
Po wojnie pomnik odbudowano, jednak jego wspotczesna forma rdzni si¢ od pier-
wowzoru. Zmienity si¢ inskrypcje:
— z tyhu widnieje napis ,,Odnowiono 28 XII 19577,
— po lewej stronie zastapiono oryginalne ,,Bohaterom roku 1919” nowa wersja:
,,Powstancom Wielkopolskim 1918-1919”,
— po prawej stronie pozostata tre$¢ ,,Wdzieczni Rodacy 1924 r.”, lecz zapisano ja
w trzech wierszach zamiast dwoch.
Na froncie umieszczono sylwetke orta oraz date 28 XII 1918, nawigzujacg do wy-
buchu Powstania Wielkopolskiego.

Fragment, ktory wrocit do miasta

Historia pomnika ma jeszcze jeden, nieoczekiwany rozdziat. Na poczatku 2019 roku
ujednego z lokalnych kamieniarzy znaleziono kilkadziesiat nagrobkow — protestan-
ckich, zydowskich i katolickich. Wsrod nich lezat takze fragment piaskowca z na-
pisem ,,Wdzieczni Rodacy”, pochodzacy z oryginalnego monumentu Skrzypczaka.
Oznacza to, ze cz¢$¢ dawnej rzezby, mimo wojennego zniszczenia, przetrwata nie-
mal sto lat. Dzi$, zgodnie z wizja doktora Polewskiego, ponownie stata si¢ wilas-
noscig miasta.

i TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
REPRODUKCJE: Z ZASOBOW ARCHIWUM PANSTWOWEGO W LESZNIE



XIill Olimpiada Bez Barier w Lesznie - sport,
integracja i radosc¢ ze wspadlnej rywalizacji

W Szkole Podstawowej nr 4 w Lesznie odbyta si¢ XIII edycja Olimpiady Bez Barier, wyjatkowego wydarzenia promujacego aktywnos¢, integracje miedzypokolenio-
wa 1 ide¢ sportu dostepnego dla wszystkich. W tegorocznej odstonie udziat wziety osoby z niepetnosprawnos$cia oraz seniorzy, ktérzy z zaangazowaniem i uSmiechem
rywalizowali w specjalnie przygotowanych konkurencjach rekreacyjno-sportowych. Olimpiada od wielu lat koordynowana jest przez Senatora Wojciecha Ziemniaka,
a jej organizacja tradycyjnie zajmuje si¢ Klub Sportowy Jantar z Racotu przy wspdlpracy ze Szkota Podstawowa nr 4 w Lesznie. Dzigki wspolnemu wysitkowi organi-
zatoréw wydarzenie ponownie przebieglo w atmosferze wzajemnego wsparcia, otwartosci i sportowej radosci.

Uczestnicy mierzyli si¢ w réznorodnych aktywnosciach ruchowych, a kazdy start nagradzany byt gromkimi brawami. Po zakonczeniu zmagan sportowych odbyto si¢
losowanie nagrod oraz uroczyste wreczenie medali, podkres$lajace wyjatkowy charakter wydarzenia oraz wysitek uczestnikow. XIII Olimpiada Bez Barier ponownie
udowodnila, ze sport potrafi taczy¢ pokolenia, przetamywacé bariery i budowacé wspdlnote opartg na szacunku i wzajemnej zyczliwosci. To swieto aktywnosci, w kto-
rym kazdy jest zwycigzca.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: ANDRZEJ MILICKI
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Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
przyniosa Panstwu wiele szczescia, wiary i nadziei,
a pomysinosc¢ nie opuszcza Was przez kazdy dzien Nowego Roku.
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# WYDARZENIE ARTYSTYCZNE

BIOLODUNAIJCANIE ¢ MARYNIA ¢« CIOCIOSANY

3 stycznia - 19.00 AULA COMENIANA Bilety 60,00 z ¢

oy Akademia Nauk Stosowanych do nabycia:
4 stycznia 15.00 im. J. A. Komenskiego

4 stycznia - 18.00 ul. Mickiewicza 5, 64-100 Leszno kupbilecik.pl
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa N7 J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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' —:i Jf',\?: " Zyczy[ny Pafstwu zdrowyceh i pogodnyceh
s Swigt Bozego Narodzenia
oraz szezesliwego Nowego Roku 2026.
Niech czas spedzony w gronie najblizszych
napetni Wasze serca radodeig
i spokojem, a Nowy Rok niech przyniesie
gpetnienie najekrytezych marzef.
Wszystkiego co najlepsze!

Wszystkim Klientom, Wspétpracownikom, Przyjaciotom
zyczymy peinych mitosci i spokoju
Swiat Bozego Narodzenia
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu te odrobine szczescia,
ktora sprawi, ze wszystkie podjete dziatania zakoncza sie sukcesem.

Zarzad i Pracownicy firmy

£/ Burmistrz Miasta i Gminy Rydzyna Ra d‘:ﬁ?;:g{:}%ﬁl’zyng
Kornel Malcherek s

2 okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu,

by ten szezegblnie pigkny ezae odradzania sig dobra
wprowadzit do Waszych domow radoéé,
spokdj i jeszeze wigcej rodzinnego ciepta,

aNowy Rok 2026 niechaj bedzie obfitujgey

w zdrowie, szczescie i sukeesy.

Jacek Widyhski ~ Mariusz Nowak

Burmigtrz Ponieca Przewodniczaey “* _ i‘
Rady Miejekiej i B

w Poniecu R IRSn
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Granice, bliskos¢ i mi

t, bezstresowego wychowania”

Wspotczesne rozmowy o wychowaniu czesto oscyluja wokot hasta ,bezstresowe wychowanie” — jakby istniat idealny model,
w ktorym dziecko nigdy nie przezywa frustracji, leku czy smutku, bo wszyscy wokoét s tak czuli, ze usuneli wszelkie przeszkody.
Taki obraz bywa kuszacy, ale realia psychologiczne pokazuja zupetnie inng prawde — i tu wkracza rodzicielstwo bliskosci jako

podejscie wartosciowe, ale wymagajace.

Bezstresowe wychowanie — czy to
w ogole realne?

Termin ,bezstresowe wychowanie” funkcjonuje
w publicznym dyskursie, ale czgsto w sposob uprosz-
czony i btedny. W rzeczywistosci nie da si¢ wycho-
wac dziecka catkowicie wolnego od stresu — stres jest
czescig zycia, a rolg dorostego nie jest jego catkowita
eliminacja, lecz pomaganie dziecku w radzeniu sobie
znim. Rodzicielstwo bliskosci zaktada, ze emocje dzie-
cka — takze te trudne — sg naturalne 1 potrzebne: nie
stuza do ich ttumienia, lecz do wspolnej pracy nad nimi.

Rodzice, ktorzy boja sie emocji swoich dzieci i probu-
jaje w kazdej chwili wyciszy¢ lub unika¢ dyskomfor-
tu, moga nieSwiadomie wyrzadza¢ wieksza krzywde.
W analizach tego nurtu podkresla si¢, ze ignorowanie
dziecigcej frustracji prowadzi do zagubienia i ostabie-
nia poczucia bezpieczenstwa — bo emocje, ktérych
nikt nie zauwaza, stajg si¢ dla dziecka zbyt ciezkie, by
moglo je udzwigna¢ samodzielnie.

Granice zamiast przyzwolenia — rola
»nie” w bliskosci

Jednym z najczestszych mitow jest przekonanie, ze ro-
dzicielstwo bliskosci oznacza unikanie stawiania granic
i moéwienia ,,nie”. To nieprawda. Wrecz przeciwnie —
$wiadome rodzicielstwo bliskosci wymaga od doroste-
g0, by mowit ,,nie”, kiedy to konieczne, bo to daje dzie-
cku poczucie struktury i bezpieczenstwa, a nie chaosu.

Troskliwy dorosty obserwuje stres dziecka i rozroz-
nia stres mobilizujacy od stresu toksycznego. Pierwszy
moze by¢ dla dziecka wyzwaniem i szansg rozwoju,

-»

drugi za§ — jes$li jest nieustanny — jest niszczacy.
W praktyce oznacza to, ze rodzic jest gotowy towarzy-
szy¢ dziecku w emocjach — nie po to, by od razu usungc
trudnosé¢, ale by pomoc je zrozumie¢ i przepracowac.

Dlaczego unikanie granic moze by¢
bardziej stresujace
niz ich istnienie

Rodzice, ktorzy uwazaja, ze kazda odmowa to for-
ma krzywdy, mogg paradoksalnie narobi¢ wigcej stre-
su dziecku. Jesli nie stawiamy granic, dziecko moze
czué, ze jest odpowiedzialne za cala relacjg, ze musi
domagac si¢ uwagi i dostepu do wszystkiego — to sta-
je si¢ dla niego obcigzeniem. Analizy tych podejs¢ po-
kazujg, ze dzieci wychowywane bez konsekwentnych
granic mogg mie¢ problem z radzeniem sobie z emo-
cjami, samoregulacja i rozumieniem, ze ,,nie zawsze
dostang, co chcg”.

Z drugiej strony: kiedy granice sg ustalane z empatia,
a emocje sg wazone, dzieci uczg sie, ze nie tylko maja
prawo je przezywac, ale tez sg bezpieczne w kontak-
cie z dorostym. To daje fundament pod zaufanie — do
siebie i do relacji.

Rownowaga: bliskos¢ + struktura =
rodzicielstwo madre

Rodzicielstwo blisko$ci nie oznacza rezygnacji z od-
powiedzialnos$ci — to polaczenie uwaznosci i madre-
go przewodnictwa. Oto kilka kluczowych zasad, ktore
moga pomoc:

» Akceptuyj emocje dziecka, nawet te trudne —

smutek, ztos$¢, frustracje. To nie oznaka ,,braku

e

mitosci”, ale naturalna czg$¢ rozwoju.

*  Obserwyj stres dziecka — dostrzegaj, kiedy to
jest wyzwanie (co moze budowac¢ kompetencje),
a kiedy grozi przeciagzeniem.

*  Mobw ,nie” madrze — granice sg wazne i powinny
by¢ stawiane z szacunkiem, ale konsekwentnie.

* Ucz samoregulacji — pokazuj, jak mozna si¢
uspokoi¢, jak rozmawia¢ o emocjach, jak znalez¢
wsparcie w dorostym.

*  Buduj relacje oparta na bliskosci i zaufaniu — nie
chodzi o to, by uzywac kar, lecz zrozumie¢, towa-
rzyszy¢ i kierowac.

Od autorki, ktora jako rodzic stawiajacy
granice, stara sie trzymac zasad, ale
czuje sie w tym totalnie osamotniona.

Ten tekst powstat w poczuciu sporej beznadziejnosci...
Jako mama dwoch dziewczynek nieustannie chwytam
si¢ za glowg, stuchajg tego, co dzieje si¢ w szkole i kla-
sie starszej pierworodnej, a takze w grupie przedszkol-
nej u mtodszej. To jak krngbrne sg wzgledem samych
siebie, jak wyrachowane sg dzieci wzgledem dorostych.
Przyszto mi méwic: za moich czasow to by w zyciu
nie przeszlo... i tu wlasnie czuje sie, jak ta prehistoria.
Jak ten typ rodzica, ktéry chyba wymiera... Dla mnie
bycie ,,dinozaurem-rodzicem” oznacza nie bycie su-
rowym dla samej surowosci, tylko trzymanie si¢ war-
to$ci: granice + blisko$¢. Wiem, ze nie chroni¢ dzieci
przed catym zyciowym stresem — ale staram si¢, by
umialy go przyjmowac, nazywac i radzi¢ sobie z nim
razem ze mna.

Codziennie toczg walke ze sama soba, czy nie dajac
swobody w operowaniu telefonem starszej corce odbie-
ram jej mozliwo$¢ nadgzania za trendami, odseparuj¢
ja od réwiesnikow, ktorzy za chwile beda wytykac ja
palcami, czy moze w zamian pokazg jej, ze $wiat w re-
alu naprawde jest fajny? Sama korzystam z mediow
w ogromnym dziennym procencie, pracujagc w bran-
zy marketingowej, cigzko jest odlozy¢ telefon o 15:00
inie sprawdzi¢, czy kto$ na ktéryms z kont wlasnie nie
wystat wiadomosci, a jak na nig nie odpowiem, to wy-
smaruje mi taka opinie, ze klekajcie narody!

Walczg, kazdego dnia walcze z innymi mamami, kto-
re mowia, ze to przeciez dzieci, kiedy jak nie teraz,
moga robi¢ wszystko. Czy aby na pewno? Czy jesli
nie wpoje¢ dziecku zasad, manier, poczucia humoru,
odrobiny altruizmu, ale tez checi zainteresowania si¢
drugim cztowiekiem, to naprawde¢ skazuj¢ to dziecko
na "zle dziecinstwo"?

Nie chodzi o to, by by¢ ,,bezstresowym” — bo to nie-
mozliwe i niepotrzebne.

Chodzi o to, by dawa¢ dzieciom fundament: emocjo-
nalny spokoéj + odpowiedzialno$¢ + mitos¢, ktora nie
boi si¢ trudnych uczu¢. I tego si¢ poki co trzymam, cho¢
na chwiejnych nogach, bo czuje, ze jestem gatunkiem
wymierajacym.

Chetnie ustysze Wasz glos! Jesli cheecie podzielic sie
swoimi mys$lami, $miato: mendyka.b@gmail.com

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJECIE: WWW.CANVA.COM
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Kabouryua, Foumins

Podroz mojego zycia...

...to wyjazd do Australii z mezem Pawtem. Pojechalismy tam miedzy innymi na kon-
cert U2 — mieli wtedy trase z okazji 40-lecia albumu The Joshua Tree. To byta dla nas
niezwykle sentymentalna podréz, petna emocji, muzyki i symbolicznych momentéw.
Podczas tej wyprawy zobaczylismy ogromny kawat $wiata, przezylismy mnostwo za-
chwytow i wiadnie tam, w tej niezwyklej mieszance podrézy, wrazen i rozmow, zapad-
fa decyzja o powrocie do Polski i catkowitej zmianie zycia. To byt poczatek wszystkiego
- jego startupu i mojej destylarni.

Moje najwieksze zawodowe osiggniecie to...

...stworzenie pierwszej w Polsce destylarni ginu prowadzonej przez kobiete oraz zbu-
dowanie marki, ktéra powstata z pasji i odwagi do zmiany zycia o 180 stopni.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...zalezy od pory roku. Latem najczesciej uciekam do ogrodu albo wskakuje na deske
SUP — mieszkam przy jeziorze, wiec moge po pracy dostownie,,wyskoczy¢ na wode”.
Zima natomiast najchetniej zaszywam sie pod kocem z ksigzka. A przez caty rok uwiel-
biam gotowac wspdlnie zmezem —to nasz maty rytuat.

Marze o..

...stworzeniu wiasnej destylarni — teraz wynajmuje hale w Leszczyriskim Centrum
Biznesu, ale marze o miejscu z prawdziwego zdarzenia, gdzie ludzie mogliby wejs¢,
zobaczy¢ caly proces, poczu¢ aromaty i nawet stworzy¢ swoj wiasny gin. Mam juz na
to caly plan.

Najbardziej lubie siebie za...

...wytrwatos¢ i odwage - cho¢ ciezko jest mi tu cokolwiek napisa¢, bo jestem bardzo
krytyczna wobec siebie. Predzej powiedziatabym, za co sie nie lubie. Ale doceniam, ze
mimo tego dziatam, tworze i ide dalej.

Tak najbardziej lubie zaczyna¢ dzien...

...od szklanki wody z cytryng i wigczenia mojego ukochanego Radia 357 — za co maz
i pewnie dziewczyny z destylari tez mnie troche przeklinaja, bo to radio jest ze mna
non stop.

Kocham zycie za...

...réznorodnos¢. Za to, ze pozwala podrézowaé, odkrywac nowe miejsca, smaki i lu-
dzi.1za to, Ze daje nieustannie szanse na zmiany.

Moje hobby to...

...COS$, co Zmienia sie wraz z etapami mojego zycia. Kiedy$ miatam wiecej czasu —
wtedy regularnie praktykowatam joge. P6Zniej nadeszta, wielka faza basenowa’, kie-
dy ptywatam kilka razy w tygodniu, szczegdlnie gdy dzieci byty w szkole. Teraz mam
zdecydowanie mniej czasu, bo same dojazdy do pracy zajmujg mi okoto dwdch go-
dzin dziennie. Dlatego dzi$§ moim gtéwnym hobby jest stuchanie podcastéw krymi-
nalnych - to takie moje, guilty pleasure”Chodze tez w kazda sobote i niedziele zmoja
grupa na nordic walking . Joge staram sie utrzymac cho¢ 1-2 razy w tygodniu, zeby
nie zatraci¢ tego kontaktu z ciatem i oddechem.

Odwazna, przedsiebiorcza, zaradna, ale takze rozwazna
i wywarzona. Zatozycielka pierwszej w Polsce manufaktury ginu
— marzenia powstatego z pasji do podrozy i ,smakowania” wiata.
Kasia jest nie tylko wiascicielka, menadzerka i mozgiem operagji
w jednym, ale takze rzemieslniczka, ktora tworzy receptury,
destyluje i miksuje botaniki. 0d 2020 roku w przepieknych
miedzianych alembikach ,zamyka” unikatowe kompozycje,
by nastepnie rozlac je do butelek z kolorowa etykieta Jonston
Distillery i pusci¢ w swiat. Motto, ktorym kieruje sie w zyciu,
brzmi: ,0dwaga to robic to, czego pragniesz, mimo ze sie boisz".
Na pytanie — co by zmienita, gdyby miata jeszcze jedno zycie,
zdecydowanie odpowiada — totalnie NIC. I stusznie, bo taka Kasie
lubimy najbardziej.

Turyscie, ktory jest pierwszy raz w Lesznie polecitabym...

...odwiedzi¢ Rynek. Koniecznie tez polecitabym wizyte w destylarni. A na koniec —
koniecznie lokalne restauracje. W Lesznie pojawito sie ostatnio wiele ciekawych kon-
ceptdw, szczegdlnie w przestrzeniach postindustrialnych, jak Lofty na Pompach czy
Nowe Mtyny. | zawsze, absolutnie zawsze polecam zajrze¢ do Pastrami Summer. To
nasza kulinarna peretka — Dawid z ekipa robig $wietna robote i rozstawiajg Leszno
w innych miastach, w ktérych otwieraja kolejne restauracje.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: JACEK JAKUBOWSKI
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I HOROSKOP I

| Horoskop klasyczny na grudzien 2025 r. opracowata Akia wro7h\_.ronhnep! |

| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, grudzien moze okaza¢ sie wyzwaniem dla Twoich spraw osobistych, co oznacza gtéwnie konfron-
tacje z iluzjami, fatszywymi przyjaciétmi, a takze duchowe porzadki. Zachowuj wobec siebie zyczliwos¢, unikaj
obwiniania sie i gromadzenia zaléw. Otaczajaca Cie aura energetyczna obdarzy Cie wieksza wrazliwoscia na swo-
je potrzeby duchowe i emocjonalne. To znakomity czas, by nabra¢ dystansu i odpocza¢, przygotowujac grunt
pod przyszte osiagniecia. Koniecznie bardziej zadbaj o siebie: wiecej snu, zdrowa dieta i aktywnos¢ na swiezym
powietrzu. Zawodowo moga pojawic sie opdznienia w tych projektach, w ktére sie zaangazowates. Lepiej takze
ograniczy¢ wydatki i skupic sie na realiach zycia tu i teraz. Grudzien to takze trudny czas dla relacji, cho¢ z bie-
giem czasu okaze sig, ze nie ma tego ztego, co nie wysztoby na dobre. W statych zwigzkach za$ moze by¢ i zimno,
i goraco. W ostatniej dekadzie miesigca szukaj towarzystwa sprawdzonych przyjacioét.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, grudzier moze sta¢ sie miesigce spetniania zyczen, jesli tylko zachowasz umiar i zarazem wykazesz
sie pracowitoscia. Wazne, by nie zaprzepascic szans, nie przepusci¢ okazji. Wez los w swoje rece, bo wyjdziesz na
tym najlepiej. Bardziej niz zwykle zapragniesz takze wesotego towarzystwa. Szczegdlnie aura $wigteczna moze
Cie zachecic¢ do spotecznej i rodzinnej aktywnosci, wyjazdéw, zabawy. W sprawach zawodowych ucz sie, korzy-
staj ze swoich talentéw i nie pozwdl soba manipulowac. Nie spiesz sie z niczym, jesli tylko czujesz, ze potrzebu-
jesz wiecej czasu na przygotowania, ugruntowanie wiedzy. To takze doskonaty czas dla nowego etapu kariery
zawodowej, jesli wigze sie ona z wyjazdami lub nauczaniem. Jedli jeste$ samotnym Bykiem, to mozesz liczy¢ na
nowa, ciekawg i namietng znajomos¢. Ostatnia dekada grudnia przyniesie tez wzmocnienie aury, odpornosci
oraz lepsze samopoczucie.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, grudzien to swietny czas dla nauki, rozwoju osobistego, wspodtpracy i szeroko pojetego
partnerstwa. Jesli jestes samotnym Blizniakiem, mozesz liczy¢ na ciekawe znajomosci, a nawet poznanie kogos,
z kim zechcesz dzieli¢ zycie. Tutaj jednak takze zachowuj rozwage. Wzrosnie tez Twoja intuicja, kreatywnos¢, zapat
do podrézowania. Mozesz liczy¢ na przyrost sit zyciowych, ciekawe znajomosci, nowe projekty i mite weekendowe
wypady ze znajomymi. Nieco trudniej bedzie utrzymacé rownowage wewnetrzng, zatem mimo sprzyjajacych
okolicznosci i wielu pokus mierz jednak zamiary na sity i nie forsuj sie w zadnej sferze. Zawodowo grudziert moze
przynies¢ chwilowe trudnosci, stagnacje, konieczno$¢ przewartosciowania priorytetéw czy zmiany partneréow
biznesowych. Mozesz wykorzystac sprzyjajacy czas, by podnies¢ kwalifikacje zawodowe, zda¢ egzaminy.

| Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, grudzien moze okazac sie skomplikowany. Spodziewaj sie spowolnienia w sprawach osobistych,
zawodowych. Uwazaj tez na zdrowie; wzmacniaj kondycje i odpornos¢. Przede wszystkim zadbaj o zdrowie
i dobre samopoczucie. Zréb badania, nie przecigzaj sie nadmiarem obowigzkoéw, dbaj o diete i aktywnosc fizyczna.
Oszczedzaj sity na bardziej sprzyjajacy do dziatania czas z wiarg, bo nadejdzie. W mitosci takze moze okazac sie, ze
roznice zdan, temperamentéw nagle stang sie wiekszym wyzwaniem dla codziennosci, niz do tej pory sadzites. Czas
Swigteczno-noworoczny najlepiej spedzisz w domu z najblizszymi. Nie daj sie wiec naméwic na zadne eskapady,
podrdze. W ogdle ostatnig dekade grudnia najlepiej bytoby poswieci¢ sobie. Grudzien sprzyja Ci natomiast w nauce,
nowych wyzwaniach w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Uwazaj tez na nieprzemyslane wydatki; nie
zdawaj sie na hazard w sprawach finansowych i zawodowych.

| Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, grudzien to dla Ciebie przede wszystkim czas wyzwan w sferze partnerstwa, a takze w dziedzinie
zawodowej wspotpracy. Najpewniej czeka Cie tez weryfikacja celéw zawodowych, ocena i koniecznosc
wprowadzenia poprawek, w tym réwniez w budzecie. Przyjdzie Ci zmierzy¢ sie z krytyka i nadrabiac zalegtosci.
Ty takze mozesz z powodzeniem analizowac réznorodne kwestie, wytykac btedy i oczekiwac dziatart naprawczych.
Jesli wiasciwie wykorzystasz ten czas, juz wkrétce Twoja kariera ruszy z miejsca. Tymczasem $wigteczna juz aura
sprawi, ze chetniej oddasz sie marzeniom i spetnianiu zachcianek. Mozliwe, ze wiecej czasu spedzisz w podrézach
dla przyjemnosci. Wzro$nie Twoje poczucie sity wewnetrznej, atrakcyjnosc i sita przyciagania. Jesli wcigz czujesz
sie samotnym Lwem, to mozesz spotkac¢ osobe, ktéra na dtuzej pozostanie w Twoim zyciu, a kto wie, moze i na
| state... Unikaj jednak pozyczek i dbaj o zdrowie.

Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, grudzien zacheci Cie do skupienia sie na sobie. | tak trzymac przez dwie pierwsze dekady miesiaca.
Szukaj wéwczas poczucia wewnetrznej rownowagi i trzymaj sie tego, co uwazasz za stuszne i dobre dla Ciebie.
Wszystko inne niech zejdzie na plan dalszy. Czas bedzie sktaniat Cie do gtebokiej refleksji nad celami, do ktérych
zmierzasz. Dotyczy to zaréwno sfery materialnej, zycia uczuciowego, jak i rozwoju duchowego. By¢ moze przyjdzie
Ci pozegnac kogos bliskiego lub spedzi¢ wiecej czasu samotnie. Grudzien otworzy przed Toba szanse na nowa
prace, satysfakcjonujaca nauke, podniesienie kwalifikacji. Bardzo mozliwe, ze biezacy miesigc ocenisz jako czas
trudnych, ale owocnych poszukiwarn duchowych oraz krétkich podrézy. Ostatnia dekada grudnia przyniesie wiecej
Lspotkaﬁ towarzyskich i wzmocnienie Twojej osobistej aury.

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, grudzien bedzie wspiera¢ Twoja prace, cele zyciowe i ideaty, ktére zapragniesz wciela¢ w zycie.
Niemniej przyjdzie tez stawiac czota niezbyt uczciwej lub agresywnej, ostrej konkurencji. Mozliwe, ze, korzystajac |
ze sprzyjajacej aury kosmicznej rozpoczniesz projekty zawodowe wymagajace krétkich podrézy i dodatkowych
kwalifikacji. Poza tym w grudniu warto poswiec wiecej czasu nauce, rozwijaniu hobby. Wszystko, co zrobisz dla |
swojego dobra, przyniesie Ci satysfakcje. Ostatnia dekada miesiaca zacheci Cie do wyciszenia, wycofania sie w Swiat
swoich wewnetrznych pragnien, a nawet do chwilowej samotnosci. Zamarzysz o egzotycznych wakacjach... Warto
wowczas poswieci¢ wiecej troski dobrostanowi, wiec nie obciazaj sie przedswiateczng goraczka. |

Skorpion (23.10- 21.11) |

Drogi Skorpionie, w grudniu dostaniesz szanse, by petnymi garsciami czerpac¢ z owocéw pracy, staran i po prostu
z sukcesem konczy¢ to, w co sie zaangazowates catym sobg. Praktycznie caty miesigc bedzie sprzyja¢ Twoim
zamiarom, jesli tylko nie zaczniesz dziata¢ przeciw sobie i trzymac sie bedziesz zasad wspoétzycia spotecznego. |
Dotyczy szczegdlnie zdrowia, kariery i finanséw. Tymczasem w uczuciach mozliwe i burzliwe rozmowy, i ciche
dni. Jedli jestes samotnym Skorpionem, to na spetnienie w dziedzinie uczu¢ przyjdzie Ci jeszcze poczekac, cho¢ |
ogodlnie nie bedziesz narzekad na zycie towarzyskie, jesli tylko zechcesz wyjs¢ do ludzi, flirtowa¢, romansowac.
Swiateczny urlop chetnie spedzisz w jakims malowniczym zakatku. Przed Tobg takze miesiac $wietny, by zdawaé
egzaminy, zapisac sie na kursy podnoszace kwalifikacje, ktére przyniosa wymierne korzysci. |

Strzelec (22.11-21.12)

Drogi Strzelcze, przede wszystkim pamiegtaj, ze dwie pierwsze dekady miesigca to Twdj czas w rocznym cyklu. |
Wenus takze bierze Cie wowczas pod swoje skrzydfa. Dlatego grudzierh moze przynies$¢ wiele korzystnych zmian,
jesli tylko ich nie przedpisz lub nie zaprzepascisz. Ostatnia dekada miesigca to czas idealny, by zbiera¢ owoce |
dotychczasowych wysitkéw. Najlepiej wéwczas zwolnij tempo, zajmujac sie wytacznie sprawami osobistymi,
rodzinnymi. To tez $wietny moment dla podrézy w poszukiwaniu wytchnienia. Wenus sprawi, ze zapragniesz mitosci
przez duze M. Lepiej jednak nie rzucaj sie w wir przypadkowych znajomosci i nie przeceniaj nowo poznanych |
oséb. Pamietaj, ze diabet tkwi w szczegdtach. Warto takze pochyli¢ sie nad finansami i codziennymi, bytowymi.
Sprzyjajacy czas pomoze Ci uporac sie z tym, co do tej pory szto jak po grudzie. Zyczliwi ludzie i szczesliwe zbiegi
okoliczno$ci pomoga Ci uporzadkowac te sfere zycia. Grudzien bedzie takze sprzyjat Twojemu zdrowiu i osobistym |
ambicjom. Niemniej w kazdych okolicznosciach waz stowa i postaraj sie unika¢ konfrontacji.

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, grudzien daje szanse stabilizacji w materialnej sferze zycia oraz zamykania etapéw waznych |
dla Ciebie projektéw osobistych i zawodowych. Postaraj sie nie traci¢ czasu, nie forsuj sie. Gdy domkniesz stare
sprawy, nowe nadejdzie w sposéb naturalny i okolicznosci zaczng Ci sprzyjac. Dzieki akceptacji chwilowych
ograniczen tatwiej osiagniesz harmonie w kazdej sferze zycia, choc raczej nie bedzie tak catkiem mito, gtadko |
i przyjemnie. Koniecznie znajdz czas, by odpoczywac, regenerowac sity i po prostu cieszyc¢ sie bliskoscia tych,
ktorych kochasz. Pamietaj, ze czasami warto postawic¢ na beztroske, dziecieca radosc¢ zycia. Masz takze zielone
Swiatto w sprawach duchowych. Ostatnia dekada miesigca i wejscie Storica do Twojego znaku urodzeniowego |
rozpoczna Twoj kosmiczny miesigc. Dlatego najlepiej wowczas dopiero podejmowac wazne decyzje, inicjowac
plany osobiste na kolejne miesigce. Jedli jestes samotnym Koziorozcem, to by¢ moze znajdziesz sposéb, by |
przyciaggna¢ do siebie mitos¢, ale nie spiesz sie i unikaj internetowych znajomosci.

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, grudzien najpewniej zacheci Cie do podrézowania — takze duchowego. Chetnie wyciszysz sie,
uciekajac od zgietku codziennosci. Do 20 dnia miesigca Kosmos obdarzy Cie wzmocnieniem aury i dobrym |
nastrojem. Jesli do tej pory co$ nie szto po Twojej mysli, otrzymasz szanse na postep lub cho¢by zrozumienie, ze
po przyszta pora odpuscic. Ostatnia dekada grudnia uptynie pod znakiem spraw bardzo osobistych, intymnych.
Racjonalnie i odpowiedzialnie wezmiesz sie za porzagdkowanie swoich spraw, wyznaczysz tez nowe cele na |
najblizsze miesigce. Na tej liscie powinny znaleZ¢ sie nie tylko sprawy finansowe, ale tez zdrowie i dobrostan.
W mitosci grudzien okaze sie czasem stagnacji, cho¢ mozesz liczy¢ na przelotne znajomosci, flirty, zabawe. Postaraj
sie takze spedzi¢ wiecej czasu, wstuchujac sie w potrzeby swojej duszy. |

Ryby (19.02 - 20.03) |

Droga Rybo, w grudniu znéw staniesz wobec pokus z przesztosci. Jak bumerang wrécg niezatatwione sprawy,
nierozwigzane trudnosci. Najpewniej znow staniesz oko w oko z konsekwencjami swoich stabosci, btedéw, zanie-
chan. Dotyczy to szczegélnie zdrowia, ale tez spraw finansowych i zycia rodzinnego. Do 20 grudnia po raz kolejny |
przekonasz sig, ze czesto bywasz swoim najwiekszym wrogiem. Dlatego nie pozwl sie zniecheci¢ ani manipulo-
wac, bo mimo wszystko finalnie (w perspektywie trzech miesiecy) mozesz liczy¢ na stabilizacje finansowg i rozwdj |
kariery. Ostatnia dekada grudnia to takze czas ozywienia kontaktéw towarzyskich. Warto wéwczas zaplanowac
Swiateczny urlop czy weekendowe wypady z rodzing i przyjaciotmi. Dla siebie samej, dla poczucia wewnetrznej
réwnowagi, do dobrostanu postaw w grudniu na fitness i wzmacnianie sit fizycznych. |
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Historia polskiej Wigilii
Wigilia Bozego Narodzenia jest jednym z najwazniejszych
i najbardziej nastrojowych dni w polskim roku obrzedowym.
Cho¢ dzi$ kojarzy sie przede wszystkim z rodzinnym cieptem,
zapachem swigtecznych potraw i wieczorem spedzonym przy
choince, jej korzenie siegaja zaréwno chrzescijanstwa, jak
i duzo starszych, przedchrzescijanskich zwyczajow stowian-
skich. To wlasnie z tego polaczenia powstata niepowtarzalna
polska tradycja wigilijna - bogata w symbole, emocje i wielo-

wiekowa historie.

Stowianskie Slady wigilijnej nocy
Zanim w Polsce na dobre przyjeto si¢
chrzescijanstwo, zimowe przesilenie
byto czasem wyjatkowym. U Slowian
wierzono, ze w najdtuzsza noc roku gra-
nica miedzy Swiatem zywych a zmartych
staje si¢ cienka. Stad zwyczaj pozosta-
wiania wolnego miejsca przy stole czy
dodawania symbolicznych porcji dla du-
chow przodkow. Pozniej tradycja ta zo-
stata zreinterpretowana i przetrwata do
dzis, jako znak pamigci o bliskich oraz
otwartosci na niespodziewanego goscia.
Wigilijny stot nakrywano sianem, kto-
re miato przypomina¢ o betlejemskiej
stajence, ale tez dawniej symbolizowa-
o ptodnosc¢ i urodzaj. Wierzono, ze od
tego, jak przebiegnie Wigilia, zalezy po-
myslno$¢ calego nadchodzacego roku.

Oplatek — symbol zgody
i pojednania

Optatek jest dzi§ najwazniejszym ele-
mentem polskiej Wigilii, ale jego historia
jest dtuzsza, niz mogloby si¢ wydawac.
Poczatkowo cienkie chlebki wypiekano
w klasztorach juz w sredniowieczu, stu-
zyly jednak przede wszystkim jako post-
ne pieczywo. Dopiero z czasem oplatek
stat si¢ symbolem zgody, pojednania
1 wzajemnego zyczenia dobra.

Od XVIII wieku optatek rozprowadzany
byt do wiernych w okresie Adwentu. Co
ciekawe, w polskiej tradycji pojawit si¢
takze zwyczaj ,,oplatkow dla zwierzat”,
przekonanie ze w t¢ szczego6lng noc takze
one moga uczestniczy¢ w §wigcie, a na-
wet, wedtug ludowych legend przemo-
wi¢ ludzkim gltosem. Do dzi$ optatek

pozostaje jednym z najbardziej charak-
terystycznych elementow polskiej tozsa-
mosci bozonarodzeniowe;.

Dlaczego 12 potraw?

Tradycja 12 potraw narodzita si¢ sto-
sunkowo p6zno, bo w XIX wieku, i nie
od razu byta powszechna. Poczatkowo
liczba potraw zalezata gléwnie od za-
mozno$ci domu, na wsiach bywato ich
znacznie mniej. Symbolika liczby dwa-
nascie nawigzuje do dwunastu aposto-
16w, ale tez do dwunastu miesiecy roku.
Wierzono, ze skosztowanie kazdej potra-
Wy przyniesie szczescie i pomys$lno$¢ na
caty nadchodzacy rok.

Menu wigilijne bylo §cisle postne, bez
migsa, ale obfitujace w ptody ziemi: ka-
puste, grzyby, mak, miod, ryby i zboza.
Kazdy sktadnik miat swoje znaczenie.
Mak symbolizowal dobrobyt, grzyby,
zdrowie, a karp, ktéry spopularyzowat
si¢ dopiero po Il wojnie §wiatowej, miat
zapewnic spokoj i site.

Choinka — mloda tradycja o glebo-
kiej symbolice
Cho¢ dzi§ trudno wyobrazi¢ sobie
Wigilie bez choinki, zwyczaj ten rozpo-
wszechnit si¢ w Polsce dopiero na prze-
tomie XVIII i XIX wieku, gtownie na
ziemiach zachodnich, pod wptywem kul-
tury niemieckiej. Wczesniej domy zdo-
bily tzw. podtazniczki, zielone gatezie

zawieszone nad stotem, symbol Zzycia
i odradzajacej sie natury.

Wraz z pojawieniem si¢ choinki zaczety
rozwijac si¢ kolejne tradycje: dekorowa-
nie jej orzechami, jabtkami i wypieka-
nymi piernikami, a z czasem szklanymi
bombkami. Blask §wiec i lampek miat
symbolizowa¢ §wiatlo Chrystusa.

Pierwsza gwiazda i pasterka

Zwyczaj rozpoczynania wieczerzy wraz
Z pojawieniem si¢ pierwszej gwiazdy to
pickne potaczenie biblijnej symboli-
ki i obserwacji nieba, ktore od wiekow
fascynowaly ludzi. Gwiazda stanowi
nawigzanie do gwiazdy betlejemskie;j,
wskazujacej droge do nowonarodzone-
go Jezusa.

Z kolei pasterka, uroczysta msza od-
prawiana o poinocy, sigga czasow
sredniowiecza. Dawniej traktowano
ja jako wyjatkowy, wspolnotowy mo-
ment, ktéry symbolicznie konczyt okres
Adwentu i1 otwieral Swietowanie Bozego
Narodzenia.

Wspoélczesna Wigilia taczy w sobie tra-
dycje i nowoczesnos$é, ale jej najwazniej-
sze przestanie pozostaje niezmienne, jest
czasem pojednania, wspolnoty i wzajem-
nego obdarowywania si¢ dobrem. I chy-
ba wlasnie dlatego jest tak wyjatkowa.
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Przeglady kamerg inspekcyjng
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gazowych

z'/kominiarzkubica




WODOCIAGOWE
KOMPENDIUM
ZIMOWE

L e

Chron wodomierz przed mrozem

Zabezpiecz liczniki umiejscowione na zewnatrz, a takze

w pomieszczeniach, gdzie temperatura jest nizsza niz 0°C.

Do tego celu uzyj dobrze izolujgcego materiatu, np. ostony izolacyjnej,
styropianu, maty stomianej, koca itp.

Zadbaj o instalacje wod-kan, szczegélnie

w nieogrzewanych pomieszczeniach

Sprawdz miejsce, w ktorym znajduje sie instalacja, w razie potrzeby
napraw okna i drzwi, uszczelnij pomieszczenie oraz zabezpiecz
przed mrozem przewody wod-kan.

Z instalacji zewnetrznych i ogrodowych spusé
wode oraz zamknij jej doptyw na zime

UWAGA!

WODOCIAGI
LESZCZYNSKIE

/a stan techniczny przytacza wody odpowiada witasciciel
(zarzadca) nieruchomosci.

PI @MY leszczyhiska,
[tk e

wodociagileszczynskie.pl f






