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Pasja jest paliwem sukcesu
Każdy powinien mieć swoją pasję. To 

przecież jasne. Uważam, że życie bez 
pasji, której potrafisz się oddać, poświę-
cić jej czas, energię i odrobinę zdrowe-
go rozsądku, jest życiem niepełnym. 
Marnym nawet. Tak przynajmniej mó-
wią poradniki, podcasty motywacyjne 
i ludzie, którzy wstają o piątej rano, bo 
„dzień sam się nie zrobi”.
Ja na przykład mam wiele pasji. 

Naprawdę. Postanowiłam sobie, że zo-
stanę profesjonalną joginką w  2025 
roku – i  proszę bardzo, udało się. 
Postanowiłam nauczyć się podstaw 
mandaryńskiego i z aplikacji wynika, 
że poświęciłam temu w 2025 roku do-
kładnie 2374 godziny. Nieźle. Chociaż, 
umówmy się, zawsze mogło być lepiej. 
Postanowiłam też przeczytać wszystkie 
książki. Przeczytałam dwieście i jestem 
dopiero w połowie. Nie pytajcie, w po-
łowie czego, najwyraźniej w połowie 
świata.
A  Wy? Mam nadzieję, że nie lenili-

ście się w zeszłym roku, co? Ile książek 

przeczytaliście, no ile? Treningi za-
liczone? Medytacje odhaczone? 
Postanowienia noworoczne zrealizowa-
ne? Ja mam ich kilkadziesiąt. Niektóre 
nawet pamiętam.
Mała dygresja. Ostatnio rozmawia-

łam z koleżanką na Teamsie. Nagle, ni 
z gruszki, ni z pietruszki, wyskakuje:
– Wiem! Mówiłam Wam, że nie mam 

żadnego hobby, ale jednak mam. 
Śniadania w hotelach! Kocham śniada-
nia w hotelach.
Zapadła cisza. Taka pełna szacunku. Bo 

to było szczere. I odważne.
No więc dobra. Skoro Justyna zdoby-

ła się na ten szalony coming out, to ja 
też mogę. Wdech. Wydech. Bo wiecie – 
trochę tam „pojechałam” wyżej. Prawda 
jest taka, że… nie mam żadnego hobby. 
No, może oprócz tego pożyczonego od 
koleżanki, bo ja też kocham śniadania 
w hotelach. Te bufety. Te jajka w trzech 
konsystencjach. Te talerze, które mó-
wią: „To tylko degustacja”, a my wie-
my swoje.

Kto w ogóle wymyślił tę presję, że trze-
ba mieć hobby? Trzeba mieć poukłada-
ne w głowie – owszem. Hobby to moż-
na mieć. Ale teraz okazuje się, że już 
nie można go nie mieć. A im bardziej 
niszowe, tym drodzy Państwo, lepiej. 
Mój syn na przykład ma hobby polega-
jące na zbieraniu śmieci.
– Nie wyrzucaj, wykorzystaj – mówi, 

wręczając mi kolejny papierek.
I broń Boże go wyrzucić. Także spo-

kojnie: dziecko mam w trendach. I eko-
logicznie, i niszowo, i z potencjałem na 
grant.
A ja? Ja w chwili, gdy najpewniej to czy-

tacie, będę na urlopie. W hotelu. I sta-
nę się mistrzem w swoim fachu. Wezmę 
talerz. Potem drugi. Może trzeci, stric-
te badawczy. Pasja wymaga poświęceń.
Uściski na ten nowy rok, Drodzy!

TEKST:  
KATARZYNA PLEWKA-CHYŻYŃSKA

Odnowiono oznakowanie zabytków na szlaku „Leszczyńskie po królewsku”  
REGION LESZCZYŃSKI > Organizacja Turystyczna Leszno-Region zakończyła realizację projektu pn. 
„Odnowienie oznakowania zabytków architektury tworzących regionalny produkt turystyki kulturowej i kra-
joznawczej na szlaku - Leszczyńskie po królewsku”, dofinansowanego ze środków Samorządu Województwa 
Wielkopolskiego. Przedsięwzięcie objęło kompleksową odnowę i modernizację 12 tablic informacyjnych 
rozmieszczonych na szlaku „Leszczyńskie po królewsku”, prowadzącym przez Leszno oraz gminy należące 
do Stowarzyszenia: Wijewo, Święciechowa, Rydzyna, Przemęt, Krzemieniewo, Osieczna i Lipno. Celem pro-
jektu było unowocześnienie formy prezentacji lokalnych zabytków oraz poprawa dostępności informacji dla 
turystów. Na odświeżonych tablicach znalazły się zaktualizowane opisy poszczególnych obiektów w języku 
polskim i angielskim, mapka regionu z zaznaczoną lokalizacją, a także kody QR kierujące do dodatkowych 
materiałów zamieszczonych na stronie Stowarzyszenia. Ujednolicono również identyfikację graficzną szla-
ku, odmalowano i naprawiono stelaże oraz zadbano o większą czytelność przekazu. Każda tablica zawiera 
także informację o współfinansowaniu zadania przez Samorząd Województwa Wielkopolskiego. Realizacja 
projektu stanowi odpowiedź na potrzeby turystów, mieszkańców regionu, przewodników, organizatorów 
wycieczek, placówek edukacyjnych, instytucji kultury, samorządów oraz branży turystycznej. Nowe ozna-
kowanie ułatwia odkrywanie dziedzictwa Ziemi Leszczyńskiej oraz podnosi atrakcyjność regionalnego pro-
duktu turystyki kulturowej. Odnowiony szlak „Leszczyńskie po królewsku” zachęca do poznawania historii 
i architektury regionu w nowoczesny, wygodny i przystępny sposób. Zdjęcie: OT Leszno-Region
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Seniorzy pokazali, że aktywność nie ma wieku
10 grudnia 2025 roku w Miejskiej 

Bibliotece Publicznej w Lesznie odby-
ło się uroczyste podsumowanie projektu 
„Nowy Rozdział: Aktywni 60+”, reali-
zowanego przez Fundację Cooperacja. 
Wydarzenie poświęcone było przede 
wszystkim seniorom – liderom projektu, 
którzy przez ostatnie miesiące aktywnie 
działali na rzecz lokalnej społeczności.
Podczas spotkania zaprezentowano 

sześć inicjatyw przygotowanych i zre-
alizowanych przez liderów–seniorów. 
Uczestnicy opowiadali o swoich pomy-
słach, doświadczeniach i efektach dzia-
łań, pokazując, że osoby 60+ potrafi ą 
z powodzeniem planować i realizować 
projekty społeczne oraz inspirować in-
nych do aktywności.
Ważnym elementem wydarzenia były 

także prelekcje zaprezentowane przez 
zaproszonych ekspertów. Sebastian 
Ciszewski mówił o roli seniorów w spo-
łeczeństwie obywatelskim, Dominik 
Sieciński przedstawił szanse i wyzwa-
nia związane z nowymi technologiami 
dla osób starszych, natomiast dr Jacek 
Boroch skupił się na znaczeniu zdrowia 
psychicznego i fi zycznego oraz dobrych 
nawyków w wieku 60+.
Spotkanie zakończyło się poczęstun-

kiem i nieformalnymi rozmowami.
Projekt dofi nansowany ze środków 

rządowego programu wieloletniego na 
rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na 
lata 2021-2025. Edycja 2025

Miasto Leszno z unijnym wsparciem  
LESZNO > Miasto Leszno pozyskało dofinansowanie w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021–2027 na realizację kluczowych inwestycji poprawiających 
odporność na ekstremalne zjawiska pogodowe. Dzięki unijnemu wsparciu możliwa będzie budowa zbiornika retencyjno-infiltracyjnego przy ulicy Unii Europejskiej oraz kolektora 
deszczowego „Gronowo”. Wartość całego projektu wynosi 14 295 765,04 złotych, z czego 9 035 837,46 złotych stanowi dofinansowanie z Unii Europejskiej. Projekt obejmuje: budowę 
zbiornika retencyjno-infiltracyjnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą, oświetleniem, ciągami pieszymi i elementami małej architektury, budowę kolektora deszczowego „Gronowo”, 
którego zadaniem będzie odciążenie istniejącej kanalizacji i poprawa odprowadzania wód opadowych w dzielnicy, nadzór nad realizacją obu inwestycji, przeprowadzenie kampanii 
edukacyjnej dotyczącej zmian klimatu oraz działania promocyjne. Przyznane dofinansowanie umożliwia rozpoczęcie przygotowań do poszukiwania wykonawców. Ogłoszenie prze-
targów przewidywane jest na wiosnę 2026 roku. Samorząd posiada już gotowy projekt budowy zbiornika przy ulicy Unii Europejskiej, co pozwala zakładać rozpoczęcie robót w 2026 
roku, po wyłonieniu wykonawcy. Z kolei inwestycja w Gronowie zostanie zrealizowana w formule „zaprojektuj i wybuduj”, co wydłuży procedury przygotowawcze, ponieważ przed roz-
poczęciem robót konieczne będzie opracowanie dokumentacji projektowej. Zgodnie z umową o dofinansowanie, zakończenie obu inwestycji musi nastąpić do 31 grudnia 2027 roku.

Zmiany w Unii Leszno. Dobrucki 
i Dobrowolski w nowych rolach  

LESZNO > Klub Sportowy Fogo Unia Leszno ogłosił kolejne zmiany w swojej strukturze. 
10 grudnia oficjalnie potwierdzono, że stanowisko dyrektora zarządzającego obejmuje 
Rafał Dobrucki. Jego kandydatura od dłuższego czasu była wskazywana jako prioryte-
towa dla władz klubu, co otwarcie sugerowano już wcześniej. Z końcem listopada za-
kończyła się współpraca między Sławomirem Kryjomem a Fogo Unią Leszno. Strony roz-
stały się za porozumieniem stron, a prezes Józef Dworakowski zapowiadał, że w klubie 
dojdzie do kolejnych zmian organizacyjnych. W opublikowanym komunikacie zarząd 
Unii Leszno poinformował, że poza nominacją Rafała Dobruckiego, obowiązki dyrek-
tora sportowego obejmie dotychczasowy rzecznik prasowy klubu, Rafał Dobrowolski. 
Zestawienie tych decyzji sugeruje, że powrót Sławomira Kryjoma do współpracy z lesz-
czyńskim klubem jest mało prawdopodobny.

Nowa sala widowiskowa przy ulicy 
Chrobrego coraz bliżej  

LESZNO > Zakończył się etap otwarcia ofert w przetargu na modernizację Miejskiego 
Ośrodka Kultury oraz dawnej siedziby Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ulicy Chrobrego. 
Inwestycja ma na celu stworzenie nowoczesnej sali widowiskowej na 600 miejsc, któ-
ra znacząco wzmocni ofertę kulturalną miasta i stanie się jednym z najważniejszych 
obiektów tego typu w regionie. Do udziału w postępowaniu zgłosiło się 7 wykonaw-
ców. Kwota przeznaczona na realizację zadania wynosi 75 462 590,11 złotych brutto, na-
tomiast szacunkowa wartość inwestycji to 79 794 592,05 złotych brutto. Złożone oferty 
różnią się istotnie pod względem finansowym, jednak wszystkie mieszczą się poniżej za-
równo kosztorysu, jak i kwoty zaplanowanej w budżecie miasta. Najwyższa propozycja 
opiewa na ponad 73 700 000 złotych, natomiast najniższa przekracza 57 700 000 złotych. 
Komisja przetargowa rozpoczęła już analizę dokumentacji dostarczonej przez wykonaw-
ców. Wybór firmy, która zrealizuje inwestycję, spodziewany jest w styczniu 2026 roku.
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Warsztaty samoobrony dla migrantek w Lesznie
6 grudnia 2025 roku, w ramach projektu „Razem silniejsze – migranckie liderki dla społeczności Leszna i okolic”, odbyły się warsztaty z samoobrony dla uczestniczek 

projektu. Zajęcia poprowadziła Michalina Walorczyk z UKS Dwunastka Leszno, prezentując praktyczne techniki zwiększające poczucie bezpieczeństwa i pewności siebie.
Warsztaty miały przede wszystkim charakter praktyczny i spotkały się z dużym zaangażowaniem uczestniczek.

Projekt realizowany jest przez Fundację Cooperacja i współfinansowany ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego.

Neurologia powraca  
LESZNO > Po półtorarocznej przerwie Wojewódzki Szpital Wielospecjalistyczny 
w Lesznie wznowił działalność Oddziału Neurologicznego z Pododdziałem 
Udarowym. Oddział został oficjalnie otwarty 29 grudnia 2025 roku. Zawieszenie 
działalności w lipcu 2024 roku było efektem poważnych braków kadrowych. 
Z pracy odeszła połowa zespołu neurologów oraz rezydenci. Sytuacja ustabili-
zowała się dopiero po zmianach kadrowych i kilku miesiącach rozmów z leka-
rzami z całego kraju. Nowym kierownikiem oddziału został dr Dawid Jaworski, 
neurolog związany z leszczyńskim szpitalem od 2017 roku. Oddział będzie 
dysponował 13 łóżkami, a pododdział udarowy 18, w tym 4 do intensywne-
go nadzoru. Dyrektor placówki Anna Jackowska podkreśla, że kluczowe było 
stworzenie warunków do rozwoju nowoczesnej neurologii, a nie jedynie ne-
gocjacje finansowe. Przywrócenie działalności oddziału oznacza, że pacjenci 
z subregionu leszczyńskiego znów będą mogli być leczeni na miejscu, bez ko-
nieczności transportu do odległych szpitali, zwłaszcza w przypadku udarów, 
gdzie czas jest kluczowy.

Modernizacja ulic w centrum miasta. Kolejne etapy prac  
LESZNO > W centrum miasta trwają prace na kolejnym odcinku modernizowanej ulicy Królowej Jadwigi. Roboty prowadzone są w rejonie skrzyżowania ulic Królowej Jadwigi 
i Wróblewskiego. Ulica Wróblewskiego stanowi ważny i intensywnie użytkowany ciąg pieszo-rowerowy w centrum Leszna. Jest istotnym połączeniem ulicy Chrobrego z ulicą 
Dąbrowskiego. W ramach realizowanej inwestycji kompleksową modernizacją objęta zostanie zarówno ulica Wróblewskiego, jak i równoległa do niej ulica Krótka. Prace te są ele-
mentem szerszej przebudowy ulicy Królowej Jadwigi. W styczniu planowane jest zamknięcie odcinka ulicy Wróblewskiego od ulicy Chrobrego do sklepu rybnego. Zakres robót będzie 
szeroki i wymagający. W pierwszej kolejności prowadzone będą roboty ziemne. Następnie rozpoczną się prace związane z układaniem nowej nawierzchni. W zależności od warun-
ków atmosferycznych pierwszy etap robót, obejmujący odcinek od ulicy Chrobrego do sklepu rybnego, potrwa przez styczeń, a możliwe, że również przez część lutego. W kolejnym 
etapie zamknięty zostanie następny fragment ulicy Wróblewskiego, prowadzący w kierunku ulicy Dąbrowskiego. Realizowane inwestycje mają na celu kompleksową zmianę oblicza 
centrum Leszna. Po zakończeniu modernizacji ulice: Królowej Jadwigi, Wróblewskiego oraz Krótka zyskają nową jakość i staną się przestrzenią znacznie bardziej przyjazną zarówno 
dla mieszkańców, jak i osób odwiedzających miasto.

Nowe odcinki ulicy Irlandzkiej gotowe. 
Inwestycja poprawia komfort  

życia mieszkańców  
LESZNO > Zakończono realizację kolejnych odcinków ulicy Irlandzkiej w Lesznie. Inwestycja obję-
ła budowę 170-metrowego fragmentu drogi oraz 70-metrowego sięgacza, który został wykona-
ny w formule Inicjatywy Lokalnej, przy finansowym udziale mieszkańców. W ramach zadania po-
wstało łącznie około 240 metrów nowej nawierzchni z kostki betonowej. Inwestycja obejmowała 
także budowę oświetlenia ulicznego oraz kanalizacji deszczowej, co znacząco poprawiło odwod-
nienie terenu, bezpieczeństwo pieszych oraz komfort codziennego dojazdu do posesji. Koszt bu-
dowy głównego odcinka ulicy Irlandzkiej wyniósł ponad 844 000 złotych. Dodatkowo zrealizowano 
70-metrowy sięgacz o wartości przekraczającej 335 000 złotych. Ta część inwestycji została wyko-
nana jako Inicjatywa Lokalna, gdzie finansowy udział mieszkańców wyniósł ponad 65 000 złotych. 
To przykład, że mniejsze przedsięwzięcia są równie ważne jak wielomilionowe inwestycje - podkreślał 
podczas spotkania z mieszkańcami ulicy Irlandzkiej prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki.
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Szkolenie integracyjne Leszczyńskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego
W dniach 15–16 grudnia 2025 roku w Pałacu w Pakosławiu odbyło się szkolenie integracyjne członków Leszczyńskiej Rady 
Działalności Pożytku Publicznego – nowego gremium, które ma stać się ważną przestrzenią dialogu i współpracy pomiędzy sa-
morządem a organizacjami społecznymi w Lesznie.

Dwudniowe spotkanie było okazją do wzajem-
nego poznania się, budowania relacji oraz wypra-
cowania wspólnych zasad działania. Uczestnicy 
skupili się na określeniu priorytetów Rady oraz 
przygotowaniu do realizacji pierwszych zadań na 
rzecz lokalnej społeczności.
W skład Leszczyńskiej Rady Działalności 

Pożytku Publicznego wchodzą przedstawiciele 
samorządu i Rady Miejskiej: Dawid Kowalczyk, 
Małgorzata Nawrocik, Magdalena Urbaniak, 
Adriana Machowiak, Ireneusz Matłoka oraz 
Joanna Przyłucka-Jurga, a także reprezentan-
ci sektora organizacji pozarządowych: Beata 
Grzegorzewska, Anna Jądrzyk, Agnieszka 
Kochanek, Ewelina Lasota, Dominika Lizurej oraz 
Alina Niewiadomska.
Szkolenie w Pakosławiu zapoczątkowało wspól-

ną pracę Rady, która w najbliższych miesiącach 
będzie zajmować się konsultowaniem i opinio-
waniem działań ważnych dla rozwoju miasta oraz 
wzmacnianiem współpracy z trzecim sektorem.
Projekt „Dialog, rzecznictwo, współpra-

ca – tworzymy Radę Działalności Pożytku 
Publicznego w Lesznie" jest realizowany przez 
Fundację Cooperacja i sfi nansowany ze środ-
ków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ra-
mach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw 
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Budżet Miasta Leszna na 2026 rok przyjęty   
LESZNO > Rada Miejska Miasta Leszna przyjęła budżet na 
2026 rok, zamykając kluczową uchwałę finansową, która 
wyznacza kierunki rozwoju miasta na nadchodzący rok. 
Projekt uchwały przewiduje historycznie wysoki poziom 
wydatków inwestycyjnych, z  budżetem skonstruowa-
nym z myślą o rozwoju infrastruktury, kontynuacji strate-
gicznych projektów oraz realizacji postulatów mieszkań-
ców. Według opublikowanych założeń, budżet miasta na 
2026 rok zakłada dochody na poziomie 735 000 000 zło-
tych i wydatki na rekordowym poziomie 809 000 000 zło-
tych, co umożliwia realizację szerokiego spektrum zadań 
miejskich. Prezydent Leszna, Grzegorz Rusiecki, określił 
przyjęty budżet jako „ambitny i wymagający”, podkreśla-
jąc, że jego struktura odpowiada na najważniejsze po-
trzeby społeczności lokalnej. Szczególny nacisk położo-
no na inwestycje drogowe, modernizację infrastruktury 
miejskiej, rozwój placówek kulturalnych i edukacyjnych 
oraz poprawę bezpieczeństwa. Znaczącą część środ-
ków przeznaczono na kontynuację dużych inwestycji 
m. in. przebudowy kluczowych ulic, w tym nowych połą-
czeń drogowych z Gronowem i Wojewódzkim Szpitalem 
Wielospecjalistycznym, modernizacji kamienic w centrum 
miasta oraz rozbudowy ścieżek rowerowych i infrastruktu-
ry sportowej. Budżet na 2026 rok zakłada również emisję obligacji w wysokości planowanej na 89 000 000 złotych, 
co ma wesprzeć finansowanie inwestycji przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczeństwa finansowego miasta. 
Planowane zadłużenie na koniec przyszłego roku wyniesie ponad 299 000 000 złotych. W kontekście partycy-
pacji społecznej, w przyszłorocznym budżecie uwzględniono również środki na Budżet Obywatelski, dzięki któ-
remu mieszkańcy Leszna decydują o realizacji lokalnych projektów o łącznej wartości ponad 3 200 000 złotych. 
Przyjęcie dokumentu budżetowego jest kluczowym etapem dla funkcjonowania miasta i pozwala na rozpoczę-
cie przygotowań do realizacji zaplanowanych zadań od 1 stycznia 2026 roku.

5 ofert na modernizację 
ulicy Henrykowskiej 

i budowę ronda  
LESZNO > Dnia 8 grudnia 2025 roku, w Urzędzie Miasta Leszna 
otwarto oferty złożone w przetargu na modernizację ulicy 
Henrykowskiej oraz budowę ronda u zbiegu ulic Henrykowskiej 
i 1 Maja. Do postępowania zgłosiło się 5 firm. Najniższa oferta 
opiewa na kwotę nieco ponad 6 900 000 złotych, natomiast 
najwyższa przekracza 9 200 000 złotych. Obecnie trwa szcze-
gółowa ocena kompletności i zgodności ofert, po której mia-
sto wybierze wykonawcę. Na realizację inwestycji zabezpie-
czono w budżecie ponad 5 000 000 złotych. Równocześnie do 
Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg trafił wniosek o dofinan-
sowanie przedsięwzięcia. Kosztorysowa wartość zadania wy-
nosi około 10 000 000 złotych. Niezależnie od decyzji dotyczą-
cej przyznania środków zewnętrznych, prace ruszą w 2026 roku 
i potrwają około 11 miesięcy od momentu przekazania wy-
konawcy placu budowy. Modernizacja ulicy Henrykowskiej to 
jedna z najważniejszych inwestycji drogowych planowanych 
w Lesznie na przyszły rok. Obecnie ulica nie posiada utwardzo-
nej nawierzchni. Po przebudowie zyska nową, asfaltową jezd-
nię na całej długości, od ronda Zaborowo do skrzyżowania z uli-
cą 1 Maja, gdzie powstanie nowe rondo usprawniające ruch 
w tej części miasta. Po południowej stronie zaplanowano bu-
dowę ciągu pieszo–rowerowego. Inwestycja istotnie poprawi 
bezpieczeństwo i komfort komunikacji, szczególnie w rejonie 
Przedszkola nr 12 oraz Szkoły Podstawowej nr 4. W ramach za-
dania powstaną również nowe odcinki oświetlenia ulicznego, 
przejścia dla pieszych oraz dodatkowe miejsca parkingowe.

Zdjęcie: Andrzej Milicki
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10 #   KRÓTKO I NA TEMAT O TYM, CO W GRUDNIU

Migranckie liderki wzmacniały społeczność lokalną
W ramach projektu „Razem silniejsze – migranckie liderki dla społeczności Leszna i okolic” zrealizowano trzy inicjatywy oddol-
ne, przygotowane i  przeprowadzone przez uczestniczki projektu – migranckie liderki aktywnie działające na rzecz integracji 
i wzmacniania lokalnej społeczności. Każda z inicjatyw dysponowała budżetem w wysokości 500 zł, co pozwoliło na realizację 
autorskich pomysłów odpowiadających na realne potrzeby uczestników.
Wśród zorganizowanych działań zna-

lazły się m.in. warsztaty szycia na ma-
szynach oraz świąteczne warsztaty rę-
kodzielnicze. Spotkania miały charakter 
praktyczny i warsztatowy, sprzyjały na-
uce nowych umiejętności, wspólnej pra-
cy oraz swobodnym rozmowom w ka-
meralnej atmosferze.
Zrealizowane inicjatywy pełniły prze-

de wszystkim funkcję integracyjną. 
Stanowiły przestrzeń spotkania osób 
z doświadczeniem migracji oraz miesz-
kańców Leszna i okolic, sprzyjając wza-
jemnemu poznaniu się, budowaniu re-
lacji oraz wzmacnianiu lokalnych więzi 
opartych na współpracy i otwartości.
Projekt realizowany jest przez 

Fundację Cooperacja i  współfinan-
sowany ze środków Samorządu 
Województwa Wielkopolskiego.

Budżet powiatu 
leszczyńskiego na 2026 rok 

uchwalony. Ponad 105 000 000 
złotych wydatków  

POWIAT LESZCZYŃSKI > Dnia 19 grudnia 2025 roku Rada 
Powiatu Leszczyńskiego przyjęła budżet samorządu na 2026 
rok. Plan finansowy zakłada dochody na poziomie około  
95 000 000 złotych oraz wydatki przekraczające 105 000 000 
złotych, co oznacza deficyt budżetowy w  wysokości oko-
ło 10–10,4 000 000 złotych. Deficyt ma zostać pokryty z nad-
wyżki budżetowej z  lat ubiegłych, bez zaciągania nowych 
kredytów. Po raz drugi w historii budżet powiatu przekracza  
100 000 000 złotych wydatków, co świadczy o skali planowa-
nych działań i zobowiązań finansowych samorządu. Podczas 
sesji głosowanie nad budżetem zakończyło się 14 głosami za i 3 
przeciw. Przedstawiciele Prawa i Sprawiedliwości uznali projekt 
za zachowawczy i niewystarczająco rozwijający powiat, wska-
zując m. in. na zmniejszenie środków na transport i łączność o 8 
600 000 złotych oraz przesunięcie części inwestycji na kolejne 
lata. Z kolei radni Koalicji Obywatelskiej i PSL ocenili budżet jako 
przemyślany i oparty na realnych możliwościach finansowych, 
podkreślając, że pozwoli on na kontynuację kluczowych inwe-
stycji oraz remontów w całym powiecie. Starosta Leszczyński 
Maciej Wiśniewski w wystąpieniu podczas sesji podziękował 
mieszkańcom oraz lokalnym przedsiębiorcom za aktywność 
gospodarczą, dzięki której samorząd uzyskuje wpływy podat-
kowe niezbędne do zapewnienia funkcjonowania powiatu.

Mieszkańcy Leszna uczcili 107. rocznicę wybuchu 
Powstania Wielkopolskiego  

LESZNO > Dnia 27 grudnia 2025 roku 
w  Lesznie i  regionie leszczyńskim od-
były się uroczystości upamiętniają-
ce 107. rocznicę wybuchu Powstania 
Wielkopolskiego, zwycięskiego zry-
wu niepodległościowego, który przesą-
dził o  powrocie Wielkopolski do odra-
dzającej się Rzeczypospolitej. Miejskie 
obchody miały charakter patriotyczny 
i  zgromadziły przedstawicieli władz sa-
morządowych, instytucji publicznych, or-
ganizacji społecznych oraz mieszkańców 
miasta. Centralnym punktem uroczysto-
ści było złożenie kwiatów pod Pomnikiem 
Powstańców Wielkopolskich na placu 
Tadeusza Kościuszki. Hołd uczestnikom 
powstania oddali m. in. przedstawiciele 
władz miasta na czele z prezydentem Leszna Grzegorzem Rusieckim, a także reprezentanci środowisk komba-
tanckich i lokalnych organizacji patriotycznych. W swoim wystąpieniu prezydent Leszna podkreślił znaczenie 
Powstania Wielkopolskiego jako przykładu skutecznego, dobrze zorganizowanego działania mieszkańców regio-
nu, którzy w decydującym momencie historii potrafili wykorzystać sprzyjające okoliczności i sięgnąć po wolność. 
Prezydent zwrócił również uwagę na potrzebę pielęgnowania pamięci historycznej i przekazywania jej kolejnym 
pokoleniom. Tego dnia złożono także wiązanki kwiatów w innych miejscach pamięci związanych z powstańcami, 
m. in. przy Kwaterze Powstańców Wielkopolskich na cmentarzu przy ul. Kąkolewskiej oraz przy pomniku pole-
głych w Trzebani. Powstanie Wielkopolskie wybuchło 27 grudnia 1918 roku i zakończyło się zwycięstwem strony 
polskiej, co miało kluczowe znaczenie dla kształtu zachodnich granic II Rzeczypospolitej. Od 2021 roku dzień ten 
obchodzony jest jako Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego, stanowiący ważny element 
narodowej i regionalnej pamięci historycznej.

Zdjęcie: Andrzej Milicki
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12 #  Z POLICJI

Tym razem do paki
Został zatrzymany i okazało się, że prowadził samochód mimo 
dwóch sądowych zakazów. Tym razem pobłażliwości nie było.
Na 40-letniego mieszkańca Leszna sąd nałożył dwa zakazy prowadzenia pojazdów 

mechanicznych, z czego jeden miał charakter dożywotni. Mężczyzna zignorował 
jednak orzeczenia sądu.

Podczas kontroli drogowej na ul. Szybowników policjanci szybko ustalili, że kie-
rowca nie powinien w ogóle siadać za kierownicą. Kontrola zakończyła się zatrzy-
maniem mężczyzny i doprowadzeniem go do sądu w trybie przyspieszonym.

– Został skazany na 8 miesięcy bezwzględnego pozbawienia wolności oraz zobo-
wiązany do wpłaty 5 tysięcy złotych na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym 
i Pomocy Postpenitencjarnej – informuje Monika Żymełka, oficer prasowa KMP 
w Lesznie.

(LUK)

Przekręcił ludzi na sześć milionów
Mieszkaniec Leszna wyłudził pieniądze od kilkudziesięciu osób, oferując sprzedaż nieruchomości.
Przez osiem miesięcy 29-latek przedstawiał się jako pośrednik w obrocie nieru-

chomościami. W rzeczywistości była to jedynie przykrywka dla procederu oszustw. 
Mężczyzna pobierał od zainteresowanych zaliczki na zakup mieszkań, a także ofe-
rował pomoc w uzyskaniu kredytów i przeprowadzeniu transakcji. Żadne z tych 
działań nie kończyło się jednak realizacją obietnic.

Ustalono, że wyłudzone pieniądze przeznaczał na hazard oraz spłatę bieżących zo-
bowiązań, tworząc mechanizm przypominający piramidę finansową. Łącznie zdołał 
pozyskać około 6 milionów złotych.

Mężczyzna został zatrzymany w marcu 2025 roku na Śląsku i trafił do aresztu.

– W toku śledztwa przesłuchano blisko 100 świadków oraz przeanalizowano dzie-
siątki rachunków bankowych – przypomina Monika Żymełka, oficer prasowa KMP 
w Lesznie.

Prokurator przedstawił mu 59 zarzutów dotyczących oszustw i wyłudzeń. Akt oskar-
żenia trafił już do sądu. Podejrzanemu grozi kara do 10 lat pozbawienia wolności.

(LUK)

To było tylko pół minuty
Chwila nieuwagi wystarczyła, by mieszkaniec Leszna stracił ro-
wer wart 6 tysięcy złotych.

Właściciel jednośladu podjechał pod galerię handlową i zostawił rower MTB bez 
nadzoru na kilkadziesiąt sekund. To wystarczyło, aby zainteresował się nim złodziej.

– Po zauważeniu kradzieży pokrzywdzony powiadomił dzielnicowych. Został skie-
rowany do komendy w celu złożenia zawiadomienia o przestępstwie, a policjanci 
w tym czasie rozpoczęli ustalanie sprawcy – mówi Monika Żymełka, oficer praso-
wa KMP w Lesznie.

Funkcjonariusze potrzebowali kilkudziesięciu minut, aby ustalić tożsamość zło-
dzieja, jego adres oraz odzyskać skradziony rower. 41-letni mieszkaniec Leszna 
przyznał się do winy i dobrowolnie poddał się karze. Za kradzież grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności.

(LUK)

Niebezpieczny lód Jak poważne konsekwencje może mieć nieoczyszczenie samo-
chodu ciężarowego ze śniegu i lodu, przekonał się 31-letni 
kierowca.

Na drodze ekspresowej S5, w rejonie Bojanowa, z dachu jego pojazdu spadła tafla 
lodu, która uszkodziła tyoyotę RAV4 jadącą za ciężarówką.

– W osobówce doszło do urwania wycieraczek, pęknięcia przedniej szyby oraz 
oderwania obudowy lusterka – informuje Monika Żymełka, oficer prasowa KMP 
w Lesznie.

Kierująca toyotą kobieta zgłosiła zdarzenie policji i dała kierowcy ciężarówki 

sygnał do zatrzymania się. Doszło do tego już na terenie powiatu leszczyńskiego. 
Kobieta dysponowała nagraniem z wideorejestratora, które jednoznacznie potwier-
dza winę kierowcy.

31-latek został ukarany mandatem w wysokości 1020 zł. Zgodnie z przepisami 
przed rozpoczęciem jazdy powinien on dokładnie oczyścić pojazd z zalegającego 
śniegu i lodu.

(LUK)
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Sprawdź:

2026 - ROK PREMIER TOYOTY

ODKRYJ DOSKONAŁY ROCZNIK
W WYJĄTKOWEJ OFERCIE WYPRZEDAŻOWEJ
Choć rok 2025 ustąpił miejsca nowym wyzwaniom,
zostają z nami najlepsze samochody, dostępne
w wyjątkowej ofercie wyprzedażowej.

Skorzystaj z okazji i nie pozwól,
by te oferty przeszły obok Ciebie!

S P R A W DŹ D O S TĘP N E M O D E L E

ELEKTRYKI, HYBRYDY I MIEJSKIE CROSSOVERY NA HORYZONCIE

Rok 2026 zapowiada się przełomowo dla Toyoty w Polsce. Marka szykuje serię premier, które w pełni pokażą, że Toyota stawia na
elektryfikację, nowoczesne technologie i komfort zarówno w mieście, jak i na dłuższych trasach. Na horyzoncie pojawi się aż sześć
kluczowych modeli, które uzupełnią ofertę SUV-ów, crossoverów i miejskich hybryd.

to miejski crossover z hybrydowym napędem, idealny do codziennej jazdy. Stylowe kolory, kontrastowy dach i LED-
owe reflektory dodają mu charakteru, pokazując, że małe może być wygodne i efektowne.

W segmencie C pojawi się elektryczny - dynamiczny i nowoczesny, a dla miasta -
kompaktowy, zwrotny i w pełni elektryczny SUV, doskonały do codziennych wyzwań.

odświeża segment SUV-ów – większe wnętrze, nowoczesne systemy bezpieczeństwa i komfort jazdy sprawiają, że to auto
idealne dla rodzin szukających przestrzeni i elegancji.

Dla miłośników elektryków przygotowano – SUV z większym zasięgiem i nowoczesnym wnętrzem, oraz jego większą wersję
i idealną na dłuższe trasy.

Aygo X Hybrid

RAV4

bZ4X
bZ4X Touring

C-HR + Urban Cruiser

22002266 RROOKK PPRREEMMIIEERR TTOOYYOOTTYY
ELEKTRYKI, HYBRYDY I MIEJSKIE CROSSOVERY NA HORYZONCIE

Rok 2026 zapowiada się przełomowo dla Toyoty w Polsce. Marka szykuje serię premier, które w pełni pokażą, że Toyota stawia na
elektryfikację, nowoczesne technologie i komfort zarówno w mieście, jak i na dłuższych trasach. Na horyzoncie pojawi się aż sześć
kklluucczzoowwyycchh mmooddeellii, kkttóórree uuzzuuppeełłnniiąą ooffeerrttęę SSUUVV--óóww, ccrroossssoovveerróóww ii mmiieejjsskkiicchh hhyybbrryydd.



14 #  HISTORIA

Zapomniany bohater 17 stycznia 1920 roku
Wywieszenie polskiej chorągwi na ratuszu, a przede wszystkim przesunięcie ratuszowego zegara o godzinę, to dwa symbolicz-
ne wydarzenia, które na trwałe wpisały się w historię powrotu Leszna do macierzy. Przypomina się o nich niemal każdego roku. 
Rzadziej jednak pamięta się o człowieku, który te gesty wykonał.

Urodził się w listopadzie 1892 roku jako Franz Briese, znany później jako Franciszek 
Bryze. Jego rodzinnym domem była barokowa kamienica przy leszczyńskim Rynku, 
oznaczona numerem 15. Już jako trzyletnie dziecko uczęszczał do przedszkola 
prowadzonego przez Siostry Elżbietanki, a następnie do siedmioletniej szkoły po-
wszechnej. Kolejne lata poświęcił nauce zawodu zegarmistrza. Równocześnie anga-
żował się w działalność społeczną, organizował w Lesznie Towarzystwo Młodzieży 
Polskiej, krzewiąc ducha polskości wśród młodego pokolenia. Jeszcze przed wy-
buchem I wojny światowej rodzina Bryzów została wysiedlona na Górny Śląsk

W czasie wojennej zawieruchy Franciszek Bryze przedostał się do Leszna, gdzie 
poślubił Jadwigę z domu Twardowską. Od listopada 1918 roku aktywnie uczest-
niczył w przygotowaniach do zbrojnego wystąpienia przeciwko zaborcy. Z włas-
nych środków fi nansował zakup pistoletów i amunicji. W styczniu 1919 roku został 
namierzony przez Niemców i zmuszony do opuszczenia miasta. Przez kilka mie-
sięcy przebywał w Krzywiniu, biorąc czynny udział w powstaniu wielkopolskim. 
Do Leszna powrócił w październiku tego samego roku i współorganizował Straż 
Ludową, przygotowującą przejęcie miasta przez władze polskie.

Wydarzenia z 17 stycznia 1920 roku opisał po latach sam bohater:

„Na godzinę przed objęciem Leszna przez Władze Polskie wywiesiłem sztandar 
Polski na leszczyńskim ratuszu, przesunąłem następnie wskazówki zegara ratuszo-
wego o jedną godzinę naprzód”.

Po odzyskaniu niepodległości nie zaprzestał działalności patriotycznej. Był współ-
założycielem Towarzystwa Powstańców i Wojaków, a w Związku Obrony Kresów 
Zachodnich pełnił funkcje sekretarza i prezesa. Równolegle realizował się za-
wodowo, prowadząc dobrze prosperujący zakład zegarmistrzowski przy ulicy 
Leszczyńskich. Doskonale rozumiał znaczenie reklamy. Ogłoszenia jego fi rmy re-
gularnie pojawiały się w lokalnej prasie, m.in. w „Głosie Leszczyńskim”. Oferta 
obejmowała nie tylko zegary i zegarki, lecz także papierośnice, sztućce, okulary 
oraz biżuterię.

W „Przeglądzie Zegarmistrzowskim”, wydawanym w Poznaniu, zamieścił ogło-
szenie o treści:
„Pomocnik zegarmistrzowski, dzielny w swym zawodzie, potrzebny zaraz lub póź-

niej. Posada stała i dobrze płatna […]”.
W ogłoszeniu tym błędnie podano adres zakładu. Zamiast ulicy Leszczyńskich 

pojawiła się ulica Leszczyńska, co świadczy o słabej znajomości topografi i Leszna 
przez redakcję czasopisma.
W 1936 roku Franciszek zmienił nazwisko na Bryza. Nie była to jednak ostatnia 

taka zmiana w jego życiu. W czasie okupacji przebywał na Lubelszczyźnie, gdzie 
prowadził zakład zegarmistrzowski pod nazwiskiem Dankowski. Mimo to został 
rozpoznany, aresztowany i osadzony w Forcie VII w Poznaniu, a następnie depor-
towany do obozu koncentracyjnego w Dachau.
Po zakończeniu II wojny światowej powrócił do Leszna i ponownie podjął dzia-

łalność zegarmistrzowską przy ulicy Leszczyńskich (nie Leszczyńskiej). Za swoją 
postawę i zasługi został odznaczony m.in. Wielkopolskim Krzyżem Powstańczym 
oraz Krzyżem Walecznych. Zmarł 23 sierpnia 1966 roku. Spoczął na cmentarzu 
przy ulicy Kąkolewskiej.

TEKST: MATEUSZ GOŁEMBKA
ZDJĘCIE: ZE ZBIORÓW ARCHIWUM PAŃSTWOWEGO W POZNANIU

REPRODUKCJE: LESZCZYŃSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

Na zdjęciu: Franciszek Bryze Akt urodzenia Franciszka Bryze
(materiał pochodzi z Archiwum Państwowego w Lesznie)



15#  WYDARZENIE ARTYSTYCZNE

BIOŁODUNAJCANIE   MARYNIA   CIOCIOSANY
3 stycznia ·  19.00
4 stycznia ·  15.00
4 stycznia ·  18.00

AULA COMENIANA
Akademia Nauk Stosowanych 
im. J. A. Komeńskiego
ul. Mickiewicza 5, 64-100 Leszno

Bilety  60,00 z ł 
do nabycia:

kupbilecik.pl



16 #  ROZMOWA

Z mieszkańcami i dla mieszkańców. Gmina Święciechowa w drodze ku 2026 roku
Gmina Święciechowa od kilku lat konsekwentnie udowadnia, że lokalny rozwój można budować równolegle w wielu obszarach: 
od infrastruktury drogowej, przez wsparcie mieszkańców w różnym wieku, po inwestycje w bezpieczeństwo, edukację i kulturę. 
To rozwój stabilny, zaplanowany i  oparty na dialogu z  mieszkańcami. Miniony rok był intensywny pod względem inwestycji, 
a 2026 zapowiada się równie ambitnie. O tym, co udało się zrealizować, a co dopiero przed gminą, rozmawiamy z wójtem gminy 
Święciechowa, Mikołajem Kostaniakiem.
Jak ocenia Pan tempo rozwoju infrastruktury drogowej w minionym roku? 

Jakie odcinki szczególnie poprawiły komfort mieszkańców?
– W 2025 roku zakończyliśmy wiele kluczowych zadań zarówno z budżetu własnego 

jak i dofinansowań zewnętrznych. W Święciechowie wybudowaliśmy ulice: Dębową, 
Warzywną, Polną, Wiśniową i fragment Lipowej. W Długiem Starym przebudowa-
liśmy ul. Nową oraz wybudowaliśmy odcinek ul. Leszczyńskiej. W Strzyżewicach 
zakończyliśmy prace przy ul. Jantara oraz przy ul. Skrzydlatej. W Gołanicach dzięki 
wsparciu zewnętrznemu udało się wybudować ul. Spacerową. Wyremontowaliśmy 
także odcinki istniejących dróg w Trzebinach, ul. Zaborowską w Henrykowie oraz 
ul. Parkową w Gołanicach. W Długiem Starym na ul. Jesiennej powstała również 
zatoczka parkingowa przy szkole, co znacząco poprawiło bezpieczeństwo dzie-
ci i użytkowników nowo wybudowanej sali sportowej. Udzieliliśmy także pomo-
cy finansowej powiatowi leszczyńskiemu na remont drogi Leszno-Święciechowa.

A  jak wyglądały inwestycje poprawiające bezpieczeństwo pieszych 
i rowerzystów?
– Kolejny odcinek chodnika powstał w Długiem Nowym. W 2025 roku wsparli-

śmy również powiat przy budowie ścieżki rowerowej Lasocice – Święciechowa 
oraz odcinka 300 m chodnika w Lasocicach. To działania, które mieszkańcy od lat 
wskazywali jako potrzebne.

Część inwestycji nie jest tak widoczna, ale ma ogromne znaczenie dla codzien-
nego funkcjonowania mieszkańców. Co działo się w tym obszarze?
– Mocno stawiamy na rozbudowę sieci wodociągowej i kanalizacyjnej, w dużej 

mierze w formule inicjatywy lokalnej, czyli wspólnie z mieszkańcami. W ten sposób 
powstały kolejne odcinki sieci wodociągowej w różnych miejscowościach. W minio-
nym roku zakończyliśmy sporą inwestycję budowy ujęcia wody w Święciechowie, 
które zabezpiecza kilka miejscowości, co jest istotne zarówno dla mieszkańców jak 
i przedsiębiorców. W kilku budynkach należących do gminy oraz salach wiejskich 
w Krzycku Małym, Gołanicach oraz Henrykowie zmieniliśmy również systemy 
ogrzewania na bardziej ekologiczne. 

Co w ostatnim roku zmieniło się z myślą o dzieciach, młodzieży i rodzinach?
– W Długiem Starym powstała nowoczesna sala sportowa przy szkole, z której 

korzystają uczniowie zarówno tej szkoły jak i uczniowie z Lasocic. Każdego roku 
doposażamy place zabaw i będziemy kontynuować ten proces. Co roku remontu-
jemy kolejne sale lekcyjne w szkołach, a w minionym roku przeprowadziliśmy 

pierwszy etap remontu sali sportowej w Święciechowie. Gruntownie wyremonto-
waliśmy również zabytkowy wiatrak „koźlak” w Święciechowie, dzięki pozyska-
nemu dofinansowaniu.

Wsparcie dla seniorów to coraz ważniejszy element polityki społecznej gminy. 
Jakie rozwiązania zaproponowaliście najstarszym mieszkańcom?
– Nasz Klub Seniora w Święciechowie cieszy się coraz większym zainteresowa-

niem, rozwijamy jego ofertę dla osób starszych. Od grudnia 2025 roku wprowadzi-
liśmy program bezpłatnej rehabilitacji 60+ dla mieszkańców naszej gminy. Program 
będzie kontynuowany w 2026 roku. Funkcjonują już opaski bezpieczeństwa w ra-
mach Korpusu Wsparcia Seniora. W 2026 roku dzięki pozyskanemu dofinanso-
waniu jeszcze bardziej rozszerzymy to wsparcie o kolejnych 50 seniorów. Osoby 
zainteresowane mogą już się zgłaszać w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Święciechowie. W 2026 roku uruchomimy także usługę „taksówki dla senio-
ra” oraz „złotej rączki”, czyli bezpłatne wsparcie przy drobnych pracach w domu. 
W ostatnich tygodniach pozyskaliśmy na ten cel 500 tys. zł i w 100% jest to finan-
sowane ze środków zewnętrznych.

W przestrzeni publicznej sporo mówi się o nowych projektach technologicz-
nych i rewitalizacyjnych. Jaką funkcję mają pełnić?
– Mamy kilka pomysłów. W minionym roku opracowaliśmy dokumentację pro-

jektową na trzy takie zadania: zagospodarowanie pomieszczeń pod bibliote-
ką w Święciechowie na „Przestrzeń wiedzy”, w budynku dawnego przedszko-
la w Długiem Starym chcemy utworzyć „Pracownię Rozwoju Technicznego”, 
a w Lasocicach zmodernizować salę wiejską. Teraz czas znaleźć dofinansowanie 
aby w najbliższych latach móc te ambitne projekty zrealizować.

Które inwestycje zrealizowane w 2025 roku mogły umknąć uwadze mieszkań-
ców, a warto o nich wspomnieć?
– Trudno wspomnieć o wszystkim, aby czegoś nie pominąć, bo jest tego sporo. 

Pozyskaliśmy środki na Ochronę Ludności i Obronę Cywilną, co pozwoliło dopo-
sażyć Urząd w awaryjne źródło zasilania i przeszkolić pracowników. Zakupiliśmy 
agregaty prądotwórcze dla szkół, przedszkola i instytucji. Od lat wspieramy fun-
dusz sołecki, kluby sportowe, organizacje społeczne. Nowością jest szersze wsparcie 

Wójt gminy Święciechowa Mikołaj Kostaniak

Wyremontowany wiatrak w Święciechowie
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Z mieszkańcami i dla mieszkańców. Gmina Święciechowa w drodze ku 2026 roku

Urzędu w bezpłatnej pomocy organizacjom w przygotowywaniu wniosków o do-
finansowania. Od 2025 roku jest zatrudniony dedykowany pracownik, co pozwala 
stowarzyszeniom pozyskiwać jeszcze więcej zewnętrznych funduszy na działania, 
z których korzystają nasi mieszkańcy.

Gmina inwestuje również w bezpieczeństwo. Co zmieniło się w tym zakresie?
– Przygotowaliśmy dokumentację pod budowę nowej remizy strażackiej w Długiem 

Starym. Dla jednostki OSP w Święciechowie zakupiliśmy namiot pneumatyczny, 
a w przestrzeni publicznej zamieściliśmy kolejne defibrylatory. Ogromną inwestycją 
była modernizacja oświetlenia ulicznego – wymiana opraw sodowych na LEDowe 
w każdej miejscowości. Lampy mają teraz możliwość sterowania, w godzinach noc-
nych świecą z mniejszą intensywnością. Nowe lampy nie tylko poprawiły widocz-
ność po zmroku, ale przede wszystkim zmniejszą zużycie energii, a tym samym 
koszty dla gminy. Rozbudowaliśmy także monitoring w Święciechowie. Dzięki pro-
gramowi „Gmina Święciechowa cyberbezpiecznym samorządem”, nasze systemy 
są aktualne, audytowane, a dane mieszkańców odpowiednio chronione.

Mieszkańcy chętnie korzystają z terenów zielonych. Jakie nowe możliwości 
rekreacji pojawiły się w ostatnich miesiącach?
– W maju oddaliśmy do użytku tor rowerowy „pumptrack” w Święciechowie, 

który cieszy się szczególnie zainteresowaniem dzieci i młodzieży. To część więk-
szego kompleksu, jakim jest Park Rodzinny, w którym w minionym roku wybudo-
waliśmy oświetlone alejki z ławkami oraz pełnym monitoringiem. Jak już wspo-
minałem, co roku doposażamy place zabaw. W kolejnym roku zadbamy o kolejne 
miejsca - w Przybyszewie zostanie wybudowane boisko wielofunkcyjne, a za bu-
dynkiem szkoły w Święciechowie mały obiekt lekkoatletyczny, na te dwa zadania 
pozyskaliśmy już dofinansowanie. Pomiędzy Ośrodkiem Zdrowia a salą wiejską 
w Święciechowie również zagospodarowany zostanie teren zielony, z alejkami, 
ławkami oraz tężnią solankową.

Tak duża liczba inwestycji to wyzwanie dla budżetu. Jak gmina sobie z tym 
poradziła?
– Wszystkie projekty były szczegółowo przeliczone i wkomponowane w nasze 

możliwości. Mimo zaplanowanego w budżecie kilkunastomilionowego deficytu 
na 2025 rok, kończmy go bez konieczności zasięgania kredytu. Co więcej, udało 
się nam spłacić jeden z kredytów zaciągniętych kilka lat temu, jeszcze przed ter-
minem, co w 2026 roku przełoży się na mniejsze koszty odsetek. To poprawia sta-
bilność finansową.

Co czeka mieszkańców w 2026 roku? Jakich inwestycji mogą się spodziewać?
– Uchwalony już budżet wskazuje, że nadchodzący rok będzie równie intensywny. 

O części inwestycji wspomniałem już wyżej w rozmowie, natomiast wskazać na-
leży jeszcze m.in. budowę ul. Pilotów w Strzyżewicach, odcinek ul. Leszczyńskiej 

wewnątrz osiedla w Święciechowie, budowę jednej z dróg w Niechłodzie, budowę 
ścieżki rowerowej Leszno-Lasocice, budowę chodnika Lasocice-Ogrody, kolejne 
dwa etapy remontu chodnika w Długiem Nowym. Wykonamy zatoczkę ze strefą 
„Kiss & Ride” przy szkole w Święciechowie. W 2026 roku przeznaczamy ponad 
1,7 mln zł na rozbudowę sieci wodociągowych i kanalizacyjnych oraz ponad 1 mln 
zł na rozbudowę oświetlenia drogowego w różnych wsiach. Planujemy zakup sce-
ny mobilnej oraz ciągnika, który usprawni prace w gminie. To narzędzia, które po-
magają organizować wydarzenia i dbać o przestrzeń publiczną. Wykonany zostanie 
remont chodnika w Piotrowicach oraz remont drogi Święciechowa – Gołanice. To 
zadania powiatowe, ale również ze wsparciem finansowym gminy Święciechowa. 
Potrzeb w naszej gminie jest wiele i nie wszystkie możemy zrealizować jednocześ-
nie. Dlatego budżet planujemy tak, aby stopniowo obejmował każdą miejscowość, 
odpowiadał na najpilniejsze potrzeby mieszkańców, przy jednoczesnym dbaniu 
o stabilność i odpowiedzialne gospodarowanie finansami publicznymi.

Rozmowa z wójtem Mikołajem Kostaniakiem pokazuje, że gmina Święciechowa 
konsekwentnie buduje zrównoważoną wizję rozwoju, opartą na inwestycjach, 
współpracy i trosce o mieszkańców w każdym wieku. Przed gminą kolejne am-
bitne zadania, ale jak podkreśla wójt, dobra organizacja, stabilny budżet i part-
nerskie relacje z mieszkańcami to fundamenty, które pozwalają patrzeć w przy-
szłość z optymizmem. Życzymy powodzenia w realizacji planów na 2026 rok.

ROZMAWIAŁA: JOANNA KLAMECKAPrzebudowana ulica Nowa w Długiem Starym

Nowo wybudowana ścieżka rowerowa Lasocice - Święciechowa
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Dlaczego Eden? Bo dobry smak nigdy nie wychodzi z mody
W świecie pełnym pośpiechu, nadmiaru bodźców i ciągłych zmian coraz częściej szukamy miejsc, które dają poczucie spokoju 
i przewidywalnej jakości. Takim adresem na kulinarnej mapie regionu jest Restauracja Eden w Rydzynie, przestrzeń, w której 
czas płynie wolniej, a smak i atmosfera od lat pozostają niezmienne.

Już od progu uwagę zwracają kameral-
ne wnętrza i przyjazny klimat. To tutaj 
codziennie powstają śniadania, tradycyj-
ne obiady, desery oraz dania na wynos, 
przygotowywane według sprawdzonych 
receptur. Nie gonimy za chwilowymi tren-
dami. Stawiamy na kuchnię, którą nasi 
goście znają i cenią. Chcemy, żeby mieli 
pewność, że za każdym razem otrzyma-
ją ten sam smak i tę samą jakość – pod-
kreśla właściciel restauracji, Zbigniew 
Mazur.
Restauracja Eden to miejsce, w którym 

spotykają się stali bywalcy wpadający 
na szybkie śniadanie, rodziny planują-
ce ważne uroczystości oraz grupy osób 
z okolicznych firm organizujące spotka-
nia biznesowe i integracyjne. W menu 
królują dania, które zyskały już status 
lokalnych specjalności, jak np. słynna 
jajecznica śniadaniowa, pierogi, ryba 
z pieca czy autorski sernik z prawdzi-
wą czekoladą. Gotujemy bez pośpiechu, 
zawsze na świeżo i bez kompromisów. 
Nie używamy sztucznych dodatków ani 
tańszych zamienników. To zasada, któ-
rej trzymamy się od początku – zaznacza 
Zbigniew Mazur.
Eden doskonale sprawdza się również 

jako miejsce organizacji imprez oko-
licznościowych. Urodziny, jubileusze, 
roczki, osiemnastki, przyjęcia weselne, 
chrzciny, komunie, stypy czy wydarze-
nia firmowe, każda uroczystość przygo-
towywana jest indywidualnie. Zawsze 

rozmawiamy z  klientami, doradzamy 
i wspólnie tworzymy ofertę dopasowa-
ną do ich potrzeb. Zależy nam na tym, by 
było pięknie, smacznie i rozsądnie kosz-
towo – mówi właściciel.
W  odpowiedzi na potrzeby klientów 

biznesowych Eden oferuje również ca-
tering, zarówno w formie pojedynczych 
dań na wynos, jak i kompleksowej ob-
sługi mniejszych oraz większych even-
tów. To rozwiązanie chętnie wybierane 
przez firmy ceniące sprawdzoną jakość 
i terminowość.
Dla gości przyjezdnych dodatkowym 

atutem jest hotel działający przy restau-
racji. Cieszy nas, że hotel ma bardzo wy-
sokie oceny. To dla nas dowód, że go-
ście czują się tutaj dobrze i chętnie do 
nas wracają. Warto jednak pamiętać 
o wcześniejszej rezerwacji, bo zainte-
resowanie jest naprawdę duże – dodaje 
Zbigniew Mazur.
Restauracja Eden od lat buduje swoją 

markę nie tylko na smaku, ale przede 
wszystkim na atmosferze. Goście nie 
czują się tu anonimowo, a każda wizyta 
ma być chwilą wytchnienia od codzien-
nych obowiązków. Przerwa na posiłek 
to coś więcej niż jedzenie. To moment 
dla siebie, dla rozmowy i odpoczynku. 
Dokładamy wszelkich starań, aby te 
chwile były wyjątkowe – podsumowu-
je właściciel.
Nie bez powodu poeta, pieśniarz, saty-

ryk, autor tekstów Andrzej Poniedzielski 
ujął to jednym zdaniem: „Taki Eden jest 
tylko jeden”. Najlepiej jednak przeko-
nać się o  tym osobiście, odwiedzając 
Rydzynę i pozwalając sobie na moment 
kulinarnej przyjemności w  miejscu, 
które od lat pozostaje wierne swoim 
wartościom.
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REKLAMA

Najprawdopodobniej najlepszy sernik w regionie
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Sztuczna inteligencja coraz śmielej wkracza w nasze życie. W domach pomaga zarządzać energią i dbać o zdrowie, a w pracy au-
tomatyzuje powtarzalne zadania i  otwiera drogę do nowych kompetencji. Towarzyszą temu zarówno nadzieje na postęp, jak 
i  obawy o  utratę kontroli, prywatności czy miejsc pracy. Jak znaleźć równowagę między tym, co zyskujemy, a  tym, czego się 
obawiamy?

Sztuczna inteligencja  
w domu i w pracy

Sztuczna inteligencja w domu

Jeszcze niedawno kojarzyliśmy inteligentne technologie głównie z gadżetami. Dziś 
AI staje się integralną częścią życia domowego. Zaawansowane systemy bezpie-
czeństwa potrafią rozpoznawać twarze, przewidywać nietypowe zachowania i ogra-
niczać liczbę fałszywych alarmów. Inteligentne liczniki i urządzenia gospodarstwa 
domowego analizują zużycie prądu, sugerując oszczędności i dbając o środowisko.

Coraz popularniejsze stają się również technologie wspierające zdrowie, od czuj-
ników monitorujących jakość powietrza, po aplikacje analizujące sen czy parame-
try pracy serca. W wielu domach pojawiają się asystenci głosowi, którzy nie tylko 
przypominają o obowiązkach, ale też stają się codziennym towarzyszem, szczegól-
nie dla seniorów i osób samotnych.

AI w miejscu pracy

Sztuczna inteligencja zmienia charakter wielu profesji. Automatyzuje zadania po-
wtarzalne, od księgowości po logistykę co rodzi obawy o przyszłość niektórych za-
wodów. Jednocześnie tworzy nowe role i umiejętności, wymagające kreatywności, 
empatii oraz strategicznego myślenia.

Współczesny pracownik coraz częściej funkcjonuje jako „pracownik rozszerzony”, 
korzysta z narzędzi analitycznych, automatycznych podsumowań, generatorów tre-
ści czy systemów wspomagających podejmowanie decyzji. To nie tylko przyspiesza 
pracę, ale pozwala koncentrować się na tym, co naprawdę wymaga ludzkiej oceny.

AI wspiera również służbę zdrowia, edukację oraz sektor publiczny. Lekarze wy-
korzystują algorytmy do szybszej interpretacji badań, nauczyciele do tworzenia 
materiałów dopasowanych do poziomu uczniów, a administracja do usprawnienia 
obsługi dokumentów i zarządzania ruchem w miastach.

Obawy związane z AI

Największym niepokojem jest obawa przed utratą kontroli nad technologią. Modele 
AI potrafią działać w sposób trudny do pełnego wyjaśnienia, co rodzi pytania o od-
powiedzialność. Równocześnie jednak rozwój regulacji i norm etycznych zapewnia 
coraz większą przejrzystość działania algorytmów.

Poważnym wyzwaniem jest również kwestia prywatności. Urządzenia działające 
w chmurze generują ogromne ilości danych, które muszą być odpowiednio zabez-
pieczone. Rosnąca świadomość użytkowników i presja społeczna skłaniają produ-
centów do stosowania bardziej rygorystycznych standardów ochrony danych.

Nie można też pominąć zagrożenia związanego z dezinformacją. Deepfake’i i ge-
nerowane treści mogą wpływać na opinię publiczną, jednak równolegle rozwijane 
są narzędzia służące ich wykrywaniu, a edukacja medialna staje się ważniejsza niż 
kiedykolwiek.

Szanse, które niesie sztuczna inteligencja

Mimo licznych wątpliwości AI oferuje możliwości, które jeszcze kilka lat temu 
wydawały się nieosiągalne. Personalizacja usług, od zdrowia po edukację, pozwa-
la lepiej dopasować rozwiązania do indywidualnych potrzeb. W biznesie narzędzia 

AI pomagają małym firmom konkurować z największymi dzięki analizie danych, 
optymalizacji procesów i automatyzacji.

Duży potencjał leży również w opiece nad seniorami i osobami z ograniczeniami 
ruchowymi. Technologia monitorująca stan zdrowia, systemy reagujące na upadki 
czy inteligentne przypomnienia mogą znacząco poprawić jakość życia i poczucie 
bezpieczeństwa.

Sztuczna inteligencja nie jest ani zagrożeniem, ani cudownym rozwiązaniem. 
Jest narzędziem, które może wzmocnić nasze możliwości lub je osłabić, jeśli 
zabraknie rozwagi. Kluczem jest świadome korzystanie z technologii, odpo-
wiednie regulacje oraz edukacja cyfrowa. Przyszłość AI będzie zależeć przede 
wszystkim od tego, jak my, jako społeczeństwo zdecydujemy ją kształtować.

TEKST: TOMASZ MŁYNARCZYK
ZDJĘCIE: WWW.PIXABAY.COM
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23# GMINA RYDZYNA

Rada Miejska Rydzyny uchwaliła budżet na 2026 rok
W dniu 16 grudnia br., podczas XVI Sesji Rady Miejskiej Rydzyny radni uchwalili jed-
nogłośnie budżet na 2026r. Planowane dochody szacowane są w wysokości 75,1 mln 
zł. Dochody bieżące budżetu mają wynieść 69,3 mln zł, natomiast dochody majątko-
we planowane są w wysokości 5,8 mln zł.

Z kolei planowane wydatki bieżące mają wynieść 58,6 
mln zł. Gmina Rydzyna w 2026 roku planuje wydatki 
majątkowe (inwestycyjne) w wysokości 14,7 mln zł. 
Planowane wydatki ogółem stanowią kwotę 73,3 mln 
zł i będę niższe od tegorocznych o 15,42%.
Gmina w przyszłorocznym budżecie planuje nadwyżkę 

budżetu w wysokości 1,8 mln zł, która zostanie prze-
znaczona na spłatę zobowiązań z tytułu emisji obligacji 
komunalnych oraz zaciągniętych kredytów i pożyczek.
W uchwale budżetowej na 2026 roku, jak co roku, 

główną pozycją po stronie wydatków stanowią nakłady 
w dziale oświata, w wysokości 35,2 mln złotych, które 
stanowią 48,5% ogółu wydatków. Na bieżące utrzyma-
nie jednostek oświatowych – szkół podstawowych wraz 
z dowożeniem uczniów do szkół zaplanowano nakłady 
w wysokości 22,4 mln złotych.
Dochody z tytułu udziałów w podatku PIT wzrosły 

o 12,8% do kwoty 39,9 mln zł a dochody z tytułu udzia-
łów w podatku CIT zmniejszyły się o 39,8% do kwo-
ty 3,6 mln zł. W uchwalonym budżecie jest założona 
kwota środków z budżetu państwa na realizację zadań 
zleconych, gdzie na samorząd gminny nałożono usta-
wowy obowiązek wypłaty wielu świadczeń pomocy 
społecznej na kwotę ogółem ponad 3,3 mln złotych, 
co stanowi 4,8% dochodów bieżących ogółem, a rea-
lizacja wydatków zleconych zadań stanowi 5,7% wy-
datków bieżących ogółem.
Najważniejszą gminną inwestycją będzie zakoń-

czenie zadania realizowanego z dofi nansowaniem 
z Rządowego Funduszu Polski Ład tj. przebudowa i mo-
dernizacja stacji uzdatniania wody w Dąbczu. Zadanie 
zaplanowane jest na lata 2024-2026 w kwocie 6,5 mln 
zł. W 2026 r. zaplanowano nakłady na kwotę 2,9 mln 
zł z czego 2,8 mln zł pochodzi z Rządowego Funduszu 
Polski Ład. Zadanie realizuje fi rma PROINVEST Sp. 
z o.o. z Rawicza za kwotę 6,1 mln złotych. Całość zada-
nia polega na przebudowie i modernizacji stacji uzdat-
niania wody wraz z budową studni głębinowej z wód 
podziemnych, której celem jest zwiększenie wydajno-
ści stacji. Ze względu na dynamiczny rozwój gminy 
Rydzyna modernizacja i rozbudowa ujęcia ma na celu 
bezawaryjne dostarczenie wód przeznaczonych do spo-
życia, na cele socjalno-bytowe oraz produkcyjne na ob-
szarze gminy. Termin zakończenia zadania to przełom 
I/II kwartału 2026 r.
Gmina w przyszłym roku planuje zakończenie realiza-

cji zadania związanego z budową żłobka gminnego i za-
planowała na to zadanie 1,3 mln złotych. Wykonawcą 
zadania została fi rma Raf-Mal Zakład Usługowo-
Remontowy Rafał Piotrowski z Gostynia za kwotę 2,4 
mln złotych. Gmina otrzymała dofi nansowanie w wy-
sokości 2,2 mln złotych na budowę żłobka gminne-
go dla 32 dzieci. Środki pochodzą z Krajowego Planu 
Odbudowy w ramach programu „Aktywny Maluch 
2022–2029”, wspierającego rozwój instytucji opieki 
nad dziećmi do lat 3.
Znaczne nakłady w wysokości 4,2 mln złotych planuje 

się przeznaczyć na budowę kompleksów sportowych 

w Dąbczu i Kłodzie. Planowana jest budowa Orlika 
w Kłodzie – zabezpieczono środki w wysokości 2,0 
mln złotych oraz 2,2 mln złotych na budowę boisk przy 
kompleksie sportowo-rekreacyjnym w Dąbczu. Gmina 
otrzymała dofi nansowanie na budowę Orlika w Kłodzie 
w wysokości 1,5 mln złotych w latach 2026-2027, oraz 
prawie 400 tys. zł dofi nansowania ze środków europej-
skich na budowę boiska typu Orlik w Dąbczu.
W zakresie wydatków majątkowych Gmina zamie-

rza kontynuować realizację zadań w zakresie poprawy 
bezpieczeństwa przy ciągach komunikacyjnych, planu-
je się na różne zadania z tego tytułu kwotę ponad 4,1 
mln złotych. W budżecie w ramach zadań jednorocz-
nych ujęto przebudowę ulic: Okrężną w Rydzynie – 
etap 1 oraz Kołłątaja w Dąbczu wraz Al. Sułkowskiego 
w Rydzynie – etap 1 w kwocie ogółem 2,6 mln zł. 
Oprócz tego 250 tys. zł zaplanowano na prace pro-
jektowe dróg gminnych, natomiast jedna z autopopra-
wek dotyczyła zabezpieczenia środków w kwocie 50 
tys. złotych na koncepcję budowy obwodnicy Kłody 
(Dużej Kłody).
Ponadto gmina Rydzyna zaplanowała pomoc fi -

nansową dla Powiatu Leszczyńskiego w wysokości 
prawie 1,3 mln złotych na następujące zadania pn.: 
„Przebudowa drogi powiatowej nr 4803P w m. Rydzyna 
ul. Rzeczypospolitej” w kwocie 1 mln 140 tys. zło-
tych, „Budowa chodnika w ciągu drogi powiatowej 
nr 4775P w m. Tarnowa Łąka (dokumentacja projek-
towa)” w kwocie 25 tys. zł, oraz „Budowa chodnika 
w ciągu drogi powiatowej nr 4803P w m. Rydzyna (ul. 
Wolności)” w kwocie 110 tys. zł.
Spore nakłady Gmina zaplanowała na rozbudowę 

oświetlenia ulicznego – 850 tys. złotych, najważniej-
sze zadania to: Dąbcze-Nowa Wieś, Kłoda-Moraczewo, 
ul. Cyprysowa w Dąbczu, Aleja Kasztanowa z Rydzyny 
w kierunku Kłody, ul. Łąkowa w Kłodzie, Tworzanice 
i Nowa Wieś.
Gmina planuje kontynuować zadania związane z roz-

budową sieci wodociągowej i kanalizacyjnej w Gminie 
Rydzyna w kwocie 305 tys. złotych m.in.: rozbudowa 

sieci wodociągowej i kanalizacji w Gminie Rydzyna 
(200 tys. zł), budowa kanalizacji sanitarnej Moraczewo 
– Pomykowo – prace projektowe (50 tys. zł) oraz 
w kwocie 50 tys. złotych na koncepcję rozbudowy 
oczyszczalni ścieków w Rydzynie.
W konsekwencji w budżecie na 2026 rok nakłady 

na działalność inwestycyjną szacuje się w wysokości 
14,1 mln złotych (w tym 9,8 mln zł nakładów ujętych 
w WPF jako wieloletnie zadania inwestycyjne), co 
stanowi 19,3% ogółu planowanych wydatków, a od-
liczając wydatki na zadania zlecone ustawami, to 
wskaźnik ten wynosi 20,2%. Śladem lat ubiegłych 
gmina złożyła wniosek do Samorządu Województwa 
Wielkopolskiego dotyczący dofi nansowania zadań 
w zakresie przebudowy dróg dojazdowych do grun-
tów rolnych. Jego realizacja i ujęcie w budżecie na 
2026 rok uzależnione będzie od otrzymania dofi nan-
sowania i jego wysokości.
W etapie przygotowanego projektu budżetu nie zo-

stało ujętych kilka ważnych zadań dla społeczności 
lokalnej ze względu na ograniczone środki fi nan-
sowe, jednakże jak wynika z analizy sprawozdań 
budżetowych za III kwartały br. Gmina w przy-
szłym roku będzie dysponować znaczną kwotą wol-
nych środków (o których mowa w art. 217 ust. 2 
pkt 6 ustawy o fi nansach publicznych), która po-
winna pozwolić w trakcie wykonywania budżetu 
za zgodą Rady Miejskiej na zwiększenie nakładów 
inwestycyjnych. Warto jeszcze nadmienić, że mimo 
dużych nakładów inwestycyjnych w dalszym ciągu 
szereg zadań czeka na realizację w kolejnych la-
tach. Ponadto sporym obciążeniem przyszłorocz-
nego budżetu będzie spłata zobowiązań (1,8 mln zł) 
z tytułu emisji obligacji komunalnych oraz zaciąg-
niętych pożyczek.

ZDJĘCIE: WWW.RYDZYNA.PL (7
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24 # LUDZIE I ICH PASJE / NIERUCHOMOŚCI

Rap, który łamie stereotypy. Seniorzy „wygrywają siebie”  
STOWARZYSZENIE "WYGRAJ SIEBIE" > Aktywność, odwaga i dystans do siebie coraz częściej stają się znakami rozpoznawczymi współczesnych senio-
rów. Doskonałym tego dowodem są członkowie Stowarzyszenia "Wygraj Siebie", którzy w niedzielny wieczór, 10 grudnia 2025 roku, pokazali, że wiek 
nie stanowi żadnej bariery dla kreatywności i dobrej zabawy. W Klubie Wrzosowy Zakątek odbyła się prapremiera ich pierwszego rapowego teledysku. 
Kilka chwil po pokazie klip zatytułowany „Wygrywamy siebie” trafił do internetu i został opublikowany na platformie YouTube. Zainteresowanie projek-
tem szybko przekroczyło lokalne granice. Kilka dni później obszerne fragmenty teledysku zaprezentowano w ogólnopolskim wydaniu Teleexpressu. 
Pomysł na rapowy projekt narodził się zupełnie spontanicznie, podczas wizyty przedstawiciela Fundacji Merkury, która wspiera inicjatywy seniorów. 

Autorką tekstu piosenki jest Krystyna Przewłocka, jedna z seniorek zrzeszonych w stowarzyszeniu. Za warstwę muzyczną odpowiadał Michał Dudka, natomiast realizację nagrań 
wsparł Kuba Schwarz. Dla wielu uczestników było to pierwsze w życiu spotkanie z profesjonalnym studiem nagraniowym. Choć Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" ma na swoim koncie 
już 161 zrealizowanych projektów, ten bez wątpienia zajmuje szczególne miejsce. Seniorzy nie kryją, że rapowy teledysk to dopiero początek nowej przygody. Jak sami podkreślają, 
skoro można przełamywać stereotypy i schematy, dobrze się bawić i jednocześnie inspirować innych to nie ma powodów, by poprzestać na jednym utworze.



25# FOTOREPORTAŻ

3 dni pełne świątecznej magii
Uwielbiamy ten moment, gdy leszczyńska starówka rozbłyska ciepłym światłem 

i w mieście zapanowuje świąteczny klimat. To znak, że nadchodzi najpiękniejszy 
czas w roku. W grudniu 2025 roku Rynek ponownie stał się sercem bożonarodzenio-
wych spotkań mieszkańców. Od 5 do 7 grudnia podczas Leszczyńskich Mikołajek 
oraz Jarmarku płytę Rynku wypełniły stoiska lokalnych rękodzielników, scena na-
leżała do utalentowanych artystów, a kolorowa choinka stała się tłem do pamiątko-
wych zdjęć. Była gorąca czekolada, ciepło bijące z balonowych koszy, rozmowy 
ze znajomymi i wyjątkowa budka telefoniczna, z której można było połączyć się ze 
świętym Mikołajem. Program wydarzeń obfitował w koncerty, spektakle, animacje 
taneczne, fireshow oraz symboliczne rozświetlenie miejskiej choinki. Nie zabra-
kło świątecznego korowodu, zjazdu Mikołajów z Ratusza i atrakcji dla najmłod-
szych. Leszczyński Rynek na kilka grudniowych dni zamienił się w miejsce pełne 
światła, muzyki i wspólnej radości. Pięknie było – dokładnie tak, jak powinno być 
w czasie świąt.

TEKST I ZDJĘCIA: MAGDALENA WOŹNA



26 # RODZICIELSTWO

Nie tak to miało wyglądać. O rodzicielstwie w czasie dorastania
Są takie momenty w  rodzicielstwie, kiedy zaczynamy się zastanawiać, czy coś nie poszło bardzo nie tak. Kłótnie wybuchają 
o drobiazgi, rozmowy kończą się trzaskaniem drzwi, a dziecko, które jeszcze niedawno szukało bliskości, dziś patrzy z dystan-
sem albo otwartą niechęcią. Wtedy pojawia się pytanie: skąd tyle napięcia w naszym domu?

Konflikt z dorastającym dzieckiem rzadko jest kwestią jednego zachowania czy 
jednego błędu. Najczęściej jest sygnałem, że po obu stronach nagromadziło się zbyt 
wiele niewypowiedzianych potrzeb, frustracji i lęków. Im dłużej pozostają one bez 
odpowiedzi, tym ostrzejszy staje się konflikt.

Dorastanie nie jest buntem przeciwko rodzicom

Łatwo pomyśleć, że nastolatek „robi nam na złość”, że prowokuje, testuje cierp-
liwość, przekracza granice, bo może. Ale dorastanie nie jest wymierzone przeciw-
ko rodzicom. Jest procesem odchodzenia od dzieciństwa – trudnym, chaotycznym 
i pełnym sprzecznych emocji.

Młody człowiek potrzebuje sprawdzić, kim jest poza rodziną. Potrzebuje próbo-
wać, mylić się, podważać to, co dotąd było oczywiste. Dla rodzica bywa to bolesne, 
bo oznacza utratę wpływu i poczucia, że „wiemy lepiej”. Jeśli jednak reagujemy 
głównie kontrolą i próbą zatrzymania zmian, niemal nieuchronnie pojawia się opór.

Im bardziej chcemy przywrócić „jak było”, tym mocniej dziecko będzie pchać 
w stronę „jak ma być po swojemu”.

Dwa światy, dwie potrzeby

W tle wielu konfliktów jest zwykła, ludzka różnica potrzeb. Dorosły, często zmęczo-
ny, obciążony odpowiedzialnością, szuka stabilności i przewidywalności. Nastolatek 
– dokładnie odwrotnie – potrzebuje nowości, intensywności i poczucia wolności.

To nie zła wola żadnej ze stron. To dwa różne etapy rozwoju. Problem zaczyna 
się wtedy, gdy próbujemy narzucić swoje potrzeby drugiej stronie, nie uznając jej 
perspektywy.

Rodzic chce spokoju. Dziecko potrzebuje ruchu. Rodzic chce bezpieczeństwa. 
Dziecko chce doświadczać. W tym napięciu bardzo łatwo o poczucie, że „nie da 
się dogadać”.

Gdy dziecko zaczyna nas rozliczać

Jednym z najtrudniejszych momentów jest chwila, gdy dorastające dziecko zaczy-
na oceniać rodzinę i rodziców. Krytykuje zasady, wyciąga niespójności, punktuje 
błędy. Słowa bywają ostre, a ton bezlitosny.

To moment, który boli, bo dotyka naszej tożsamości jako rodziców. Wkładaliśmy 
serce, czas, energię. Chcieliśmy dobrze. A teraz słyszymy, że coś było „nie tak”.

To naturalne, że pojawia się złość, wstyd albo poczucie winy. Ale warto pamiętać: 
dziecko nie robi tego po to, by nas zniszczyć. Ono próbuje zrozumieć świat, od-
dzielić się od niego i zbudować własne wartości. Czasem robi to nieporadnie i ra-
niąco, bo dopiero się tego uczy.

Odpowiedzialność zamiast perfekcji

Rodzicielstwo w okresie dorastania nie polega na byciu idealnym. Polega na goto-
wości do przyjrzenia się sobie – bez biczowania się i bez ucieczki.

Nie mamy wpływu na wszystko, co kształtuje nasze dzieci. Szkoła, rówieśnicy, 
świat – to wszystko działa równolegle. Ale mamy wpływ na to, jak reagujemy te-
raz. Na ton rozmowy. Na umiejętność zatrzymania się. Na gotowość do powiedze-
nia: „Widzę, że jest nam trudno. Chcę spróbować inaczej”.

Branie odpowiedzialności nie odbiera siły. Przeciwnie – często ją przywraca. Daje 
poczucie, że relacja nie jest stracona, że nadal można coś zmienić, nawet jeśli dro-
ga jest wymagająca.

Relacja, która dojrzewa razem z dzieckiem

Dorastanie dziecka to także moment dorastania rodzica. Do większej uważności, 
pokory i elastyczności. To nie jest łatwy czas, ale nie musi być czasem zerwanych 
więzi.

Czasem wystarczy mniej walczyć, a bardziej słuchać. Mniej poprawiać, a częściej 
być. Nie po to, by wszystko akceptować, ale by nie zgubić relacji w samym środ-
ku burzy.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJĘCIE: WWW.CANVA.COM
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Wyróżnione przypadki grudniaWyróżnione przypadki grudnia

JOANNA KALISKA
PODOLOVE LESZNO
Leszno, ul. Niepodległości 29/2
tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOloveLeszno

Przedstawiam Państwu efekty mojej pracy
na przykładach wyróżnionych terapii
minionego miesiąca.

Zdjęcia przedstawiają porównanie stanów
paznokci w dniu zgłoszenia problemów
przez Pacjentów oraz rezultaty, które udało
się uzyskać dzięki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjęciach krótko opisuję rodzaj
problemu i historię danego przypadku.

Paznokieć grzybiczy z towarzyszącym
wrastaniem.

Wieloletni problem naszej Pacjentki powodował u
Niej duże skrępowanie i brak nadziei, że

kiedykolwiek będzie miała "normalny" paznokieć.
Mimo długotrwającego stanu, terapia od początku

przynosiła ekspresowe postępy. Podstawowe
procedury zastosowane w gabinecie i domu po kilku
miesiącach przyniosły estetyczną płytkę. Zaburzenia

mechaniki ruchu sprawiają, że wizyty kontrolne są
dalej wskazane dla podtrzymania efektu.

Wrastanie paznokcia.

Nasza Pacjentka zgłosiła chęć umówienia swojej pierwszej
wizyty z wrastającym paznokciem po powrocie z wyjazdu
służbowego. Odwlekanie terminu argumentowała obawą o ból
w ciasnym obuwiu, które jest wpisane w Jej zawodowy dress
code. Zachęciłam Panią, aby zrealizowała wizytę jeszcze
przed wyjazdem, wyjaśniając, że bez zaopatrzenia tak
zaawansowanego stanu nie będzie wstanie chodzić w

Paznokieć z infekcją grzybiczą.

Do PODOlove zgłosił się Mężczyzna z wieloletnim
problemem nawracającej infekcji paznokcia. W związku z
długą historią toczącego się stanu, Pacjent został
przygotowany na długą terapię. Po wstępnej poprawie,
paznokieć po czasie wykazywał nawroty. Po kilku
miesiącach terapii, Pan zdecydował się na wsparcie
farmokologiczne, ogólne dopasowane do rodzaju infekcji
przez Lekarza Dermatologa. Połączenie procedur
podologicznych i lekarskich  spowodowało uzyskanie
zdrowej płytki paznokcia.

Nasza Pacjentka zg

Paznokie

Do PODOlove zg
probl
d
prz
paznoki
m
fa
prz
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zdr

ansowanego stanu nie bę
najbliższych dniach. Pacjentka
zdecydowała się na zabieg. Nie
żałowała decyzji. Po wizycie
poczuła natychmiastową,
ogromną ulgę, a w czasie
wyjazdu służbowego mogła
swobodnie nosić dopasowane
obuwie.
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28 # KOBIETA (NIE)ZWYKŁA

OPRACOWAŁA: MAGDALENA WOŹNA
ZDJĘCIE: JOANNA SKRZYPCZAK

Paulina Foterek
Gdybym mogła dać drugiej osobie tylko jedną, najważniej-

szą radę, dotyczącą pielęgnacji skóry twarzy, brzmiałaby 
ona…  

…postaw na regularność, uważność i minimalizm, zamiast na nadmiar produktów. 
Skóra potrzebuje prostych, dobrze dobranych kosmetyków, ale też wsparcia od środ-
ka – odpowiedniej diety, snu i umiejętnego zarządzania stresem. Pielęgnacja to styl ży-
cia, a nie tylko zawartość łazienkowej półki. 

Moje największe zawodowe osiągnięcie to…   

…stworzenie własnej drogi w kosmetologii, opartej na wiedzy, doświadczeniu i uważ-
ności na potrzeby kobiet. Opracowałam również autorski rytuał masażu twarzy, który 
łączy pracę ze skórą, napięciami i układem nerwowym. Ogromną wartością jest dla 
mnie zaufanie klientek i realne efekty, które wspólnie osiągamy.  

Gdy mam chwilę tylko dla siebie to…   

…wybieram ruch, taniec i kontakt z ciałem. Taniec high heels stał się dla mnie formą 
terapii i sposobem na rozwijanie kobiecości. To moment, w którym mogę być tylko 
sobą.  Uwielbiam też spontanicznie zabrać się na solo randkę do kawiarni, poczytać 
książkę, napisać coś w swoim dzienniku. 

Moje największe marzenie to… 

…pomaganie kobietom czuć się pewnie i dobrze we własnej skórze. Chciałabym two-
rzyć skuteczne, holistyczne podejście do pracy z trądzikiem – nie tylko poprzez zabiegi 
i pielęgnację, ale także poprzez edukację, styl życia i świadome zarządzanie zdrowiem. 
Radość kobiet, które zaczynają akceptować i lubić siebie, jest dla mnie bezcenna.  

Najbardziej lubię siebie za…     

…wrażliwość i uważność na drugiego człowieka. Potrafię słuchać i nie oceniać, co 
w mojej pracy ma ogromne znaczenie. Doceniam też swoją determinację – nawet 
gdy wątpię, nie przestaje iść do przodu.

Ostatnio przeczytałam i polecam książkę…      

…Dominiki Czajki „W harmonii z cyklem”, którą uważam za niezwykle ważną pozycję 
dla każdej kobiety. Wiedza o zmianach zachodzących w cyklu pozwala lepiej zadbać 
o siebie, zrozumieć swoje ciało i zmieniające się potrzeby. To książka, która uczy łagod-
ności wobec siebie i pomaga uwolnić się od przekonania, że „taka nasza uroda”.  

Inspirują mnie…    

…kobiety, które żyją w zgodzie ze sobą – niekoniecznie głośne czy medialne, ale au-
tentyczne. Czerpię inspirację również z codziennych rozmów z klientkami, ich historii 
i siły, którą w sobie noszą.

Kosmetolog z  misją zaglądania głębiej niż tylko pod kolejne 
warstwy ludzkiego naskórka. Paulina łączy wiedzę zdobytą na 
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu z holistycznym podejściem 
do zdrowia i pielęgnacji skóry. Interesuje ją wpływ współczesnego 
stylu życia na funkcjonowanie organizmu, dlatego z  pasją uczy 
się, jak wspierać naturalne piękno i dobre samopoczucie. Nasza 
bohaterka doskonale rozumie, jak ważne jest zachowanie 
balansu między rozwojem zawodowym, a dobrostanem fizycznym 
i mentalnym. Dba o to, by poza pracą rozwijać także swoją drugą 
pasję - taniec high heels. Uwielbiam ten kontrast w  Paulinie - 
w  pracy niezwykle spokojna, wyważona, skupiona, eteryczna, 
troskliwa, a na sali treningowej dynamiczna, silna, pewna siebie, 
drapieżna. Poza tańcem na wysokich obcasach Paulina lubi spacery 
w lesie, teatr oraz spokojne chwile w gronie najbliższych – swojego 
partnera i dwóch kotów.  Jej ulubione motto brzmi: „Tam, gdzie jest 
strach, jest też rozwój”, 

Moje hobby to…     

…taniec high heels, który pozwala mi odkrywać kobiecą siłę, zmienność i odwagę 
bycia sobą. Taniec uczy mnie pracy z ciałem, emocjami i pewnością siebie. Daje też 
ogromne poczucie wspólnoty – kobiety potrafią być dla siebie bardzo wspierające 
i inspirujące.

Inni nie wiedzą o mnie…     

…jak wiele mojej wewnętrznej pracy stoi za tym, kim dziś jestem. Przez długi czas 
zmagałam się z brakiem wiary w siebie i krytycznym myśleniem o własnych działa-
niach. Dziś uczę się patrzeć na siebie z większą łagodnością i doceniać drogę, którą 
przeszłam.
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, styczeń 2026 roku to czas optymalny, by zatroszczyć się o sprawy serca i potrzeby duszy, ale ze 
szczyptą rozwagi, pragmatyzmu i troski o szczegóły, w tym także słowa. Ostatnia dekada przyniesie zielone światło 
w miłości. Poza tym warto układać roczne i dłuższe plany. Możesz też naładować się pozytywną energią na kolejne 
miesiące. Jeśli wybierasz się na zimowe wakacje, to najlepiej byłoby spędzić je egzotycznie, oryginalnie – ogólnie 
inaczej niż zawsze. W sprawach zawodowych możliwa chwilowa stagnacja, więc lepiej nie wal głową w mur i nie 
obrażaj się, jeśli sprawy nie pójdą po Twojej myśli. Unikaj sytuacji stresujących i nie podejmuj decyzji mających 
długofalowe skutki. Wszystko się ułoży, nie musisz tego kontrolować, nie musisz obawiać się o rezultaty. Teraz 
warto zaufać życiu i cieszyć się nim. Uważaj tylko na swoją dietę i zamiłowanie do ryzyka.

Byk (20.04 - 20.05)
Drogi Byku, styczeń 2026 roku obdarzy Cię większą wrażliwością na swoje potrzeby duchowe i emocjonalne. Masz 
szansę odzyskać poczucie wewnętrznej harmonii, choć chwilami może być nerwowo – w myśl zasady przez tru-
dy do gwiazd. Najwyższy czas, byś zaczął żyć swoim życiem, choćby za cenę chwilowej izolacji, uporządkowania 
priorytetów. Dotyczy to przede wszystkim osobistej sfery życia (nawyków, codzienności, relacji z najbliższymi, 
a nawet z przyjaciółmi), ale dotknie także relacji zawodowych. Czas konfrontacji z innymi możesz przetrwać, po-
zostając łagodnie życzliwy światu i sobie. W chwilach zwątpienia pamiętaj, że każdy postęp wymaga cierpliwo-
ści, rozwagi i czułej troski o każdy szczegół. Możliwe, że podejmiesz decyzję o zmianie miejsca do życia. Styczeń 
obdarzy Cię też szansami na poprawę sytuacji fi nansowej, mimo że przed Tobą także wydatki. Ostatnia dekada 
miesiąca może przynieść obniżenie odporności, zatem wysypiaj się i nie rezygnuj z treningów, choćby pogoda 
nie sprzyjała za bardzo.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Drogi Bliźniaku, styczeń 2026 roku to czas sprzyjający Twoim planom w dziedzinie fi nansów, a także realizacji celów 
zawodowych. Nie raz, nie dwa będzie trzeba uzbroić się w cierpliwość lub przemilczeć niewygodne fakty. Jeśli do 
tej pory odkładałeś podjęcie decyzji o nowej pracy, to właśnie nadeszła najwyższa pora działać. Aktywność myśli 
i porządkowanie priorytetów życiowych to teraz Twoi sprzymierzeńcy na duchowej ścieżce życia, w karierze, ale 
też w sprawach rodzinnej codzienności. Twoi najbliżsi także będą Cię wspierać. Pamiętaj jednak, że prawdziwych 
przyjaciół poznaje się biedzie. Możliwe też, że staniesz oko w oko ze złudzeniami dotyczącymi kogoś dotąd 
bliskiego. Pamiętaj wówczas klasyczną maksymę, że by odzyskać zaufanie szlachetny ludzi, trzeba uwolnić się od 
wpływu nikczemnych… Nie spiesz się jednak z niczym i unikaj wysiłku. Dbaj o zdrowie, dietę i fi tness.

Rak (21.06 - 22.07)
Drogi Raku, styczeń 2026 roku otworzy przed Tobą szanse w następujących dziedzinach: kariery, nauki oraz 
fi nansów. Zachowaj czujność, bo możesz przegapić ciekawe oferty pracy lub zebranie punktów u szefa, a nawet 
w niektórych sytuacjach możliwość awansu. Czas sprzyja też podnoszeniu kwalifi kacji zawodowych, zdawaniu 
egzaminów, sukcesom w negocjacjach. Kosmiczna aura wspiera też realizację Twoich przemyślanych i gruntownie 
przygotowanych inwestycji. Jeśli interesujesz się ezoteryką, to możesz doświadczyć głębokiego wglądu w naturę 
spraw dotąd przed Tobą ukrytych, pogłębić samoświadomość. Wzrośnie też Twoja intuicja i odzyskasz harmonię 
wewnętrzną, choć ceną może być chwilowe wycofanie się z życia towarzyskiego. Oszczędzaj siły fi zyczne i nie 
forsuj się. Zimowe wakacje możesz wykorzystać, by wzmocnić relacje z osobą najbliższą Twojemu sercu, o ile 
związek pozostaje stabilny. W przeciwnym razie najlepiej przeczekać przed uczynieniem radykalnych kroków...

Lew (23.07 - 22.08)
Drogi Lwie, w styczniu 2026 aura kosmiczna wspiera Twoje zamiary w osobistej oraz społecznej sferze życia. 
Ostatnia dekada otworzy także szeroko drzwi w miłości i partnerstwie, choć w pierwszej kolejności postawi Cię 
wobec nieuniknionych konfrontacji. Nastanie optymalny czas, aby odświeżyć bliskość duchową i namiętność 
w związku. Pamiętaj, że czasem lepiej ustąpić. Pamiętaj także, że wszystko ma swój czas i swoje miejsce… Jeśli 
planujesz zimowe wakacje, najlepiej wypoczniesz z dala od zgiełku miasta, intensywnie spacerując lub oddając 
się ulubionym dyscyplinom sportu. Niemniej nie szalej za bardzo, bo braki w kondycji czy umiejętnościach mogą 
unieruchomić Cię na długie tygodnie… W czasie podróży uważaj też na złodziei i piratów drogowych. Poza tym 
możliwe, że zmienisz pracę lub rozpoczniesz projekty zawodowe wymagające podróży i dodatkowych kwalifi kacji. 
Postaraj się też z troską podejść do zdrowia, dobrostanu. Pora zrobić badania okresowe.

Panna (23.08 - 22.09)
Droga Panno, styczeń 2026 roku otworzy przed Tobą wiele nowych drzwi, jeśli tylko Ty otworzysz się na inne 
od stereotypowych sposoby postępowania. Jeśli pozostajesz w stałym związku, to bardzo prawdopodobne, że 
postanowisz stać się bardziej niezależna i więcej uwagi poświęcić trosce o swoje potrzeby emocjonalne. Cenisz 
tradycję, czujesz się bezpiecznie, gdy naśladujesz tradycyjne metody. Teraz nadeszła pora, byś odrzuciła to, co się 
nie sprawdza. Możesz wybrać się w podróż życia lub po prostu zrobić rachunek sumienia oraz narysować mapę 
myśli i pragnień, by wyruszyć w duchową podróż. Styczniowa energetyka gwiazd będzie Cię wspierać w sprawach 
zawodowych oraz fi nansowych. Ostatnia dekada miesiąca zachęci Cię do bardziej twórczego, nowatorskiego 
spojrzenia na otaczającą rzeczywistość. Chętnie też wybierzesz się na krótkie wakacje lub zaplanujesz zimowe 
weekendy na łonie natury. To także obudzi Twój potencjał twórczy i wzmocni siły życiowe. Pamiętaj, by w każdych 
okolicznościach być dla siebie dobrą!

Waga (23.09 - 22.10)
Droga Wago, styczeń 2026 roku, a szczególnie ostatnia jego dekada to dla Ciebie świetny czas, by odpocząć, 
zregenerować się, zmienić styl życia na zdrowszy i lepiej odpowiadający Twoim potrzebom duchowym. Jeśli nie 
zadbasz o swoje zdrowie, to wkrótce okaże się, że nie masz na nic siły, a nawet najświetniejsze plany się posypią. 
Otaczająca Cię aura kosmiczna będzie także sprzyjać rozwojowi wewnętrznemu, kursom i podnoszeniu kwalifi kacji 
zawodowych. W pozostałych sferach życia optymalnie byłoby utrzymywać stan harmonijnej równowagi. Jeśli 
jesteś samotną Wagą, to masz szansę odkryć, co blokuje partnerską sferę życia. Jeśli pozostajesz w stałym związku, 
to możesz odkryć, co zrobić, aby ożywić rutynę. Uważaj również na fi nanse; więcej oszczędzaj, mniej wydawaj, 
poszukaj nowych dróg zarobkowania. Jeśli zaś coś nie układa się po Twojej myśli, to zachowuj wytrwałość, wiarę 
i czekaj na właściwy moment do działania.                                            

Skorpion (23.10 - 21.11)
Drogi Skorpionie, w styczniu 2026 roku w centrum Twoich zainteresowań znajdą się sprawy fi nansowe oraz 
towarzyskie. Noworoczna aura kosmiczna sprawi, że znajdziesz rozwiązanie dla od miesięcy męczących Cię 
problemów bytowych, zawodowych i domowych. Prawda, że nie będą to jeszcze zwycięstwa ostateczne, ale 
pozwolą nieco odetchnąć przed kolejnym etapem pełnym wyzwań. To także zachęci Cię do układania planów na 
nowy rok. W towarzyskiej sferze życia sporo się będzie działo, zatem korzystaj i ciesz się tym, nie snując planów. 
Możliwe, że poznasz osobę, z którą połączy Cię przyjaźń. Możliwe też, że nowe znajomości przyczynią się do 
rozwoju Twojej kariery. Niemniej ostatnia dekada miesiąca sprawi, że znów chętniej spędzisz czas w towarzystwie 
własnych myśli, bliskich przyjaciół. Oszczędzaj siły, dbaj o siebie, bo osłabienie i stres łatwo przyciągają chorobę. 
I pamiętaj też o badaniach okresowych.

Strzelec (22.11 - 21. 12)
Drogi Strzelcze, styczeń 2026 roku okaże się nieco stresujący, mimo że otworzy przed Tobą szanse na nowe w sferze 
rozwoju osobistego. Dostaniesz też szansę, by uporządkować sprawy fi nansowe na zupełnie nowym poziomie. 
Będzie temu sprzyjać szczególnie ostatnia dekada stycznia.  Tymczasem czas noworoczny najlepiej byłoby spędzić 
w podróży, w towarzystwie tych, których kochasz. Wówczas kosmiczna aura pozwoli Ci zregenerować siły i odzyskać 
poczucie wewnętrznej harmonii, wyciszyć się, nabrać dystansu do piętrzących się trudności. Możliwe, że dzięki 
bardziej harmonijnej aurze energetycznej znajdziesz rozwiązania dla spraw, które od pewnego czasu nie przynosiły 
satysfakcji. Uważaj jednak, aby wzrostu poczucia własnej wartości i sił życiowych nie zniszczyć przez skłonność 
do ryzyka. Jeśli jesteś samotnym Strzelcem, to będziesz miał szansę na nowe znajomości. Czas pokaże, co z nich 
wyniknie...

Koziorożec (22.12 - 19. 01)
Drogi Koziorożcu, styczeń 2026 roku może okazać się dość stabilny we wszystkich sferach życia. To Twój czas 
w rocznym cyklu kosmicznym. Choć zewnętrznie sprawy będą iść swoim torem, jeśli tylko tak postanowisz, to 
jednak styczniowa aura niekiedy wprawi Cię w dziwne nastroje melancholii, tęsknoty, wzmacniając naturalne 
skłonności do pesymizmu. Taki stan rzeczy niewątpliwie rozwinie intuicję oraz twórczą stronę Twojej osobowości. 
Pamiętaj jednak, by zachowywać wiarę w siebie, w dobrą przyszłość. W sprawach życiowej codzienności przyniesie 
jednak duchowy zamęt, poczucie zagubienia i zwątpienie. Jeśli postanowisz zmienić kierunek, zrób to. Zdrowie 
natomiast okaże się dosyć stabilne, a i chętnie udasz się na weekendowe wyprawy na łono natury. Niemniej dbaj 
o równowagę między wypoczynkiem oraz pracą.

Wodnik (20.01 - 18. 02)
Drogi Wodniku, styczeń 2026 roku to przede wszystkim czas nieustannych konfrontacji ze światem i sobą samym. 
Ostatnia dekada miesiąca przyniesie zdecydowany wzrost sił witalnych i wzmocni Twoją asertywną i zarazem 
intuicyjną stronę. Do tego czasu jednak, zanim rozpocznie się Twój czas maksimum w rocznym cyklu, postaraj się 
o otwartość umysłu oraz nie poddawaj się zmienności nastrojów. Dbaj też o równowagę w dawaniu i braniu, nie 
uciekaj w samotność. Warto też zrobić rachunek zysków i strat, by podjąć efektywne, korzystne działania w sferze 
fi nansów. Pod koniec stycznia staniesz wobec nowych szans, a i poczujesz się silniejszy. To doskonały moment do 
rozwijania naturalnych talentów, rozwoju duchowego, troski o dobrostan. Niemniej w związku z tym czekają Cię 
dość stresujące chwile, a o kompromisy wcale nie będzie łatwo. Pamiętaj, że ustępliwość zachęca do wzajemności.

Ryby (19.02 - 20.03)
Droga Rybo, styczeń 2026 roku może okazać się miesiącem przełomowym dla Twojej kariery. Aby tak się stało, 
powinnaś wykorzystać sprzyjający czas, wykazać się inicjatywą. Przyda się rzeczowe, konstruktywne podejście. 
W tej kwestii możesz też liczyć na wsparcie przełożonych oraz najbliższych. Kosmiczna aura będzie Cię też wspie-
rać w sprawach uczuć i rozwoju duchowego. Jeśli jesteś samotną Rybą, to najprawdopodobniej zaczniesz szukać 
kogoś, z kim mogłabyś dzielić życie lub choćby miło spędzać czas. Nie zniechęcaj się przejściowymi trudnościami 
w miłości... W sprawach fi nansowych za to trzeba zachować czujność. Warto też wykorzystać styczeń, aby pozbyć 
się szkodliwych przyzwyczajeń: porzucić nałogi, szkodliwy jadłospis i styl życia. Masz także świetny moment na 
krótkie zimowe wakacje. Dbaj o kondycję fi zyczną.

Horoskop klasyczny na styczeń 2026 r. opracowała Akia
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Zacznij wolno

Najczęstszą przyczyną rezygnacji z tre-
ningów jest tzw. „efekt stycznia”: rzu-
camy się w wir ćwiczeń zbyt intensyw-
nie, próbując nadrobić tygodnie przerwy. 
Organizm, przeciążony nagłym wysił-
kiem, odpowiada bólem, zmęczeniem, 
a czasem nawet kontuzją.
Warto zacząć od krótszych form aktyw-

ności – 15–20 minut dziennie w zupeł-
ności wystarczy w pierwszym tygodniu. 
Spacer, lekki trucht, joga, marszobieg 
czy ćwiczenia mobility przygotują ciało 
do większego wysiłku.

Ustal realistyczny cel

Cele w  rodzaju „ćwiczę codzien-
nie przez cały rok” brzmią pięknie, 
ale rzadko są możliwe do utrzymania. 
Dużo skuteczniejsze jest postawienie 

jednego konkretnego, mierzalnego celu, 
np. „W styczniu ćwiczę 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut.” lub „Do końca mie-
siąca chcę przejść 30 km spacerem.” 
Realistyczny cel sprawia, że szybko po-
czujemy pierwsze sukcesy, a to najlepsza 
motywacja do dalszej pracy.

Wybierz aktywność, którą 
lubisz

Zniechęcenie rodzi się wtedy, gdy ćwi-
czenia traktujemy jak karę. Jeżeli biega-
nie nie sprawia przyjemności, nie zmu-
szaj się do niego. Masz do wyboru setki 
form ruchu: pływanie, nordic walking, 
ćwiczenia w domu, taniec, siłownię, nar-
ty biegowe, rower stacjonarny, pilates 
czy treningi z aplikacją.
Najważniejsze, by ruch był dla Ciebie 

przyjemny, wtedy zostanie z Tobą na 
dłużej.

Rutyna jest 
ważniejsza 

niż intensywność

Trening raz na dwa tygodnie, ale „na 
maksa”, nie przyniesie większych efek-
tów. Kluczem jest systematyczność. 
Ustal stałe dni i godzinę treningu, tak 
jak spotkanie w kalendarzu, którego nie 
odwołujesz bez ważnej przyczyny.
Wprowadzenie stałej rutyny sprawia, że 

aktywność przestaje być wysiłkiem psy-
chicznym i staje się nawykiem.

Zadbaj o regenerację i sen

Po świętach organizm jest często ob-
ciążony nie tylko brakiem ruchu, ale 
też cięższą dietą i stresem. Dlatego tak 
ważne są sen, nawodnienie i rozciąganie. 
Regeneracja to nie lenistwo, to niezbęd-
ny element każdego planu treningowego. 

Bez niej szybko poczujesz spadek formy 
i motywacji.

Zacznij od codziennych, pro-
stych nawyków

Nie musisz od razu wykupywać karnetu 
na siłownię. Wdrożenie prostych nawy-
ków potrafi zdziałać cuda:

•	 wchodź po schodach zamiast korzy-
stać z windy,

•	 wysiadaj przystanek wcześniej,
•	 rób krótkie przerwy na rozciąganie 

przy pracy siedzącej,
•	 idź na 10-minutowy spacer po 

obiedzie.

Znajdź wsparcie

Wspólny trening z przyjaciółką, part-
nerem czy grupą początkujących daje 
ogromną motywację. Możesz też zapisać 
się na zorganizowane zajęcia dla począt-
kujących. Świadomość, że ktoś na Ciebie 
czeka, pomaga utrzymać regularność.

Świętuj małe sukcesy

Każdy wykonany trening, każdy po-
konany kilometr, każdy tydzień syste-
matyczności to powód do dumy. Warto 
zapisywać swoje postępy, nawet na kart-
ce w kuchni. Widoczne efekty, choćby 
drobne, są najlepszym paliwem, by dzia-
łać dalej.

Nie czekaj na idealny  
moment, zacznij dziś!

Nie musisz mieć nowego stroju, apli-
kacji fitness ani wyszukanego planu tre-
ningowego. Wystarczy, że zrobisz pierw-
szy krok: krótki spacer, rozciąganie, pięć 
minut ćwiczeń. Najtrudniej jest zacząć. 
Drugi dzień przyjdzie już dużo łatwiej. 
Początek roku może być świetnym star-
tem do wprowadzenia zdrowych nawy-
ków, ale tylko wtedy, gdy będziemy dzia-
łać rozsądnie i bez presji. Małe kroki, 
regularność i przyjemność z ruchu, to 
przepis na sukces, który przetrwa nie tyl-
ko styczeń, lecz cały rok.

TEKST: TOMASZ MŁYNARCZYK
ZDJĘCIE: WWW.PIXABAY.COM

# AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA

Po świątecznym okresie pełnym rodzinnych spotkań, suto zastawionych stołów i zimowych wieczorów spędzonych pod kocem, 
wielu z nas odczuwa spadek formy i motywacji. Styczeń sprzyja postanowieniom, chcemy wreszcie zadbać o zdrowie, zgubić 
dodatkowe kilogramy czy po prostu poczuć większą energię. Problem w tym, że równie często, jak zaczynamy, tak szybko… od-
puszczamy. Jak więc wrócić do aktywności fizycznej po świętach tak, by nie stracić zapału już w pierwszych tygodniach roku? 
Oto kilka sprawdzonych wskazówek.

Powrót do aktywności fizycznej po świętach. 
Jak zacząć, żeby nie zniechęcić się w styczniu




