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2 # FERIEW MIESCIE / FELIETON

Jak co roku w czasie ferii zimowych w Lesznie zapewniona zostanie
opieka oraz szeroka oferta zajec¢ dla dzieci i mlodziezy pozostajacych
w miescie. Dyzur petni¢ bedzie szes¢ szkolnych swietlic w szkotach pod-
stawowych, a dyzurna stolowka funkcjonowaé¢ bedzie w Szkole
Podstawowej nr 2. Na organizacje swietlicowego wypoczynku miasto
przeznaczyto blisko 50 000 ztotych.

Oprocz zajeé swietlicowych przygotowano bogatg oferte miejskich instytucji kultury. Miejski
Osrodek Kultury organizuje potkolonie, w ramach ktoérych uczestnicy skorzystajg m.in. z wyj-
$cia do kina, udziatu w spektaklu teatralnym oraz zajg¢ sportowych, w tym na kortach teniso-
wych. Ferie bedzie mozna spedzi¢ takze w Teatrze Miejskim w Lesznie, poznajac jego kulisy,
oswajajac si¢ ze sceng i uczac podstaw aktorskiego rzemiosta.

Dla mito$nikéw sztuki, architektury i designu propozycje przygotowato Miejskie Biuro Wystaw
Artystycznych, ktore zaprasza na warsztaty indywidualne i grupowe oraz zajgcia z rysunku.
Miejska Biblioteka oferuje natomiast codzienne (z wyjatkiem niedziel) warsztaty, gry i zabawy,
zgadywanki oraz wspdlne seanse filmowe.

Nie zabraknie rowniez propozycji aktywnego wypoczynku. Lodowisko bedzie czynne codzien-
nie, a w czasie ferii cena biletu wynosi¢ bedzie 5 zt za 50 minut. W Hali Trapez prowadzone
beda zajecia z koszykowki, akrobatyki i pitki halowej, natomiast w Hali Cwicznia, z akrobatyki
oraz tenisa stolowego. Swoja oferte przygotowata takze miejska kregielnia oraz Srodowiskowa
Plywalnia Edukacyjna, gdzie przez cate ferie dostepny begdzie wodny tor przeszkod.

Dodatkowe atrakcje zapewnia Leszczynskie Centrum Biznesu, organizujace Akademie
Przedsigbiorczosci, oraz Wodociagi Leszczynskie, zapraszajgce na warsztaty edukacyjne. W or-
ganizacj¢ ferii w mie$cie wiacza si¢ rowniez Muzeum Okregowe w Lesznie, oferujac warszta-

ty oraz lekcje historii.
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Odgtos siadania

Mo¢j maz byt ostatnio u fizjoterapeuty.
Od roku bola go plecy, wigc w domu
mamy juz peten przekroj sprzetu reha-
bilitacyjnego: rollery, maty z kolcami,
masazery, a gdyby jeszcze dorzucié biez-
ni¢, mogliby$my otworzy¢ sanatorium
z doptatg z NFZ.

No i fizjoterapeuta pyta:

— A jak si¢ pan budzi, to mocno pana
boli? Tak w skali od 1 do 10?

— No... tak normalnie sze$¢, siedem.

Kurtyna.

Nikt nie méwil, ze staro$¢ zaczyna sie
juz po trzydziestce.

Moja wspaniata kolezanka Magda ukuta
na to idealne okreslenie: ,,odglos siada-
nia”. Jest tez oczywiScie odgltos wstawa-
nia, ten bywa nawet bardziej drama-
tyczny, bo czesto dochodzi do niego
westchnienie, krotkie ,,0 Jezu” albo ,,no
dobra...”.

Po tym felietonie wasze zycie nie be-
dzie juz takie samo. Jesli macie wigcej
niz 30 lat, od dzi$ zauwazycie, ze wy tez
wydajecie dzwieki przy siadaniu i wsta-
waniu. I nie sg to dzwieki przypadkowe.
To brzmi tak, jakby organizm codziennie

wysytal nam powiadomienie push:

»Uwaga. Zegar tyka, robaczku”.

Nikt nie méwil, Zze staro$¢ zaczyna si¢
juz po trzydziestce.

Sa jeszcze podkoszulki i rajstopy pod
spodniami. Drogie Panie — czy istnieje
co$ gorszego niz zaktadanie jeansOw na
rajstopy? Ja na samg mysl dostaje gesiej
skorki i potrzebuje chwili, zeby si¢ psy-
chicznie przygotowac.

A przed trzydziestka? Pff. Kosteczki
gote, wesote, wystawione na mroz, wiatr
i zycie.

Nikt nie méwit, ze staro$¢ zaczyna si¢
juz po trzydziestce.

Spotkania towarzyskie tez przestaja by¢
spontaniczne, a zaczynajg przypominac
skomplikowane rownania matematycz-
ne. Bo trzeba:

—zdazy¢ po pracy si¢ zdrzemnac,

— odpowiednio si¢ nagadac,

— 1 mie¢ absolutng pewnos¢, ze o 22:00
(najpdzniej!) bedzie si¢ juz w tozku.

W przeciwnym razie worki pod oczami
zmienig Ci¢ w Ala Pacino z najgorszego
okresu tworczego.

Nikt nie méwit, ze staro$¢ zaczyna si¢

juz po trzydziestce.

No i tabletki. Ja jestem juz najedzo-
na zanim zjem $niadanie. Witamina C,
B12, magnez, kolagen... Czekam tylko,
az kto$ zaproponuje suplement ,,na po-
godzenie si¢ z losem”.

A tymczasem istnieje sobie pantofelek.
Jednokomorkowy stodziak o najlepszej
nazwie tytka w historii biologii: cyto-
pyge. Kopnijcie mnie wigc w cytopyge,
jesli znacie kogos, kto lepiej rozpykat
temat nieSmiertelno$ci. My tu ewoluuje-
my, stajemy na nogi, wynajdujemy mi-
krofalowki i1 krotkofalowki, a pantofe-
lek? On nigdy nie umiera ze staro$ci. On
si¢ po prostu dzieli. Z jednego ziomecz-
ka robig si¢ dwa kolejne, potem cztery,
osiem...

Czyli technicznie rzecz biorgc, ten
pierwszy pantofelek nadal gdzie$ tam
zyje. Szanujg.

A swoja droga, moj maz dzi§ wyczyscit
wszystkie syfony.

Nigdy, przenigdy przed trzydziestka nie
przysztoby mi do glowy, ze czyszcze-
nie syfonu moze by¢ oznaka dojrzatosci.
A jednak. Czy kto$ przed 30 wyczyscit

syfon? No wlasnie...

Nikt naprawde nie mowit, ze staro$¢ za-
czyna si¢ juz po trzydziestce.

A przynajmniej — nikt nie ostrzegat, ze
zaczyna si¢ tak gtosno.

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA
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Miejski Osrodek Kultury w Lesznie,’,
ul. Jana Ostroroga 9a |

Oprawa muzyczna - DJ ADAM
Obstuga gastronomiczna - BEST CATERING

Bilety w cenie 60 zt od osohy \

(z Leszczynska Kartg Mieszkanca - 54 z4)=
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Kolejne ulice w Lesznie do modernizacji.
Miasto ogtosito przetarg

LESZNO > Miasto Leszno ogtosito przetarg na modernizacje kolejnych 9 ulic, potozo-
nych w réznych dzielnicach miasta. Inwestycja ma zostac zrealizowana w 2026 roku
i jest czedcig piecioletniego planu utwardzania drég lokalnych, przyjetego przez Rade
Miejska Leszna. Zakres zamodwienia podzielono na piec czesci. W pierwszej zaplanowano
budowe ulic Stanistawa Mikofajczyka oraz Wiadystawa Orkana. Druga cze$¢ obejmuje
budowe ulicy Karwowskich wraz z odwodnieniem oraz przebudowe ulicy Miodowej.
W ramach czesci trzeciej powstang ulice Wodna i Fryderyka Chopina. Czwarta czes¢ do-
tyczy przebudowy ulicy Slaskiej wraz z jej odwodnieniem oraz budowy ulicy Kujawskiej,
rowniezz systemem odwodnienia. Ostatnia, piata cze$¢ inwestycji obejmuje przebudo-
we ulicy Tadeusza Sygietynskiego. Firmy zainteresowane realizacjg zadania mogg skia-
dac oferty do 13 lutego 2026 roku do godziny 10.00. Zrealizowanie zaplanowanych in-
westydji bedzie kolejnym istotnym krokiem w poprawie stanu miejskiej infrastruktury
drogowej. Po zakonczeniu tegorocznych zadan, na przetomie drugiego i trzeciego roku
realizadji piecioletniego planu, program utwardzania drég w Lesznie bedzie wykonany
w okoto 70%.

Leszno w programie ,Szatnia na medal”

LESZNO > Miasto Leszno planuje kompleksowa modernizacje szatni oraz zaplecza sani-
tarnego w hali widowiskowo-sportowej TRAPEZ im. Zbigniewa Biatasa oraz w | Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Lesznie. Samorzad zamierza ubiegac sie o dofinansowanie tych
zadan w ramach pilotazowej edycji programu Ministerstwa Sportu i Turystyki,Szatniana
medal’. Program, Szatnia na medal”ma na celu poprawe standardu zapleczy szatniowo-
-sanitarnych przy obiektach sportowych, co jest jedna z kluczowych potrzeb w rozwoju
sportu powszechnego. Inicjatywa skierowana jest do obiektéw wykorzystywanych przez
dzieci, mtodziez i dorostych. Leszno po raz pierwszy przystapi do programu, sktadajac
dwa whnioski: remontowy oraz inwestycyjny. Pierwszy dotyczy modernizadji szatni i sa-
nitariatéw przy salach sportowych w | Liccum Ogélnoksztatcacym. Drugi obejmuje roz-
budowei przebudowe zaplecza szatniowo-sanitarnego dla zawodnikéw w hali TRAPEZ.
Planowane prace zakladajg podniesienie standardu technicznego i funkcjonalnego po-
mieszczen, modernizacje instalacji oraz poprawe dostepnosci dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Inwestycja ma zapewni¢ bezpieczne, komfortowe i nowoczesne warunki ko-
rzystania z miejskiej infrastruktury sportowej

Najwieksza inwestycja
kulturalna w historii Leszna
coraz blizej realizacji

LESZNO > Urzad Miasta Leszna rozstrzygnat przetarg na realizacje najwiekszego w hi-
storii miasta przedsiewziecia kulturalnego. Chodzi o przebudowe i rozbudowe zespotu
budynkéw kultury przy ulicy Chrobrego. Do postepowania przetargowego zgtosito sie
7 firm. Jedna z ofert zostata odrzucona ze wzgleddw formalnych, natomiast pozostate
6 miescito sie w przedziale cenowym od niespetna 58 000 000 do ponad 72 000 000
Zotych. Po szczegdtowej analizie zaproponowanych warunkéw jako najkorzystniejsza
wybrano oferte Przedsiebiorstwa Budowlano-Ustugowego Budopol z Poznania. Firma
zrealizuje inwestycje za kwote 57 719 656,93 ztotych. Zadanie bedzie realizowane w for-
mule,zaprojektujiwybuduj" Coistotne, wszystkie ztozone oferty byty nizsze zaréwno od
kwoty zaplanowanej w miejskim budzecie, ktéra wynosi 75 462 590,11 ztotych brutto,
jakiod szacunkowej wartosci kosztorysowej okreslonej na poziomie 79 794 592,05 zto-
tych brutto. Na realizacje inwestycji miasto Leszno pozyskato znaczace wsparcie z fun-
duszy Unii Europejskiej - dofinansowanie przekracza 48 000 000 ztotych. Najwyzsza ze
ztozonych ofert opiewata na kwote nieco ponad 73 700 000 ztotych, natomiast najnizsza
wyniosta niewiele ponad 57 700 000 ztotych. Obecnie trwa szczegétowa analiza doku-
mentéw przetargowych. Oferenci majg mozliwos¢ sktadania ewentualnych odwotan
do 9 lutego. Jesli rozstrzygniecie przetargu sie uprawomocni, kolejnym krokiem bedzie
podpisanie umowy z wybranym wykonawca i rozpoczecie realizacji inwestycji.

Szkoty z Wielkopolski i Leszna
w Rankingu,Perspektywy 2026"”

LESZNO > Opublikowany zostat ogdlnopolski Ranking Liceéw i Technikéw
Perspektywy 2026’; uznawany za jedno z najwazniejszych i najbardziej wiarygodnych
zestawien szkot ponadpodstawowych w Polsce. Tegoroczna, 28. edycja rankingu po-
twierdzita wysoki poziom ksztatcenia w wielu placéwkach z wojewddztwa wielkopol-
skiego, w tym takze w Lesznie. Ranking przygotowany przez Fundacje Edukacyjna
Perspektywy” uwzglednia m. in. wyniki egzaminéw maturalnych, sukcesy uczniow
w olimpiadach przedmiotowych oraz w przypadku technikdw, wyniki egzaminéw za-
wodowych.W ogdlnopolskiej kategorii licedw zwyciezyto XIV Liceum Ogolnoksztatcace
im. Stanistawa Staszica wWarszawie, natomiast w rankingu wojewddzkim pierwsze miej-
sce zdobylo VIIILO im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (21 miejsce w Polsce). W Rankingu
Perspektywy 2026"znalazty sie licea ogdlnoksztatcace zLeszna, ktdre zostaty ujete w wo-
jewoddzkim zestawieniu najlepszych szkét Wielkopolski: Il Liccum Ogdlnoksztatcace
im. Mikotaja Kopernika z Oddziatami Miedzynarodowymi zajefo 12. miejsce w woje-
wodztwie (172 w kraju), uzyskujac Ztoty Znak Jakosci, | Liccum Ogélnoksztatcace im.
Rodu Leszczynskich uplasowato sie na 17. miejscu, zdobywajac Srebrny Znak Jakosci
(262 w kraju), lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego réwniez znalazto
sie w gronie stu najlepszych licebw wojewddztwa wielkopolskiego, zajmujac 94. miej-
sce (w zestawieniu ogolnopolskim znalazlo sie poza pierwszym tysigcem sklasyfikowa-
nych szkét ponadpodstawowych). W ogdlnopolskim zestawieniu technikow zwyciezy-
to Technikum tacznosci nr 14 w Gdansku. Z leszczyniskich placéwek najwyzsze oceny
otrzymato Technikum nr 3 Zespotu Szkét Rolniczo-Budowlanych, zajmujac 366 miejsce
w kraju i 35 w Wielkopolsce. Ranking,Perspektywy” od lat stanowi wazny punkt odnie-
sienia przy wyborze szkoty srednieji jest szeroko wykorzystywany przez srodowiska edu-
kacyjne, samorzady oraz uczniéw planujgcych dalsza $ciezke ksztatcenia. Tegoroczne
wyniki potwierdzaja, ze Wielkopolska, w tym Leszno pozostaje regionem oferujgcym
wysoka jakos¢ edukacji ponadpodstawowej.

Uroczyste pozegnania
i nowe nominacje

LESZNO > W poniedziatek 26 stycznia, w gabinecie Prezydenta Miasta Leszna odby-
fo sie uroczyste spotkanie, petne podsumowan i podziekowan. Wiadze miasta pozeg-
naty dyrektorki miejskich jednostek, ktdre przeszly na zastuzong emeryture: dyrektor
Miejskiego Zaktadu Budynkéw Komunalnych Aldone Zielonke oraz dyrektor Zespotu
Obstugi Jednostek Oswiatowych Iwone Dudziak. Spotkanie byto okazja do wyrazenia
wdziecznosciza lata rzetelneji odpowiedzialnej pracy, zaangazowanie orazistotny wktad
w sprawne funkcjonowanie miejskich instytugji. Odchodzacym dyrektorkom ztozono zy-
czenia zdrowia, spokoju oraz pomyslnej realizacji plandw na nowym etapie zycia. Podczas
uroczystosci prezydentiwiceprezydent Leszna odebrali réwniez slubowania od nowych
szeféw obu jednostek. Funkcje dyrektora Zespotu Obstugi Jednostek Oswiatowych ob-
jeta Beata Murek, natomiast Miegjskim Zaktadem Budynkéw Komunalnych pokieruje
Ireneusz Twardowski.

Noworoczne spotkanie
radnych wszystkich kadencji

LESZNO > W piatek, 16 stycznia, w Bibliotece Ratuszowej odbyto sie noworoczne spot-
kanie radnych miasta wszystkich kadenciji. Wydarzenie zgromadzito bytych i obecnych
samorzadowcdw, a takze zaproszonych gosci zwigzanych z zyciem publicznym Leszna.
Spotkanie miato charakter zarbwno wspomnieniowy, jak i integracyjny. Uczestnikow
powitat przewodniczacy Rady Miejskiej Leszna Patryk J6zefowicz, podkreslajac znacze-
nie ciggtosci samorzadu oraz doswiadczen oséb, ktore przez lata wspottworzyty roz-
wadj miasta. Zwrdcit uwage, ze kazda kadencja mierzyta sie zinnymi wyzwaniami, a dzi-
siejsze wiadze stojg przed zadaniami o szczeg6lnym znaczeniu dla przysziosci Leszna.
W5sréd nich wymienit m. in. odbudowe plywalni Akwawit oraz kluczowe inwestycje dro-
gowe. Podczas spotkania w symboliczny sposéb uczczono pamiec zmartych radnych.
Zamiast tradycyjnej minuty ciszy zaprezentowano archiwalne fotografie ponad 30 nie-
zyjacych juz samorzadowcow. Ten moment byt jednym z najbardziej poruszajacych
punktéw wydarzenia. Gtos zabrali takze parlamentarzysci zwigzani z Lesznem, wicemi-
nister MSWIA Wiestaw Szczeparnski oraz senator Wojciech Ziemniak, ktorzy podkreslali
znaczenie wspotpracy ponad podziatami oraz konieczno$¢ reagowania na wyzwania
demograficzne iinfrastrukturalne, przed jakimi stoi miasto i region. W spotkaniu uczest-
niczyt prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki. W swoim wystapieniu zaznaczyt, ze mimo
réznic politycznych, ktdre naturalnie pojawiaja sie w samorzadzie, noworoczne spotka-
nie radnych wszystkich kadencji jest okazjg do budowania wspdlnoty i rozmowy o spra-
wach waznych dla mieszkarcéw. Prezydent ztozyt takze uczestnikom spotkania nowo-
roczne zyczenia. Oficjalng cze$¢ wydarzenia zakonczyt krétki wystep muzyczny Huberta
Szczesnego, ktéry dopetnit spotkanie w kameralnej, noworocznej atmosferze.
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Cennik wynajmu samochodow

Dacia Sandero 1.0 (2025)
Renault Clio 1.2 (2010) benzyna benzyna/gaz Opel Movano 2.3 dCi (2022) diesel
Cena: 70 - 100 zt / doba Cena: 100 - 120 zt / doba Cena: 250 zt / doba
Kaucja: 400 zt Kaucja: 500 zt Kaucja: 1000 zt

Informacje
dodatkowe:

- Minimalny okres wynajmu: 2 doby
Land Rover Discovery 2.0 (2016) Opel Vivaro 1.6 dCi (2018) . Wynajem diugoterminowy:

diesel 9-osobowy
Cena: 250 zt / doba Cena: 300 zt / doba
Kaucja: 1000 zt Kaucja; 1000 zt *ceny netto

mozliwo$¢ negocjacji cen

Krzysztof Zygmunt Auto Frans - Serwis Samochodow Francuskich

Mérkowo 334, 64-111 Lipno | tel. 605 828 407

e-mail: biuro@autofrans-leszno.com.pl | www.autofrans-leszno.com.pl

Mechanika | Elektronika | Diagnostyka | Klimatyzacja | Czgsci | Blacharka i lakiernictwo
Citroén | Peugeot | Renault | Dacia
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Nowoczesny sprzet z KPO trafit
do leszczynskich szkét

LESZNO > Do leszczynskich szkét trafit nowoczesny sprzet komputerowy zakupiony
w ramach Krajowego Planu Odbudowy.tacznie przekazano 2 413 urzadzen. To laptopy
i tablety, ktére beda wykorzystywane przez uczniéw i nauczycieli podczas codziennych
zajeclekcyjnych orazzaje¢ dodatkowych. Projekt finansowany w catosci ze srodkéw Unii
Europejskiej koordynowato Ministerstwo Cyfryzacii. Sprzet trafit do szkét bez zadnego
wktadu finansowego ze strony miasta, ktore stato sie whascicielem wszystkich urzadzen.
taczna wartos¢ przekazanego wyposazenia to ponad 5 300 000 ztotych. Nowy sprzet
ma wspiera¢ proces nauczania, rozwija¢ kompetencje cyfrowe uczniéw oraz utatwia¢
dostep do nowoczesnych narzedzi edukacyjnych. Réwnolegle 22 leszczyniskie placéwki
sg doposazane w zestawy do nauki zdalnej, umozliwiajace sprawne prowadzenie lekgji
onlineilepsze przygotowanie szkét na sytuacje wymagajace nauczania na odlegtosc. To
jednak nie koniec inwestycji. W najblizszym czasie szkoty ponadpodstawowe w Lesznie
zostang wyposazone w nowoczesne pracownie i laboratoria. Trafig do nich m.in. dru-
karki i skanery 3D, plotery laserowe, monitory interaktywne, mikroskopy cyfrowe oraz
sprzet do zdalnego nauczania, stuchawki z mikrofonami, kamery i statywy. Inwestycje
realizowane wramach KPO to kolejny krok w strone nowoczesnej, dostepneji przyjaznej
edukadjiw Lesznie, lepiej przygotowujacej mtodych ludzi do dalszej naukii rynku pracy.

106. rocznica Powrotu Leszna do Macierzy

LESZNO > Dnia 17 stycznia 2026 roku Leszno uroczyscie obchodzito 106. rocznice
Powrotu Miasta do Macierzy, wydarzenia, ktore na trwate zapisato sie w historii miasta
i catego regionu. Tego dnia, w 1920 roku, po latach zaboréw Leszno ponownie znalazto
sie w granicach odrodzonej Rzeczypospolitej Polskiej, rozpoczynajac nowy rozdziat swo-
jej historii. Centralne uroczystosci odbyly sie na leszczyriskim Rynku, gdzie zgromadzili
sie mieszkancy miasta, przedstawiciele wiadz samorzadowych, instytucji publicznych,
organizadji spotecznych oraz mtodziez szkolna. W wydarzeniu uczestniczyta Kompania
Honorowa Wojska Polskiego, ktéra nadata obchodom podniosty i uroczysty charakter.
Waznym momentem ceremonii byt Apel Polegtych oraz salwa honorowa, stanowigce
wyraz hotdu dla tych, ktdrzy walczyli o wolnos¢ i polskos¢ miasta. Wezesniej delegacje
Zozyly kwiaty pod Pomnikiem Zotnierzy Garizonu Leszczyriskiego oraz Pomnikiem
200-lecia Konstytugcji 3 Maja i Odzyskania Niepodlegtosci, oddajac symboliczny hotd
bohaterom narodowym. Podczas uroczystosci gtos zabrat prezydent Grzegorz Rusiecki,
ktéry w swoim wystapieniu podkreslitznaczenie odpowiedzialnego pielegnowania wol-
nosci oraz wspdlnoty lokalnej. Zaznaczyh, ze wydarzenia sprzed 106 lat zobowigzuja
wspotczesnych mieszkancdw do troski o miasto, jego rozwdj i zachowanie historycz-
nej tozsamosci. Zwienczeniem dnia byt koncert pt.,Piesni dla Leszna’, ktory odbyt sie
w Leszczynskiej Galerii Ksigzki. Wystapit Chor Miejski,Chopin’y prezentujac repertuar na-
wigzujacy do historii, patriotyzmu i lokalnej tozsamosci. Wydarzenie zgromadzito licz-
nych stuchaczy i stanowito artystyczne dopemienie rocznicowych obchoddw. Rocznica
Powrotu Leszna do Macierzy pozostaje jednym z najwazniejszych dniw kalendarzu miej-
skim. Przypomina o trudnej drodze do wolnosdi, sile wspdinoty oraz odpowiedzialnosci
za przysztos¢ miasta. Tegoroczne obchody po raz kolejny pokazaty, ze pamiec o historii
jestw Lesznie zywa i przekazywana kolejnym pokoleniom.

Zdjecie: Andrzej Milicki

Nowoczesne CKZiU rosnie przy ulicy
Narutowicza

LESZNO >W Lesznie trwa przebudowa i rozbudowa Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego przy ulicy Narutowicza 74a. Obecnie na placu budowy prowadzone
sg prace rozbidrkowe. Projekt zaktada kompleksowa modernizacje obiektu, ktérej ce-
lem jest poprawa komfortu nauki oraz podniesienie jakosci ksztalcenia zawodowego.
Budynek zostanie poddany termomodernizacji, powstanie nowy modut sal branzo-
wych, wymienione zostang okna i posadzki, a caty obiekt zostanie w petni przystosowa-
ny do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. W ramach inwestycji powstanie réwniez
nowoczesna infrastruktura techniczna oraz zagospodarowanie terenu wokét obiektu.
Zaplanowano nowe ciggi pieszo-komunikacyjne, elementy matejarchitektury oraz ogro-
dzenie. W nowej i przebudowanej czesci CKZiU znajdg sie m. in.: dziat informatyczny,
mechatroniczny, obrabiarek, samochodowy, oraz pracownie ustug fryzjerskich, instala-
¢ji sanitarnych, robotyki, automatyki, elektroniki i energii odnawialnej. Po zakoriczeniu
inwestycji Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego zapewni nowoczesng
i funkcjonalng przestrzer do nauki dla ponad 2 000 ucznidw rocznie. Z obiektu korzy-
stac beda uczniowie Zespotu Szkét Technicznych, Zespotu Szkét nr 4 oraz Zespotu Szkét
Elektroniczno-Telekomunikacyjnych. Realizacja projektu ma istotne znaczenie dla roz-
woju szkolnictwa zawodowego w Lesznie i regionie. Nowoczesne zaplecze dydaktycz-
ne pozwoli lepiej przygotowac mtodziez do wymagan lokalnego rynku pracy i zwiek-
szy¢ atrakcyjnosc ksztatcenia technicznego. Wykonawca inwestycji jest firma Adamietrz.
Catkowita wartos¢ projektu wynosi blisko 26 000 000 ztotych, zczego ponad 19000 000
Zotych stanowi dofinansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej.

Zdalny Psycholog - nowe, bezptatne
wsparcie psychologiczne dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli

GMINA RYDZYNA > W szkofach w Kaczkowie, Dabczu i Rydzynie oraz w Przedszkolu
+Kolorowy Wiatraczek” w Rydzynie uruchomiony zostat program ,Zdalny Psycholog” -
nowoczesna, bezptatna i anonimowa forma wsparcia psychologicznego online. Z po-
mocy moga skorzysta¢ uczniowie, rodzice oraz nauczyciele, ktdrzy potrzebuja rozmowy,
wsparcia lub konsultacji ze specjalista. Dostep do ustugi jest prosty i szybki - wystarczy
wejs¢ na gtdéwna strone internetowg jednej z czterech placowek, klikng¢ ikone,, Zdalny
Psycholog”i wybrac forme kontaktu: czat lub wideorozmowe. Psychologowie dyzuru-
ja od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-20:00, co pozwala na elastyczne do-
pasowanie terminu rozmowy do codziennych obowiazkéw uczniow i ich opiekundw.
Program, Zdalny Psycholog”obejmuje réwniez webinary oraz spotkania online poswie-
conezdrowiu psychicznemu dzieci i modziezy, profilaktyce oraz budowaniu dobrostanu
emocjonalnego. Organizatorzy podkreslaja, ze zdalna forma wsparcia stanowi uzupet-
nienie, a nie zastepstwo pomocy stacjonarnej. W kazdej chwili mozna, i warto korzysta¢
rowniez z bezposredniego wsparcia psychologdw pracujacych w szkotach i przedszkolu.
Zdalna pomoc ma przede wszystkim ufatwic¢ pierwszy kontakt osobom, ktére odczu-
waja obawe lub potrzebuja rozmowy natychmiast. Wierzymy, ze potqczenie wsparcia on-
line i pomocy stacjonarnej sprawi, iz kazde dziecko, kazdy rodzic i kazdy nauczyciel znajdzie
ppomoc dopasowangq do swoich potrzeb, w sposéb spokojny, zyczliwy i w petni bezpieczny —
podkreslajg przedstawiciele placéwek.

Andrzej Kuzminski ponownie dyrektorem
Miejskiej Biblioteki Publicznej

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki powierzyt Andrzejowi Kuzmirskiemu
kolejng, trzyletnia kadencje na stanowisku dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie. Decyzja ta zostata podjeta bez koniecznosci ogta-
szania konkursu, z uwagi na satysfakcjonujacg dotychczasowg prace dyrektora i pozy-
tywna ocene dziatalnosci instytucji. Andrzej Kuzminski kieruje biblioteka nieprzerwanie
od 2016 roku, kiedy to wygrat konkurs na to stanowisko. Pod jego kierownictwem MBP
przeszta znaczace zmiany —m. in. przeniesienie placéwki do nowoczesnej siedziby przy
Placu Jana Metziga oraz rozwdj oferty kulturalneji edukacyjnej dla mieszkarncéw Leszna
iregionu. Placwka stata sie tetnigcym zyciem osrodkiem kultury, przyciagajacym rézno-
rodne grupy odbiorcéw. W uzasadnieniu decyzji przedstawiciele miasta podkreslaja, ze
wysoka jako$¢ dziatan biblioteki oraz jej rola jako miejsca spotkan literackich, edukacyj-
nych i spofecznych stanowig istotny wktad w zycie kulturalne miasta. Kolejna kadencja
dyrektora potrwa do korca stycznia 2029 roku.
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Odstoniecie pomnika zotnierzy
55. Poznanskiego Putku Piechoty

LESZNO > W poniedziatek, 19 stycznia, w Lesznie odbyta sie uroczystos¢ odstoniecia
pomnika poswieconego zotnierzom 55. Poznariskiego Putku Piechoty, formacji Wojska
Polskiego silnie zwigzanej z historig miasta i regionu. Monument stanat przy Zespole Szkét
Technicznych - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznegoim. 55. Poznarskiego
Putku Piechoty. Data uroczystosci nie byfa przypadkowa. Doktadnie 19 stycznia 1919
roku sformowano 55. Poznarski Putk Piechoty, ktory wywodzit sie zoddziatéw powstan-
czych bioracych udziat w Powstaniu Wielkopolskim. Jednostka ta zapisata sie w historii
walk o niepodlegto$¢ oraz w kampanii wrze$niowej 1939 roku. W wydarzeniu uczestni-
czyli przedstawiciele wtadz samorzadowych, srodowisk kombatanckich, wojska, insty-
tugji odwiatowych, organizacji spotecznych oraz mieszkaricy Leszna. Uroczystos¢ miata
podniosty charakter. Odbyt sie apel pamieci, Ztozono wigzanki kwiatéw, a catosé zwien-
czyto symboliczne odstoniecie pomnika. Nowy monument ma przypominac o zotnie-
rzach 55. Putku Piechoty i ich wktadzie w walke o wolnos¢ Ojczyzny, a takze petnic funk-
cje edukacyjng dla mtodszych pokolen.

k¥ R o LR 4

Koncert Noworoczny
Starosty Leszczynskiego.
Wyjatkowy poczatek roku w powiecie

POWIAT LESZCZYNSKI > Koncert Noworoczny Starosty Leszczynskiego stat sie piek-
nym i symbolicznym otwarciem nowego roku w Powiecie Leszczyrskim. Byt to wieczor
wypetniony muzyka, emocjami oraz poczuciem dumy z mieszkancéw, ktorzy swoja
codzienng pracg, talentem i zaangazowaniem wzmacniajg lokalng wspdlnote. Podczas
uroczystosci uhonorowano osoby szczegdlnie zastuzone dla powiatu. Tytut, Zastuzony
dla Powiatu Leszczynskiego” otrzymali Hieronim Wilczkowiak oraz Zbigniew Myszuk.
Wreczono réwniez Nagrody Starosty Leszczyrskiego w kilku kategoriach. W dziedzinie
kultury wyrézniono Chor,Bel Canto” z Brenna i Wijewa oraz Radostawa Kamieniarza.
Nagrody sportowe trafity do Kacpra Mani, Zofii Wideti Hugo Franka. Za dziatalnos¢ spo-
teczna doceniona zostata Jadwiga Nowak, natomiast tytut Debiutu Biznesu otrzyma-
fa Agnieszka Bartosz, prowadzaca firme Ziarenko. Artystycznym finatem wieczoru byt
koncert Grupy MoCarta, ktéry od pierwszych dzwiekéw porwat publicznosé. Owacje
na stojgco byly wyrazem uznania dla artystéw i najlepszym potwierdzeniem wyjatko-
wej atmosfery tego wydarzenia.

Zdiecia: Andrzej Milicki
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es_| Blisko ludzi od pokolen

Gminna Spotdzielnia ,,.Samopomoc Chtopska™ w Osiecznej

Od pierwszych lat powojennej odbudowy, przez dekady dynamicznych przemian spoteczno-gospodar-
czych, az po realia wspotczesnego wolnego rynku, Gminna Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Osiecznej nieprzerwanie towarzyszy mieszkancom miasta i okolicznych miejscowosci. Cho¢ zmieniaty sie
czasy, modele gospodarki i oczekiwania klientow, idea lokalnej wspoétpracy, odpowiedzialnosci i samopo-

mocy pozostata niezmienna. Dzi$ osiecka spétdzielnia jest przykltadem instytucji, ktora potrafi laczy¢ wielo-

OSIECZNA

Spotdzielcze korzenie

Historia Gminnej Spotdzielni ,,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej wpisuje si¢
w szerszy kontekst powojennej odbudowy kraju. Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej
Polska zmagata si¢ z ogromnymi brakami towarow, zniszczong infrastrukturg oraz
rozproszonym handlem. Odpowiedzia na te problemy byto tworzenie sieci gmin-
nych spotdzielni, ktorych zadaniem bylo zapewnienie mieszkancom wsi i matych
miasteczek dostepu do podstawowych artykutow, ustug oraz wsparcia dla rolnictwa.

Idea ,,Samopomocy Chilopskiej” opierata si¢ na wspolnym dziataniu, zrzeszaniu
lokalnych inicjatyw handlowych i ustugowych oraz racjonalnym gospodarowaniu
dostepnymi zasobami. Spotdzielnie te szybko staty si¢ waznym elementem co-
dziennego zycia spotecznos$ci lokalnych, pelnigc funkcje nie tylko gospodarcza,
ale rbwniez spoteczna.

Rozwdj spotdzielni w Osiecznej

Takze w Osiecznej dzialalno$¢ spotdzielcza rozwijata si¢ stopniowo, odpowia-
dajac na potrzeby mieszkancoéw miasta oraz okolicznych miejscowosci. Gminna
Spoldzielnia przejmowata i integrowala mniejsze sklepy, magazyny oraz punkty
ustugowe, tworzac sp6jna sie¢ obejmujaca m.in. Osieczng, Swierczyne, Grodzisko,
Loniewo i Trzebanig.

W kolejnych dekadach GS ,,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej znaczaco posze-
rzata zakres swojej dziatalnosci. Oprocz sklepow spozywczo-przemystowych pro-
wadzita magazyny nawozow, mieszalni¢ pasz, stacje paliw, punkty gastronomicz-
ne, a takze $wiadczyla ustugi transportowe i posiadata wtasne zaplecze techniczne.
Dla wielu mieszkancow gminy byla rowniez stabilnym i cenionym pracodawca.
Tak jest zreszta do dzisiaj.

Spotdzielnia odgrywata istotng role w lokalnej gospodarce, szczegdlnie w okresach
ograniczonej dostgpnosci towarow. Jej sklepy byty miejscem codziennych zakupow,
ale tez spotkan, rozmow i wymiany informacji. GS stata si¢ naturalnym elementem
lokalnego krajobrazu i zycia spotecznego.

letnia tradycje z nowoczesnym podejsciem do prowadzenia dziatalnosci.

Nowe wyzwania

Transformacja ustrojowa lat 90. XX wieku przyniosta spotdzielniom w calym kra-
ju zupetnie nowe realia funkcjonowania. Konieczno$¢ konkurowania na wolnym
rynku, zmieniajace si¢ przepisy prawne oraz rosngca obecnos¢ duzych sieci han-
dlowych wymusity glebokie zmiany organizacyjne i ekonomiczne.

W 2002 roku Gminna Spoétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej zostata
formalnie zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sadowym, funkcjonujac juz w wa-
runkach nowoczesnej gospodarki rynkowej. Byl to symboliczny moment potwier-
dzajacy gotowos$¢ do dalszego dziatania i dostosowywania si¢ do nowych realiow.
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Blisko ludzi

O wspotczesnej roli spotdzielni oraz wyzwaniach, z jakimi mierzy si¢ ona obecnie,
szerzej opowiada prezes Gminnej Spotdzielni ,,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej,
Aneta Graf-Wojciechowska:

— Przede wszystkim staramy si¢ by¢ blisko mieszkancow. Spotdzielnia od zawsze
powstawata z myslg o zaspokajaniu codziennych potrzeb lokalnej spotecznosci i ta
idea nadal nam przyswieca. Dla wielu osob GS to nie tylko miejsce zakupow. To
przestrzen dobrze znana, osadzona w codziennosci, kojarzona z rozmowq, zaufa-
niem i pewngq ciggtosciqg miedzypokoleniowq. Wielu klientow pamigta jeszcze czasy,
gdy do sklepu przychodzito si¢ nie tylko po towar, ale tez po informacje i kontakt
z drugim czlowiekiem.

Jak podkresla pani prezes, wieloletnia historia spotdzielni nie jest jedynie elemen-
tem przesztosci, lecz realnym zobowigzaniem w codziennym zarzadzaniu:

— Historia zobowiqgzuje. Przez dziesieciolecia Gminna Spoldzielnia byta waznym
ogniwem lokalnej gospodarki i stabilnym partnerem dla mieszkancow oraz rolnikow.
Drzis realia sq zupetnie inne niz kilkadziesigt lat temu. Rynek jest otwarty, konkurencja

|
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— Nie chcemy kopiowac wielkich sieci. Naszq przewaggq jest bliskos¢, znajomosé
realnych potrzeb mieszkancow i zaufanie budowane przez lata. To kapital, ktorego
nie da si¢ szybko stworzy¢ ani kupi¢. Dzieki temu GS w Osiecznej wcigz ma swoje
miejsce i sens istnienia.

Znaczenie lokalne

Obecnie Gminna Spotdzielnia ,,.Samopomoc Chtopska” w Osiecznej prowadzi han-
del detaliczny, stacj¢ paliw, sprzedaz produktow dla rolnictwa oraz dziatalno$¢ zwia-
zang z wynajmem nieruchomosci. Zréznicowany profil dziatalno$ci pozwala zacho-
wac stabilnos$¢ finansow3 i elastycznie reagowac na zmieniajace si¢ potrzeby rynku.

W obliczu silnej konkurencji ze strony duzych sieci handlowych spoétdzielnia sta-
wia na to, co od lat jest jej najwigksza sitg: na blisko$¢, znajomos$¢ lokalnych po-
trzeb oraz zaufanie budowane przez pokolenia.

Tradycja, ktéra ma przysztos¢

Dzi§ Gminna Spotdzielnia ,,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej pozostaje sym-
bolem stabilnosci i cigglosci. Jest dowodem na to, ze lokalne inicjatywy, oparte na
wspolnocie i odpowiedzialnosci, nadal maja swoje miejsce w zyciu spotecznym
i gospodarczym.

W s$wiecie zdominowanym przez globalne marki i duze sieci handlowe dziatalnos$¢
takich instytucji nabiera szczegdlnego znaczenia. To nie tylko czgs¢ przesztosci,
lecz zywa struktura, ktora wspottworzy terazniejszosc i przysztos¢ gminy.

ogromna, koszty prowadzenia dziatalnosci stale rosng. Mimo to wartosci takie jak
wspolpraca, odpowiedzialnosé i stabilnos¢ pozostajg aktualne. Staramy sie tgczyé
je z nowoczesnym, racjonalnym podejsciem do prowadzenia firmy.

Pani prezes zwraca rowniez uwage na zmieniajace si¢ oczekiwania klientow i ko-
nieczno$¢ elastycznego reagowania na te zmiany:

— Rynek bardzo sie zmienil. Klienci sq dzis bardziej swiadomi, poréwnujq oferty, ~ Historia osieckiej spoldzielni to historia ludzi, pracy i lokalnej solidarnosci.
oczekujq jakosci i dostepnosci. Skupiamy sie na tym, co rzeczywiscie jest potrzebne  To historia, ktéra trwa i wciaz si¢ pisze.

mieszkancom gminy, a wigc na podstawowych produktach, lokalnym charakterze,

rozsqdnym gospodarowaniu zasobami i utrzymaniu miejsc pracy.

Jak podkresla, sitg spotdzielni pozostaje jej lokalnosc: ZDJECIA: ZE ZBIOROW GS ,,SAMOPOMOC CHLOPSKA” W OSIECZNEJ

Profilaktyka blizej mieszkancow

Galeria USG” w Lesznie pokazata, jak bardzo jest potrzebna

Przez dwa dni Galeria Leszno byta miejscem wyjatkowym. Miedzy codziennymi zakupami i spotkaniami przy kawie, pojawita
sie okazja, by zatrzymac sie na chwile i pomysle¢ o tym, co najwazniejsze - o zdrowiu. Profilaktyczna akcja, Galeria USG” przy-
ciagneta wielu mieszkancow Leszna i okolic, pokazujac, jak bardzo potrzebne sa takie inicjatywy blisko ludzi.

To byt wielki sukces frekwencyjny. To fakt! Jednak dla nas to rowniez wielki alarm zdrowotny -
mowig zgodnie organizatorzy akcji. Takie liczby pokazuja, jak bardzo potrzebne sg bezptatne ba-
dania profilaktyczne i jak wielu mieszkancéw nie ma na co dzien dostgpu do szybkiej diagnostyki.

Pierwszego dnia uczestnicy mogli skorzysta¢ z badan USG tarczycy, drugiego z badan USG
jamy brzusznej. Zainteresowanie byto ogromne. Przebadano prawie 200 osob, cho¢ potrzeby
byly duzo wigksze. Kolejki i rozmowy z mieszkancami pokazaty jednoznacznie, ze takie ini-
cjatywy sg bardzo oczekiwane i odpowiadajg na realne potrzeby. Dla wielu uczestnikow bytato ~+
pierwsza taka diagnostyka od dluzszego czasu i jednoczesnie wazny impuls, by bardziej zadbac ‘i :
0 swoje zdrowie.

Akcja nie mogtlaby si¢ odby¢ bez zaangazowania Galerii Leszno, ktora wsparta wydarzenie or- =~ ",
ganizacyjnie i finansowo. To wlaénie dzieki tej wspolpracy profilaktyka wyszla z gabinetow le- |
karskich i stata si¢ dostepna tam, gdzie na co dzien spotykaja si¢ mieszkancy miasta.

Za organizacj¢ wydarzenia odpowiadata ,,Fundacja Mocni na Starcie”, ktora od lat stawia na
dziatania blisko ludzi i realne wsparcie zdrowotne. Jak podkres$laja przedstawiciele fundacji, tak
duze zainteresowanie i pozytywne reakcje uczestnikow tylko utwierdzajg ich w przekonaniu, ze
w taki sposob realnie moga pomagac.

Fundacja juz dzis planuje kolejne edycje podobnych wydarzen, pod warunkiem pozyskania finan-
sowania i partnerow, ktorzy, tak jak tym razem, uwierzqg w wartos¢ profilaktyki. Jestesmy pewni,
ze dziatajqc razem, mozemy sprawié, by takie akcje odbywaly sie cyklicznie i docieraly do jesz-
cze wigkszej liczby osob - podkresla Kasia Plewka-Chyzynska, organizatorka wydarzenia. Zatem,

jesli jestes firmq, ktora z troskq chce zaangazowac si¢ w pomoc, daj zna¢ - dodaje z uSmiechem. -

,,Galeria USG” pokazata, ze zdrowie moze by¢ blizej mieszkancow - dostgpne, bezptatne f
1 w przyjaznej przestrzeni. To dobry punkt wyjscia do dalszych dziatan i dowdd na to, Zze razem N : Vs
naprawde mozna wigce;. ' g <
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Uderzyt w plot,
byt na procentach

Niektdrzy trafiajq jak kula w plot, a ten 54-latek trafit jak skoda
w ptot. Niefortunnie.

Mieszkaniec gminy Lipno przejechat przez skrzyzowanie, a po kolizji jeszcze
uciekl. Chyba jednak otrzezwial w przyspieszonym tempie, bo tak szybko, jak zbiegt
z miejsca zdarzenia, tak szybko na nie wrocit. By¢ moze doszedl do wniosku, ze
W tej sytuacji nie ma juz co kombinowac.

Do zdarzenia doszto na poczatku stycznia, w nocy, w poblizu skrzyzowania ulic
Spétdzielczej i Dworcowej w Lipnie. 54-latek stracit panowanie nad skoda na $li-
skiej nawierzchni, przeciagt skrzyzowanie, a auto wyhamowato dopiero po uderze-
niu w ogrodzenie.

— Sprawca kolizji byt nietrzezwy. W organizmie miat przeszto 2 promile alkoholu
— moéwi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Pijany kierowca najpierw trafit na policyjny dolek, a pdzniej stracit prawo jazdy.
Ustyszat zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci, za co grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnosci, co najmniej trzyletni zakaz prowadzenia pojazdow me-
chanicznych oraz wysoka grzywna.

(LUK)
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Nalot na ziemie
wschowska

Policjanci z Leszna zawitali na teren powiatu wschowskiego,
aby zatrzymac mezczyzne poszukiwanego przez sady z trzech
wojewodztw.

Facet mial rozmach. Byt poszukiwany na podstawie sze$ciu zarzadzen wydanych
przez wymiar sprawiedliwosci z wojewodztw wielkopolskiego, dolnoslaskiego
i lubuskiego. Przez pewien czas skutecznie si¢ ukrywal. 28-latek z powiatu gorow-
skiego mial do odbycia ponad 2,5 roku kary wigzienia, jednak bardziej odpowia-
dato mu zycie na wolnosci.

Skoro nie stawial si¢ na wezwania i ignorowat orzeczenia sadow, sprawiedliwos¢
musiata dopas¢ go osobiscie. I tak si¢ stato.

— Mezczyzna zostal zatrzymany na terenie powiatu wschowskiego i trafit do zaktadu
karnego — informuje Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Powodem odsiadki byly popelnione w przesztosci przestepstwa kradziezy, kie-
rowania pojazdem w stanie nietrzezwosci oraz jazdy pomimo sadowego zakazu.

(LUK)

Gotoledz zbiera zniwo

38-letni kierowca samochodu dostawczego miat wiele szczes$cia. Na ulicy
Dozynkowej w Lesznie, na oblodzonym tuku drogi, wpadl w poslizg i zjechat
z jezdni. Nastepnie uderzyt w shup, ktéry przewrécit sie na pojazd. Samochod zo-
stal powaznie uszkodzony, jednak kierowca nie odniost obrazen.

(LUK)

Wciaz
ten sam sklep

Okoto 18 razy - tyle kradziezy miata na koncie 59-letnia miesz-
kanka gminy Lipno. Wszystkie w tym samym markecie.

Trudno powiedzie¢, czy miejsce szczeg6lnie przypadto jej do gustu, czy tez czula
si¢ tam na tyle swobodnie, ze regularnie wynosita towar bez placenia. Przychodzita
co kilka dni, zawsze w godzinach porannych. Jej tupem padaty gléwnie drobne ar-
tykuty spozywcze i przemystowe. Towar owijala w woreczek, chowata do torebki
i opuszczata sklep.

Do czasu.

— Dzielnicowi z Lipna ustalili, Ze kobieta dopuscita si¢ kradziezy 18 razy, od wrzes-
nia do listopada 2025 roku. f.gczna wartos¢ strat wyniosta ponad 1000 ztotych —
moéwi Monika Zymetka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Cho¢ kwota nie wydaje si¢ wysoka, kradziez pozostaje przestepstwem. Grozi za
nig kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)

Grozit, strzelat
| Jjeszcze kradt

Ojciec nie wytrzymat i zgtosit sie na policje. Trudno sie dziwi¢ -
jego 21-letni syn strzelat do niego z broni pneumatyczne;.

Mezczyzna poinformowat funkcjonariuszy, ze od dwoch tygodni syn grozi mu
$miercia. Nie byly to jednak puste stowa. W dniu zgloszenia 21-latek oddat w jego
kierunku strzaty z pistoletu pneumatycznego, co bylo wyraznym sygnatem, ze spra-
wa wymaga natychmiastowej reakcji.

— Policjanci ustalili, ze do zdarzenia doszto w centrum Leszna. Mezczyzna oddat
kilkanascie strzatow z pistoletu na metalowe kulki. Na szczescie nikt nie odniost
obrazen. Zatrzymalismy podejrzanego, a w toku dalszych czynnosci okazalto sie, ze
jest on rowniez zamieszany w kradzieze markowych perfum w leszczynskich droge-
riach — thamaczy Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

21-latek ustyszal zarzuty kierowania grozb karalnych, narazenia na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub zdrowia oraz kradziezy perfum o lacznej wartosci ponad 5
tysiecy ztotych. Za te czyny grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. O jego
dalszym losie zdecyduje sad.

(LUK)
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Mozart architektury

~Jezeli czegos nie da sie zrobi¢, potrzebny jest ktos, kto o tym nie wie - przyjdzie i to zrobi”

- cytat z filmu ,Poranek kojota”

doskonale opisuje leszczynska dziatalnos¢ architekta i mistrza budowlanego Ericha Lindenburgera.

Erich Lindenburger przyszedt na $wiat w Gorzyskowie (obecnie dzielnica
Bydgoszczy) jako syn Augusty i Augusta. Podobnie jak jego przybrany brat Georg
wyuczyt si¢ zawodu technika budowlanego. O niezwyktym talencie Ericha moze
$wiadczy¢ fakt, ze juz w wieku zaledwie 23 lat przygotowal projekt majestatycz-
nej kamienicy. Obiekt powstat w bardzo prestizowej dzielnicy, przy dopiero wy-
tyczonej dwupasmowej jezdni przedzielonej skwerem spacerowym (dzisiejsza al.
Mickiewicza w Bydgoszczy). Erich Lindenburger nie tylko zamieszkat w tym bu-
dynku, ale rowniez uruchomil w nim wtasne biuro architektoniczne.

Erich Lindenburger
Bureau fur Architektur
und Bauausfiihrung
‘Bromberg.

Pieczec Ericha Lindenburgera

W tym samym czasie projektowal wielkomiejskie kamienice czynszowe, ktore
zdominowaty zabudowg traktu prowadzacego do bydgosklego dworca kolejowe-
go. Jego interesujace reahzaqe mozna podziwia¢ m.in. przy ulicach Slaskiej oraz
Siemiradzkiego. Przetom pierwszej dekady XX wieku okazat si¢ takze przetomem
w jego tworczosci. Erich Lindenburger zaczat podejmowac innowacyjne zamowie-
nia na budynki w stylu landhaus. Nowoczesne wille powstaty przy obecnej ulicy
Chodkiewicza. W tym okresie architekt nawiazat rowniez wspotprace z przedsig-
biorcami z Leszna.

Pierwszym leszczynskim klientem Ericha zostat Theodor Linke — piekarz zajmuja-
cy si¢ wypiekiem pieczywa i wyrobow cukierniczych. Marzyt on o duzym budynku
z licznymi mieszkaniami oraz rozlegtym, handlowym parterem. Warto zauwazyc¢,
ze pierwotny projekt obiektu przygotowat ceniony w dawnym grodzie Sutkowskich
mistrz budowlany Franciszek Feuer. Nie zyskat on jednak akceptacji miejskich raj-
cow. Gdy wydawalo sig, ze z tej architektonicznej maki chleba nie bedzie, do akceji
wkroczyt Erich Lindenburger.

Doswiadczony juz Erich zaprojektowat w Lesznie imponujacy narozny budynek,
ktory do dzi§ moze zachwyca¢. Bogato zdobiona elewacja rozciaga si¢ zardéwno od
strony ulicy Slowianskiej, jak i placu Metziga. To wlasnie od strony placu Metziga,
na gornej kondygnacji, umieszczono inicjaly wiasciciela, wokot ktorych rozgrywa
si¢ interesujaca scena. Bez trudu mozna dostrzec mlodzienca trzymajacego wikli-
nowe kosze, zapewne nawigzanie do profesji inwestora. Towarzyszy mu dwojka
dzieci, a cato$¢ dopelnia bujna roslinno$¢ oraz dwa ptaki. Obecnie w budynku mie-
$ci si¢ m.in. Wydziat Promocji i Rozwoju Urzedu Miasta Leszna.

Kamienica Theodora Linke oraz fragment naczétka

Kolejnymi leszczynskimi realizacjami Ericha Lindenburgera byty dwie duze ka-
mienice czynszowe przy dzisiejszej ulicy Chrobrego. Budynki, oznaczone obecnie
numerami 16 i 17, powstaly na zlecenie mistrza bednarskiego Bertholda Schilda.
Pierwsza z nich byla pierwotnie zaprojektowana przez leszczynskiego mistrza bu-
dowlanego Hansa Steina, jednak jego projekt przekraczal dopuszczalng wysokos¢
zabudowy.

Wy$mienitych realizacji pozazdros$cit takze Otto Jankowski, wlasciciel restauracji
Schiesswerderer (pdzniejszy ,,Raj”). Projekty przygotowane przez lokalnego ar-
chitekta Hermanna Nergera nie uzyskaty aprobaty, dlatego Otto Jankowski posta-
nowit zatrudni¢ Lindenburgera. Budynek zaplanowano u zbiegu dzisiejszych ulic
17 Stycznia i Ractawickiej. Niestety projekt Ericha Lindenburgera nie doczekat si¢
realizacji, na co najpewniej wplynat wybuch I wojny $wiatowej. Zachowana doku-
mentacja zdradza jednak wiele podobiefistw do budynku przy ulicy Chodkiewicza 4



w Bydgoszczy. Warto go zobaczy¢ przy okazji wizyty w tym miescie, a najlepiej
wybra¢ si¢ na spacer szlakiem bydgoskich realizacji Ericha Lindenburgera.
Projekt dla Jankowskiego byt trzecig sytuacja, w ktorej Lindenburger ,,poprawial”
koncepcje miejscowych budowniczych. W okresie miedzywojennym architekt prze-
prowadzit si¢ do Berlina, gdzie spedzit reszte zycia. Zmart w wieku 96 lat.
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Erich Lindenburger, siedzacy szosty od lewej strn

Serdeczne podzigkowania dla Anny Maj z Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy za udostepnienie opracowan dotyczacych Ericha
Lindenburgera autorstwa Bogny Derkowskiej-Kostkowskiej.

TEKST | ZDJECIA: MATEUSZ GOLEMBKA
REPRODUKCJA: ZE ZBIOROW BOGNY DERKOWSKIEJ-KOSTKOWSKIEJ

270 000 ztotych na sport w gminie Rydzyna

«/

Burmistrz Miasta i Gminy Rydzyna Kornel Malcherek wydat zarzadzenie w sprawie rozstrzygniecia otwartego

konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w 2026 roku w zakresie kultury fizycznej i sportu. Wsparcie fi-
Ryﬂlayh a hansowe trafi do lokalnych klub6éw sportowych, ktére na co dzief zajmuja si¢ szkoleniem dzieci, mtodziezy

re = sie
Na realizacje zadan z zakresu kultury
fizycznej 1 sportu w 2026 roku Miasto
i Gmina Rydzyna przeznaczyla tacznie
270 000 ztotych. Srodki te zostaly roz-
dysponowane pomi¢dzy osiem organi-
zacji sportowych dzialajacych na tere-
nie gminy, ktore ztozyty oferty w ramach
konkursu i spetnity wymagania formalne
oraz merytoryczne.

Najwyzsze wsparcie — 73 000 ztotych,
otrzymat RKS Rydzyniak Rydzyna, pro-
wadzacy szkolenie pitkarskie na réznych
poziomach wiekowych. 60 000 zlo-
tych trafito do Klubu Koszykarskiego
Rycerze Rydzyna, ktory od lat rozwi-
ja koszykowke wsrdd dzieci i mlodzie-
7y oraz reprezentuje gming w rozgryw-
kach ligowych. Dotacje w wysokos$ci 38
000 ztotych przyznano dwom podmio-
tom: Klubowi Sportowemu Dabcze oraz
Rydzynskiej Akademii Pitkarskiej RAP
2010. Kolejne srodki — 27 000 ztotych,
otrzymala Fundacja Akademia Pitkarska
Dabcze.

Wsparcie finansowe trafito rowniez do
mniejszych, ale preznie dziatajacych or-
ganizacji sportowych. Stowarzyszenie
Sportowe R-Team Rydzyna otrzyma-
to 19 000 ztotych, Klub Sportowy Run
Team Rydzyna 10 000 ztotych, a Klub
Sportowy Sfinks Rydzyna 5 000 ztotych.

- Sport odgrywa bardzo wazng role
w Zyciu naszej gminy. Dzigki wsparciu
finansowemu lokalne kluby mogq syste-
matycznie prowadzic szkolenie sportowe,
rozwijaé talenty dzieci i mlodziezy oraz
promowac aktywny i zdrowy styl zycia.
Cieszy nas, ze tak wiele organizacji sku-
tecznie angazuje mieszkancow i budu-
Jje sportowg tozsamos¢ gminy. 1o inwe-
stycja w przysztosé, nie tylko w wyniki
sportowe, ale przede wszystkim w zdro-
wie, wychowanie i integracje lokalnej
spotecznosci - podkresla wiceburmistrz
Rydzyny Lukasz Bartkowiak.

Przyznane dotacje zostang przeznaczone
m. in. na organizacje¢ treningdéw, udziat

i dorostych, promujac aktywny tryb zycia oraz sportowa rywalizacje w gminie.

w zawodach i rozgrywkach ligowych,
zakup sprzetu sportowego oraz biezace
funkcjonowanie klubéw. Dzigki wspar-
ciu samorzadu mozliwe bedzie dalsze
rozwijanie sportowych pasji miesz-
kancow. Samorzad konsekwentnie

podkresla, ze sport pozostaje jednym
z waznych elementow polityki spotecz-

nej i prorozwojowej gminy.

TEKST | ZDJECIE:
TOMASZ MLYNARCZYK

(10/2026)
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Spotykamy si¢ dzisiaj przede wszystkim, zeby porozmawia¢ o inwestycjach,
zaplanowanych zaréwno na ten rok, jak i kolejne lata. Ktore z nich w Pana
odczuciu sg kluczowe dla rozwoju miasta i zZycia mieszkancow?

Trzeba powiedzie¢ przede wszystkim, ze rok 2026 to jest naprawde bardzo wy-
jatkowy rok dla Miasta Leszna, dlatego ze na inwestycje przeznaczymy dwa razy
wiecej srodkow, niz w ubieglym roku, bo az 23% budzetu miasta. Dla porownania
w roku 2025 to byto 12%. Dodatkowo, w tym roku nastgpuje tez z calg pewnoscia
kumulacja duzych zadan.

Mowa migdzy innymi o modernizacji plywalni Akwawit. Pod koniec tego roku
majg nastgpi¢ pierwsze probne rozruchy. To, ze dzisiaj ten budynek wyglada jesz-
cze jak szkielet z horroru, juz za chwile zacznie si¢ zmienia¢. W okresie wakacyj-
nym bedzie robiona elewacja, rowniez ta frontowa, wigc obiekt zacznie nabieraé
docelowych ksztaltow.

Przypomne, ze otwarcie ptywalni zostato zaplanowane na potowe 2027 roku. Wigze
sie to rowniez z przebudowa catego uktadu komunikacyjnego w tej czesci miasta,
poniewaz trzeba zapewni¢ dojazd do plywalni autokarom. Tereny, ktore znajduja
si¢ na przeciwko kosciota $w. Jozefa tez zostang totalnie przemodelowane. Bedzie
to dobra okazja do tego, zeby stworzy¢ tam po prostu pigkng przestrzen miejska.

Oprocz tego, rozpoczng si¢ prace termomodernizacyjne w Szkole Podstawowej
numer 9 i w Zespole Szkot Rolniczo-Budowlanych. To wigze si¢ z czasowa prze-
prowadzka czesci ucznioéw do budynku przy ul. Ostroroga 9a.

Z calg pewnoS$cig wystartuja rowniez prace rozbiorkowe w Miejskim Osrodku
Kultury. W tym przypadku pojawi si¢ bardzo duzo elementéw trudnych komuni-
kacyjnie. Nalezy si¢ spodziewa¢, ze jedna nitka ul. Chrobrego bedzie wytaczona
na state. By¢ moze nastapig takie momenty, ze trzeba bedzie catkowicie zamknaé
przejazd na odcinku, gdzie znajduje si¢ MOK.

Aktualnie trwa postepowanie przetargowe, czyli jesteSmy w trakcie wytaniania
wykonawcy dla tego przedsigwzigcia. Mysle, ze w drugim kwartale tego roku pra-
ce rozbiorkowe powinny ruszy¢. Natomiast efekt finalny zaprezentowany na wizu-
alizacjach bedziemy mogli podziwia¢ pod koniec 2028 roku.

Inwestycje, o ktorych wspomnial Pan do tej pory sa niezwykle skomplikowa-
ne i wieloetapowe, a przeciez to nie wszystko, prawda?

Tak, to o czym powiedziatem to najwicksze zadania kubaturowe. Natomiast row-
nolegle bedziemy realizowa¢ bardzo odwazne zamierzenia drogowe. To jest prze-
de wszystkim przebudowa ulicy Swigciechowskiej, a takze modernizacja ulicy
Henrykowskiej. Mamy réwniez w planach budowe nowego acznika ze szpitalem,
od ronda Roszarnia do ul. Sygietynskiego z przebudowa ul. Szpitalnej. Kolejna in-
westycja, ktora z kolei jest bardzo wazna dla Gronowa, to budowa tacznika od ron-
da Antoniny do ulicy Gronowskie;.

To wszystko stanowi wazne inwestycje z punktu widzenia calego miasta, ale nie
mozna zapominaé, ze bedziemy modernizowa¢ tez ulice lokalne - ulice Slaska,
Kujawska, Miodowa, Wodna, odcinek ulicy Chopina, ulice Sygietynskiego - facz-
nik blizej Alei Konstytucji 3 Maja.

Modernizacji doczeka si¢ takze o§wietlenie uliczne w wielu lokalizacjach. To jest
co$, co w moim odczuciu nie wiaze si¢ z jakims$ standardem, tylko jest zwyczajnie
elementem bezpieczenstwa. Wystarczy dzisiaj w okresie zimowym p6j$¢ po godzi-
nie 17:00 na niektoére obszary miasta i widzimy, ze sg tam, powiedzmy szczerze,
egipskie ciemnosci.

Lista inwestycji robi wrazenie. Porozmawiajmy teraz przez chwile o tym, co
z cala pewnoScig interesuje wszystkich, a bywa tematem niezwykle trudnym,
czyli o pieniadzach. Czy miasto jest przygotowane finansowo na to, aby spraw-
nie realizowaé kolejne etapy tych wszystkich inwestycji, bez jednoczesnego
wzrostu zadluzenia?

# ROZMOWA Z PREZYDENTEM MIASTA LESZNA

Leszno w budowie. 0 inwe!

Niecale dwa lata po objeciu urzedu przez prezydenta Grzegorza Rusieckiego Leszno znajduje sie w inten-
sywnym okresie inwestycyjnym. Modernizowane ulice, zmiany na osiedlach oraz rozwéj infrastruktury
sportowej i rekreacyjnej wptywaja na codzienne zycie mieszkancow i ksztattuja przestrzen miasta na ko-
lejne lata. O dotychczasowych dziatlaniach, priorytetach inwestycyjnych oraz planach na najblizsza przy-
szlos¢ rozmawiamy z prezydentem Leszna Grzegorzem Rusieckim.

Prezydent Miasta Leszna Grzegorz Rusiecki

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze mozemy kupi¢ dom za 500 tys. ztotych i na zakup
tego domu dostajemy 250 tys. ztotych. Brakuje nam drugie tyle, dlatego decyduje-
my si¢ na trudny wariant kredytu hipotecznego. Osoba, ktora zarabia 5 tys. ztotych
na rgke miesigcznie, czyli rocznie 60 tys. ztotych, bierze na siebie zobowigzanie,
ktore wynosi 250 tysiecy i bedzie sptacac je przez kolejne 30 lat.

Dochody roczne Miasta Leszna to jest 700 milionéw ztotych. Laczny dlug na ko-
niec roku bedzie wynosit 300 milionéw, a wigc nie przekroczy potowy naszych
dochodoéw rocznych.
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stycjach, ktore zmieniajq miasto

Pokazuje ten przyktad, zeby wskazac na bezpieczenstwo, a z drugiej strony na pe-
wien kontekst. Nikt o zdrowych zmystach nie zrezygnowatby z 250 tysiecy zlotych
dotacji na budowe domu i mysle, ze kazdy z nas podjatby te trudng decyzje o tym,
zeby si¢ zadtuzy¢. Tak samo jest w przypadku miasta. Natomiast tak jak pokaza-
tem na przyktadzie osobistych zobowigzan, to zadtuzenie jest naprawde na bardzo
bezpiecznym poziomie.

Czyli mieszkancy nie muszg si¢ martwic¢?

Nie, absolutnie nie. Powiedziatbym wigcej, ze mamy jeszcze naprawde duze moz-
liwosci na kolejne lata. Wspominam o tym z tego powodu, Ze to, co nie bedzie wi-
doczne w 2026 roku, ale co z catg pewnoscia si¢ wydarzy, to sa prace projektowe.
Bardzo mi zalezy na tym, zeby w ciggu najblizszych lat stworzy¢ ring wewnetrzny
w miescie, od ulicy Zacisze, przez zaplecze Urzgdu Pracy, az do centrum przesiad-
kowego, a nastepnie ulica Tama Kolejowa do nowego ronda, ktore powstanie przy
Peamco. Przede wszystkim po to, zeby ten ruch, ktory jest w tej chwili na Alejach
Krasinskiego wyprowadzi¢ na takg mini wewngtrzna obwodnice. To z kolei pozwoli
nam w kolejnych latach na modernizacje¢ ulicy Krasinskiego, by¢ moze przemode-
lowanie ulicy Stowianskiej w deptak. Z cata pewnoscig bedziemy to konsultowaé
z mieszkancami.

A co z inwestycjami dotyczacymi przejetego przez miasto terenu lotniska oraz
rewitalizacja przestrzeni publicznych, w tym terenow zielonych? Czy tutaj sa
jakie$ plany/pomysly do zrealizowania w najblizszym czasie?

Ja zawsze podkreslam, ze Leszno ma szczgscie do ludzi. Wida¢ to miedzy inny-
mi w przypadku lotniska, poniewaz w spotce zarzadzajacej tg infrastrukturag mamy
dwach pasjonatoéw, ktorzy wspaniale wykonuja swoje zadania. Jezeli chodzi o plany
zwigzane z tym terenem to dwie flagowe imprezy, czyli Antidotum Airshow oraz
Noc Balonowa beda wydarzeniami dwudniowymi. Z punktu widzenia miasta na-
prawdg to sa topowe imprezy, ktore juz dzisiaj wyrdzniaja Leszno.

Natomiast jezeli chodzi o tereny zielone, mysle, ze mieszkancy juz dostrzegaja
pewna zmiang jakosci. Rok 2025 byt jeszcze czasem, kiedy pewne rozwigzania
testowali$my. Natomiast ten rok ma przynie$¢ nam wszystkim jako mieszkancom
poczucie, ze zielen jest zorganizowana i zadbana. Glgboko wierze, ze bedziemy
obserwowali w tym zakresie tylko poprawe.

Chcialbym jeszcze zwroci¢ uwage na to, ze mamy przepickny obiekt rekreacji
w Zaborowie. Mysle tutaj o zbiorniku. W zesztym roku zakonczyli§my budowe
$ciezki rowerowej, teraz mozemy juz objecha¢ caty ten obiekt na jednosladzie.
W tym roku przystapimy do prac projektowych budowy plazy miejskiej wtasnie
w Zaborowie.

Organizowany niedawno kulig pokazal, ze w przypadku wigkszej ilosci mieszkan-
coOw blokuje nam si¢ ta cze$¢ miasta, wigc musimy tam zbudowac¢ dogodne parkin-
gi. Tak, aby kazdy, nie tylko mieszkaniec Zaborowa, moglt tam przyjechac, w sa-
mochodzie zamieni¢ buty na rolki i ruszy¢ dalej.

W najblizszych dwoch, trzech tygodniach bedziemy gotowi, zeby przedstawic rad-
nym i opinii publicznej koncepcje zagospodarowania catego terenu rekreacyjnego
przy Stadionie Smoczyka, tacznie z modernizacjg samego stadionu oraz jego oto-
czenia. Bedzie to dobry punkt wyjscia do rozmowy na temat przysztych mozliwych
inwestycji rowniez w tym obszarze.

Przy projektach tak skomplikowanych i wielowatkowych, kluczowym zaso-
bem, oprocz wspomnianych juz pieniedzy, z cala pewnoscia sa ludzie.

Chce podkresli¢ to, co powiedziatem na poczatku, ze wolumenowo inwestycji jest
dwa razy wigcej niz w ubieglym roku. Natomiast zespot, ktory bedzie zajmowat si¢
obstuga tych inwestycji jest doktadnie ten sam.

Dlatego dzigkuje wszystkim pracownikom urzedu miasta po pierwsze za ich ci¢z-
ka prace, a po drugie za pisanie projektow tak dobrze, ze pozyskujemy wiele mi-
lionow ztotych na realizacjg¢ inwestycji.

Mysle, ze niewielu mieszkancéw ma swiadomos¢é wyzwan proceduralnych, z jaki-
mi zmagaja si¢ pracownicy obstugujacy tak duze inwestycje. Kiedy chcemy zaku-
pi¢ cokolwiek jako osoby fizyczne, to po prostu wchodzimy do sklepu lub szukamy
danej rzeczy w internecie, przeprowadzamy transakcje i na tym proces si¢ konczy.

Natomiast nas obowigzuja przetargi. W przypadku tak duzych kwot, jak chociazby
ulica Swieciechowska, to jest przetarg europejski, ktory zostal ogtoszony 27. maja
zesztego roku, a planowane rozstrzygniecie, czyli wybor wykonawcy nastapi pew-
nie na poczatku lutego.

Takze to pokazuje, ze czasami jesteSmy niewolnikami proceduralnych kwestii,
ktorych oczywiscie mieszkaniec nie musi zna¢, nie musi ich rozumiec, ale nas jako
przedstawicieli administracji one rowniez dotycza i na kazdym etapie wazny jest
wlasnie czlowiek.

Czy zmiany personalne w urzedzie oraz w spotkach miejskich przynosza
w Pana odczuciu widoczne, korzystne rezultaty?

Przed kazdym pracownikiem, bez wzgledu na to, czy pracuje w urzedzie miasta,
w spotce, czy w zaktadach, stawiam pig¢ kryteriow. To sg szczero$¢, zaangazowa-
nie, kompetencje, kreatywno$¢ i zaufanie. Jezeli kto$ nie jest w stanie sprosta¢ tym
pigciu wymaganiom, to musi si¢ zastanowi¢, czy jego miejsce znajduje si¢ w na-
szej strukturze.

My wszyscy mamy role stuzebng wobec mieszkancow, ale tez role zobowigza-
niowg. To my stuzymy mieszkancom i wykonujemy swojg pracg, bo oni nam za-
ufali. Chciatbym gleboko wierzy¢, ze te wszystkie zmiany personalne, ktore byty
dokonywane w latach 2024-2025 juz si¢ zakonczyty, ze mamy w tej chwili bardzo
stabilny zespol pracownikow, dyrektorow, prezesow, ktorzy sa w stanie podotac
wszelkim wyzwaniom.

Zatrzymajmy si¢ na moment przy mieszkancach, a dokladnie przy cyklicz-
nych spotkaniach z nimi. Domys$lam sie, Ze s3 to z jednej strony okazje do roz-
mowy, szukania kKompromisow i zrozumienia réznych perspektyw, a z drugiej
by¢ moze zrédlo pewnych obaw czy niepewnosci. Jak Pan podchodzi do spot-
kan z mieszkancami?

Spotkania z mieszkancami maja budowac przede wszystkim zaufanie wobec siebie,
ale rowniez stuzg temu, zeby si¢ wzajemnie dobrze zrozumie¢. My mozemy przy
takiej okazji wytlumaczy¢, w jakich warunkach funkcjonujemy, co mozemy, czego
nie mozemy, na co nas sta¢, a na co nie. Mieszkancy moga postucha¢ rowniez in-
nych mieszkancow i zauwazy¢, ze czasami pojawiajg si¢ skrajnie r6zne koncepcje
na rozwigzanie tych samych tematow.

Prosze¢ zwréci¢ uwage, ze dla mieszkanca osiedla Przyjazni czy Przylesia kwestia
nieutwardzonych drog na dzielnicach takich jak Zatorze, Gronowo czy Grzybowo
totalnie nie ma znaczenia. A dla tych osob z kolei to nieutwardzenie powoduje, ze
w okresie wczesnej wiosny beda musieli zmierzy¢ si¢ podtopieniami, czy blotem.

Mysle, ze ciekawg inicjatywa z perspektywy mieszkanca jest budzet obywatel-
ski, ktory pozwala si¢ zaangazowac i daje mozliwo$¢ bezposredniego wptywu na
to, co si¢ dzieje w najblizszym otoczeniu. Kolejna edycja budzetu obywatelskiego
rusza juz niebawem, wiec zachgcam mieszkancow do tego, zeby sie wiaczyli w to
przedsiewzigcie.

A ze swojej strony moge powiedzie¢, ze dla mnie spotkania z mieszkancami sg bar-
dzo budujace, inspirujace i dzigki nim taduje akumulatory. Dlatego dzigkuje serdecz-
nie tym mieszkancom, ktorzy chca uczestniczy¢ w naszych wspélnych spotkaniach.

W tle tych wszystkich inwestycji oraz spotkan z mieszkancami, organizowane
sq jeszcze jedne spotkania, tym razem na innym szczeblu, czyli spotkania ze
starostami okolicznych powiatow. Czy zaowocowaly one juz jakimis efektami,
wspolnymi przedsiewzigciami?

Dla mnie takie rozmowy sg bardzo wazne. Dotycza one nie tylko samych staro-
stow regionu, ale mamy tez regularne spotkania z wdjtami i burmistrzami miast po-
wiatu leszczynskiego. Staram si¢ by¢ w statym kontakcie z zarzagdem wojewodz-
twa wielkopolskiego, a takze utrzymywac dobre relacje z Urzedem Wojewody
Wielkopolskiego, czy z poszczegdlnymi ministerstwami.

Te spotkania owocujg efektami takimi jak chociazby przedluzenie umowy na wspot-
prowadzenie teatru miejskiego i zwigkszenie kwoty wsparcia tego teatru do 2,5 min
zt po kazdej ze stron, czyli Miasta Leszna i Urzedu Marszatkowskiego. Laczny bu-
dzet teatru w 2026 roku to jest az 5 milionow ztotych.

Bycie w takim statym kontakcie z r6znymi podmiotami daje nam przede wszystkim
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dostep do wiedzy na temat tego, jakie projekty sa planowane, a takze w jakich kon-
kursach miasto moze startowac.

Dodatkowo, spotkania ze starostami majg stuzy¢ standaryzacji ustug. Chodzi o to,
zeby ujednolici¢ migedzy innymi takie kwestie jak warunki obstugi klientow, szyb-
ko$¢ zatatwiania tych samych spraw, czy wielkos¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
komorkach organizacyjnych w starostwie w Kos$cianie, Gostyniu, Rawiczu, czy
w miescie Lesznie, ktore jest tez miastem na prawach powiatu.

Zblizamy si¢ do konca naszej rozmowy, a ja caly czas zastanawiam sie, jak
to jest zarzadzad jednocze$nie tyloma projektami i to tak skomplikowanymi?

Rzeczywiscie jest tak, ze jedna glowa stoi na czele miasta, ale jedna glowa by tego
miasta nie udzwigneta. Za kazdym razem bede powtarzat, ze kocham to co robie
i jest to moja wielka rados¢, ale naprawdg bez tych ludzi, ktorzy pracujg zarowno
w strukturze urzedu miasta, jak i w spotkach, czy zakladach nie byliby$Smy w sta-
nie funkcjonowac.

Prosze zwroci¢ uwagg, ze to sg pracownicy, ktorzy o godzinie 5:00 wyjezdzaja
jako kierowcy MZK. To sa pracownicy Wodociagow, ktorzy w niedziele naprawiajg
awari¢. To sg pracownicy, ktorzy 24 godziny na dob¢ zapewniajg nam ciepto z cie-
ptowni. Tak méglbym méwic o kazdym zaktadzie i o kazdej spolce.

Chciatbym gleboko wierzy¢, ze mieszkancy dostrzegajg efekty tych wszystkich
dziatan. One mnie napgdzaja do tego, zeby staraé si¢ jeszcze bardzie;j.

# ROZMOWA Z PREZYDENTEM MIASTA LESZNA

A gdyby mial nam Pan zdradzi¢ jedno najwieksze wyzwanie w tej pracy, co
by to bylo?

Czas. Ciagle zastanawiam si¢ jak mozna go efektywniej wykorzysta¢ ale nie na
takie techniczne odhaczanie zadan, ktore nalezy zrealizowac, tylko na rozmowe
oraz spotkania.

Czego zyczy Pan mieszkancom Leszna na 2026 rok?

Przede wszystkim tego, zeby byli szczesliwi, zeby byli zdrowi, zeby 2026 rok byt
czasem, w ktorym beda realizowac swoje plany, spelnia¢ marzenia, zeby byli dumni
z tego, ze s mieszkancami Leszna i zeby potrafili zachwyci¢ si¢ tym miastem, przy-
najmniej tak jak zachwycaja si¢ nim osoby z zewnatrz, ktore odwiedzaja Leszno.

Realizowane i planowane inwestycje pokazuja, Ze Leszno konsekwentnie sta-
wia na poprawe jakosci zycia mieszkancow. Choé tempo zmian wigze si¢ cza-
sem z utrudnieniami, skala prowadzonych dzialan ma w dluzszej perspektywie
przynie$¢ miastu nowg jakos¢. Jak podkresla prezydent Grzegorz Rusiecki,
najblizsze lata maja by¢ czasem dalszych, przemyslanych inwestycji, ktére beda
shuzy¢ mieszkancom i budowa¢ nowoczesne, funkcjonalne Leszno.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE.
AGNIESZKA MIKA

— REKLAMA

- Informacje z Leszna i regionu
« Wiadomosci sportowe + rozrywka
- reportaze - felietony - reklama

www.leszczyniak.pl / redakcja@leszczyniak.pl / tel. 603 668 780
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Lexus LBX Lexus UX Lexus NX Lexus RX
w cenie od 133 800 zt brutto w cenie od 153 900 zt brutto w cenie od 209 900 zt brutto w cenie od 285 900 zt brutto
lub w atrakcyijnej racie od 790 zt lub w atrakcyjnej racie od 999 zt lub dostepny w racie od 1250 zt lub dostepny w racie od 1730 zt
netto miesiecznie netto miesiecznie netto miesigcznie netto miesiecznie

W Lexus Leszno trwa Wyprzedaz Rocznika 2025! Wybrane modele dostepne sa w obnizonych cenach, z szybkim terminem odbioru oraz atrakcyjnym finansowaniem

Kinto One. Skorzystaj z okazji i nie pozwdl, by te oferty przeszty obok Ciebie! Zapraszamy do naszego salonu - nasi doradcy przedstawia wszystkie szczegéty.

Leszno, al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 4, tel.: 65 529 37 37

NOWA & | Mikotajczak
TOYOTA C-HR+

PRZEDSPRZEDAZ JUZ 9 LUTEGO

TOYOTA C-HR+

Nowa Toyota C-HR+ to elektryczny SUV, ktéry taczy odwazny design,
sportowy charakter i nowoczesng technologie. W petni elektryczny naped
zapewnia 343 KM mocy, przyspieszenie do 100 km/h w 5,2 sekundy i zasieg
do 600 km, a kompaktowe proporcje na platformie e-TNGA gwarantuja
pewnosc i komfort jazdy. Leszno, al. Marsz. J. Pitsudskiego 4
Futurystyczny wyglad, przestronne wnetrze z 14-calowym ekranem tel. 655296313
multimedialnym i systemy bezpieczenstwa Toyota T-Mate sprawiajg, ze C-

HR+ przycigga spojrzenia i zapewnia prawdziwa rados¢ z jazdy.

Zarezerwuj swoja juz dzi$ i wyrusz w nowym stylu! wiecej informacji:
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Morsowanie zima. Moda czy zdrowy nawyk?

Jeszcze kilkanascie lat temu widok ludzi wchodzacych zima do lodowatej wody budzit zdziwienie, a nawet niedowierzanie. Dzi$
morsowanie stato sie jednym z najpopularniejszych zimowych trendéw prozdrowotnych. W niemal kazdej miejscowosci dziata-
ja kluby morsow, a media spotecznosciowe petne sa zdjec usmiechnietych oséb zanurzonych po szyje w przerebli lub jeziorze
skutej lodem. Jakie korzysci przynosi regularna kapiel w zimnej wodzie i kto powinien jej unikac?

Morsy z Leszna, w szczegdlnosci z klubu ,,YETI”, najczesciej biorg zimne kapie-
le w Jeziorze Loniewskim w Osiecznej. Plaza w Osiecznej jest tez gtownym miej-
scem spotkan mitosnikoéw morsowania z regionu leszczynskiego, gdzie regularnie
organizujg wspolne rozgrzewki i wejscia do wody. Sezonowe akcje przyciagaja
tam liczne grupy morsow ceniacych sobie zdrowy styl zycia. Morsowanie to nie
Jjest wyczyn ani sport ekstremalny. To przede wszystkim sposob na dbanie o zdro-
wie i budowanie relacji miedzy ludzmi. W naszym klubie spotykajq si¢ osoby w roz-
nym wieku, z roznych srodowisk. Lgczy nas jedno: cheé ruchu, kontaktu z naturg
i wspolnego spedzania czasu, niezaleznie od pogody - moéwi Krzysztof Zygmunt,
prezes Klubu Morséw YETI.

;/ \ )'\I"“L ﬂ\

Czym jest morsowanie i dlaczego zyskuje na popularnosci?

Morsowanie to krotkotrwate zanurzanie ciata w bardzo zimnej wodzie, zazwyczaj
o temperaturze od 0 do 8°C. Najczesciej praktykowane jest zimg w jeziorach, rze-
kach lub w morzu. Kapiel trwa zwykle od kilkunastu sekund do kilku minut i od-
bywa si¢ bez pianki ochronnej, jedynie w stroju kapielowym, czapce i czasem r¢-
kawiczkach. Kluczowe jest tu stowo ,,krotkotrwate”. Nie polega ono na ptywaniu
ani dlugim przebywaniu w wodzie, lecz na kontrolowanym, intensywnym bodzcu
dla organizmu. Zawsze podkreslamy, ze rozsqdek jest wazniejszy niz ambicja. Nie
namawiamy nikogo do dtugiego przebywania w wodzie. Poczgtkujgcym wystarczy
kilkanascie sekund. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo, dobra rozgrzewka i to, by
nigdy nie morsowac samemu ani po alkoholu - zaznacza Krzysztof Zygmunt.

Wspotczesny styl zycia, stres, brak ruchu, ogrzewane pomieszczenia i ograniczony
kontakt z natura, sprawia, ze coraz wiecej 0sob szuka naturalnych sposobow na po-
prawe zdrowia i samopoczucia. Morsowanie idealnie wpisuje si¢ w ten trend. Nie
wymaga drogiego sprzetu, karnetu ani specjalnych warunkow, a jednocze$nie daje
silne odczucia fizyczne 1 psychiczne

. Wdniach od 5 do 8 lutego odbywa sie w Mielnie 23. Miedzynarodowy Zlot
o '_-ﬁ Morséw. Niemal 9 000 morséw jednoczesnie wchodzi wtedy do wody. To

; < niesamowite wydarzenie i atmosfera, ktérg trzeba przezy¢. To morze po-
zytywnej energii!

Regularne morsowanie moze prowadzi¢ do lepszej adaptacji organizmu na zimno,
a tym samym do rzadszych infekcji gérnych drég oddechowych. Ekspozycja na ni-
ska temperaturg stymuluje uktad immunologiczny i poprawia zdolno$¢ organizmu
do reagowania na stresory srodowiskowe. Nagty kontakt z zimng woda powoduje
gwaltowne obkurczenie naczyn krwiono$nych, a po wyjsciu z wody, ich rozszerze-
nie. Ten mechanizm dziata jak trening dla uktadu krazenia, poprawiajac jego ela-
styczno$¢ 1 wydolno$¢. Wielu mieszkancow Leszna i naszego regionu, mowi nam,
ze dtugo si¢ wahali, bo bali si¢ zimna — dodaje prezes Klubu YETI. Tymczasem po
pierwszym wejsciu do wody okazuje sig, ze to bardziej bariera w glowie niz realny
problem. Oczywiscie kazdy musi stuchac swojego organizmu, ale jesli ktos jest zdro-
wy i dobrze przygotowany, morsowanie moze dac¢ ogromng satysfakcje.

Zanurzenie ciala w zimnej wodzie pobudza wydzielanie endorfin, dopaminy i sero-
toniny, hormondéw odpowiedzialnych za dobre samopoczucie. Wiele 0s6b zauwaza
wyrazng poprawe nastroju, wicksza energie i odporno$¢ psychiczng. Dla niektorych
Na zdjeciu: po lewej stronie - prezes Klubu Morséw YETI Krzysztof jest to skuteczny element walki z przewleklym stresem czy obnizonym nastrojem.
Zygmunt wraz ze swoim 78-letnim tata Ryszardem Regularne kapiele w zimnej wodzie zwigkszaja tolerancje na niskie temperatury.
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Wsréod mitosnikow zimnych kapieli sa rowniez dzieci. Na zdjeciu 9-letni
Pawel wraz z uczestniczkami §wigtecznego morsowania
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Osoby morsujace czesto lepiej znoszg chtod, rzadziej marzng i szybciej adaptuja
si¢ do zmian pogody. Zimne kapiele sa od lat stosowane przez sportowcoOw jako
metoda przyspieszajaca regeneracje po wysitku fizycznym. Zmniejszaja mikrosta-
ny zapalne, obrzeki i uczucie ,,zakwasow”.

Przeciwwskazania!

Cho¢ morsowanie ma wiele zalet, nie jest aktywnoscig uniwersalng. Istniejg sytu-
acje, w ktorych kontakt z lodowata woda moze by¢ niebezpieczny. Do bezwzgled-
nych przeciwskazan naleza: choroby serca (np. choroba wienicowa, arytmie, niewy-
dolnos¢ serca), niekontrolowane nadci$nienie tetnicze, przebyte niedawno zawaty
lub udary, epilepsja, cigzkie choroby nerek, zaawansowana astma oraz aktywne in-
fekcje i goragczka. Wzgledne przeciwwskazania, wymagajace konsultacji lekarskiej
obejmuja: choroby tarczycy cukrzyce, problemy z krazeniem obwodowym, niska
masg ciala i przewlekle choroby autoimmunologiczne. Szczegdlng ostrozno$¢ po-
winny zachowa¢ osoby starsze oraz te, ktore nigdy wczesniej nie miaty kontaktu
z zimnymi kapielami.

Zasady bezpiecznego morsowania

Aby morsowanie byto korzystne, a nie ryzykowne, nalezy przestrzegac¢ kilku pod-
stawowych zasad:

- nigdy nie morsuj samotnie, obecnos¢ innych osob to podstawa bezpieczenstwa,
- nie wchodz do wody po alkoholu, to jedna z najczestszych przyczyn wypadkow,
- zaczynaj stopniowo, pierwsze wejscia powinny trwac kilkanascie sekund,

- zadbaj o rozgrzewke przed wejsciem, dynamiczne ¢wiczenia przygotuja migsnie
i uktad krazenia,

- chron glowe, dlonie i stopy, czapka i buty neoprenowe znacznie zmniejszaja ry-
zyko wychtodzenia,

- po wyjsciu szybko si¢ ogrzej, suche ubrania, ciepta herbata i ruch sa kluczowe.

Whbrew pozorom morsowanie nie polega na biciu rekordéw ani imponowa-
niu innym. Najwazniejsza jest regularnos$¢, umiar i shuchanie wlasnego orga-
nizmu. Dla jednych bedzie to kilkadziesiat sekund raz w tygodniu, dla innych
kilka minut i czestsze kapiele. Morsowanie moze sta¢ si¢ wartoSciowym ele-
mentem zdrowego stylu zycia, pod warunkiem ze traktujemy je z szacunkiem
i rozsadkiem. Zimna woda nie jest wrogiem, ale tylko wtedy, gdy wchodzimy
do niej przygotowani.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: FB / KLUB MORSOW YETI VER. 2.0
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Zuzlowcy Fogo Unii Leszno - od lewej: Ben Cook, Keynan Rew, Grzegorz
Zengota i Janusz Kotodziej

Poznalismy nowego Indywidualnego Mistrza Australii. Po ztoty medal siegnat obroi-
ca tytutu Jack Holder. Srebrny krazek wywalczyt Jaimon Lidsey, natomiast na najniz-
szym stopniu podium stanat Rohan Tungate. Z kolei w Indywidualnych Mistrzostwach
Oceanii najlepszy okazat sie Keynan Rew. Drugie miejsce zajat Rohan Tungate, a trze-
cie Jaimon Lidsey.

EKSTRALIGA
Fogo Unia Leszno przedstawita wstepny harmonogram spotkan kontrolnych przed
rozpoczeciem ligowych zmagan. W weekend 21-22 marca podopieczni Rafata
Okoniewskiego zmierza sie z Hunters PSZ Poznan. Dwumecz z Orlen Oil Motorem Lublin
zaplanowano na 25 i 26 marca. Z kolei 1-2 kwietnia leszczynianie rozegraja sparingi
z Betard Spartg Wroctaw. Przed rywalizacjg z zespotem z Dolnego Slaska zaplanowano
76. Memoriat im. Alfreda Smoczyka, ktéry ma sie odby¢ 29 marca. Klub poinformowat
takze o nowym wzmocnieniu. Do druzyny Fogo Unii Leszno dotaczyt Cooper Rushen.
Mtody zawodnik z Wielkiej Brytanii podpisat z leszczyriskim klubem wieloletni kontrakt.

Mariusz Kubica

ul. Kossaka 1A/2, 64-100 Leszno
el. 661-467-727

Czyszczenie kominow i piecow kaflowych
Mechaniczne czyszczenie komindw
Montaz wkfadow ze stali kwasoodpornej
Szlamowanie kominéw
Opinie, odbiory, przeglady kominiarskie
Przeglady kamerg mspekcyjna
Sprawdzanie szczelnosci instalacji gavzfowy%h
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Od wyjazdowego zwyciestwa runde rewanzowa | ligi (grupa potudniowa) rozpocze-
ty tenisistki Wametu Dabcze. W odlegtym Rzeszowie pokonaty miejscowy zespét az
9:1. Na dorobek punktowy zapracowaty: Natalia Michorczyk, Alicja tebek oraz Miriam
Carnovale, zdobywajac po 2,5 punktu. 1,5 ,0czka” dotozyta Sandra Koziot. Wysoko
poprzeczke zawiesity natomiast rywalki z Wroctawia. Zespot z gminy Rydzyna ulegt
wroctawiankom 3:7. Po jednym punkcie wywalczyty Alicja tebek, Miriam Carnovale
oraz Julia Borowska.

FUTSAL

Wiele emocji dostarczyt wyjazdowy pojedynek leszczynskich futsalistow w Gliwicach.
Ostatecznie faworyzowany Piast Gliwice pokonat druzyne z Leszna 4:3. W kolejnym me-
czu, rozegranym na parkiecie leszczyriskiego Trapezu, zawodnicy Gl Malepszy Leszno
nie pozostawili ztudzen rywalom z Opola. Pewnie triumfowali, ustalajac wynik spotka-
nia z Dreman Exlabese Opole na 7:3. Leszczynscy futsalisci zanotowali rowniez sukces
w rozgrywkach pucharowych. Pokonujac Wiare Lecha Poznan 5:2, wywalczyli awans
do ¢wierc¢finatu Pucharu Polski.

Innego poczatku roku oczekiwaliby kibice leszczyniskich koszykarek. Lou Tecza Leszno
zanotowata serie czterech porazek. Wyjazdowe spotkanie z £KS KK L6dZ zakonczyto sie
wysoka przegrang 46:92. W Ziebicach leszczynianki ulegty miejscowej Sparcie 46:90.
Bez triumfu zakonczyt sie rowniez pojedynek na wiasnym parkiecie, gdzie Akopol
Korona 1919 AZS PK Krakéw zwyciezyta 62:52. Przefamanie nie nastapito takze w spot-
kaniu w tancucie -tamtejszy GMM Inox Merger Logistics wygrat 88:41.

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Znacznie lepiej nowy rok rozpoczeli koszykarze Novimex Polonii 1912 Leszno. W pierw-
szym meczu pokonali na wyjezdzie Polonie Opole 83:76. Ze zmiennym szczesciem ra-
dzili sobie w kolejnych spotkaniach - w Bydgoszczy ulegli miejscowej Polonii 101:107.
Rehabilitacja nastapita juz w nastepnym meczu. Po niezwykle zacietym pojedynku
leszczynianie pokonali Zubry Biatystok 67:66. W derbowym starciu lepsi okazali sie
jednak koszykarze z Poznania — Enea Basket triumfowata 83:72. Ostatnie domowe
spotkanie przyniosto kolejna wygrang Novimex Polonii. Tym razem leszczynianie zwy-
ciezyli Resovie Rzeszéw 78:74.

OPRACOWANIE: MATEUSZ GOLEMBKA
ZDJECIE: JAKUB SCHWARZ / CZARNY PRODUCTIONS
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21 MARCA 2026 ROKU 0 GODZINIE 15:00 W OSIECZNEJ
ORGANIZATOR: KLUB MORSOW YETI

Szczegoty na: n / Morsy YETI ver. 2.0
Ratowanie Marzanny. Zima zostaje z nami!
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Na budynku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lesznie odstonieta zostata tablica pamiatkowa, poswiecona dok-
torowi Marianowi Kowalskiemu. - Swoje pracowite zycie oddatl ukochanemu Lesznu - mowit podczas uroczystosci

Andrzej Jacek Kowalski, bratanek doktora.

Dr n. med. Marian Kowalski zyt w latach 1911-1973. Leszno opuscit na dtuze;j tyl-
ko dwukrotnie: na czas studiow medycznych oraz walk w drugiej wojnie Swiatowe;.
Nie zatozyt rodziny i w pelni poswiecit si¢ dzialalnosci zawodowej i spoleczne;.

- Pracowat w pogotowiu ratunkowym. Byt lekarzem Unii Leszno. Pracowat w szpi-
talu, gdzie uruchomit kilka nowych oddziatow. Byt radnym Rady Miejskiej Leszna
kilku kadencji. Otworzyt Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Lesznie. Aktywnie
udzielal sie w Polskim Czerwonym Krzyzu oraz w innych stowarzyszeniach. Znany
Jako wrazliwy, niosgcy pomoc potrzebujgcym i oddany stuzbie zdrowia — wspomi-
nat Andrzej Jacek Kowalski, dzigkujac za ide¢ uhonorowania stryja.

Inicjatorkg ufundowania tablicy pamigtkowej byta Leokadia Sosinska z Leszna,
dawna pracownica sanepidu.

— O doktorze Kowalskim mozna by diugo mowié. Pozostawit trwaty slad w naszych
sercach i umystach. Przede wszystkim dawat nam ogromne poczucie bezpieczen-
stwa i uczyl nas odpowiedzialnosci — méwila pani Leokadia.

We wspomnieniach pozostat jako wspaniaty wspotpracownik, kierownik, dyrektor,
cztowiek i wzor pracodawcy.

- Zawsze nienagannie ubrany: krawat, garnitur, kapelusz — wzor meskiej elegan-
cji. Uczyl nas tez, by zawsze zachowywac spokdj w kontaktach z interesantami,
odpowiadajqc z kulturg, spokojnie, nie udowadniajgc, ze wszystko wiemy lepiej.
Zalecat wydawac decyzje czy opinie zgodnie z przepisami — ale bez niepotrzebnych
awantur — opisywat Zdzistaw Rzezniczak, dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lesznie, powotujac si¢ na ksigzke ,, Wybudzeni. Portrety le-
karzy Leszna” pod redakcjg Lidii Dymalskiej-Kubasik. - Jakze wazne sq to cechy
pracownikow Inspekcji Sanitarnej rowniez obecnie — dodat.

Tablica upamictniajgca doktora Mariana Kowalskiego zawiera wpis: ,,Tablica ta

Iy -' ..- »

W uroczystosci odstoniecia tablicy pamiatkowej uczestniczyli m. in. (od le-
wej) Lidia Dymalska-Kubasik, Zdzistaw Rzezniczak, prezydent Grzegorz
Rusiecki, Andrzej Jacek Kowalski oraz Leokadia Sosinska

— REKLAMA

jest wyrazem wdzigczno$ci dla wszystkich, ktdrzy przez lata pracy propagowali
oswiate zdrowotng wsrdd mieszkancow Leszna”.

- Miasto to przede wszystkim jego mieszkancy, i pamieé o nas trwa tak dtugo, dopo-
ki pozostajemy w czyjejs pamigci — podkreslit prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki,
dzigkujac za inicjatywe uhonorowania zastuzonego mieszkanca.

TEKST: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
ZDJECIA: ARCHIWUM PSSE W LESZNIE

Pamieci

dra n. med. MARIANA KOWALSKIEGO (1911-1973),
anatomopatologa i epidemiologa,
organizatora oraz pierwszego dyrektora
anitarno-Epidemiologicznej w Lesznie,
ego dla spoteczenstwa Leszna
tyki i ochrony zdrowia publicznego.

\
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ablica ta jest wyrazem wdzigczi,
propagowali o$wiate zdrowo..

ystkich, ktorzy przez lata pracy
jeszkancow Leszna.

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Les..

Leszezyndak

REKLAMA

redakcja@leszczyniak.pl
tel. 603 668 780




Najcieplejszy dzien w roku!

34. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Lesznie przeszedt do historii.
25 stycznia byt dniem, w ktérym cate miasto grato razem. Scen¢ na Rynku wypet-
nity koncerty, pokazy taneczne, licytacje, animacje, rado$¢ i mnostwo dobrej ener-
gii, ktora wspolnie wyshalismy w $wiat. Ale WOSP dziato si¢ takze poza scena.
W Siema Shopie mozna byto zajrze¢ na kiermasz, w Bibliotece Ratuszowej dzieci
zabawial Teatrzyk Pompon, miasto mozna byto objecha¢ zabytkowym autobusem,
a mito$nicy motoryzacji mogli podziwia¢ wystawe samochodow. Wieczor zwien-
czyto Swiatetko do Nieba oraz widowiskowy fireshow. To byt zdecydowanie naj-
cieplejszy dzien w roku — nie z powodu pogody, ale dzigki goragcym sercom dar-
czyncow. Dla mnie WOSP to troche taka wigilia dobrych ludzi: petna zyczliwosci,
wzruszen i poczucia, ze razem mozemy naprawde wiele.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
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# PSYCHOLOGIA

Kiedy zwigzek przestaje byc walka, a zaczyna byc relacja

Wiele par w pewnym momencie zaczyna mowi¢:,To juz nie jest partnerski zwiazek”. Padaja stowa o nieré6wnosci, zmeczeniu, po-
czuciu, ze jedna strona daje wiecej, pamieta wiecej, ogarnia wiecej. Czesto towarzyszy temu frustracja i pytanie: czy my w ogole
jeszcze gramy do jednej bramki? Czy jest to odpowiedni moment, by wycofac sie z relacji? A moze idealny do tego, by podja¢
walke o cos lepszego? Budowane wspodlnie przez "dluzszg chwile", jest warte zachodu. Potrzebna tu jednak dojrzatos¢ obu ze

stron.

Psychologia relacji pokazuje, ze part-
nerstwo nie rozpada si¢ nagle. Rzadko
przyczyna jest jedno wydarzenie.
Znacznie czg$ciej sa to drobne, co-
dzienne momenty, w ktérych przestaje-
my si¢ do siebie zwraca¢ — nie dlatego,
ze nie kochamy, ale dlatego, ze jeste-
$my zmeczeni, rozproszeni, przecigzeni
odpowiedzialnoscia.

W wielu zwigzkach to zmeczenie bywa

kluczowe. Na relacje naktadajg si¢ co-
dzienne obowiazki, odpowiedzialnos¢,
presja finansowa, a czesto takze opieka
nad innymi. Partnerstwo zaczyna przy-
pominac projekt logistyczny: kto odbie-
ra, kto ptaci, kto pamieta. Emocje scho-
dza na dalszy plan, bo ,,nie ma na nie
przestrzeni”.

A jednak to wlasnie brak tej przestrzeni
najczesciej boli najbardzie;j.

Badania nad trwatoscig zwiazkow po-
kazuja, ze o jakosci relacji nie decyduja
wielkie rozmowy ani spektakularne ge-
sty, ale drobne sygnaty: pytanie rzucone
mimochodem, spojrzenie, dotyk, zain-
teresowanie tym, co dla drugiej osoby
wazne. Kiedy te sygnaly przestajg by¢
zauwazane, w zwigzku zaczyna narastac
emocjonalna samotnos$¢ — jedna z naj-
trudniejszych form oddalenia.

W tym miejscu czgsto pojawia si¢ mit
partnerstwa rozumianego jako ideal-
ne 50/50. Tymczasem w realnym zy-
ciu rownowaga nie polega na matema-
tycznej rownosci, ale na wrazliwosci na
to, kto w danym momencie niesie wig-
cej. Sg okresy, gdy jedno z partnerow
jest w kryzysie, przeciazone, wypalone
— 1 wtedy drugie przejmuje wi¢cej od-
powiedzialnosci. Problem zaczyna si¢
nie wtedy, gdy jest nierowno, ale wtedy,
gdy ta nierownos¢ przestaje by¢ widzia-
na i nazywana.

W wielu zwigzkach napig¢cie narasta
takze dlatego, ze partnerzy funkcjonu-
ja z zupetnie innymi stylami reagowa-
nia na trudnos$¢. Jedno potrzebuje roz-
mowy 1 bliskosci, drugie wycofuje sie,
milknie, zamyka w sobie. Im bardziej
jedno ,,goni”, tym bardziej drugie ,,ucie-
ka”. To nie jest zta wola — to czgsto efekt
gleboko zakorzenionych wzorcoéw przy-
wigzania, ktore aktywuja si¢ szczegolnie
silnie w momentach stresu.

Z zewnatrz wyglada to jak brak zaan-
gazowania albo nadmierne wymagania.
Od srodka jest to proba poradzenia so-
bie z napigciem w jedyny znany sposob.

Warto tez powiedzie¢ wprost: partner-
stwo czgsto rozpada sie nie dlatego, ze
przestaliSmy si¢ kocha¢, ale dlatego, ze
przestalismy si¢ regulowac¢ emocjonal-
nie nawzajem. Kazdy z nas potrzebuje
w relacji poczucia bycia zauwazonym
1 waznym. Gdy tego brakuje, pojawia
si¢ rozdraznienie, krytyka, dystans —me-
chanizmy obronne, ktére majg chroni¢
przed zranieniem, a w praktyce jeszcze
bardziej oddalaja.

Nie pomaga tez spoteczny przekaz, ze
,dobry zwiazek to taki, w ktorym sie
nie ktocimy”. Konflikty sa naturalne
i nieuniknione. Problemem nie jest ich

obecnos¢, ale sposob, w jaki si¢ w nich
gubimy — gdy zamiast ciekawos$ci poja-
wia si¢ obrona, a zamiast rozmowy lista
pretensji zbieranych miesigcami.

Dojrzate partnerstwo nie polega na bra-

ku kryzysow, lecz na zdolnosci powro-
tu do siebie po trudnym czasie. Czasem
wymaga to zatrzymania si¢ i uczciwego
przyjrzenia sie temu, co si¢ dzieje: bez
obwiniania, ale tez bez zamiatania pod
dywan. Czasem potrzebna jest pomoc
z zewnatrz — rozmowa z terapeuta, war-
sztaty, zmiana sposobu komunikacji. To
nie jest porazka zwigzku. To sygnat, ze
relacja jest na tyle wazna, Ze warto o nig
zadbac.

Partnerstwo nie polega na tym, ze dwo-
je ludzi zawsze stoi po tej samej stronie
i ma te same potrzeby. Polega na goto-
wosci, by si¢ do siebie przesuwac, nawet

gdy chwilowo jestesmy daleko. Czasem
blizej jest zrobi¢ krok w tyt i postuchac,
zamiast i8¢ do przodu z wlasng racja.
Nie kazde napigcie jest sygnatem konca.
Czesto jest informacja, ze co§ domaga
si¢ zmiany: sposobu rozmowy, podzia-
tu odpowiedzialnosci, tempa zycia albo
uwaznosci, ktéra gdzies$ po drodze znik-
ne¢ta. Dojrzatos$¢ w zwigzku nie polega
na braku kryzysow, ale na umiejetnosci
zatrzymania si¢ w por¢ — zanim cisza
stanie si¢ bezpieczniejsza niz rozmowa.

I cho¢ nie ma jednej recepty na partner-
stwo, jest jedna wspolna cecha relacji,
ktore maja szanse przetrwac: gotowose,
by przesta¢ si¢ chroni¢ przed soba i za-
czac¢ by¢ ze soba naprawde.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJECIE: WWW.CANVA.COM
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Onychogryfoza.

72-letnia Pacjentka zgtosita si¢ do
naszego gabinetu z wieloletnim
problemem paznokci pogrubiatych,
silnie zdeformowanych, o charakterze
onychogryfozy.

Z powodu zaawansowanego stanu oraz

ai/'in’," 225 08 . 0% braku odpowiednich narze¢dzi

o . ) paznokcie nie byty skracane od lat, co

Wrastanie paznokcia. powodowato bdl i znaczny dyskomfort
. . . . . . w codziennym funkcjonowaniu. ©

\ Podczas rejestracji telefonicznej Mama Pacjenta okreslita problem Podczas specjalistycznego zabiegu

AN\ | krotko: ,,rozgrzebany palec”. W gabinecie okazato sie, ze mamy do podologicznego bezpiecznie
JOANNA KALISKA czynienia z zaawansowanym wrastaniem paznokcia, silnym stanem opracowalismy zmiany, przywracajac |
PODOLOVE LESZNO zapalnym i bardzo duzym bolem. stopom ulge i estetyke. Efekt byt dla |

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2 . . o . ) o . Pacjentki wrecz szokujaco pozytywny.

S EIL i Sutocang terapte. Na dragie wizycie moghsmy Jn akoezyt po o ochmiasiona poprawa komforty|

: - . ogromna rados¢. Dla nas to kolejn
C sl es P OIDONIE L ey tygodniach palec byt catkowicie zdrowy, bez stanu zapalnego, a ubytki dowgd, jak realnie mozemy poprawjiaz
Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy p%ytkl _pa_zr!okuong odrosty dg peinej, pravy_ldlowej dtugosci, jakosé zycia.
na przykladach wyréznionych terapii umozliwiajac bezpieczne zakonczenie terapii. Odcisk z przetoka.

minionego miesiaca. :
W pazdzierniku 2025. roku do naszego gabinetu zgtosita si¢ Pacjentka z bardzo |

Zdjecia przedstawiaja poréwnanie stanow bolesnym odciskiem, ktory znacznie utrudniat jej chodzenie. Byta juz po wizycie u

paznokci w dniu zgtoszenia problemow innego Specjalisty, gdzie ustyszata, ze jedynym rozwiazaniem problemu jest operacja |

przez Pacjentow oraz rezultaty, ktore udato palca mtotkowatego. Zatamana, petna Igku i niegotowa na zabieg chirurgiczny, z

si¢ uzyskac dzigki zabiegom polecenia Corki trafita do nas. Podczas doktadnego opracowania zmiany okazato sie,

podologicznym w moim gabinecie. ze pod zrogowaceniem obecna jest gteboka, wymagajaca leczenia rana. Szczegétowo ]
- . . . wyjasnilismy przyczyne dolegliwosci i zaproponowalismy plan terapii. Dzigki S

Przy zdjeciach krétko opisuje rodzaj zaufaniu Pacjentki oraz Jej duzemu zaangazowaniu, po 3 miesiacach palec byt g

problemu i histori¢ danego przypadku. catkowicie zdrowy,bez bélu i bez koniecznosci operacji. =
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GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 67 m2

Lokalizacja: ul. Leszczyniska 4a
w Osiecznej - plac weglowy przy PSZ0K-u

ZATRUDNIMY PIEKARZA

biuro@zlomujgrata.pl
www.zlomujgrata.pl

OFERUJEMY: » stafe wynagrodzenie
» prace w stabilnej firmie » opieke medyczng

Tel. Kontaktowy 691039708

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice
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Aguiesgha, Chusat

Zyé w zgodzie ze soba oznacza dla mnie...

...stucha¢ wiasnego serca i wlasnej intuicji. By¢ cierpliwym dla siebie. Troszczy¢ sie
o siebie jak 0 osobe, ktdrg bardzo sie lubi.

Jestem fizjoterapeutka, ktora...

...przeszla dtuga i wyboista droge, by by¢ tu, gdzie dzi$ jest. Dowiedziatam sie przez
to, jak wazne jest zdrowie psychiczne. Mam za soba: wypalenie zawodowe, kryzys eg-
zystencjalny, nauke mowienia, nie”i jeszcze kilka innych duzych tematow. Dzigki temu
w swojej pracy stawiam na holistyczne podejscie do CZLOWIEKA.

Elektrownia to...

...Twoj AZYL. Centrum treningu i fizjoterapii, gdzie zarazamy pozytywng energia.
Stawiamy na jakos¢, edukacje i bezpieczenstwo. Liczg sie dla nas relacje i to by kazde-
go traktowac z nalezytym szacunkiem.

Marze o...

...stworzeniu grupy wsparcia dla samotnych senioréw, ktorzy borykaja sie z proble-
mem osamotnienia. Chciatabym réwniez nagrywac podcasty.

Najbardziej lubie siebie za...

...odwage, by dzieli¢ sie prawda. Prawda o trudach zycia, jak tez o dostrzeganiu piek-
na w matych rzeczach.

Moment, ktory zmienit moje zycie...

...to dzien, w ktérym zdatam sobie sprawe, ze moge kontrolowac wiasne mysli. Dzieki
temu okiefznatam swojego wewnetrznego krytyka.

Dzien zaczynam od...

...gdy otworze oczy, spogladam przez okno na niebo. Mysle o pogodzie. Obserwuje
w ciszy. Wstaje powoli (nie zrywam sie) i wigczam czajnik z woda. Ide do toalety.
Pierwsze co wypijam to kubek letniej, przegotowanej wody z cytryna.

Moje ulubione miejsce w Lesznie to...

...Elektrownia oczywiscie! Natomiast idac dalej w kierunku Ratusza, moi ulubiericy
to: park przy placu Tadeusza Kosciuszki - za $piew ptakéw i korony drzew., Primavera”
- za schabowego z koscig i przemita obstuge.,,Miedzy Nami” - za whoski tost i usmie-
chy od ucha do ucha.

Jedna zmiana (mata, ale realna), ktora kazda kobieta moze
wprowadzi¢, by poczuc sie lepiej w swoim ciele to...

...dotykanie swojego catego ciata z szacunkiem i czutoscia.

Moje zyciowe motto brzmi...

...badz swoim PRZYJACIELEM

Sa kobiety, przy ktorych od razu chce sie zwolni¢. Ztapac
oddech. Poczuc ciato i by¢ tu i teraz. Agnieszka jest jedna z nich.
Fizjoterapeutka, fizjomentorka i trenerka medyczna, whascicielka
Studia Treningu i Fizjoterapii Elektrownia w Lesznie. Jej pasja
i codziennoscig jest zdrowy tryb zycia, rozumiany szerzej niz tylko
ruch czy dieta. To uwaznosc na siebie, wybieranie tego, co dobre,
i zgoda na zycie w rytmie, ktory naprawde stuzy. Agnieszka od
kilku lat wspottworzy kobiece wyjazdy ,Przeptyw po swojemu” -
czas gtebokiego relaksu, przestrzen na odkrywanie sity, jaka kryje
sie w ptynnosci zycia. Agnieszka ma w sobie niezwykta energie,
przy ktorej chce sie ogrzacd. Fizjoterapeutka to za mato — to raczej
fizjoterapeutka duszy. Jej usmiech otwiera serca, przyciaga ludzi
i sprawia, ze chce sie by¢ blisko. Moze jest talizmanem, a moze
delikatna tarcza — ale jedno jest pewne: obok niej czuje sie ciepto,
ciekawos¢i wdziecznosé za to, jak pieknie potrafi mowic o Swiecie,
jak uwaznie go pokazuje i jak bardzo kocha ludzi. Agnieszka wierzy,
ze prawdziwa sita zaczyna sie od zatrzymania. Uwielbia nature,
piesze wedrowki, muzyke instrumentalng i sztuke, a takze technike
automasazu, ktora dzieli sie ze Swiatem.

Moja ulubiona ksiazka to...

...Jak zerwac z natogiem bycia sobg” - z polecenia mojej mentorki. Tytut od razu
mnie zaintrygowat. A tres¢ tej ksigzki jest zdecydowanie niesamowita i warta uwagi.
W korcu zrozumiatam co to fizyka kwantowa. Gorgco polecam.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: ALEKSANDRA WELS



# HOROSKOP 29

HOROSKOP

| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, luty 2026 roku bedzie sprzyjat przede wszystkim Twoim sprawom zawodowym oraz dobrostano-
wi. Zréb odktadane od dawna badania, zwolnij tempo, regularnie dbaj o kondycje i koniecznie zadbaj o jadto-
spis. W innych sprawach skup sie na porzadkowaniu zobowiazan, i to wszelakich, w kazdej sferze zycia. Nie ulegaj
kaprysom finansowym, nie wybiegaj myslami do przodu i nie dziel skory na niedZzwiedziu, ktéry wciaz biega po
lesie... Najpewniej takze krytycznie przyjrzysz sie swoim niespetnionym ambicjom zawodowym, finansowym.
Przemyslisz tez, jak ewentualnie mozesz zawalczy¢ o status zyciowy. Luty okaze sie korzystny dla poszukujacych
nowej pracy, nowej jakosci, cho¢ na poczucie satysfakcji jeszcze przyjdzie poczeka¢. W partnerstwie czas bedzie
sprzyjat stabilizacji w zwigzkach ze stazem. Jesli za$ jestes samotnym Baranem, to lepiej wstrzymaj sie z decyzja-
| mi w tej sferze zycia.

Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, pierwsze dwie dekady lutego zachecg Cie do wigkszej troski o swoje zdrowie i samopoczucie. Na pierw-
szym miejscu postaw harmonie wewnetrzng i dobrostan. Unikaj przecigzania sie obowigzkami, zamartwiania sie
o przysztosc finansowa, partnerska i zawodowa. Wszechswiat testowac bedzie Twoja wytrwatosé, madrosé zycio-
w3 i poczucie humoru. Na pewno poddasz w watpliwos¢ niektére decyzje w romantycznej i partnerskiej sferze
zycia. Postaraj sie przy tym nie niszczy¢ dotychczasowych relacji, nie pali¢ za sobg mostéw. Unikaj postawy albo
wszystko, albo nic. Biezacy miesigc moze bowiem przynies¢ kryzys w partnerstwie, a nawet czasowe oddalenie.
Sytuacja zmieni sie w ostatniej dekadzie miesigca, wiec na ten czas najlepiej odt6z wazne decyzje, trudne rozmo-
| wy. Jesli czujesz sie samotny, lepiej unikaj przypadkowych czy internetowych znajomosci.

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, przed Tobg czas korzystny dla zimowych wakacji, regeneracji sit i cieszenia sie beztroska zycia we
dwoje, o ile jestes w statym i stabilnym zwigzku. Niemniej warto przygotowac sig, ze w relacjach z dtugoletnim
stazem pojawia sie i ozywcze fluidy, i powrdca zadawnione urazy. Wystrzegaj sie wiec kapryséw woli i emocjonalnych
ztodliwostek. Lepiej zamilknac niz kruszy¢ kopie o drobiazgi codziennosci. W sprawach zawodowych takze niekiedy
przyjdzie Ci zdac sie na wytrwatosc i poczucie humoru, by rozbroic napieta sytuacje. Luty 2026 sprzyja tez twoim
planom finansowym, a szczegoélnie strategiom opartym na cieciu kosztéw. Unikaj zatem nowych zobowigzan.
Ostatnia dekada miesigca wprawi Cie juz w nastréj wiosenny i zacheci do beztroski i bujania w obtokach. Zachowuj
| wiec szczegdlng rozwage. Wowczas warto tez nieco zwolni¢ tempo zycia, bo obnizy sie Twoja naturalna odpornos¢.

Rak (21.06 - 22.07)

Przed Tobg, drogi Raku, kolejny miesigc pod kosmiczna opieka Jowisza. Pamietaj wiec, ze nie ma tego ztego,
co nie wysztoby na dobre i ucz sie, inwestuj w siebie, my$l strategicznie na lata. Przygotuj sie tez na weryfikacje
dotychczasowych decyzji inwestycyjnych, finansowych, zawodowych. Masz $wietny czas, by z przysztym zyskiem
rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe oraz poswiecic sie pasji. Ten miesigc sprzyja tez planowaniu podrézy
marzen i dzieleniu sie mitoscig z najblizszymi. Poza tym, jesli jeste$ zatrudniony na eksponowanym stanowisku,
przyjdzie Ci walczy¢ z nieuczciwa konkurencja, naprawiac¢ btedy podwtadnych lub wspétpracownikéw. Momentami
moze by¢ nerwowo, cho¢ ostatecznie wyjdzie to na dobre wszystkim. Dla kondycji i dobrostanu $wietna okaze
sie druga potowa miesiaca.

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, pierwsza potowa miesigca przyniesie aure sprzyjajaca mitosci i partnerstwu. To swietny moment, by
naprawiac¢ btedy, zatroszczy¢ sie o bliskos¢, relacje rodzinne i romantyczne. Poza tym z przyjemnoscia oddasz
sie podnoszeniu komfortu zycia w domowych pieleszach. Poza tym staniesz sie bardziej zazdrosny, a to moze
doprowadzi¢ do walki o dominacje w zwigzku. Zachowuj s\wiec trzezwy osad sytuacji i unikaj niepotrzebnych
konfrontacji, a nic nie zaktéci harmonii. W sprawach finansowych luty okaze sie stabilny, jesli tylko zachowasz
zdrowy rozsgdek. Unikaj nowych zobowiazan, cho¢ mozliwe, ze pojawig sie niespodziewane wydatki na sprawy
domowe. Dla kariery luty okaze sie stabilny. Niemniej atmosfera w pracy moze zmieniac sie jak w kalejdoskopie,
a i Tobie udzieli sie¢ wiosenna kaprysnos¢. Nie daj wciggac w zadne partykularne kliki. Ostatnia dekada miesigca
zacheci Cie do wiekszej troski o kondycje, urode i diete.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, luty 2026 roku sprawi, ze chetniej przygotuj mapy mysli, by podaza¢ za marzeniami. Dotyczy to
kazdej sfery zycia, a szczegdlnie mitosnej, romantyczneji rodzinnej. Masz $wietny czas, by odpocza¢ na zimowych
wakacjach. Mozliwe tez, ze w drugiej potowie miesigca poznasz kogos atrakcyjnego i z radoscia, nadzieja otworzysz
sie na mitos¢. Poza tym biezacy miesigc sprzyja planowaniu przysztosci na miare Twoich oczekiwan. Warto poswieci¢
czas weryfikacji dotychczasowych osiaggnie¢, ale tez postaw na siebie, na swoéj rozwdj, swoje pragnienia. Luty okaze
sie dos¢ stabilny finansowo, ale trzeba sie liczy¢ z tym, ze przyjdzie Ci mierzy¢ sie z niezatatwionymi sprawami,
ptaci¢ za btedy przesztosci. Ostatnia dekada miesigca zacheci Cie do wiekszej beztroski. Warto tez wéwczas zwolnic
tempo, nie forsowac sie.

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, luty 2026 roku przede wszystkim nastroi Cie na wypoczynek i wzmocnienie poczucia wewnetrznej
harmonii. Kazdy, kto bedzie prébowat Ci je odebra¢, napotka na Twoj stanowczy opér. Zatem postaraj sie w tym |
miesigcu o wiecej luzu, mniej zobowiazan. Poswiec czas wolny na to, co z gtebi serca lubisz i nie ogladaj sie
przy tym na innych. Chwilowa izolacja spoteczna, samotno$¢ naprawde dobrze Ci zrobig; znéw poczujesz siebie
dla siebie. Odzyskasz beztroske i rados¢ zycia, tworzenia. Chetnie oddasz sie ulubionym rozrywkom, a nawet |
sprébujesz czego$ nowego w mitym towarzystwie. Ogélnie w sferze uczu¢ samotne Wagi beda musiaty uzbroic¢
sie w cierpliwo$¢, cho¢ moga pojawic sie szanse na niezobowigzujace flirty. Nie bedzie to takze tez czas sielanki |
zawodowej. Unikaj zatem konfrontacji, nowych wyzwan i zwykle irytujacych Cie oséb.

Skorpion (23.10 - 21.11) |

Drogi Skorpionie, w lutym Kosmos ma dla Ciebie kilka niespodzianek. Niemniej przede wszystkim uzbroj sie
w cierpliwos¢ i unikaj walki z dobrze znanymi wrogami, i tymi ukrywajgcymi sie cieniu... Przeczekaj, a biezgce |
trudnosci w spotecznej sferze zycia niejako rozwiaza sie same w drugiej potowie miesigca. Uwazaj na piratow
drogowych oraz wybuchu temperamentu; nie testuj swoich granic! Postaraj sie unikac¢ konfrontacji z przetozonymi
oraz wspotpracownikami, poniewaz moga wréci¢ dawne osobiste urazy W sprawach romantycznych luty przyniesie |
namietnos¢ w bliskich relacjach, ozywienie towarzyskie. Ogélnie w pierwszej potowie miesigca najlepiej bytoby
wybrac sie na spokojne wakacje zimowe, zregenerowac sity i przygotowac sie do wyzwan. Druga potowa miesigca |
przyniesie nowe szanse w osobistej sferze zycia i da impuls energetyczny, by wcielac je w zycie.

Strzelec (22.11 - 21.12) |

Drogi Strzelcze, luty 2026 roku sprzyja weryfikacji w osobistej sferze zycia. Poddasz weryfikacji i bardzo subiektywnej
ocenie dotychczasowe osiagniecia w kazdej sferze zycia. Unikaj jednak ostatecznych decyzji i lepiej skonfrontuj
je z kims, komu naprawde ufasz. Unikaj takze obarczania innych wing za to, ze nie udato Ci sie osiggna¢ tego, |
co zamierzate$. Najwyzsza pora postawic¢ na swoje sity i rozwija¢ swoje kompetencje. Dotyczy to zwtaszcza
bezpieczenstwa finansowego oraz statusu spotecznego. Jesli jestes samotnym Strzelcem, druga potowa lutego |
otworzy mitosne szanse, ale uwazaj, by nie stac sie ofiarg wtasnych ztudzen. Lepiej tez nie podejmuj dodatkowych
zobowigzan finansowych. Masz teraz doskonaty czas, by nadrobic zalegtosci oraz pokazac sie z najbardziej
odpowiedzialnej strony. Pamietaj tez, by regularnie troszczyc sie o zdrowie. |

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, luty 2026 roku otwiera przed Toba czas sprzyjajacy mitosci w statych i stabilnych zwigzkach,
a takze poszerzania kontaktéw towarzyskich i wzmacniania pozycji spotecznej. Pierwsza potowa miesigca w statych
zwiazkach przyniesie nieco napie¢ wskutek weryfikacji wszystkiego, co zostato osiggniete do tej pory. Jesli czujesz |
sie samotny, nieco wycofasz sie z zycia towarzyskiego, ale tylko na chwile. Tymczasem dla spraw finansowych

i zawodowych biezacy miesigc okaze sie dos¢ stabilny. Niemniej warto ostatecznie odcigc¢ sie od kontaktéw, ktére |
blokuja Twoja kariere. Zmiana jakosciowa nie wydarzy sie, jesli nie zrobisz miejsca na nowe, rozwaznie i strategicznie
planujac. Poza tym dbaj o siebie z mitoécig i najwyzsza troska.

Wodnik (20.01 - 18. 02)

Drogi Wodniku, luty 2026 roku moze okazac sie przetomowy dla Twojego statusu spotecznego w sferze zawodowej, |
finansowej. Wiele zalezy od dotychczasowych decyzji i Twoich priorytetéow zyciowych. Najwyzsza pora porzucic¢
to, co sie sprawdza, patrzec realistycznie i polega¢ na swoich sitach. W przeciwnym razie utkniesz w martwym
punkcie na kolejne miesigce czy lata. Albo dostosujesz sie do narzuconych ograniczen w organizacji, albo zaczniesz |
intensywnie szukac¢ nowej pracy. Pierwsza potowa miesigca bedzie sprzyjac relacjom romantycznym i towarzyskim.
Pomoze ustabilizowac sytuacje w statych zwigzkach, ale tez doda odwagi, by odcig¢ sie od emocjonalnej przesztosci. |
W drugiej potowie lutego lepiej skupi¢ sie na ochronie prywatnosci i wzmacnianiu bliskosci tylko we dwoje.
Biezacy miesigc sprzyja tez wzmacnianiu poczucia wewnetrznej harmonii i dobrostanowi. Badz dla siebie dobry
z czulg troska... |

Ryby (19.02 - 20.03) |
Droga Rybo, w ostatniej dekadzie miesigca zacznie sie Twoj czas maksimum energetycznego w rocznym cyklu.
Niemniej zachowuj rozwage, trzezwy osad sytuacji, gdyz Kosmos wzmocni Twoja wyobraznie, intuicje, ale tez
sprawi, ze zaczniesz czesciej $ni¢ na jawie, impulsywnie podazac na pragnieniami. Najlepiej postaw na rozwija- |
nie i monetyzowanie kreatywnosci, kompetencji spotecznych i wzmacnianie bliskich relacji - od rodzinnych po
przyjacielskie. Warto takze bardzo pragmatycznie podejs¢ do spraw bytowych. Dzigki temu ustabilizujesz na jakis
czas sprawy finansowe. Unikaj nowych zobowiazan, ucz sie oszczedzania. Druga potowa lutego sprzyjac bedzie |
zimowym wakacjom, rekreacji, ktéra wzmocni Twéj dobrostan. Poza tym poczujesz juz wiosne i motyle w brzu-

chu. Uwazaj wiec na przypadkowe znajomosci... Postaraj sie tez nie forsowac sie i pod koniec miesiagc uwazaj na |
piratéw drogowych!
wrozbyonline.pl |
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Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqgce kursy:

- spawania glektrlg((cznego, gazowego,wo_sionje gazow _._r-" r ’*/
aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwa - e J |

na podstawie Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic
(uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne
ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego - podstawowe i specjalistyczne
(cysterny)

- operatorow wozkow jezdniowych podnosnikowych
(widtowych)

- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu

- operatorow pit spalinowych do Scinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"
- obstugi podestow ruchomych (podnosniki koszowe) - | |
- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatorow maszyn budowlanych .
i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania

p_udmsvlane montazowe metalowe, tadowarki, spycharki
iinne

ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

N

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155
e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10



# WALENTYNKI 31

Walentynki na swiecie. Niezwykte tradycje,
ciekawostki i zabawne fakty

Walentynki, obchodzone 14 lutego, to jedno z najbardziej rozpoznawalnych swiat mitosci na swiecie. Cho¢ dzis kojarzy sie prze-
de wszystkim z romantycznymi gestami, kwiatami i czekoladkami, historia i zwyczaje zwigzane z tym dniem s znacznie bogat-

sze, czasem zabawne, czesto zaskakujace, a zawsze fascynujace.

Pochodzenie swieta

Chociaz wielu z nas uwaza, ze Walentynki wywodza si¢ wylacznie ze $rednio-
wiecznych romansow, ich korzenie siggajg czasow starozytnych. Juz w déwczesnym
Rzymie, w potowie lutego, obchodzono festiwal Lupercalia. Celebrowano wtedy
ptodno$¢ i parowanie mtodych ludzi poprzez losowanie imion z urny, co miato
przynies¢ szczescie w mitosci. Nie wszyscy historycy zgadzaja sie jednak, ze jest
to bezposredni przodek dzisiejszych Walentynek. Wiele wskazuje, ze chrzescijan-
skie §wieto mitosci naktadano na wczes$niejsze zwyczaje dopiero pdzniej. Co wie-
cej, to §redniowieczny poeta Geoffrey Chaucer jako pierwszy w literaturze powia-
zat dzien 14 lutego z mitosciag w swojej poezji z XIV wieku, tworzac tym samym
romantyczng tradycje, ktorag znamy dzis.

Najwieksze tradycje swiata
Japonia i Korea Poludniowa. Walentynki i... Bialy Dzien

W Japonii i Korei Potudniowej Walentynki wygladajg zupetnie inaczej niz u nas.
To kobiety wreczaja mezczyznom czekoladki, zar6wno ukochanemu, jak i kole-
gom z pracy ,,giri choco” i ,,honmei choco”. Dopiero miesiac pdzniej, 14 marca,
obchodzi si¢ tzw. Biaty Dzien, kiedy to m¢zczyzni odwzajemniajg si¢ prezentami.

Finlandia i Estonia. Przyjazn ponad romansem

W krajach nordyckich Walentynki to przede wszystkim Dzien Przyjazni
., Ystavanpdiva” w Finlandii, ,,SObrapdev” w Estonii, kiedy ludzie obdarowujg si¢
kartkami 1 drobnymi prezentami nie tylko z ukochanymi, ale rowniez przyjaciotmi.
Ta tradycja podkresla, ze mito§¢ ma wiele oblicz, nie tylko romantyczne.

Walia. Milo$¢ z tyzkg w tle

Na Wyspach Brytyjskich, a szczegolnie w Walii, Walentynki obchodzono juz 25
stycznia na czes¢ $w. Dwynwen, patronki zakochanych. Walijczycy wregczaja wtedy
drewniane tyzki mitosci ,,Jlovespoons”, ozdobione misternymi rzezbieniami, ktore
symbolizujg ,,klucz do serca” ukochanej osoby.

Francja. Festiwal pocalunku

W potudniowej Francji, w miejscowosci Roquemaure, juz od konca lat 80. XX wie-
ku obchodzony jest La Féte du Baiser - ,,festiwal pocatunku”. Uczestnicy ubieraja
si¢ w stroje z XIX wieku, kosztujg lokalnego wina i ogrzewajg serca przy wspol-
nych pocatunkach w duchu historycznych tradycji.

Niemcy. Swinka jako symbol szczescia
Cho¢ brzmi to zabawnie, w Niemczech na walentynkowych kartkach czesto poja-

wia si¢ $winka, symbol szcze$cia i pomyslnosci. Zamiast czerwonych roz, czasem
to wlasnie urocze $winki staja si¢ bohaterkami mitosnych zyczen.

Ciekawostki i rekordy walentynkowe

10 najciekawszych faktéw o Walentynkach:

- Walentynki to drugie najwicksze §wieto wysylania kartek na $wiecie, tuz po
Bozym Narodzeniu,

- brytyjska firma Cadbury wprowadzita w 1868 r. pudetka czekoladek w ksztatcie
serca, ktore staty si¢ ikong prezentéw walentynkowych,

- na calym $wiecie produkuje si¢ ponad 8 miliardéow cukierkéw ,,serduszek roz-
mownych” rocznie,

- kazdego roku na Walentynki réze stanowig okoto 250 milionéw sztuk sprzeda-
wanych specjalnie na t¢ okazje,

- w Weronie, miescie Romea i Julii, tysigce listow mitosnych sg wysytane do ,,Julii”
kazdego roku,

- w §redniowieczu uwazano, ze pierwsza osoba pici przeciwnej, ktérg zobaczysz
14 lutego, zostanie twoim matzonkiem,

- w wiktorianskiej Anglii uznawano za pecha podpisywanie kartki walentynkowe;j,
- w niektdérych krajach islamskich Walentynki sg zakazane lub krytykowane jako
niezgodne z tradycja religijnag,

- w Stanach Zjednoczonych spodziewane wydatki na Walentynki przekraczaja mi-
liony dolaréw kazdego roku, w tym znaczne kwoty przeznaczane sg na prezenty
dla zwierzat.

Mitos¢ nie zna granic

Cho¢ walentynkowe symbole jak serca, czekoladki czy kwiaty sg dzi$ znane niemal
wszedzie, sposob, w jaki ludzie na §wiecie wyrazajg uczucia, moze by¢ naprawde
inny, od drewnianych tyzek mitosci w Walii, po miedzynarodowe festiwale poca-
hunku we Francji. Walentynki przypominaja nam, ze mitos¢ i przyjazn majg wie-
le twarzy. Niezaleznie od tego, czy spgdzamy ten dzien z ukochang osoba, grupa
przyjacidt czy ze swoim pupilem, to zawsze dobry moment, by okaza¢ bliskim, jak
bardzo ich kochamy i cenimy.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIE: WWW.PIXABAY.COM




WARSZTATY
DLA DZIECI

WODOCIAGI Zajecia indywidualne dla dzieci
LESZCZYNSKIE w wieku 7-12 lat, wraz z opiekunem

17 LUTEGO, GODZ. 10:00 - 12:30

& zwiedzanie Muzeum
Wodociggow:
drewniane rurociqgi,
naboje znalezione
w kanalizacji,
stréj kanalarza,
dziatajgca tarcza
separacyjna

; @ poczestunek
leszczynskg kranéwkq

& eksperymenty
i zabawy z wodq:
$ruba Archimedesa,
pompa abisynka,
filtracja wody,
obserwacje
mikroskopowe,

® warsztaty plastyczne

WARSZTATY SA
BEZPLATNE

OBOWIAZUJA

ZAPISY

ILOSC MIEJSC
OGRANICZONA

Szczegdtowe informacje oraz regulamin: Kontakt: Dziat Administracji i Edukacji Ekologicznej,
wodociagileszczynskie.pl tel. 65 529 8312, kom. 691 639 957
edukacjo@wodociagileszczynskie.pl





