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Bezplatna rehabilitacja dla seniorow

LESZNO > Seniorzy z Leszna ponownie beda mogli skorzystac z bezpfatnej rehabilita-
qji. Prezydent Miasta podpisat umowe na realizacje Programu Rehabilitacji Senioréw
na 2026 rok. Inicjatywa, prowadzona nieprzerwanie od 2016 rokuy, cieszy sie duzym
zainteresowaniem mieszkancow, ktérzy chcg zadbac o zdrowie, sprawnos¢ i samo-
dzielno$¢. W tegorocznym budzecie miasta na ten cel przeznaczono 90 000 ztotych,
030000 ztotych wiecej nizw ubieglym roku. Program realizowac bedzie firma MEDICARE
Polska Sp. z 0.0. w osrodku, Niezapominajka” w Lesznie. Z programu moga skorzystac
mieszkaricy Leszna, ktérzy ukoriczyli 60 lat i s3 zameldowani na pobyt staty lub czaso-
wy na terenie miasta. Z udziatu wykluczone sg osoby, ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy
korzystaty z rehabilitacji finansowanej przez NFZ lub maja zaplanowane takie $wiadcze-
nia w najblizszym miesigcu. Program obejmuje kompleksowa opieke rehabilitacyjna.
Uczestnicy przejda wstepne badanie lekarskie kwalifikujace do terapii, a nastepnie otrzy-
maja indywidualnie dobrany plan leczenia. Kazda osoba skorzysta z 10-dniowego cy-
klu obejmujacego co najmniej 20 zabiegdw, w tym kinezyterapie (¢wiczenia ruchowe)
oraz minimum 10 zabiegow fizykoterapii. Rejestracja rozpoczeta sie 20 kwietnia. Zapisy
prowadzone s3 telefonicznie pod numerem 515 036 195, od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7:00 do 18:00. Program bedzie realizowany do korica 2026 roku lub do

Miasto rozwija infrastrukture dla cyklistow

LESZNO > W Lesznie trwa budowa kolejnej Sciezki rowerowej, tym razem w dziel-
nicy Gronowo. Nowa trasa powstaje wzdtuz ulicy Chocimskiej, na odcinku od ulicy
Gronowskiej do ulicy Juranda. Inwestycja jest czescig konsekwentnie realizowanej strate-
gii rozwoju infrastruktury rowerowej w miescie. Projekt zostat przygotowany zuwzgled-
nieniem istniejacej zieleni. Przebieg sciezki zaplanowano tak, aby jak najlepiej wpisac jg
w otoczenie, minimalizujac ingerencje w naturalny krajobraz. Dzieki temu powstajaca
trasa ma by¢ nie tylko bezpieczna i funkcjonalna, ale réwniez atrakcyjna dla oséb szu-
kajacych rekreadji na swiezym powietrzu. W ramach inwestycji wybudowany zostanie
odcinek o dtugosci blisko 1 kilometra. Koszt prac wynosi okoto 1 500 000 ztotych, a ich
zakonczenie planowane jest na potowe wakacji. To jednak nie jedyne przedsiewziecie
realizowane w tym roku. Mieszkaricy moga juz korzysta¢ z nowej trasy pieszo-rowerowej
prowadzgcej od ronda Antoniny do ulicy Ostroroga. W ramach tej inwestycji, wartej nie-
spetna 2 000 000 ztotych, powstat cigg o dtugosci blisko 1200 metréw. Wieksza jego czes¢
zostata wykonana w technologii asfaltowej, natomiast pozostaty fragment wytozono
kostka brukowa. Wiadze miasta zapowiadajg dalszy rozwdj sieci tras pieszo-rowerowych.
Kolejne inwestycje sa juz przygotowywane, czes¢ znajduije sie na etapie projektowania,
inne obejma modernizacje istniejacych chodnikéw. Po ich poszerzeniu i dostosowaniu

wyczerpania srodkow.

maja one petnic funkcje wygodnych i bezpiecznych ciggdw pieszo-rowerowych..

sie dzieki aktywnosci swojej spotecznosci.

Leszno uczcito 479-lecie praw miejskich

LESZNO >W Teatrze Miejskim w Lesznie odbyta sie XX Uroczysta Sesja Rady Miejskiej, zorganizowana z okazji 479. rocznicy nadania miastu praw miejskich. To jedno z najwazniejszych
dorocznych wydarzen samorzadowych zgromadzito radnych, przedstawicieli wtadz, instytucji oraz mieszkaricow, podkreslajac wage historii i lokalnej tozsamosci. Podczas sesji przy-
pomniano najwazniejsze momenty z dziejéw miasta oraz zwrécono uwage na jego rozwdj na przestrzeni lat. Wystgpienia okolicznosciowe koncentrowaty sie na roli samorzadu i za-
angazowaniu mieszkarcéw w budowanie wspdlnoty oraz wspdtczesnego wizerunku Leszna. Kulminacyjnym punktem uroczystosci byto wreczenie tytutdw, Zastuzony dla Miasta
Leszna" W tym roku wyréznienia otrzymali Bernardyna Kazmierczak oraz Adam Kenkel. Bernardyna KaZzmierczak zostata uhonorowana za wieloletnig dziatalno$¢ samorzadowa i spo-
teczng orazistotny wkiad w rozwdéj miasta. Przez 6 kadendji petnita funkcje radnej, aktywnie uczestniczac w pracach samorzadu i angazujac sie w sprawy mieszkarnicéw. Z kolei Adam
Kenkel, przedsiebiorca i spotecznik, zostat doceniony za wspieranie inicjatyw lokalnych oraz dziatalno$¢ na rzecz kultury i zycia spotecznego. Jak podkreslano podczas uroczystosci,
przyznane tytuly s3 wyrazem uznania dla 0séb, ktére swoja praca i zaangazowaniem przyczyniaja sie do rozwoju Leszna oraz budowania jego pozytywnego wizerunku. Uroczysta
sesja byta nie tylko okazjg do wyrdznienia zastuzonych mieszkaricow, ale rowniez momentem refleksji nad przesztoscia i przysztoscia miasta, ktére od niemal pieciu wiekdw rozwija

Braki w oprogramowaniu

Jesli trzeba, zorganizuj¢ Ci festiwal.
Chcesz? Podpisze umowy, zaprosze ar-
tystow, wynajme sceng¢ i ogarn¢ milion
rzeczy dookota.

Mogge tez pozyskaé srodki od firm na
fajng inicjatywe. Spoko. Umiem pisac
i gadaé. Duzo.

Ale nie umiem wlozy¢
w poszewke.

Ostatnio powiedziatam mojemu mezo-
wi, ze gdy go zabraknie, nigdy wiecej nie
umyje¢ tarasu karcherem, nie wymienig
filtra w aucie i1 bed¢ spata pod kocem.
Do konca zycia.

Bo ten przeklety karcher to typ najpod-
lejszy z najpodlejszych. Niby trzy dziury,
dwa przewody i powinno dziata¢. A gu-
zik. Teraz, kiedy nie mam m¢za pod r¢ka,
wolam mojego szesciolatka, bo on umie.
A wiedzcie, ze uzywanie karchera dzia-
ta na mnie kojaco jak masaz przy zacho-
dzie stonca na tajskiej plazy. Prawie to
samo. Tylko zamiast szumu fal ryk silni-
ka, a zamiast relaksu bloto lecace z fug
prosto w oko.

A o co chodzi

kotdry

z ta przekleta

poszewka na kotdre, co? Zasady znam,
triki z Instagrama znam, tutoriale widzia-
tam. A ona ZAWSZE uktada si¢ w $rod-
ku zupehie nie tak, jak trzeba, jakby
uprawiata breakdance, kiedy nie patrze.
Break to ja potrzebuje¢ po jednej takiej
probie. Ubiore jedng i mowig: ,,chromo-
le, rébcie se to sami”.

No i jest jeszcze szopka. Tam nie
umiem chodzi¢. Tam nie umiem wi-
dzie¢. Wchodze do tego krolestwa mo-
jego meza, pottora metra kwadratowego
chaosu i nagle zamieniam si¢ w panto-
felka. Stoje, gapie si¢ jak sroka w gnat,
bo wiem, ze gdzies przede mng musi by¢
sekator. On tam jest. Usmiecha si¢ par-
szywie. Ale ja go nie widze. Jestem prze-
konana, ze moj maz robi to specjalnie.
Sabotuje mojg obecnos¢ w swojej jaski-
ni. Co ukrywa? Nigdy si¢ nie dowiem.
Pewnie drugi sekator.

Czego jeszcze nie umiem? Wskakiwac
obundz na skrzynie. Jestem trwale przy-
twierdzona do ziemi. Nie i koniec. Nie
umiem odpali¢ grilla. Elektrycznego
grilla nie umiem odpali¢. Niby jedno

pokretto, ale ja nie wiem... nie ufam.

Ono na mnie patrzy podejrzanie.

I wiecie co? Moze tak wtasnie ma by¢.

Bo feminizm wbrew temu, co czasem
probuje si¢ nam wmowié, nie pole-
ga na tym, zebySmy wszyscy byli tacy
sami. Nie chodzi o to, zeby kazdy umiat
wszystko, najlepiej identycznie i bez
mrugnigcia okiem.

Feminizm to nie konkurs ,,kto szybciej
ogarnie karchera”. Prawdziwa rownos¢
zaczyna si¢ tam, gdzie przestajemy uda-
wac, ze wszyscy musimy by¢ wszech-
stronni jak scyzoryk szwajcarski. Ja
moge nie ufa¢ pokrettom i przegrywac
z koldrg, a jednoczesnie mie¢ swoje
supermoce. Kto$ inny ogarnia kabelki
i $rubki, ale bedzie mial problem z na-
pisaniem maila bez trzech przecinkow
w ztym miejscu.

I to jest w porzadku.

Ba, to jest nawet catkiem wygodne.

Bo kiedy kazdy robi to, co potrafi naj-
lepiej, to $wiat dziata sprawniej. A jak
jeszcze potrafimy sie z tego po§miac, za-
miast mierzy¢ si¢ linijka kompetencji, to

juz w ogole luksus.
Wiec ja zostaje przy swoich brakach
w oprogramowaniu. Niech sobie beda.
W koncu nawet najlepszy system ope-
racyjny ma swoje bugi. I jako$ zyje. To
ja tez jakos (prze)zyje.
TEKST:

KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA
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Nowa broszura turystyczna regionu

LESZNO > Organizacja
Turystyczna Leszno-
Region pozyskata dofi-
nansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego
Wojewddztwa
Wielkopolskiego na re-
alizacje projektu pro-
mujacego walory re-
gionu leszczynskiego.
W jego ramach powsta-
nie bezptatna broszu-
ra turystyczno-informa-
cyjna pt. ,Leszczynskie.
Odkryj nasze mocne
karty!” Publikacja ukaze
sie w nakfadzie 2000 eg-
zemplarzy oraz w wersji cyfrowej. Bedzie prezentowac najciekawsze atrakcje regionu,
od dziedzictwa kulturowego, przez walory przyrodnicze, po wydarzenia, z podziatem
na gminy cztonkowskie Organizacji. Catos¢ wzbogaca ilustracje oraz praktyczne infor-
macje dla turystéw. Broszura stanowi rozwiniecie dotychczasowej kampanii promo-
cyjnej opartej na motywie talii kart, ktéra w nowoczesny i przystepny sposéb pokazu-
je potencjat turystyczny regionu. Publikacja bedzie dystrybuowana bezptatnie m.in.
w Centrum Informadji Turystycznej w Lesznie, punktach informacji w gminach, podczas
wydarzenitargdw turystycznych orazonline na stronie www.lesznoregion.pl. Catkowity
koszt projektu wynosi 25 000 ztotych, z czego 15 000 ztotych stanowi dotacja zbudzetu
Wojewddztwa Wielkopolskiego,a 10 000 ztotych to wktad wiasny Organizacji. Realizacja
zadania to kolejny krok w budowaniu rozpoznawalnej marki turystycznej regionu lesz-
czynskiego i zwigkszaniu jego atrakcyjnosci zardwno dla turystéw, jak i mieszkaricow.

9

‘ SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

WIELKOPOLSKA

Zdjecie: Centrum Informacji Turystycznej w Lesznie

Jak walczy¢ z chorobami cywilizacyjnymi?

LESZNO > W czwartek, 16 kwietnia, w Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa
Komenskiego w Lesznie odbyta sie konferencja naukowa pn.,Choroby cywilizacyjne
XXlwieku —wyzwania i nadzieje” Wydarzenie zgromadzito specjalistow z zakresu ochro-
ny zdrowia, sSrodowisko akademickie oraz studentéw zainteresowanych problematyka
wspotczesnych zagrozen zdrowotnych. Celem konferencji byto zwrécenie uwaginaros-
nacg skale choréb cywilizacyjnych oraz wymiana wiedzy i doswiadczen w zakresie ich
profilaktyki, diagnostyki i leczenia. W programie znalazly sie wystgpienia poswiecone
m.in. chorobom uktadu krazenia, nowotworom, cukrzycy, a takze problemom zdrowia
psychicznego i zaburzeniom neurologicznym. Prelegenci podkreslali, ze dynamiczne
tempo zycia, przewlekly stres, niewtasciwa dieta oraz brak aktywnosci fizycznej maja
istotny wptyw na pogarszajacy sie stan zdrowia spoteczenstwa. Zwrécono réwniez uwa-
ge na niepokojacy fakt, ze choroby uznawane dotad za typowe dla oséb starszych coraz
czesciej diagnozowane sg u ludzi mtodych. Istotnym elementem spotkania byta dyskusja
na temat roli profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Eksperci zgodnie wskazywali, ze zwiek-
szanie $wiadomosci spotecznej, zwtaszcza wérdd mtodziezy jest jednym z kluczowych
narzedzi ograniczania skali problemu. Konferencja miata nie tylko charakter naukowy;,
ale takze praktyczny. Uczestnicy mieli okazje do wymiany doswiadczen oraz poszerze-
nia wiedzy, co jak podkredlali organizatorzy, stanowi wazny krok w kierunku budowania
zdrowszego spoteczenstwa.

Zdjecie: Andrzej Milicki
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Leszno swietowato 479. urodziny!

30 kwietnia leszczynski Rynek wypehit si¢ mieszkancami swigtujacymi 479. rocz-
nice nadania praw miejskich. Tegoroczne obchody mialy uroczysty, a zarazem ro-
dzinny charakter, faczac wydarzenia sportowe, edukacyjne i oficjalne. Swictowanie
rozpoczeto si¢ w potudnie od turnieju koszykéwki 3x3 szkot srednich o Puchar
Prezydenta Miasta Leszna, a takze quizu wiedzy o miescie. Kulminacyjnym momen-
tem dnia bylo oficjalne otwarcie uroczystosci o godzinie 16.30. Na scenie pojawili
si¢ prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki, wiceprezydent Maciej Grabianowski oraz
przewodniczacy Rady Miejskiej Patryk Jozefowicz wraz z radnymi. W wydarze-
niu uczestniczyly rowniez dzieci oraz przedstawiciele Mtodziezowej Rady Miasta
Leszna. Podczas uroczystosci prezydent symbolicznie przekazat klucze do miasta
mtodym radnym, podkre$lajac ich role w zyciu lokalnej spotecznosci i zachecajac
mieszkancoéw do udzialu w kolejnych wydarzeniach majowki. Tradycyjnie nie za-
brakto takze urodzinowego tortu, ktorym czgstowano uczestnikow miejskiego swie-
towania. Wydarzenie zakonczylo si¢ wystepami artystycznymi i wspolng zabawa,
potwierdzajac, ze urodziny miasta pozostajg jednym z najwazniejszych punktow
w kalendarzu lokalnych wydarzen.

TEKST I ZDJECIA: TOMASZ MLYNARCZYK

L I}
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Jak nie da¢ sie oszukac w internecie?

LESZNO > W srode, 22 kwietnia, w sali Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie odbyta
sie konferencja pod hastem ,Bezpieczenstwo w sieci”. Wydarzenie skierowane byto do
mieszkaricéw miasta i regionu, ze szczegdlinym uwzglednieniem seniordw, grupy naj-
bardziej narazonejna cyberzagrozenia. Organizatorami spotkania byli prezydent Miasta
Leszna, Leszczyrska Rada Senioréw oraz Mtodziezowa Rada Miasta Leszna. Konferencja
miafa charakter edukacyjny i poswiecona byta najwazniejszym zagrozeniom zwigzanym
zkorzystaniem zinternetu. Podczas prelekgji uczestnicy mogli dowiedziec sie, wjaki spo-
sob dziatajg oszusci internetowi, jakie metody manipulacji stosuja oraz jak skutecznie
chroni¢ swoje dane i unikac niebezpiecznych sytuacji w sieci. Poruszono réwniez temat
hejtu oraz zasad bezpiecznego korzystania z nowych technologii. Spotkanie miafo tak-
ze wymiar praktyczny. Uczestnicy mogli zadawac pytania specjalistom, uzyskac porady
dotyczace obstugi urzadzen mobilnych, a takze wzigé udziatw pokazie udzielania pierw-
szej pomocy. Konferencja byta czescia lokalnych dziatar na rzecz zwiekszania swiado-
mosci cyfrowej oraz poprawy bezpieczeristwa mieszkarcdw w przestrzeniinternetowej.

Zdjecie: Andrzej Milicki

Wspadlna akcja sadzenia lip

LESZNO > Dnia 30 kwietnia, przy ulicy Trojanowskiego odbyta sie wyjatkowa akcja sadze-
nia drzew miododajnych z udziatem najmtodszych mieszkarcdw miasta. Dzieci z przed-
szkoli miejskich nr 3i7, wspierane przez samorzagdowcow oraz pracownikéw Miejskiego
Zaktadu Zieleni, wspdlnie posadzity pierwsze lipy drobnolistne. W wydarzeniu uczestni-
czyli przewodniczacy Rady Miejskiej Patryk Jozefowicz wraz z radnymi oraz prezydent
Leszna Grzegorz Rusiecki. Jak podkreslali organizatorzy, inicjatywa wpisuije sie w obcho-
dy urodzin miasta i ma nie tylko wymiar symboliczny, ale przede wszystkim edukacyjny.
Drzewa to trwaly i niezwykle wazny element miejskiego krajobrazu. Zaangazowanie dzieci
toinwestycjaw przysztos¢, budowanie swiadomosciekologicznejiprzywiqgzania do lokalnej
spofecznosci - zaznaczyt przewodniczacy Rady Miejskiej. Prezydent zwrécit uwage na
duze znaczenie udziatu najmtodszych oraz dodatkowy walor edukacyjny wydarzenia,
jakim byfa obecno$¢ pszczelarza, przyblizajagcego dzieciom role owadéw zapylajacych
w ekosystemie. W tym roku przy ulicy Trojanowskiego posadzonych zostanie 35 lip drob-
nolistnych, adocelowoich liczba przekroczy 150. Nasadzenia beda realizowane etapami.
Projekt uzyskat znaczace wsparcie finansowe, niemal 90% kosztow, czyli 29 454 ztotych,
pokryto dofinansowanie z Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego.

o

il

Zdjecie: www.leszno.pl
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Sukces OHZ Garzyn na gali ,Laur Mlecznosci”.
Kolejny rok na podium

Osrodek Hodowli Zarodowej Garzyn po raz kolejny potwierdzit swoja silng pozycje w krajowej hodowli bydta mlecznego.
Podczas prestizowej gali ,Laur Mlecznosci” obora Gorzno ponownie znalazta sie w Scistej czotéwce, zajmujac miejsce na podium
w kategorii stad liczacych od 501 do 1000 krow. To wyrdznienie jest dowodem konsekwentnej pracy, wysokich standardow ho-
dowlanych oraz doskonatej wspétpracy catego zespotu.

W tegorocznej edycji konkursu OHZ
Garzyn osiggnat imponujacy wynik -
$rednioroczna wydajno$¢ na poziomie
14 393 kg mleka od krowy, co zapew-
nito drugie miejsce w Wielkopolsce.
To rezultat, ktory stawia gospodarstwo
w gronie najlepszych producentow mle-
ka w regionie i potwierdza skuteczno$¢
przyjetej strategii hodowlane;.

Na szczegdlne wyrdznienie zashugu-
ja rowniez krowy rasy Jersey, ktore po-
nownie triumfowaty w swojej kategorii.
Uzyskany wynik 9341 kg mleka $rednio-
rocznie od krowy jest dowodem na to, ze
takze w tej rasie mozliwe jest osigganie
bardzo wysokiej efektywnosci produk-
cyjnej przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiej jakosci mleka.

- Sukces ten nie jest dzietem przypad-
ku. To efekt wieloletniej, systematycznej
pracy calego zespotu. Kazdy element od

) POLSKAIDURAC I
m HODOWCOW BYDLA
|PROCUCENTOW MUK

Mleczne Laury

zZywienia, przez genetyke, az po codzien-
nq opieke nad zwierzetami ma znaczenie.
Cieszy mnie, Ze nasze dzialania przyno-
szq wymierne efekty i sq dostrzegane na
tak prestizowym forum - zaznacza prezes
OHZ Garzyn Krzysztof Idczak,

Prezes zwraca rowniez uwage na rolg
wspoOtpracy pomiedzy dziatami.

[

Prezes OHZ Garzyn Krzysztof Idczak (stojacy w érodku).

z wyroznieniem,Laur Mlecznosci”

Né zdjeciu: rowa résy Jersey

—-—

- ol

dla obory Gérzno

2026

- Nie bytoby tego wyniku bez zaangazo-
wania zarowno zatogi produkcji zwierze-
cej, jak i roslinnej. To wilasnie synergia
tych dwoch obszarow pozwala nam za-
pewnic¢ zwierzetom optymalne warunki
i najwyzszej jakosci pasze. Ten sukces
Jjest wspolnym osiggnieciem calego ze-

spotu — podkresla.

Osrodek Hodowli Zarodowej
Garzyn Sp. z o.0.

Wiadze Osrodka Hodowli Zarodowe;j
w Garzynie nie kryja dumy z uzyskanych
rezultatow i podkreslaja, ze wyrdznie-
nie w konkursie ,,Laur Mleczno$ci” to
nie tylko prestiz, ale takze motywacja
do dalszego rozwoju.

- Kazde takie osiggniecie zobowigzuje.

Nie spoczywamy na laurach, nadal in-
westujemy w rozwoj, nowoczesne tech-
nologie i poprawe dobrostanu zwierzqt
- dodaje prezes Krzysztof Idczak.

Tegoroczny sukces obory Gorzno i ca-
tego OHZ Garzyn to przyktad, ze pota-
czenie wiedzy, do$wiadczenia oraz pracy
zespotowej przynosi wymierne efekty.
To roéwniez dowdd na to, ze wielkopol-
ska hodowla bydta mlecznego pozosta-
je jednym z filarow krajowego rolni-
ctwa iz powodzeniem moze konkurowac
z najlepszymi w Europie.

Garzyn, ul. Leszczynska 34, 64-120 Krzemieniewo

tel. +48 65 536 60 50 | e-mail: sekretariat@garzyn.pl | www.garzyn.pl

(17/2026)
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Lider rankingu finansowego samorzadow

POWIAT LESZCZYNSKI > Powiat Leszczyriski zostat sklasyfikowany na pierwszym miej-
scu w ogdlnopolskim Rankingu Finansowym Samorzadu Terytorialnego w kategorii
powiatéw. To jedno z najbardziej prestizowych zestawien oceniajacych kondycje fi-
nansowa samorzaddw w kraju, przygotowywane przez Fundacje Instytutu Studiow
Wschodnich. Ranking opiera sie na szczegdtowej analizie wskaznikéw finansowych, ta-
kich jak poziom zadtuzenia, skala inwestydji czy zdolno$¢ do realizacji dtugofalowej po-
lityki rozwojowej. Wysoka pozycja powiatu leszczyrskiego to efekt konsekwentnie pro-
wadzonej, odpowiedzialnej polityki budzetowej oraz skutecznego wykorzystywania
$rodkéw na inwestydje stuzace mieszkaricom. Sukces nie jest dzietem przypadku, lecz
rezultatem wieloletnich dziatar wtadz samorzadowychi stabilnego zarzadzania finansa-
mi.W ostatnich latach powiat systematycznie poprawiat swoja pozycje w rankingu, na-
lezac do Scistej krajowej czotdwki.
Osiggniecie pierwszego miejsca
w Polsce potwierdza, ze powiat

POWIAT LESZCZYNSKI
leszczyniski nie tylko dynamicznie :
sie rozwija, ale robi to w sposob NAJ I' E PSZY
przemyslany i bezpieczny finan- W Po L SC E !

sowo.Totakze wyrazny sygnatdla
mieszkancéw iinwestoréw, ze sa-
morzad skutecznie taczy rozwoj
infrastruktury zdbatoscig o stabil-
nos¢ budzetu. Uroczyste wrecze-
nie nagréd odbedzie sie 12 maja
2026 roku w Zamku Krélewskim
w Warszawie. Wydarzenie zgro-
madzi przedstawicieli samorza-
déw z catej Polski, a powiat lesz-
czynski odbierze nagrode jako
lider krajowego zestawienia. To
wyrdznienie jest efektem wspol-
nej pracy samorzadowcow,
urzednikéw oraz mieszkancéw,
ktérzy na co dzien wspottworza
rozwoj regionu.

MIEJSCE

Zdjecie: www.powiat-leszczynski.pl

Miedzypokoleniowo o bezpieczenstwie

LESZNO > W Strzyzewicach odbyto sie czwarte, a zarazem ostatnie Wydarzenie
Miedzypokoleniowe realizowane w ramach projektu,Wielkopolskie Telecentrum Opieki’;
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. Finatowe spotkanie, ktore odbyto sie
23 kwietnia, przebiegato pod hastem,Pokolenia dla bezpieczerstwa na drodze”i miato
miejsce na terenie szkoty nauki jazdy,U Jakuba’ Wydarzenie zgromadzito uczestnikéw
w réznym wieku, stawiajac na integracje miedzypokoleniowg oraz edukacje w zakre-
sie bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Program spotkania byt bogaty i réznorodny.
Jednym zjego kluczowych elementéw byta prelekcja przedstawicieli Policji, ktorzy omo-
wili zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz najczestsze zagrozenia, z jaki-
mi spotykaja sie uczestnicy ruchu. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez zajecia
z pierwszej pomocy, prowadzone przez ratownika medycznego Marcina Gbiorczyka.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko wystuchac cennych wskazéwek, ale takze prze¢wiczy¢
podstawowe czynnosci ratujgce zycie. Cze$¢ praktyczna wydarzenia odbywata sie na
placu manewrowym, gdzie uczestnicy mogli sprébowac swoich sit zaréwno za kierow-
nicg samochodu, jakinarowerze, doskonalgc umiejetnosci w bezpiecznych warunkach.
Spotkanie byto takze okazjg do integracji i wymiany do$wiadczen. W swobodnej atmo-
sferze, przy poczestunku przygotowanym przez Leszczyniski Bank Zywnosci, uczestnicy
prowadzili rozmowy i dzielili sie refleksjami na temat bezpieczeristwa oraz wspdtpracy
miedzypokoleniowej. Zakoriczenie cyklu wydarzen stanowi wazny krok w budowaniu
Swiadomosci spotecznej oraz wzmacnianiu wiezi miedzy pokoleniami. Organizatorzy
podkreslaja, Ze inicjatywy tego typu majg istotne znaczenie nie tylko edukacyjne, ale
takze spoteczne, integrujac lokalng spotecznosc wokdtwspdlnych wartosciitroski o bez-
pieczenstwo..

1 Eht e
: SR>

Zdjecie: Andrzej Milicki

— REKLAMA

I
& 655298370
}.Aéglz)gchlﬁg:(lE sekretariat@wodociagileszczynskie.pl,

wodociagileszczynskie.pl

Profesjonalne ustugi w zakresie:

czyszczenia i udrazniania sieci
sanitarnych
ogodlnosptawnych i deszczowych na placach i parkingach

czyszczenia sieci deszczowych
i udrazniania wpustéw deszczowych
zlokalizowanych wzdtuz jezdni

usuwania zalegajgcych osadéw

inspekcji CCTV przytgczy
i sieci kanalizacyjnych.

Zadzwon i zamoéow!

Przyjedziemy do Ciebie nowoczesnym pojazdem do
hydrodynamicznego czyszczenia sieci kanalizacyjne;j.

Dostepnosé¢ 24h/dobe
Szybko -+ Profesjonalnie « Przystepna cena




Chemia dotyczy kazdego

# BEZPIECZENSTWO CHEMICZNE 9

~»Mnie chemia nie dotyczy” - to chyba jedno z najczesciej spotykanych hasel, jakie stysze w swojej pracy. ,Nie pracuje w aptece,
wiec nie moéwcie mi o narazeniu na czynniki chemiczne”. Dobrze... ale kto powiedzial, ze praca z chemia dotyczy tylko produkcji
lekow czy tworzenia nowych receptur? No wiasnie - nikt.

Wystarczy wroci¢ pamiecia do czasow
pandemii COVID-19, kiedy niemal kaz-
de przedsiebiorstwo stosowato ,,chemig”
w postaci chociazby ptynéw do dezyn-
fekceji. To przeciez rowniez chemia. Cho¢
moze si¢ wydawac, ze ptyn do dezynfek-
cji to prosty i fagodny produkt, moze on
wykazywa¢ wlasciwosci draznigce czy
uczulajace.

Dlatego nie zgadzam si¢ ze stanowczy-
mi stwierdzeniami pracownikow, ze che-
mia ich nie dotyczy. Nie znam przedsie-
biorstwa, ktore bytoby catkowicie wolne
od chemii, ktore nie uzywa chocby jed-
nego produktu chemicznego. Srodki czy-
sto$ci to takze ,,chemia”.

Warto wigc zatrzymac si¢ na chwilg i za-
dac sobie pytanie: czy na pewno ,,chemia
mnie nie dotyczy”?

Chciatabym teraz przytoczy¢ kilka
przyktadéow z mojej codziennej prakty-
ki zawodowe;.

Pewnego dnia, podczas konsultacji
BHP, spotkatam si¢ z przedsi¢biorca
prowadzacym od blisko 10 lat niewielki
warsztat samochodowy. Zatrudniat jed-
nego pracownika i planowat rozwoj fir-
my poprzez przyjecie mtodocianego ucz-
nia w celu przygotowania go do zawodu
mechanika.

Podczas rozmowy zadawal wiele pytan
dotyczacych zatrudniania mtodocianych,
chcac dopeti¢ wszystkich formalnosci.
Omawiatam obowigzki pracodawcy oraz
zasady ochrony pracy mtodocianych,
gdy moja uwagg przykuto jedno zdanie:

,»,My nie uzywamy zadnej szkodliwej
chemii. W warsztacie mamy tylko ben-
zyng, oleje i rope. Nic szkodliwego.”

Pomyslatam: od kiedy benzyna nie jest
szkodliwa dla zdrowia? Przeciez na-
lezy do substancji mogacych wykazy-
wac dzialanie rakotworcze. Jak wiec
mtodociany mialby pracowa¢ w takich
warunkach?

Zaczetam rozwija¢ temat, omawiajac
szczegblowo przepisy, obowigzki oraz
ograniczenia zwigzane z zatrudnianiem
mlodocianych. Rownoczesnie poruszy-
tam kwesti¢ chemii, cho¢ poczatkowo
nie byt to gtowny cel rozmowy. Okazato
sig, ze przedsigbiorca nie dostrzegat zad-
nych zagrozen w swoim warsztacie ani
dodatkowych obowigzkow wynikaja-
cych z uzywania substancji chemicz-
nych. Co wiegcej, nie widzial potrzeby
analizy bezpieczenstwa.

Podsumowat to krotko: ,,Mnie chemia
nie dotyczy”.

Nic bardziej mylnego.

Kolejna sytuacja dotyczy pracy na

budowie. Bardzo czesto mozna spotkac
pracownikow uzywajacych substancji
chemicznych bez odpowiednich $rod-
koéw ochrony indywidualnej, takich jak
maski ochronne.

Jesli kto$ lekcewazy wlasne zdrowie,
nie powinien ignorowac zdrowia innych
0s06b znajdujacych si¢ w poblizu. Czesto
stosowane substancje sa silnie draznigce,
aich opary rozprzestrzeniaja si¢ w catym
pomieszczeniu.

Tak nie powinna wyglada¢ praca
z chemig.

Substancje chemiczne mogg dziala¢ jak
trucizny 1 mie¢ powazne konsekwencje
zdrowotne. Prace z ich uzyciem powin-
ny by¢ organizowane tak, aby ograniczy¢
liczbg 0s6b narazonych do minimum.

Niestety, swiadomo$¢ zagrozen che-
micznych wciaz pozostawia wiele do zy-
czenia. Jednak mozna jg zwigkszac i to
jest mozliwe.

Jako mama czuje¢ misj¢ edukowania
spoteczenstwa w zakresie bezpieczen-
stwa chemicznego. Dlatego jestem tu
dla Was drodzy czytelnicy, spoteczno-
$ci lokalna.

Inny przyktad dotyczy pracy w labo-
ratoriach, nie farmaceutycznych, lecz
testowych, gdzie wykonuje si¢ m.in.
lutowanie.

Podczas jednego z audytow BHP spot-
kalam si¢ z sytuacja, w ktorej pracow-
nicy wykonywali lutowanie przy uzyciu
cyny otowiowej i bezolowiowej, w za-
leznosci od decyzji kierownika.

Réznica jest znaczaca. Otow nalezy do
substancji reprotoksycznych, czyli ta-
kich, ktore moga negatywnie wptywac
na ptodnos$¢ oraz rozwdj potomstwa.

Bezposredni kontakt z cyng otowiowa
mieli gtdownie mezezyzni, jednak z labo-
ratorium korzystaty takze kobiety, w tym
kobiety w ciazy.

Pracodawca nie widzial w tym proble-
mu. Twierdzil, ze skoro lekarz nie wy-
stawit zwolnienia, pracownica moze wy-
konywac swoje obowiazki.

Tymczasem Kodeks pracy (art. 176) jas-
no wskazuje zakaz wykonywania prac
niebezpiecznych, ucigzliwych lub szkod-
liwych przez kobiety w ciazy, w tym prac
z czynnikami chemicznymi.

Nie rozumiatam, dlaczego naraza zdro-
wie pracownicy i jej dziecka. Dopiero
pozniej uswiadomitam sobie, jak niski
byt poziom §wiadomosci zagrozen w tej
organizacji.

Taka sytuacja jest niedopuszczalna.

Dlatego kieruje ten apel do praco-
dawcow, kierownikow i pracownikow:

Na zdjeciu: Marta Jozefiak

zwracajcie uwage na zagrozenia che-
miczne i ich konsekwencje zdrowotne.

Czynnikéw chemicznych nie bedzie
mniej, bedzie ich coraz wiecej. Dotyczy
to zarowno nowych substancji, jak i tych
juz istniejacych. Dzi§ uznawane za ,,bez-
pieczne”, jutro moga zosta¢ sklasyfiko-
wane jako niebezpieczne.

Jako ekspert w zakresie bezpieczenstwa
chemicznego nie uwazam, ze istnieje cos
takiego jak ,,bezpieczna chemia”. Kazda
wymaga 0stroznosci.

Dbajmy o swoje zdrowie. Stosujmy od-
powiednie zabezpieczenia. Pamigtajmy,
ze skutki dziatania chemii moga doty-
czy¢ robwniez naszego potomstwa.

Wiecej informacji
znajdziecie na moich
kanalach:

YouTube: ,,BHP w szpilkach”
Instagram: ,,bhp w szpilkach”

Zapraszam rowniez
do kontaktu:

kontakt@bhpwszpilkach.pl

/2026)

TEKST | ZDJECIE:
MARTA JOZEFIAK 2
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INGR AT
HARMONIA

Za projektem stoi Oliwia Raczak - tre-
nerka personalna i masazystka, ktéra
W swojej pracy stawia na kompleksowe
podejscie do zdrowia. Zamiast skupiac
si¢ wyltacznie na objawach, pomaga swo-
im klientom zrozumie¢ przyczyne prob-
lemow i skutecznie je eliminowac.

# ZDROWIE/PROMOCIJA

W codziennym biegu coraz czesciej zapominamy o tym, jak wazne jest dbanie o wlasne ciato.
Bal plecow, napiecia miesniowe czy brak energii to problemy, ktére dotykaja zaré6wno osoby
aktywne, jak i te prowadzace siedzacy tryb zycia. Wiasnie z mysla o nich powstata Aktywna
Harmonia - miejsce na mapie Leszna, ktére laczy trening personalny z profesjonalnym

masazem.

Jednym z filarow dziatalno$ci Oliwii
Raczak sg treningi personalne, dostoso-
wane indywidualnie do potrzeb i moz-
liwosci klienta. To propozycja zard6wno
dla oséb, ktére cheg poprawié sylwetke
i kondycje, jak i dla tych, ktoérzy wracaja
do sprawnosci lub zmagaja si¢ z bolem.

Drugim, réwnie waznym elementem
sa masaze, ktore wspieraja regeneracje
organizmu, redukuja napig¢cia i popra-
wiajg ogblne samopoczucie. Potaczenie
treningu i pracy manualnej pozwala

osiggac efekty szybciej 1 przede wszyst-
kim trwale.

- Coraz wigcej 0sob zgtasza si¢ z bolem
i przecigzeniami. Odpowiednio dobrany
ruch i regularna praca z ciatem potrafiq
znaczgco poprawic komfort zycia — pod-
kresla Oliwia Raczak.

Aktywna Harmonia to miejsce stwo-
rzone dla mieszkancow Leszna i okolic,
ktorzy cheg zadbaé o siebie $wiadomie
i bezpiecznie.

nAktywna Harmonia. Masaze 1 treningi personalne.
Trening. Regeneracja. ROwnowaga.

Aktywna Harmonia
ul. Towarowa 13, Leszno

tel. 888-959-783

Oliwia Raczak - trener personalny,

— REKLAMA

masazysta

Rozlicz PIT w Lesznie. Wez udziat w konkursie.

| WYGRAJ NAGRODY! §

Konkurs,,Tu mieszkam.
~. Turozliczam. JESTEM TU”

Miasto Leszno ogtasza konkurs dla osob, ktore rozlicza swoj podatek PIT
SO w Urzedzie Skarbowym w Lesznie, wskazujac w zeznaniu adres zamiesz-
' kania na terenie miasta.
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Zachecamy wszystkich mieszkancow Leszna — takze tych, ktorzy sa zameldowani poza mia-
| stem — aby w rocznej deklaracji PIT wpisywali swoj rzeczywisty adres zamieszkania. To bardzo
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Tu mieszkam. Tu

LESZNO

JestemTU

H P B T I S

Konkurs trwa od 15 lutego
do 15 maja 2026 roku

N
L

llnf

wazne dla samorzadu, poniewaz czgs¢ podatku dochodowego trafia wtedy do gminy, w ktore;j

== faktycznie mieszka podatnik. W 2025 roku Leszno uzyskato z tego tytutu ponad 295 min z, co

. ~ stanowilo przeszto 43% dochoddéw miasta. W przeliczeniu na jedng osobe oznacza to, ze kazdy
; podatnik zasila budzet Leszna kwotg okoto 4900 zt.

e TR
-

Jak wzia¢ udzial:

*  poprawnie ztozy¢ zeznanie podatkowe PIT za 2025 rok w Urzedzie Skarbowym w Lesznie,
wskazujac jako miejsce zamieszkania adres w Lesznie, uzupetni¢ formularz konkursowy,
w tym odpowiedzie¢ na pytanie: "Gdybys miat/miata jednym krotkim tekstem zachecié in-
nych do zamieszkania w Lesznie — co bys napisat/a? — podkreslajqc wyjqtkowos¢ miasta,
jego mozliwosci oraz dume z bycia mieszkancem Leszna.”

poczekac na rozstrzygniecie konkursu przez Komisje Konkursowa,

trzymac kciuki za wygrana!

Zgtoszenia do konkursu mozna sktada¢ w terminie od 15 lutego do 15 maja 2026 r. w Urzedzie
Miasta Leszna przy ul. Kazimierza Karasia 15 lub Pl. Metziga 1 — osobiscie, poczt, za posred-
nictwem e-Doreczen albo mailowo na adres: konkurspit@leszno.pl.

rozliczam.

Regulamin  konkursu oraz niezbgdne formularze dostgpne sa na  stronie
https://leszno.pl/Konkurs Tu mieszkam Tu rozliczam JESTEM TU _.html
W razie pytan prosimy o kontakt z Wydziatem Promocji i Rozwoju Urzedu Miasta Leszna,

tel. 65 537 36 84, e-mail: konkurspit@leszno.pl.
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Koniec pobtazania

Przymusowy
powrot do domu

Pijany Ukrainiec nie chcial poda¢ policji swoich danych.
Okazato sig, ze w Polsce przebywat nielegalnie.

Megzczyzna zostal zatrzymany w $rod-
ku nocy na ulicach Leszna. Policjanci
zaznaczaja, ze cho¢ poruszat si¢ pieszo,
robit to w taki sposob, ze zagrazat nie
tylko sobie, ale i innym uczestnikom
ruchu. Wiadomo — pierwsza w nocy,
ruch w mieécie zamartl, ale jak to bywa,
wszystko moze si¢ zdarzyc.

Mundurowi postanowili wylegity-
mowa¢ mezezyzng, ale ten odmowit
wspotpracy. Nie reagowat na wydawa-
ne polecenia i nie chciat poda¢ swoich
danych. Pozniej wyszto, dlaczego tak
zrobit. Zanim to jednak nastapito, zostat

doprowadzony do komendy, gdzie poli-
cjanci zbadali go alkomatem.

— Dwudziestoosmiolatek mial w orga-
nizmie okoto promila alkoholu — infor-
muje Anna Stelmaszczyk z leszczynskiej
policji.

Funkcjonariusze sprawdzili jego dane w
systemach i ustalili, dlaczego tak si¢ za-
chowywal. Okazalo sie, ze przebywat w
Polsce nielegalnie. W tej sytuacji szyb-
ko podje¢to dziatania — policja przekazata
go straznikom granicznym z poznanskiej
Lawicy, a ci zajeli si¢ nim, rozpoczyna-
jac procedure deportacyjng.

(LUK)

Na catg szerokosc

Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Rybackiej namierzyli ktu-
sownikow dziatajacych na Jeziorze Wojnowickim.

Mgzczyzni zostali zauwazeni, gdy wy-
ptyneli odzia wiostowa na $rodek jeziora
i rozciagneli sie¢ na catej jego szeroko-
$ci. Takie dzialanie jest przestepstwem.
O sprawie zostali powiadomieni dzielni-
cowi z Osiecznej, ktorzy wspotpracuja
ze strazg rybacka.

— Zatrzymalismy dwoch sprawcow nie-
legalnego potowu ryb. Sq nimi 50- i
66-letni mieszkancy gminy Osieczna. W

sieciach ktusownikow zdqgzyty sie zaplg-
tac ryby pieciu gatunkow — informuje
Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Mgzczyzni ustyszeli zarzuty dotyczace
nielegalnego potowu ryb na podstawie
ustawy o rybactwie srodladowym. Grozi
im grzywna, ograniczenie wolnosci lub
kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

(LUK)

Nasz komentarz

W dobra strone

Pamigtacie te prasowe nagtowki i belki w telewizjach? ,,Mial dozywotni zakaz,
ajezdzit dalej” albo: ,,Drogowy recydywista znow zatrzymany”. Re¢ce opadaty.
Ludzie, ktorzy byli skazywani za permanentne famanie przepisow, wracali na
drogi i robili dalej to, na co mieli ochotg, w mys$l zasady: ,,a kto mi zabroni?”.
Dobrze, ze ustawodawca dostrzegl potrzebe wprowadzenia zmian. Dobrze,
ze dla recydywistow wielokrotna jazda mimo orzeczonego zakazu konczy si¢
dozywotnig utrata prawa jazdy. | w koncu dobrze, Ze to nie jest czcze gadanie
1 ze przepisy przewiduja bezwzgledna kar¢ pozbawienia wolnosci.

Regulacji wprowadzonych w styczniu tego roku jest wigcej. Pewnie kto$
z was powie: ,,komu to przeszkadzato?”, ,,przesadzacie”. Pewnie — mogto Ci,
Czytelniku, nie przeszkadza¢. Tylko co by$ powiedziat, gdyby taki drogowy
szaleniec zrobit co$ Twojemu dziecku, zonie, mamie albo ojcu? Co by$ powie-
dziat? Wiemy, co bys$ powiedziat: ,,gdzie byto panstwo?”, ,,gdzie byta policja?”.
Byli. Tym razem byli, nim co$ ztego zdazylo si¢ wydarzy¢.

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze pojdziemy w te strong — w strong¢ bezwzglednego
ukrocenia takich zachowan. I jeszcze jedna nadzieja: ze bedzie to dotyczy¢ nie
tylko zwyktych obywateli, ale wszystkich. Nawet tych z pierwszych stron gazet.

dla drogowego pirata

Dopiero co skazat go sad, a tu powtorka z rozrywki - 33-latek
z Leszna zostatl aresztowany po tym, jak w trakcie ucieczki sta-

ranowat radiowoz.

Mezczyzna niedawno zostal skazany
przez sad, ktory wymierzyt mu 4 miesig-
ce wiezienia, dozywotni zakaz kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi oraz 10
tysigey ztotych $wiadczenia pieni¢zne-
go. Wyrok nie zdazyt si¢ uprawomocnic,
a cztery dni po wizycie przed obliczem
Temidy znowu wsiadl za kierownice.
Niewykluczone, ze zrobit to juz wczes-
niej, ale to wilasnie cztery dni po sado-
wym wyroku trafit na policyjna kontrolg.

Chyba zrozumiat, ze wtasnie wpakowat
si¢ w klopoty, ale Zle ocenil sytuacje. Nie
zatrzymat si¢ do kontroli i zamiast tego
wecisngt pedat gazu, uciekajgc przed sie-
bie. Wyjechat z leszczynskiego Gronowa
i skierowal si¢ w strone centrum mia-
sta. Policja wiedziala juz, ze kierowca
ucieka i ze trzeba bedzie go zatrzymac.
33-latek okazat si¢ jednak twardym za-
wodnikiem — tyle ze z kiepskim finatem.
Na skrzyzowaniu Al. Krasinskiego i ul.
Marcinkowskiego uderzyt w radiowdz,
ktory probowal zagrodzi¢ mu drogg. To

byt koniec jazdy, a przy okazji koniec
wolnosci.
— Mezczyzna trafit do policyjnego aresz-
tu, a po ustyszeniu zarzutow — przed sqd.
Za niestosowanie si¢ do orzeczonego
wczesniej zakazu kierowania pojazda-
mi mechanicznymi i niezatrzymanie si¢
do policyjnej kontroli sqd podjgt decyzje
o tymczasowym aresztowaniu 33-latka
na okres 1 miesigca. Poza tym zostat on
skazany na 2 lata bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci, doZywotni zakaz kiero-
wania pojazdami mechanicznymi oraz
10 tysiecy zlotych swiadczenia pienigz-
nego — moéwi Monika Zymelka, oficer
prasowa KMP w Lesznie.
W praktyce mgzczyzna od chwili za-
trzymania nie wyszedl juz na wolnos¢
iz aresztu trafit bezposrednio do zaktadu
karnego. Bedzie odbywat kar¢ do 2028
roku.

(LUK)



LESZNO

Leszno,
al. Marsz. J. Pitsudskiego 4
tel.: 65 529 37 37

MOTORYZACJA 13

DNI OTWARTE

LEXUS RZ  4-9MAJA

Przetomowy uktad kierowniczy steer-by-wire z wolantem,
gwarantujacy niezréwnangprzecyzje prowadzenia
i oszatamiajgca moc - nawet ponad 400 KM.

ODKRYJ LEGENDE W NOWEJ ODStONIE

TOYOTA RAV4
DNI OTWARTE 11-16 MAJA

Bogate wyposazenie w standardzie, najnowsze
technologie oraz moc napedu hybrydowego - takze
w wersji plug-in - tworzg potaczenie, ktére zapewnia
petng swobode wyboru i jazde bez kompromiséw!

Toyota RAV4 od ponad 30 lat udowadnia, ze mozna
mie¢ wszystko: rodzinny komfort i terenowe DNA.
Szésta generacja Toyoty RAV4 to efekt lat

doswiadczen i $miate spojrzenie w przysztosc.

Zobacz jg na zywo podczas Dni Otwartych!

tel. 6552963 13
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Fakty i mity o krwiodawstwie. Co naprawde
warto wiedzieé, zanim odda sie krew?

Wokot oddawania krwi od lat krazy wiele obaw, potprawd i zastyszanych pewnikow. Jedni s przekonani, ze trzeba znac swoja
grupe krwi, inni boja sie ostabienia organizmu, jeszcze inni odkladaja pierwsza wizyte, bo nie wiedza, czy w ogdle sie kwalifiku-
ja. Tymczasem wspotczesne krwiodawstwo jest bezpieczng i dobrze zorganizowana procedura oparta na jasnych zasadach, kto-
re majq chroni¢ zarowno dawce jak i biorce. Warto wiec oddzieli¢ fakty od mitéw i spokojnie przyjrzec sie temu jak naprawde

wyglada oddawanie krwi.

Mit: zeby oddac krew, trzeba zna¢ swojq grupe krwi

To jeden z czestszych mitow, ktory niepotrzebnie zniecheca czgs¢ 0sob do pierw-
szej wizyty w punkcie krwiodawstwa. W rzeczywistosci nie trzeba zna¢ swojej
grupy krwi przed donacja. Oznaczenie i tak jest wykonywane w ramach procedur
shuzby krwi, dlatego wiele oséb wtasnie przy okazji pierwszego oddania dowiadu-
je si¢ jaka ma grupe. Dla kandydata wazniejsze od tej wiedzy jest po prostu to, czy
spehnia kryteria kwalifikacji.

Mit: jesli przestane oddawaé krew, dostane nadci$nienia

Oddawanie krwi nie reguluje ci$nienia na state i nie powoduje nadcisnienia po za-
przestaniu donacji. Na wartos$ci ci$nienia wptywaja przede wszystkim masa ciata,
dieta, aktywno$¢ fizyczna, stres, wiek oraz predyspozycje zdrowotne. Sam fakt,
ze kto$ oddawat krew, nie oznacza, Ze po pewnym czasie zacznie mie¢ problemy
z cisnieniem. To jeden z tych mitdw, ktoére funkcjonujg od lat, ale nie majg medycz-
nego uzasadnienia.

Mit: czeste oddawanie krwi ostabia organizm i moze sprawi¢, ze ,,zabraknie”
krwi

Organizm nie traci krwi na zawsze. Krew stale si¢ odnawia: krwinki czerwone
zyja przecigtnie okoto 120 dni, a szpik kostny caty czas produkuje nowe komorki.
Oddanie standardowej porcji 450 ml stanowigcej ok 10% krwi w organizmie, nie
oznacza wigc trwalego ubytku. U zdrowej osoby objetos¢ osocza wyrdwnuje si¢
szybko, odbudowa krwinek czerwonych trwa dluzej, dlatego wtasnie migdzy do-
nacjami obowiazujg wyrazne przerwy. Petng krew mozna oddawac nie czesciej niz
co 8 tygodni, maksymalnie 6 razy w roku u mezczyzn i 4 razy u kobiet. Dodatkowo
przed kazdym oddaniem sprawdza si¢ m.in. poziom hemoglobiny. Jesli organizm nie
jest gotowy, donacja zostaje odroczona. To wtasnie dlatego system jest bezpieczny
1 nie opiera si¢ na ,,oddawaniu na wlasne ryzyko”.

Mit: tatuaz albo piercing na zawsze wykluczaja oddawanie krwi

Nie na state. Po wykonaniu tatuazu, przektuciu uszu lub innej cze$ci ciata obowig-
zuje czasowe odroczenie, najczesciej wynoszace cztery miesigce. Chodzi o bez-
pieczenstwo i wykluczenie zakazen, ktore moglyby jeszcze nie dawaé objawow.
Po uptywie tego czasu, jesli kwalifikacja lekarska przebiegnie prawidtowo, mozna
wroci¢ do oddawania krwi.

Mit: osoby z nadciSnieniem tetniczym nie powinny oddawaé krwi

Samo rozpoznanie nadci$nienia nie zawsze wyklueza z krwiodawstwa. Wiele za-
lezy od tego, czy cisnienie jest dobrze kontrolowane i jaki jest ogélny stan zdro-
wia dawcy. Ostateczng decyzje podejmuje lekarz kwalifikujacy w dniu donacji.
Znaczenie majg aktualne wartosci cisnienia oraz stosowane leczenie, dlatego nie
warto samodzielnie sie skresla¢, tylko po prostu zglosic¢ si¢ na kwalifikacj¢ i po-
zwoli¢ oceni¢ swoja sytuacje.

Kto moze oddawaé krew?

Co do zasady dawca moze zostac zdrowa osoba migedzy 18. a 65. rokiem zycia, wa-
zaca co najmniej 50 kilogramow. Przed kazda donacja trzeba jednak przejs¢ kwa-
lifikacje, ktora obejmuje ankiete, podstawowe badania oraz rozmowe z lekarzem.
To wazne, poniewaz bezpieczenstwo dotyczy nie tylko przysztego biorcy, ale tak-
ze samego dawcy.

Mit: po zagranicznym wyjezdzie na pewno nie moge odda¢ krwi

Nie zawsze, ale podrdz zagraniczna rzeczywiscie moze oznacza¢ czasowe odrocze-
nie. Wszystko zalezy od kierunku wyjazdu i sytuacji epidemiologicznej w danym
kraju. Znaczenie maja zwlaszcza rejony, gdzie czesciej wystepuja choroby przeno-
szone przez komary lub inne zakazenia istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa

krwi takie jak malaria, denga, wirus Zika czy wirus Zachodniego Nilu. Dlatego po
powrocie z zagranicy najlepiej nie zgadywac samodzielnie, tylko sprawdzi¢ aktual-
ne informacje na stronie swojego centrum krwiodawstwa albo zadzwonié¢ do punktu
i zapyta¢ o konkretny kraj oraz daty podrozy.

Mit: kobiety nie powinny oddawa¢ krwi

To nieprawda. Kobiety moga by¢ dawcami tak samo jak mezczyzni, o ile spelnia-
ja kryteria kwalifikacji i maja prawidtowy poziom hemoglobiny. Sg jednak sytua-
cje, ktore czasowo wykluczaja donacje. W ciazy krwi si¢ nie oddaje, a po porodzie
lub po zakonczeniu ciazy obowiazuje okres przerwy. Karmienie piersig nie jest
przeciwwskazaniem na state, ale decyzja o powrocie do oddawania krwi powinna
uwzglednia¢ regeneracje organizmu mamy i oceng lekarska.

Mit: za oddanie krwi dostaje si¢ jedynie czekolade i soczek

Czekolada to tylko najbardziej rozpoznawalny symbol donacji, a nie jedyna ko-
rzy$¢. Honorowy dawca otrzymuje positek regeneracyjny o okreslonej kalorycz-
nosci ale ma takze okreslone uprawnienia wynikajace z przepisow, mi¢dzy innymi
zwolnienie od pracy lub zaje¢ w dniu oddania krwi i w dniu nastepnym. Mozliwe
jest takze skorzystanie z ulgi podatkowej z tytutu darowizny krwi a wraz z ko-
lejnymi donacjami pojawiajg si¢ dodatkowe uprawnienia zwigzane ze statusem
Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi. Czekolada jest wigc raczej mitym sym-
bolem niz jedyna nagroda.

Mit: jesli nie zostane zakwalifikowany, caly wyjazd do punktu krwiodawstwa
byl na nic

Nie warto tak na to patrze¢. Sama kwalifikacja rowniez ma sens, bo pokazuje, czy
organizm jest w danym momencie gotowy do donacji. Jesli lekarz nie dopusci do
oddania krwi, oznacza to, ze taka decyzja stuzy bezpieczenstwu dawcy albo biorcy.
W praktyce punkt krwiodawstwa moze tez wystawi¢ zaswiadczenie potwierdzajace
czas pobytu zwigzany z kwalifikacja. Nawet jesli tego dnia nie uda si¢ oddaé krwi,
kandydat zwykle otrzymuje informacje, kiedy bedzie mogt zgtosi¢ si¢ ponownie.

Mit: skoro nikt mnie nie prosi o krew, to pewnie nie jest potrzebna

Krew nie jest potrzebna wylacznie w wyjatkowych sytuacjach ani dopiero wtedy,
gdy kto$ gtosno o nig apeluje. Szpitale potrzebuja jej stale, kazdego dnia. Wtasnie
dlatego tak wazne sg regularne donacje, a nie tylko jednorazowy odruch w chwili
nagtej tragedii. Krew i jej sktadniki musza by¢ dostepne wtedy, gdy pacjent zaczy-
na ich potrzebowac, a nie dopiero wtedy, gdy rozpocznie si¢ poszukiwanie dawcy.

Mit: krew potrzebna jest tylko po wypadkach
Nie tylko. Krew moze by¢ potrzebna kobiecie, u ktorej po porodzie wystapit krwo-
tok, pacjentowi z biataczka leczonemu na oddziale hematologii, choremu na nowo-
twor podczas terapii, osobie po duzej operacji albo seniorowi z nagtym krwawie-
niem z zotadka lub jelit. To znaczy, Ze potrzeba transfuzji moze dotyczy¢ nie tylko
kogo$ z wiadomosci, ale rowniez kogos bardzo bliskiego — mamy, dziadka, siostry,
partnera. W szpitalu krew ratuje zycie nie tylko w spektakularnych sytuacjach, lecz
takze w tych zwyktych, codziennych, o ktorych najczesciej w ogole sie nie mowi.

Mit: po niedawnej chorobie moge odda¢ krew, jesli juz czuje sie lepiej

Nie od razu. Po infekcji organizm potrzebuje czasu na pelng regeneracje, a czegsé
zakazen moze jeszcze przez pewien czas mie¢ znaczenie dla bezpieczenstwa biorcy.
Zwykle obowiazuje odroczenie do pelnego wyzdrowienia i co najmniej 14 dni po
zakonczeniu leczenia antybiotykiem lub ustgpieniu objawow. Ostateczna decyzje



zawsze podejmuje lekarz kwalifikujacy. Jesli kto§ ma watpliwosci, najlepiej za-
dzwoni¢ wczesniej do centrum i zapytac¢ o konkretng sytuacje.

Mit: zeby odda¢ krew, trzeba mie¢ duzo wolnego czasu

Wbrew obawom samo pobranie krwi trwa zwykle tylko kilka do kilkunastu minut.
Trzeba jednak doliczy¢ rejestracje, ankiete, badania, rozmowge z lekarzem i chwile
odpoczynku po donacji. W praktyce najlepiej zarezerwowac sobie okoto godziny.
To nie jest procedura na pi¢¢ minut, ale tez nie zajmuje p6t dnia. Dla wielu osob
najwicksza przeszkodg okazuje si¢ nie brak czasu, ale odktadanie decyzji.

Mit: podczas oddawania krwi latwo zemdleé¢

Wigkszo$¢ 0sob przechodzi donacje bez wickszych problemoéw. Gorsze samopo-
czucie czgsciej wynika z przyjscia na czczo, odwodnienia, niewyspania albo silnego
stresu niz z samego pobrania. Dlatego przed oddaniem krwi warto zjes¢ lekki posi-
ek, dobrze si¢ nawodnic i nie przychodzi¢ po nieprzespanej nocy. A jesli w trakcie
lub po donacji pojawig si¢ zawroty glowy, personel wie, jak szybko zareagowac.
To czeg$¢ ich codziennej pracy.

Mit: krew mozna dzi$ zastapi¢ ,,sztuczng krwia”

Nie. Medycyna dysponuje rozwigzaniami, ktére pomagaja w niektorych sytua-
cjach, ale nie istnieje preparat, ktory w pelni zastapitby ludzka krew i wszystkie jej
funkcje. Dlatego jedynym realnym zrodlem krwi dla pacjentdow pozostaja dawcy.
To wlasnie sprawia, ze krwiodawstwo wcigz ma tak ogromne znaczenie.

Mit: kazdy lek wyklucza z oddania krwi

Nie kazdy. Wiele zalezy od rodzaju preparatu, dawki i powodu, dla ktoérego jest
stosowany. Antykoncepcja hormonalna czy standardowe suplementy witaminowe
zwykle nie sg przeciwwskazaniem, ale niektore leki moga oznaczac¢ czasowe od-
roczenie. Dlatego podczas kwalifikacji trzeba zawsze zglosi¢ wszystko, co byto
przyjmowane ostatnio lub jest stosowane na stale. Najwazniejsza zasada jest pro-
sta: niczego nie ukrywac i pozwoli¢ lekarzowi oceni¢ sytuacje.

Mit: podczas oddawania krwi mozna zarazié¢ si¢ wirusem
To jeden z najbardziej niepotrzebnych lgkow zwigzanych z krwiodawstwem.
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Pobieranie krwi odbywa si¢ z uzyciem sterylnego, jednorazowego sprzgtu. Dawca
nie ma kontaktu z krwig innej osoby ani z uzywanymi zestawami do pobierania.
Wspotczesne krwiodawstwo opiera si¢ na zasadach aseptyki i procedurach, ktore
maja eliminowac takie ryzyko.

Mit: do oddania krwi najlepiej przyj$¢ na czczo, tak jak na badania
laboratoryjne

Wrecz przeciwnie. Do donacji nie powinno si¢ przychodzi¢ na czczo. Najlepiej
weczesniej zjes¢ lekki, niskottuszczowy positek i wypi¢ odpowiednig ilos¢ ptynow. To
wazne nie tylko dla samopoczucia dawcy, ale takze dla jakosci pobranego materiatu.
Bardzo tlusty positek tuz przed oddaniem krwi réwniez nie jest dobrym pomystem.

Jak przygotowac sie do oddania krwi, Zeby donacja byla komfortowa?
Dzien wcze$niej warto si¢ wyspaé, pi¢ wiecej wody niz zwykle i zrezygnowac z al-
koholu. W dniu donacji najlepiej zjes¢ lekkie §niadanie i zadba¢ o nawodnienie.
Dobrze sprawdza si¢ wygodny stroj, ktory pozwala tatwo odstonié¢ zgigcie tokcio-
we. Po oddaniu krwi warto jeszcze chwile odpoczac, pi¢ wigcej ptyndéw i odpuscié
intensywny wysitek fizyczny tego samego dnia. To drobne rzeczy, ale wtasnie one
sprawiaja, ze oddanie krwi przebiega spokojniej i bardziej komfortowo.

Na koniec...

Wiele obaw zwigzanych z krwiodawstwem bierze si¢ nie z faktow, ale z opowiesci
powtarzanych od lat. Tymczasem oddawanie krwi nie jest ani tajemnicze, ani niebez-
pieczne, ani zarezerwowane dla wybranych. To dobrze zorganizowana procedura,
w ktorej najwazniejsze sa bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i realna pomoc dru-
giemu czlowiekowi. Czasem wydaje si¢, ze jedna donacja to niewiele. A jednak dla
pacjenta, ktory wlasnie potrzebuje transfuzji, moze znaczy¢ naprawde bardzo duzo.

TEKST: ANNA MIKOLAJCZAK
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# ROZMOWA

Gdyby mial Pan opowiedzie¢ o gmi-
nie Lipno osobie, ktora nigdy tutaj nie
byla, na co zwrécitlby Pan szczegdélna
uwage?

Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢, ze
jest to gmina o charakterze rolniczym,
ktora w ostatnich latach bardzo wyraznie
si¢ zmienia. Dobra lokalizacja, ale row-
niez komunikacja z wigkszymi miastami
takimi jak Leszno, Poznan, czy Wroctaw
sprawiaja, ze coraz wigcej osob docenia
atuty spokojnego zycia z realnymi per-
spektywami na przysztos¢ i wybiera gmi-
ne¢ Lipno jako miejsce do zamieszkania.

To wlasnie wysoka dynamika rozwoju
demograficznego jest jedna z cech cha-
rakterystycznych tego miejsca. W ostat-
nich latach liczba mieszkancéw zna-
czaco wzrosta. Tylko w ubiegtym roku
przybyto ich az 546. Aktualnie braku-
je nam zaledwie kilku osob, aby osiag-
ng¢ zaludnienie na poziomie 10 tysiecy
mieszkancow.

Jednoczesnie gmina konsekwentnie dba
0 zrOwnowazony rozwoj — starajac si¢
utrzymac dobry balans pomigdzy rozwo-
jem spotecznym a gospodarczym. W tym
drugim obszarze staramy si¢ miedzy in-
nymi maksymalnie wykorzystywac ko-
rzysci, jakie daje nam droga ekspresowa
S5, przebiegajaca przez nasza gming, re-
alizujgc rozmaite inwestycje oraz przy-
ciggajac inwestorow.

Zwiekszajaca si¢ liczba mieszkancow
wigze si¢ zapewne z r6znymi wyzwa-
niami. Jakie obszary wymagaja wiek-
szej uwagi w zwiazku ze wzrostem
zaludnienia?

Dos¢
mi sg

oczywistymi wyzwania-
kwestie  infrastrukturalne

Gmina wiejska, ktéra przyciaga zarowno nowych mieszkancow, jak i biznes - jaki jest klucz do
sukcesu oraz tajemnica wysokich miejsc w rankingach dotyczacych jakosci zycia? Rozmowa
z wojtem gminy Lipno tukaszem Litka o tym co stoi za dynamicznym rozwojem tego miejsca,
o wyzwaniach wynikajacych ze wzrostu zaludnienia, a takze efektach wspétpracy z biznesem
oraz planach inwestycyjnych na najblizsza przysztos¢.

takie jak utwardzenie drog, os$wiet-
lenie ulic, czy powstawanie sieci
wodno-kanalizacyjnych.

W tym zakresie, oprocz pozyskiwania
srodkow ze zrodet zewnetrznych, reali-
zujemy rowniez bardzo czgsto tak zwane
inicjatywy lokalne, polegajace na tym,
ze mieszkancy partycypuja w kosztach
budowy infrastruktury na poziomie 30%
w formie na przyktad projektu budow-
lanego lub pdzniej na etapie realizacji.
Muszg przyznaé, ze bardzo dobrze to
si¢ sprawdza. Tym sposobem przepro-
wadzamy inwestycje od 10 tysigcy do
nawet setek tysiecy ztotych. Te dziatania
najczesciej dotycza tego, co znajduje sig
w najblizszym otoczeniu mieszkancow -
drog, czy tez oswietlenia ulicznego.

Przyrost mieszkancéw powoduje, ze
juz teraz, wspodlnie z Wodociggami
Leszczynskimi, musimy my$le¢ o popra-
wie jakosci i bezpieczenstwie dostawy
wody. Z cata pewnos$cia duzym tematem
na przyszto$¢, roztozonym na etapy, be-
dzie budowa w Smyczynie nowej stacji
ujecia i uzdatniania wody wraz z dwoma
studniami gltebinowymi. Chcemy wyko-
rzystac¢ zasoby wod czwartorzgdowych,
jakie mamy w smyczynskich lasach, aby
zapewni¢ mieszkancom wode¢ najwyz-
szej jakosci.

Oprocz mieszkancow istotnym ele-
mentem w kazdym samorzadzie sa
relacje z przedsi¢biorcami, ktérzy lo-
kuja swoje siedziby na terenie gminy.
Jak ta wspolpraca wyglada w przy-
padku gminy Lipno?

Wspotpraca z lokalnymi przedsie-
biorcami od lat uktada si¢ bardzo do-
brze i ma stabilny, partnerski charakter.
Zalezy nam na tym, aby biznes znaj-
dowat w gminie odpowiednie warunki
do rozwoju. Dlatego tworzymy rdézne
narzedzia wsparcia dla firm, a jednym
z najwazniejszych sg preferencyjne roz-
wigzania podatkowe. Oferujemy m.in.
zwolnienia z podatku od nieruchomo-
$ci. Ta mozliwo$¢ dotyczy nowych in-
westycji lub rozbudowy juz funkcjonu-
jacych obiektow, w tym o charakterze
przemystowym. Z takiej formy wspar-
cia skorzystato juz kilkanascie firm. Dla
czesci z nich byt to impuls do dalszego

Woajt gminy Lipno tukasz Litka

rozwoju, a dla innych wazny argument
przy podejmowaniu decyzji o ulokowa-
niu swojej dzialalnosci wlasnie tutaj.
W dalszej perspektywie takie dzialania
przetoza si¢ na wptywy do budzetu gmi-
ny, dzigki ktorym bedziemy mogli reali-
zowac kolejne inwestycje.

Dodatkowo, rozwijajace si¢ przedsie-
biorstwa to nie tylko wigksza aktyw-
nos¢ gospodarcza, ale takze nowe miej-
sca pracy i szansa dla mieszkancow na
stabilne zatrudnienie. To wszystko spra-
wia, ze sie¢ powigzan na linii samorzad -
mieszkancy - biznes funkcjonuje bardzo
dobrze w gminie Lipno, dzigki czemu
wszyscy odczuwamy bardzo konkretne
korzysci.

Czy mégltby Pan wymieni¢ przyklad
takiej wspoélpracy, z ktorej czerpia

wszyscy - zarowno mieszkancy, biznes,
jak i samorzad?

Dobrym przyktadem jest dziatal-
no$¢ Przedszkola Katolickiego Nr
1 w Wilkowicach im. Bf. Edmunda
Bojanowskiego. Cho¢ formalnie nie
jest to klasyczne partnerstwo publicz-
no-prywatne, to jednak stanowi bardzo
dobry przyktad efektywnego dziatania
samorzadu, biznesu i sektora spolecz-
nego, ktore przynosi wymierne korzysci
mieszkancom.

Organem prowadzacym placowke jest
fundacja Siewca, powolana przez przed-
siegbiorce i fundatora Pana Tomasza
Btaszaka, wtasciciela firmy FOGO,
ktora sfinansowata budowe przedszko-
la. Natomiast gmina zapewnia w formie
dotacji $rodki na jego biezace funkcjo-
nowanie. Dzigki temu mogli§my réwno-
legle realizowa¢ inne wazne inwestycje,
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jak chociazby oczekiwana przez uczniow
i mieszkancow budowa hali sportowe;.

To tylko jeden z przyktadow. Wiele firm
dziatajacych na terenie gminy Lipno ak-
tywnie wspiera lokalne inicjatywy re-
alizowane przez sotectwa czy stowa-
rzyszenia. Pokazuje to, ze nasz rozwoj
opiera si¢ na wspolpracy i zaangazowa-
niu wszystkich trzech srodowisk, kto-
re wspoélnie tworzg silng, zintegrowang
spotecznosc.

W naszej rozmowie pojawil si¢ juz bi-
znes, inwestycje, podatki, a wiec natu-
ralnie przechodzimy do tematu, kto-
ry interesuje wszystkich, a mianowicie
pieniedzy. Domys$lam sie, Ze przy dy-
namicznym rozwoju zabezpieczanie
srodkow zaréwno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych jest niezwykle istotne.
Jak aktualnie wyglada sytuacja finan-
sowa gminy Lipno?

Sytuacje finansowa gminy oceniam jako
dobra. Najwicksze wyzwanie stanowig
rosnace z roku na rok wydatki biezace,
wynikajace ze wzrostu cen migdzy in-
nymi energii, ustug, czy wynagrodzen.
To wymaga od nas duzej dyscypliny fi-
nansowej oraz racjonalnego zarzadzania
budzetem.

Kolejna kwestia, nad ktorag musimy sta-
le czuwa¢ wynika ze wspomnianego juz
dynamicznego rozwoju widocznego za-
réwno w rosnacej liczbie mieszkancow,
jak 1 w realizowanych inwestycjach.
Duza cz¢$¢ naszej pracy to monitorowa-
nie 1 zachowywanie réwnowagi pomig-
dzy finansowaniem biezacych potrzeb,
a realizacjg ambitnych dziatan inwesty-
cyjnych, ktérych oczekuja mieszkancy.
W tym ostatnim przypadku bardzo istot-
ng role odgrywaja srodki zewngtrzne —
zaréwno krajowe, jak i europejskie. To
pozwala znaczaco zwigkszy¢ skale rea-
lizowanych przedsigwzie¢ bez nadmier-
nego obcigzania budzetu gminy. Cho¢
trzeba pamigtac, ze nawet w takim przy-
padku musimy zabezpieczy¢ $rodki fi-
nansowe na wktad wtasny do niemal kaz-
dego projektu.

Warto zaznaczy¢, ze zardwno przygo-
towywanie, jak i rozliczanie wnioskow
o dofinansowanie z funduszy zewnetrz-
nych jest realizowane przez pracowni-
kéw urzegdu, ktérym naleza si¢ ogrom-
ne podzickowania za zaangazowanie
oraz skuteczno$¢ w pozyskiwaniu tych
pieniedzy.

Slowo inwestycje padlo wiele razy,
wiec teraz przesledzmy co juz zostalo
zrealizowane lub doczeka sie¢ realiza-
cji w niedalekiej przyszlosci. Skupmy
si¢ na dzialaniach najwazniejszych
z punktu widzenia mieszkancow.

Chcac skupic si¢ na tych najwickszych
dziataniach, najbardziej odczuwalnych
dla mieszkancow, nalezy z cala pew-
noscig zwréci¢ uwage na oddanie do

uzytku nowego budynku szkoty, stano-
wigcego rozbudowe Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w  Wilkowicach.
Inwestycja ta wyraznie pokazuje, jak
bardzo poprawily si¢ warunki nauki
1 pracy. Powstaty przestronne sale lekcyj-
ne, specjalistyczne pracownie oraz no-
woczesna infrastruktura, ktore beda stu-
zy¢ uczniom i nauczycielom. Catkowita
warto$¢ zadania wyniosta ponad 10,2
mln zt, z czego niespelna 8,7 min zi
stanowito dofinansowanie ze srodkow
Rzadowego Funduszu Polski fad —
Program Inwestycji Strategicznych.
Trzymajac si¢ projektow oswiatowych
warto wspomniec¢, ze niedawno oddali-
$my do uzytku halg sportowa wraz z roz-
budowa szkoty w Goniembicach, a juz
od wrzesénia planujemy uruchomi¢ kolej-
ny gminny ztobek w Morkowie. Bedzie
to nowoczesna placowka dla 48 dzieci,
stanowigca istotne wsparcie dla rodzi-
cow. Realizacja tej inwestycji byta moz-
liwa dzigki §rodkom z Krajowego Planu
Odbudowy oraz budzetu panstwa, nato-
miast funkcjonowanie ztobka przez 36
miesiecy zapewniajg $rodki z progra-
mu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego. Co istotne, gmina nie mu-
siata wnie$¢ wktadu wlasnego na realiza-
cje tego projektu. Cieszy nas to ogrom-
nie, bo takie projekty zdarzaja sie juz
bardzo rzadko.

A jesli chodzi o inwestycje w zakresie
infrastruktury drogowej?

W ostatnich latach przebudowali$my
ponad 45 km drog, pozyskujac na ten cel
ponad 30 mln zt §rodkow zewnetrznych.
W ramach tych dziatan niedawno zakon-
czyliSmy przebudowe ul. Spotdzielczej
w Lipnie, ktora zostata przejeta niedaw-
no od powiatu leszczynskiego. Kolejnym
planowanym zadaniem z tego obszaru
jest budowa drogi gminnej wraz z dro-
g9 dla rowerdéw na odcinku od osiedla
Gronowego w Gronowku do drogi wo-
jewodzkiej nr 309. Obecnie przygotowu-
jemy niezbg¢dna dokumentacje.

Najwigkszym zadaniem inwestycyj-
nym w zakresie infrastruktury drogo-
wej w tym roku bedzie przebudowa dro-
gi powiatowej wraz z droga dla rowerow
z Lipna do Goniembic. Jest to zadanie
realizowane przez powiat leszczynski,
ktore zostanie wsparte finansowo przez
nasza gmine.

Kolejny worek inwestycji szczegdlnie
interesujacy dla mieszkancow to tere-
ny rekreacyjne, z ktorych korzystaja
aktywnie wszyscy. Jak wygladaja dzia-
lania w tym obszarze?

Tutaj zwréce uwage na projekt
,~Przebudowa boiska na teren rekreacyj-
no-wypoczynkowy” w Wilkowicach,
wspolfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Powstata nowoczesna, estetyczna

i funkcjonalna przestrzen, ktéra stuzy
mieszkancom — dzieciom zapewnia miej-
sce do aktywnosci i zabawy, a dorostym
komfortowy wypoczynek.

W Lipnie z kolei planujemy kontynua-
cje rewitalizacji parku. Dzieki Srodkom
z Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich sta-
nie si¢ on jeszcze atrakcyjniejszym miej-
scem do rekreacji 1 wypoczynku.
Uzupehieniem tych dziatan bedzie bu-
dowa boiska wielofunkcyjnego przy
szkole podstawowej w Wilkowicach.
Obecnie oczekujemy na rozstrzygnie-
cie w naborze wnioskow o dofinanso-
wanie. Jesli ten projekt doczeka sie rea-
lizacji to bedziemy mieli w tym miejscu
peten kompleks z nowa hala sportowa,
szkota, placem zabaw oraz nowoczes-
nym boiskiem.

Myslac o nieco dalszej przyszlosci -

jaka jest Pana wizja rozwoju gminy
Lipno na kolejne lata i jaki bedzie jej
najwazniejszy kierunek?

Celem na najblizsze lata jest utrzymanie
dynamiki wzrostu i rozwoju przy jedno-
czesnym staltym inwestowaniu w infra-
strukture oraz utrzymywaniu wysokiej
jakosci ustug. To zdecydowanie odpo-
wiada na potrzeby mieszkancow, w tym
przede wszystkim mlodych ludzi, wy-
bierajacych gmineg Lipno na miejsce do
zycia dla swoich rodzin.

Poza tym, uwazam, ze istotnym elemen-
tem przysztosci gminy jest utrzymanie
dobrych relacji pomiedzy samorzadem
a biznesem tak, aby mieszkancy mogli
z tej wspotpracy jak najlepiej korzystac.

Roéwnolegle stawiam na rozwdj gospo-
darczy, wykorzystujac m.in. potencjat
drogi ekspresowej S5 oraz weztéw Lipno
i Swieciechowa. W ich sasiedztwie roz-
wijamy strefy aktywizacji gospodarczej
— w Maryszewicach, ktdra juz czescio-
wo zostata zagospodarowana, oraz nowa
strefe przy wezle Lipno, przygotowang
pod pozyskanie inwestoréw i tworzenie
nowych miejsc pracy.

Moim gtéwnym kierunkiem jest zrow-
nowazony rozwoj — taki, ktory taczy
dalszy naptyw mieszkancow z rozwo-
jem przedsigbiorczosci i zapewnieniem
wysokiej jakosci zycia w gminie.

PrzejdZzmy teraz do pytan o Pana pra-
ce w samorzadzie. Skad pomysl, aby
dziala¢ na rzecz spolecznosci lokalnej?

Pomyst na pracg w samorzadzie byt
w duzej mierze efektem splotu réznych
okolicznosci. W czasie studiow, podczas
absolutorium, miatem po raz pierwszy
okazj¢ porozmawiac ze §.p. Januszem
Chodorowskim, ktory petnit wowczas
funkcj¢ wojta gminy Lipno. To spotkanie
w pewnym sensie ukierunkowato moja
dalszg droge zawodowa.

Tuz po ukonczeniu studiéw licencja-
ckich, rozpoczatem staz w Urzedzie

Gminy Lipno, a po niespetna roku podja-
tem prace w urzedzie. Swoja zawodowa
droge zaczynatem w obszarze planowa-
nia i zagospodarowania przestrzennego,
co pozwolito mi dobrze pozna¢ specyfike
funkcjonowania samorzadu oraz potrzeb
mieszkancéw. To wiasnie wtedy utwier-
dzitem si¢ w przekonaniu, Ze praca w sa-
morzadzie to nie tylko zawod, ale przede
wszystkim stuzba mieszkancom i realny
wplyw na rozwdj lokalnej spolecznosci.

Co najbardziej motywuje Pana
do pracy, a co bywa najwieksza
trudnoScig?

Najprzyjemniejsza czgscia pracy w sa-
morzadzie jest bez watpienia moment,
w ktorym widac realne efekty podejmo-
wanych dzialan i decyzji. Szczegdlng
satysfakcje daja sytuacje, kiedy miesz-
kancy przychodza, aby podzigkowac czy
pochwali¢ pracownikow urzedu za do-
brze wykonang pracg. To pokazuje, ze
nasze dziatania majg sens i s zauwazane.
Duzym powodem do dumy s3 rowniez
osiggnigcia Gminy Lipno w réznego ro-
dzaju rankingach. Okreslenie ,,Gmina
dobra do zycia” nie jest przypadkowe
— wysokie miejsca w ogolnopolskich
zestawieniach oraz wyrdznienia, takie
jak tytul lidera powiatu leszczynskiego
w rankingu gmin wojewodztwa wielko-
polskiego, potwierdzaja, ze obrany kie-
runek rozwoju jest wlasciwy.

Z kolei trudnoscig bywa podejmowa-
nie decyzji, ktore nie zawsze spotykaja
si¢ z pelnym zrozumieniem — zwlaszcza
w sytuacji ograniczonych srodkéw finan-
sowych 1 wielu oczekiwan. Mam $wia-
domos¢, ze nie da si¢ zadowoli¢ wszyst-
kich, jednak zawsze staramy si¢ dziata¢
w interesie calej spotecznosci.

To wtasnie potaczenie odpowiedzial-
nosci z mozliwosciag realnego wpty-
Wu na rozwoj tego miejsca sprawia, ze
ta praca — mimo trudnos$ci — daje duza
satysfakcje.

Na koniec naszej rozmowy, prosze
nam zdradzi¢, jakie jest Pana ma-
rzenie dotyczace przyszloSci gminy
Lipno?

Moim marzeniem jest, aby za 20-30
lat gmina Lipno byta miejscem dobrze
zarzadzanym, opartym na silnym oraz
odpowiedzialnym zespole ludzi, ktorzy
potrafig wspotpracowac z mieszkancami
idla mieszkancow. Chciatbym, aby gmi-
na rozwijata si¢ w sposob stabilny, prze-
myslany, a takze z zachowaniem wyso-
kiej jako$ci zycia — jako miejsce, ktore
po prostu pozostaje dobra przestrzenia
do zycia dla kolejnych pokolen.

Dzi¢kuje za rozmowe.
AGNIESZKA MIKA



18  #WYSTAWA

Beksinski nieoczywisty

Wystawa "Beksinski nieoczywisty. Wystawa fotografii i grafik" z kolekgcji Vivid Gallery zagoscita w murach Miejskiego Biura
Wystaw Artystycznych. Tym razem o Zdzistawie Beksinskim z tej mniej znanej strony.

Fantastyczne, surrealistyczne i psycho-
deliczne obrazy Beksinskiego kojarza
nawet osoby, ktore sztuka nieszczegolnie
si¢ interesujg. Surrealizm jego obrazow,
apokaliptyczne wizje 1 figuratywnos$¢
przemawiaty zwlaszcza do tworcow mu-
zyki heavy metalowej, ktorzy zamiesz-
czali jego obrazy na oktadkach swoich
plyt (co ciekawe Beksinski malowat
glownie przy muzyce neoromantyczne;j).
Beksinski, to obok Wojciecha Fangora
1 Olgi Boznanskiej, jeden z naszych
najlepszych artystow eksportowych,
nazwisko znane poza granicami kraju,
ktéremu w latach 60. proponowano na-
wet stypendium prestizowego Muzeum
Guggenheima w Nowym Jorku.

Niewielu wie, ze nim si¢gnat po pe-
dzel, Beksinski byt fotografem — jego
prace, jak mowi kuratorka wystawy,
Joanna Woziwodzka: ,,wyrdznialy si¢ —
na tle obowigzujacych trendow w tam-
tym czasie — nietypowym kadrowaniem,
gra $wiatla, ingerencja w kliszg, a takze
kontrowersyjng tematyka i tworzeniem
fotografii abstrakcyjnej. Nalezy pamie-
ta¢, ze fotografia miala wowczas jesz-
cze bardzo klasyczne zasady jesli chodzi
0 sposob kadrowania czy o$wietlenia”.
Oweczesny $wiat fotograficzny nie byt
jednak gotowy na nowatorstwo i tema-
tyke prac, a sfrustrowany (i obrazony na
krytykow) Beksinski siegnat po rzezbe,
a potem rysunek. Portrecista koszma-
row, cho¢ najlepiej znany jako malarz,
byt wszechstronnie uzdolniony i nigdy
nie zostal wierny jednemu medium.
Malarz, inzynier, architekt, rzezbiarz, fo-
tograf, rysownik i artysta, wreszcie gra-
fik komputerowy, wcigz miat wiele do
powiedzenia w $wiecie sztuki, ale jego

V

tworczos¢ przerwato morderstwo doko-
nane w jego mieszkaniu w 2005 roku.
Beksinski zginat od siedemnastu ciosow
nozem, a zgodnie z wyrokiem jego za-
bojca wyjdzie na wolnos¢ w 2030 roku.
Wystawa prezentowana w MBWA sie-
ga do poczatkow tworczosci Zdzistawa
Beksinskiego, a takze do jej schytku.
Obejmuje rysunki, ktore artysta mody-
fikowatl komputerowo (lata 90. 1 2000.),
fotomontaze, heliografie i fotografi¢ ar-
tystyczng, ktéra powstawata na przeto-
mie lat 50. i 60. Grafiki pokazywane na
wystawie sg rysunkami odrecznymi, mo-
dyfikowanymi komputerowo przez ar-
tyste. Czesto sg szkicami do obrazow.
Heliografie to z kolei odbitki z klisz
szklanych, na ktérych Beksinski two-
rzyt rysunki. Ta technika umozliwiajaca
powielanie zafascynowata go juz w la-
tach 50. i wracat do niej przez cale zycie.
W latach 60. przez chwilg eksperymen-
towat z fotomontazem, a do negatywow
siegnat ponownie dopiero, gdy zajat si¢
grafikag komputerowg. Co ciekawe, jego
zdjecia zostaty docenione wtasnie w la-
tach 90., kiedy sam do nich powrdcit.
Korzystat z r6znych technik. Tworzyt
migkkie, jasne fotogramy (naswietlanie
materialu $wiattoczutego bez uzycia apa-
ratu), fotografie architektury i pejzazu,
by zwroci¢ si¢ ku kompozycjom abstrak-
cyjnym. W czarno-biatych fotografiach
kluczowa rolg odgrywat niejednoznacz-
ny kadr. Czesto siggat do fotografii re-
portazowej, ale skupiat si¢ na fragmen-
tach architektury, zblizeniach murow,
ogrodzen czy bruku, a obiektem jego
zdje¢ byt Sanok.

Fascynowaty go ujecia przechodniow
uchwyconych w momencie wychodzenia

N
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z kadru lub wchodzenia w niego.
Pracowal z modelami, czesto byta to
jego zona i muza, Zofia. Pozowata do
portretow, studiow postaci oraz aktow.
Estetyka jego prac, czgsto erotyczna,
zaskakujaca 1 niepokojaca, wykracza-
ta poza klasyczne rozumienie pickna
— jej celem byto przede wszystkim wy-
wolanie silnych emocji i pozostawie-
nie wrazenia. Cho¢ zmienial medium,
niemal cate zycie pozostat wierny este-
tyce. Eksponowal defekty, pracowat
swiatlem. Lamatl zasady ,,ztotego po-
dzialu” i ogolnie przyjete kanony. Byt
jednym z prekursoréw takich zjawisk
jak body-art (ciato jako medium) czy
staged photography (aranzowana foto-
grafia). I cho¢ patrzac na fotografie i fo-
tomontaze Beksinskiego ze wspolczes-
nej perspektywy, mozemy nie dostrzec
nowatorstwa, nalezy pamietacé, ze cza-
sem o dekady wyprzedzal fotograficz-
ne trendy i trendy w sztuce w ogdle. Jak

mowi kuratorka: ,,Pokazujemy grafike
komputerowa, fotomontaz i szkice arty-
sty przetworzone w programach cyfro-
wych z czasow, gdy te programy dopiero
wchodzily na rynek. Dzi$ jeste$Smy przy-
zwyczajeni do naprawdg bardzo nowo-
czesnych technologii, a to byty pierwsze
kroki w tym kierunku w ogdle na $wie-
cie i pierwsze kroki Beksinskiego. Nie
miat zadnego nauczyciela, zadnego do-
radcy, musial sam uczy¢ si¢ oprogramo-
wania i metodg prob i bledéw dochodzit
do rozwiagzan”.

Jako artysta Beksinski byl otwar-
ty na poszukiwania nowych rozwig-
zan formalnych. Ten mniej znany ob-
szar jego tworczosci pozna¢ mozna na
ul. Leszczynskich 5 do 30 maja, a 23
maja o 17:00 zaplanowano oprowadza-
nie kuratorskie.

TEKST | ZDJECIA:
MONIKA KACZMAREK




Leszno w rytmie eko-ruchu
Zostaw auto i ulatw sobie zycie

/

LWL 1%

leszno

Skads to znamy — jedziesz do centrum
Leszna, bo masz do zalatwienia wazne
sprawy. Zamiast dziata¢, krazysz w po-
szukiwaniu wolnego miejsca parkingo-
wego. Nie ma, wiec jedziesz dalej. Kiedy
w koncu co$ znajdziesz, jestes$ juz kilka
minut do tytu.

Niepotrzebne nerwy, stracony czas
1 wigksze zuzycie paliwa. A przeciez jaz-
da samochodem i tak nie nalezy dzi§ do
tanich. Do tego dochodzi emisja spalin
i szkodliwych substancji.

Mozna prosciej? Oczywiscie. I warto
z tego skorzystac.

Wybierz ten parking

Pamigtacie zaniedbany teren miedzy
dawng rzeznig miejska, wiaduktem
ahalg ,,Cwicznia™? Klepisko, na ktéorym
kierowcy zostawiali swoje samochody.
Dziury, wyboje, a po deszczu btoto nie
zachecaty do parkowania. Miejsce ani
nie wygladato dobrze, ani nie sprzyjato
kierowcom. Miato jednak jedng duza za-
lete — $wietna lokalizacje. Ten potencjat
zostal wykorzystany.

Dzi¢ki funduszom europejskim Miasto
Leszno zamienito ten teren w funkcjo-
nalng przestrzen Park&Ride. Jest utwar-
dzona kostka brukowsg, uzupetniona zie-
lenig i objeta monitoringiem, co zacheca
do pozostawienia samochodu. Powstato

Dwie inwestycje, a tak wiele zmian - parkingi przy ulicach Kustronia i

Kurpinskiego

wprowadzajg Leszno na nowy poziom integracji transportowej.

tu 101 miejsc parkingowych, w tym 4
dla 0sob z niepetnosprawnosciami i 2 dla
rodzin z dzie¢mi. W ramach inwestycji
wybudowano takze parking rowerowy
przy hali ,,Cwicznia”.

Kilka zalet, wiecej mozliwosci

Parking przy ul. Kustronia petni funkcjg
wezta przesiadkowego. Co wazne — par-
kowanie jest tu bezptatne.

Wariant 1: zostawiasz auto i w ciagu 8
— 11 minut pieszo docierasz do centrum.

Wariant 2: zostawiasz samochdd i ko-
rzystasz z komunikacji miejskiej — przy-
stanki znajdujg si¢ przy ul. Klonowicza
i Al. Krasinskiego.

Wariant 3: zostawiasz auto i w okoto
10 minut docierasz do dworca autobu-
sowego lub kolejowego.

Wariant 4: przyjezdzasz rowerem, zo-
stawiasz go na parkingu i pieszo idziesz
do centrum.

Cos dla rowerzystow

Miasto Leszno rozwija takze komuni-
kacje rowerowa. To dobre rozwigzanie
szczegoblnie dla mieszkancoéw bardziej
oddalonych dzielnic. Jesli mieszkasz
w Gronowie, Grzybowie, Zaborowie lub
na wschodnich i poludniowych osied-
lach Leszna — rower moze by¢ wygod-
ng alternatywa. Mozesz go bezpiecznie
zostawi¢ przy ul. Kustronia, pod okiem
monitoringu.

Dostepna jest takze druga lokalizacja —
parking rowerowy przy ul. Kurpinskiego.
Zostal zaprojektowany na 90 rowe-
row 1 powstat dzigki wsparciu srodkow
unijnych.

To dobra propozycja dla uczniow po-
bliskich szkot srednich oraz mieszkan-
cow takich dzielnic jak Podwale czy
Gronowo. Stad na Rynek jest juz na-
prawdg blisko.

Okrezna, Jagietty

do 11 minut pieszo na Rynek

Park&Ride, ul. Kustronia w Lesznie. Jak szybko stad dotrzesz?

» do 5 minut pieszo na przystanek MZK Klonowicza | linie: 6, 9 | kierunki
— Rejtana, Towarowa / dworzec PKP
do 6 minut pieszo na przystanek MZK al. Krasinskiego | linie: 3, 4, 5, 10,
11, 12| kierunki — Strzyzewice, Wilkowice, Kosmonautéw, Dworzec PKP,
Swigciechowa, Ktoda / stacja PKP, Osiecka / cmentarz, Rynek Zaborowski,

» do 10 minut pieszo na dworce autobusowy i kolejowy | kierunki —
Poznan, Wroctaw, Ostrow Wlkp., Zbaszynek, Gtogow

b

W przestrzeni parkingowej znalazlo sie miejsca na zielen. To nie tylko
estetyczne, ale tez w duchu eko

Przy ul. Kurpinskiego, w sasiedztwie dwdch szkét srednich, powstat

parking rowerowy
Rzeczposp O przez | SAMORZAD
i I s Unig Europejska - I @ Ml
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Leszno w rytmie eko-ruchu
Szes¢ powodow, dla ktorych warto wsigsc na rower

lle czasu faktycznie potrzeba, aby z Grzybowa dotrze¢ do centrum Leszna? Czy to sie w ogole
optaca? Postanowitem to sprawdzic - przy okazji testujac nowa sciezke pieszo-rowerowa.

A &6
leszno

Znam te argumenty: samochodem
szybciej, rowerem mozna si¢ zme-
czy¢, a autem jest po prostu wygodnie;j.
Sprawdzam, jak jest naprawde.

Wyjezdzam z Grzybowa — start na ul.
Grzybowej. Juz po nieco ponad minucie
jestem przy wiatraku i wjezdzam w ul.
Popietuszki. Przecinam droge i umiar-
kowanym tempem kieruj¢ si¢ w strong
Ronda Antoniny. Nie spieszg si¢. I tu po-
jawia sie¢ pierwsza mysl...

Czy na pewno dojade do centrum
w rozsadnym czasie?

Za rondem wjezdzam na niedawno od-
dang do uzytku drogg pieszo-rowerowa
wzdluz Al. Konstytucji 3 Maja. Mijaja
cztery i pot minuty, a ja mam wrazenie,
ze wciagz jestem daleko.

Nowy odcinek, sfinansowany ze $rod-
koéw unijnych, robi jednak swoje. Gladki
asfalt wyraznie poprawia komfort jazdy,
a kolejne metry zaczynaja znika¢ szyb-
ciej. Z Al. Konstytucji 3 Maja odbijam

tagodnym tukiem w strong osiedla Nowe
Ogrody i dojezdzam do ul. Studzienne;j.
Nie jest zle —nieco ponad siedem minut.

Takie  przyspieszenie  jest
mozliwe wifasnie dzieki
oddaniu do uzytku kluczowego
odcinka, tqczgcego wschodniq
i pétnocnqg czes¢ miasta
z centrum. Prawie 950 metrow
asfaltowego traktu pieszo-
rowerowego, bezpiecznego, bo
oddzielonego od jezdni, robi
swoje. Aleja ciqgnqca sie od
Ronda Antoniny wtasnie do ul.
Studziennej juz podbita serca
Leszczynian — mijam na niej
rowerzystow | spacerowiczow,
rowniez z wézkami dzieciecymi.
Skqd ten bfyskawiczny wzrost
popularnosci? Dlatego, ze to
nie jest zwykta sciezka, lecz
oaza spokoju zatopiona wsréd
mniejszych i wiekszych drzew.

Jade i oddycham pelng piersia, tak jak
1 Wy oddychacie w tym miejscu.

Bez zsiadania z rowera i bez
komplikacji wjezdzam w ul. Jana
Ostroroga. To tez nowos¢, bo
jeszcze niedawno ten odcinek byt
stabym punktem na rowerowej
mapie Leszna. Teraz jest tu
szeroki trakt przeznaczony dla
pieszych i rowerzystow. Niby

traktowi wzdtuz ul. Ostroroga tatwiej dotrze¢ do centrum Leszna

Nowa $ciezka rowerowa miedzy ul. Ostroroga a Al. Konstytucji 3 Maja -
dla spacerowiczéw, dla rowerzystow, dla kazdego!

nieco ponad 200 metréw drogi
pieszo-rowerowej z bezfazowej
kostki brukowej, ale jednak
jest bezpieczniej i szybciej do
centrum. Duzy plus.

Mijam market, przecinam ul. Mickiewicza
1 wzdtuz watow miejskich docieram do
ul. Poniatowskiego. Jeszcze chwila —
1 jestem na miejscu.

Parking rowerowy przy ul. Kurpinskiego.
Bezpieczny, bo jednoslad mozna przy-
pia¢ tu do ramy, a nie do kota. Odstawiam
rower. Czas? Niespetna 12 minut, poko-
natem 3,4 km.

Czy samochodem byloby szybciej?
Sprawdzam.

Przemierzam tras¢ z Grzybowa do cen-
trum autem. Zatrzymuje si¢ na $§wiat-
fach, probujac wjecha¢ z Al. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego w ul. Mickiewicza.
Dalej:  Opalinskich, Narutowicza,
Poniatowskiego i Kurpinskiego. Sam
przejazd zajmuje mi 8 minut. Do tego
dochodza jeszcze 2 minuty na znalezie-
nie miejsca parkingowego.

Lacznie — 10 minut. Autem kawalek da-
lej: 3,5 km.

Skoro samochodem jest szybciej, czy
oplacalo si¢ jecha¢ rowerem?

Dla mnie — zdecydowanie tak. Oto sze$¢
moich powodéw, dla ktorych warto

wybra¢ rower: oszczgdnos¢ pienigdzy
(brak kosztow paliwa i parkowania),
ekologia (brak emisji spalin), zdrowie
(ruch 1 lepsze samopoczucie), spokoj
(bez zatorow drogowych i nerwowe-
go szukania miejsca postoju), komfort
(coraz lepsza infrastruktura rowerowa
w Lesznie, przyjemno$¢ (zamiast hatasu
silnika odglosy miasta i natury).

Po tej trasie mam wigcej energii, a zme-
czenie... znika.

Czasem warto przekalkulowaé, co na-
prawde si¢ optaca — zwlaszcza gdy jazda
rowerem staje si¢ coraz wygodniejsza.
A Ty? Jakie masz powody, zeby za-
miast samochodu wybraé rower?

Jak szybko dotrzesz rowerem
z poszczegolnych dzielnic

do centrum Leszna?

Zatorze — 7 minut
Przylesie — 9 minut
Gronowo — 11 minut
Zaborowo — 12 minut
Grzybowo — 13 minut
Strzyzewice — 13 minut

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski
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Garaz z zuzlowym charakterem

W tej kolekgji kroluja ostony motocykli zuzlowych. Uzupetnieniem, a zarazem ciekawym urozmaiceniem, sg owiewki na kierow-
nice, plastrony, kevlary czy... recznik szwedzkiego multimedalisty Tony’ego Rickardssona.

Zuzel odgrywa wazng rolg w zyciu Andrzeja Walkowiaka. Jest nie tylko kibicem,
ale z tg dyscyplina sportu zwigzany byl takze zawodowo.

- Pracowatem jako mechanik u takich zZuzlowcow jak Damian Balinski, Krystian
Klecha, Adam Skornicki czy Maciej Jgder — rozpoczyna swoja opowies¢ Andrzej
Walkowiak. Wowczas nie bylem jeszcze zafascynowany tym, z czym miatem do czy-
nienia w pracy. Pozostato jednak wiele kontaktow do 0sob ze srodowiska zuzlowe-
go, co dzis bardzo pomaga w zdobywaniu kolejnych eksponatow. Wielu mechani-
kow nadal ma moj numer telefonu, wiedzq o mojej pasji i przekazujg mi informacje.

A jak to wszystko sie zaczeto?

- Urzqdzajgc garaz, trafitem na oferte kupna ostony motocykla Sebastiana Utamka.
Miata to by¢ jedyna ozdoba. Stalo si¢ jednak inaczej. Kolekcja zaczela sie rozra-
stac i trwa to do dzis - wyjasnia.

Pierwszy zakup miat miejsce okoto dwoch lat temu. Obecnie kolekcja liczy bli-
sko 200 obszy¢.

Zbidr przybliza fenomen oston zuzlowych motocykli, ktore z przedmiotow uzyt-
kowych urosty do rangi eksponatow. Dzigki kolekcji mozna przesledzi¢ ich historie
oraz dostrzec zarowno ich r6znorodnos¢, jak i uniwersalnosc.

- Dzis zwraca si¢ uwage na kazdy gram. Dawniej reklamy byty osobnymi naszyw-
kami, co moim zdaniem bylo ciekawsze. Kazda naszywka to jednak dodatkowe ob-
cigzenie - thumaczy kolekcjoner.

Kolekcja jest bardzo urozmaicona. Do najcenniejszych naleza przedmioty, kto-
re wezesniej nalezaty do Wiestawa Jagusia. Sam wlasciciel szczegolnie ceni tak-
ze eksponaty po braciach Pawlickich. W zbiorze znajduje si¢ rowniez pokrowiec
Kacpra Mani, a takze elementy nalezace do zagranicznych gwiazd, takich jak Tai
Woffinden czy Jason Doyle.
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Na zdjeciu: Andrzej Walkowiak

W zdobywaniu kolejnych elementow pomagaja wspomniane kontakty z mecha-
nikami. Wymiany zdarzaja si¢ rzadko i najczesciej dotycza dubletéw. Po sezonie
mechanicy czesto otrzymujg pokrowce od zawodnikow, ktorzy zmieniajg je np. ze
wzgledu na nowych sponsoréw lub transfery do innych klubdw.

Wszystkie eksponaty sag w dobrym stanie. Najlepiej zachowane zdaniem kolekcjo-
nera s3 te, nalezace do Jarostawa Hampela. W centralnym miejscu garazu znajduje
si¢ natomiast prawdziwy rarytas: motocykl Grzegorza Zengoty.

Czy jest cos, czego wciaz brakuje w kolekgji?

- Nie posiadam obszycia Bartosza Zmarzlika. Oczywiscie staram sig¢ to zmienic
i mam nadzieje, ze wkrotce si¢ uda - przyznaje.

Podczas rozmowy latwo zauwazy¢, jak bardzo to miejsce przyciaga uwage. Z ze-
wnatrz nic nie zdradza, jakie skarby kryja si¢ za brama jednego z garazy w leszczyn-
skim Zaborowie. Jeden z przejezdzajacych kierowcow zatrzymat si¢ kiedys i przy-
znat, ze nie miat poj¢cia o istnieniu tej kolekcji, cho¢ mieszka niemal po sasiedzku.

- Chciatbym dzieli¢ si¢ swoimi zbiorami z szerszym gronem, ale wcigz nie mam po-
mystu, jak to zrobié. To nie sq eksponaty, ktore tatwo przewozic z miejsca na miej-
sce. Do tej pory moimi gos¢mi byli gtownie dziennikarze z lokalnych i sportowych
redakcji - mowi.

Na koniec moj rozmowca dodaje, ze jesli ktos z Czytelnikow posiada informacje
dotyczace zuzlowych oston lub mozliwosci ich zakupu, zacheca do kontaktu.

TEKST 1 ZDJECIA: MATEUSZ GOLEMBKA

Andrzej Walkowiak
e-mail: andrzejwalkowiak13@gmail.com
Nr tel. 737-475-205
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Przed nami Piknik ,Apetyt na Aktywnosc¢” i V edycja Leszczynskiego Masterchefa

Juz 10 maja br. Park Heermanna w Lesznie ponownie stanie si¢ miejscem spotkan mieszkancow, ktorzy ceniq dobra kuchnie,

aktywny wypoczynek i wspodlne spedzanie czasu.

Wszystko za sprawa kolejnej odstony pikniku ,Apetyt na aktywnosc¢”

oraz konkursu Leszczynski Masterchef, ktory na state wpisat sie w lokalny kalendarz wydarzen.

W godzinach od 13:00 do 18:00 przestrzen parku
wypetni si¢ aromatami, muzyka i energia, przyciaga-
jac cale rodziny. Wydarzenie, ktore z kazda edycja zy-
skuje na popularno$ci, tagczy w sobie elementy kuli-
narnego show, pikniku rodzinnego i plenerowej strefy
aktywnosci.

Centralnym punktem programu be¢dzie konkurs
Leszczynski Masterchef, w ktorym lokalne druzyny
zmierzg si¢ w kreatywnej rywalizacji kulinarnej. To
widowisko, ktore co roku przycigga uwage publiczno-
$ci i pokazuje, jak wiele pasji i talentu kryje si¢ wsrod
mieszkancoéw regionu.

Tegoroczna edycja zapowiada sie¢ wyjatkowo atrak-
cyjnie rowniez dzigki obecnosci gosci specjalnych.

W Parku Heermanna pojawig si¢: Jakub Kuron,
Marcin Olzacki, Tomasz Baranski, Tatiana Kopala
oraz Kalina Malina — osobowosci znane z kulinariow

Park Heermanna Leszno

Tomasz Baranski

I Kalina Malina

i sceny artystycznej, ktore nie tylko ocenig zmagania
uczestnikow, ale rowniez podzielg si¢ swoja wiedza
i energia z publicznoscia.

Podobnie jak w poprzednich latach, wydarzenie zo-
stanie podzielone na dwie gtdéwne przestrzenie. Strefa
kulinarna skupi si¢ wokot konkursu i pokazéw goto-
wania, natomiast strefa aktywnosci zaprosi uczestni-
kéw do ruchu, tanca i wspdlnej zabawy na swiezym
powietrzu.

W programie nie zabraknie warsztatow, poka-
z6w, animacji dla dzieci i dorostych, wystepow ar-
tystycznych oraz stoisk lokalnych wystawcow. Na
odwiedzajacych czeka¢ bedg takze produkty regio-
nalne, r¢kodzieto, strefy relaksu oraz bogata oferta
gastronomiczna.

Goscie specjalni:
Jakub Kuron
Marcin Olzacki

Tatiana Kopala

»Apetyt na Aktywnos¢” to wydarzenie, ktore od lat
integruje mieszkancow Leszna, promujac zdrowy styl
zycia i budowanie relacji w przyjaznej, plenerowej at-
mosferze. To propozycja zaréwno dla rodzin

z dzie¢mi, jak 1 wszystkich tych, ktorzy chcg spedzi¢
niedzielne popotudnie w aktywny i inspirujacy sposob.

Organizatorami wydarzenia s3 Miasto Leszno oraz
Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci, dzia-
lajace we wspolpracy z Miejskim Zaktadem Zieleni
1 Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji.

Dzigki temu potaczeniu do§wiadczenia i zaangazowa-
nia roznych instytucji, wydarzenie co roku zyskuje na
jakosci 1 skali.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny!

Organizatorzy zachgcaja, by zabraé¢ ze soba bliskich,
dobry humor i zgodnie z nazwg wydarzenia - prawdzi-
wy apetyt na aktywnos¢.
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Poczytaj mi

Uwielbiam czytad. Jest to dla mnie najwspanialsza forma od-
poczynku. Przenoszenie si¢ w inne czasy, wchodzenie na mo-
ment w buty fikcyjnych bohateréw, snucie domystéw, przeska-
kiwanie z niecierpliwosci kilka stron, zeby wrécic i przeczytac
wszystko raz jeszcze od dechy do dechy. Na koniec mieszanina
zaskoczenia i uznania dla ludzkiej wyobrazni oraz umiejetno-
Sci opowiadania historii. A do tego to niepowtarzalne uczucie
trzymania w rekach papierowych dziet sztuki, przewracania
stron, a czasem zakreslania ulubionych fragmentéw lub zosta-
wiania notatek na marginesach.

Po tym wstepie mysle, ze nie zaskocze
Was, gdy zdradze, ze rowniez moje dzie-
ci majg catkiem sporg kolekcje ksigzek.
Oprocz tego, ze zapewniaja one dosko-
nata rozrywke dla wszystkich, to sg jesz-
cze $wietnym narzgdziem do przepraco-
wania réznych tematow - tych prostych,
jak i trudnych.

Dlatego z wielka radoscia podziele sig
z Wami naszymi ulubionymi tytutami.
Anakoniec zostawig kilka polecajek dla
rodzicéw. No to zaczynamy!

Ksigzki bez czytania

Nasza najukochansza seria ksigzek bez
czytania to oczywiscie 4 pory roku na
Ulicy Czeresniowej. Fantastycznie wy-
dane - duzy format oraz twarde strony
- zadowola zarowno maluchy, jak i star-
szaki, cho¢ kazdego w inny sposob.
Geniusz tych ksiagzek jest taki, ze one
rozmawiajg ze soba - serio! Fragment
opowiesci, ktora zaczela si¢ zima, swoj
final znajduje jesienig, a rozwdj wyda-
rzen mozemy $ledzi¢ wiosng oraz latem.
Polecam Wam z catego serca te ksigzki
do ogladania i opowiadania. Skutkiem
ubocznym u dzieci jest skupianie uwa-
gi na szczegodlach, odkrywanie co rusz
nowych elementow, uruchamianie wy-
obrazni, dzika rados¢, a dzigki temu tyk
cieplej kawy dla rodzica. Brzmi niezle,
prawda?

Druga seria ksigzek bez czytania to Rok.
W naszej biblioteczce znalazt si¢ Rok
na placu budowy (obowiazkowo), Rok
na wsi, Rok w przedszkolu, Rok na tar-
gu. Te ksigzki szczegolnie zaciekawia
dzieci, ktére maja zajawke na wybra-
ny temat. Dzi¢ki nim b¢da mogly $le-
dzi¢ rozw0j wydarzen oraz zmiany, jakie
nastepuja w kolejnych miesigcach. Nie
musze¢ Wam chyba pisac¢, ze wsrdd skut-
kow ubocznych jest szybkie opanowanie
nazw wszystkich miesigcy 1 to w odpo-
wiedniej kolejnosci. Oprécz tego, Wy
Drodzy Rodzice stajecie si¢ eksperta-
mi w danej dziedzinie, dowiadujac si¢
na przyklad jaka jest roznica miedzy

zurawiem, dzwigiem samojezdnym oraz
zwyklym dzwigiem. Jak dla mnie warto!

Wierszem pisane

Mam ogromny szacunek do autorow,
ktorzy pisza dla dzieci, a jesli do tego
pisza wierszem i robig to w zabawny
sposob z wykorzystaniem ryméw to juz
w ogoble czapki z gtow.

Dlatego musze umiesci¢ w tym ze-
stawieniu ksigzki Michata Rusinka.
Przerobilismy dwie - Rodzinne rymo-
wanki oraz Abecadlo. Pierwszy tytul
sprawdzi si¢ dla odrobin¢ starszych
dzieci, ktore zrozumiejg ukryty migdzy
wierszami dowcip. Drugi jest absolut-
nie dla wszystkich zarowno tych, kto-
rzy ucza si¢ literek, jak i tych, ktorzy sa
mniej cierpliwymi stuchaczami, za to do-
ceniajg obrazki.

Serie ksigzkowe

Na koniec zostawitam dwie serie ksigz-
kowe, krolujace od dluzszego czasu
w naszym domu.

Pierwsza z nich jest zwigzana z rodzing
Petelkéw. Swoja droga, jakie to genial-
ne, ze autorka tych ksigzek jest Barbara
SUPEL!

Najstarszy brat z trojki rodzenstwa -
Stas - ma swojg seri¢ ksigzek, ktére do-
tycza wyzwan, jakie napotykaja dziecina
nieco podzniejszym etapie szkolno-przed-
szkolnym - obowigzki domowe, noco-
wanki poza domem, wyjazdy bez rodzi-
cOw itp. Jego siostra - Jadzia - rOwniez
przezywa seri¢ przygod, obrazujacych
sytuacje wyjete z zyciorysow 2- i 3-lat-
kow. Znajdziemy w tej serii Jadzig, kto-
ra czuje ztos$¢, bierze kapiel, jest chora,
idzie do dentysty, robi siku. Obie serie
sa $wietne do oswajania dzieci z rozny-
mi tematami, ktore moga by¢ dla nich

trudne. Warto si¢ w nie zaopatrzy¢ zanim
te tematy zaczng Was dotyczyc.

Kolejna seria ksigzek to Kocia Szajka
autorstwa Agaty Romaniuk. Opowiada
o zagadkach detektywistycznych roz-
wigzywanych, a jakze, przez grup¢ ko-
tow 1 to nie byle jakich! Kazdy kot ma
swoja histori¢ oraz specyficzny charak-
ter. Aktualnie przerabiamy kolejne czg-
$ci zmoim starszym synem. Najbardziej
lubie w tych ksigzkach to, ze potrafia
wciagnac czytelnika w fabule, a dodat-
kowo sa naprawdg zabawne zarowno dla
dziecka, jak i dorostego. Dzi¢ki temu,
oboje nie mozemy si¢ doczekac, zeby
znowu do nich siggna¢ i dowiedziec sig
co byto dalej. Takie ksigzki sprawiaja,
ze czytanie przestaje by¢ nudnym obo-
wigzkiem szkolnym, a staje si¢ czysta
przyjemnoscia.

Polecajka dla dorostych

O ksigzkach moglabym dtugo. Bo prze-
ciez mamy jeszcze Niewidzialng nitke,
Wielka ksigge supermocy, Wille Ztota
Jesien (moja ulubiona), ksigzki eduka-
cyjne takie jak: Pod ziemia/Pod woda,
To s domy $wiata, Budowa twojego cia-
fa, Skretka na tropie technologii, a takze
serie ksigzkowe o Albercie Albertsonie,
Franklinie, Felku 1 Toli oraz wiele wie-
le innych.

Ale po pierwsze konczy mi si¢
miejsce w gazecie, a po drugie
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obiecalam, zebedzie tezcos dladorostych.

Dlatego polecam Wam ksigzke Tomasza
Zielinskiego - Uslysze¢ na czas. Jest to
zbidr rozméw z dzieciakami czgsto juz
kilkunastoletnimi o tym, co my doro$li
czesto przegapiamy. Bardzo lubi¢ do niej
wracac, szczegolnie kiedy mam trudniej-
szy czas jako mama, kiedy zloszcze si¢
na zachowanie moich dzieci, kiedy czu-
j¢, ze pogubitam si¢ w rodzicielstwie.
Ta ksigzka przypomina mi co jest w tym
wszystkim najwazniejsze i w jaki sposob
patrza na nas nasze dzieci.

Na koniec jeszcze jedna, nieco inna
podpowiedz. Na Facebooku znajdziecie
profil Agnieszki Misiak - psycholozki
dziecigcej, ktora oprocz tego, ze wspa-
niale dzieli si¢ swoja wiedza, to jeszcze
co jaki$§ czas robi bezptatne webinary
z polecajkami ksigzkowymi dla dzieci
w roznym wieku. Nie pozostaje Wam nic
innego tylko korzystac.

I serio, bardzo Was prosze, czytajcie
z dzie¢mi. To jest naprawde wartoscio-
wy czas. A jeszcze lepsze jest to, ze mo-
zecie przy tym popijac ciepta kawe i nie
musicie nic wymysla¢, bo kto$ juz to zro-
bit za Was i, szczgsliwie dla nas wszyst-
kich, zapisat.

TEKST: AGNIESZKA MIKA
ZDJECIE: JOANNA ADACH
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# DOJRZEWANIE

Rozmowy o dojrzewaniu rzadko naleza do tych, na ktore czekamy z gotowoscia i spokojem. Dla wielu rodzicow to temat trudny,
niewygodny, czasem odktadany ,na poézniej”, az w koncu okazuje sie, ze to ,pozniej” juz dawno mineto. W tle czesto stoi nasze
witasne doswiadczenie - brak takich rozmow w domu, skrepowanie, potstowka albo cisza, ktora miata chroni¢, a w rzeczywisto-
$ci zostawiata wiecej pytan niz odpowiedzi.

(,,.
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Dzi$ wiemy, ze milczenie nie daje dzie-
ciom bezpieczenstwa.

Raczej kieruje je w strone innych zro-
det - rowiesnikdw, internetu, przypadko-
wych tresci, ktore nie zawsze sg rzetelne
ani dostosowane do ich wieku. Dlatego
rozmowa o dojrzewaniu nie jest czyms,
co warto ,,0odhaczy¢” jedna powazng
pogadanka. To proces, ktory zaczyna
si¢ znacznie wczesniej 1 toczy sie w tle
codziennosci.

Najwickszg zmiang w podejsciu do
tego tematu jest odejscie od myslenia,
ze istnieje jeden wlasciwy moment na
rozZmowe.

W praktyce duzo lepiej sprawdza sig¢
stopniowe oswajanie tematu. Krotkie,
naturalne rozmowy pojawiajace si¢ przy
okazji pytania zadane mimochodem, ko-
mentarz do sytuacji, wspolne ogladanie
filmu, rozmowa w samochodzie. W ta-
kich momentach dziecko nie czuje presji
ani powagi ,,waznej rozmowy”’, a jedno-
czesnie dostaje sygnal, ze ten temat nie
jest zakazany ani wstydliwy.

Warto pamigtac, ze dojrzewanie nie za-
czyna si¢ od zmian, ktore widac.
Dzieci duzo wczesniej zaczynaja co$
przeczuwac, zauwazac roznice, zadawac
pytania — cho¢ nie zawsze wprost. Jesli
dorosty reaguje spokojnie i rzeczowo, te-
mat przestaje by¢ napiety. Jesli reaguje
skrepowaniem albo zartem, dziecko bar-
dzo szybko uczy sie, ze to obszar, o kto-
rym lepiej nie mowic.

Czesto skupiamy si¢ gtownie na tym,
co fizyczne - miesigczce, mutacji glosu,
pierwszym goleniu czy zmianach skor-
nych. To wazna cze$¢ rozmowy, ale nie
jedyna. Dla dziecka rownie, a czgsto na-
wet bardziej znaczace sa zmiany emocjo-
nalne. Wrazliwos¢, ktorej wezesniej nie
byto. Silniejsze reakcje. Potrzeba pry-
watno$ci. Zmieniajace si¢ relacje z ro-
wies$nikami i pierwsze proby budowania
swojej tozsamosci. Jesli pominiemy ten
obszar, rozmowa staje si¢ niepetna i dla
dziecka mniej pomocna.

Wielu rodzicow wstrzymuje
sie przed rozmowg, bo ma
poczucie, ze nie posiada
wystarczajacej wiedzy.

Tymczasem to nie wiedza jest tu najwaz-
niejsza. Dziecko nie potrzebuje eksperta,

-
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ktory odpowie na kazde pytanie bez wa-
hania. Potrzebuje dorostego, ktéry nie
ucieknie od tematu, nie zawstydzi, nie
zbagatelizuje. Czasem wystarczy powie-
dzie¢: ,,to dobre pytanie, sprawdzmy to
razem”. Taka postawa buduje co$ znacz-
nie cenniejszego niz perfekcyjna odpo-
wiedz - zaufanie.

Ogromne znaczenie ma takze jezyk.
Sposob, w jaki méwimy o ciele, ksztal-
tuje to, jak dziecko bedzie je postrzegac.
Jesli temat jest traktowany powaznie,
spokojnie i bez skrepowania, dziecko
uczy sie, ze jego ciato nie jest powodem
do wstydu. Jesli pojawiajg si¢ zarty, uni-
ki albo zmiana tematu, dziecko zaczyna
odbiera¢ sygnal, ze co§ w tym obszarze
jest ,,nie w porzadku”.

Nie mniej wazne jest to, ze dziecko
nie zawsze bedzie gotowe na rozmowe

wtedy, kiedy my uznamy to za dobry mo-
ment. Czasem si¢ wycofa, zmieni temat,
odpowie zdawkowo. To nie oznacza, ze
nie potrzebuje wsparcia. Czg¢sto ozna-
cza tylko tyle, ze potrzebuje wiecej cza-
su 1 poczucia bezpieczenstwa. W takich
sytuacjach kluczowe jest to, by nie na-
ciska¢, ale jednoczesnie zostawi¢ otwar-
te drzwi - pokazaé, ze mozna wroci¢ do
rozmowy, kiedy bedzie na to gotowos¢.

Dla wielu rodzin duzym
wsparciem okazuja
sie ksiazki o dojrzewaniu.

Dobrze napisane, dostosowane do wie-
ku, thumacza nie tylko zmiany w ciele,
ale tez to, co dzieje si¢ w emocjach i re-
lacjach. Cze¢sto pomagaja rozpoczaé roz-
mowg¢ tam, gdzie trudno znalez¢ wias-
ne stlowa. Dziecko moze wraca¢ do nich

W swoim tempie, a rodzic nie musi by¢
jedynym zrodtem wiedzy.

Rozmowa o dojrzewaniu nie
jest testem dla rodzica.

Ta rozmowa nie musi by¢ ideal-
na. Nie musi wyczerpywac¢ tematu.
Najwazniejsze jest to, zeby byla moz-
liwa. Bo to, co zostaje z dzieckiem na
lata, to nie konkretne informacje, ale do-
$wiadczenie: czy mogtem zapytac, czy
zostatem wystuchany, czy kto$ potrak-
towal mnie powaznie.

I to wlasnie od tego zalezy, czy na-
stepnym razem dziecko znoéw przyjdzie
Z pytaniem.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJECIE: WWW.CANVA.COM
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Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyréznionych terapii
minionego miesiaca.
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Wieloletnie wrastanie paznokcia.

Do Gabinetu zgtosit si¢ 20-letni Pacjent, ktéry od okoto 10 lat zmagat
si¢ z wrastajacym paznokciem. Wczesniejsze metody leczenia nie
przynosity efektéw, a problem nawracat, powodujac bdl i nasilone
stany zapalne.

Podczas pierwszej wizyty przedstawilismy doktadny plan terapii,
ktéry przekonat Pacjenta do rozpoczecia leczenia. Wdrozylismy
kompleksowe dziatania, taczace procedury podologiczne i
chirurgiczne.

Juz po kilku wizytach stan zapalny ustapit, a Pacjent odzyskat
komfort funkcjonowania bez bolu. Po kilku miesigcach palec wyglada
prawidtowo i estetycznie, co potwierdza skutecznos¢ dobrze
zaplanowanej terapii.

Wieloletni problem.

W listopadzie 2025. roku zgtosit si¢ do nas
Pacjent z zaawansowanym problemem
paznokcia, ktory bezskutecznie leczyt od 2021
roku. Wéwczas rozpoczat terapie u Lekarza
Dermatologa, obejmujaca leki doustne i
preparaty przeciwgrzybicze, jednak nie
przyniosta ona oczekiwanych efektow. Kolejne
proby leczenia réwniez nie dawaty trwatej

poprawy.

Do naszego gabinetu trafit z dtuga historia
nieskutecznych dziatan i dtuga listg
stosowanych dotad metod i lek6w.
Wdrozylismy sprawdzone, wieloletnio
rozwijane procedury podologiczne,
uprzedzajac 0 wymagajacym procesie terapii.

Dzieki konsekwencji i odpowiedniemu
podejsciu, w ciagu pigciu miesigcy
uzyskalismy zdrowy, prawidtowo wygladajacy
paznokiec.
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Wrastanie paznokcia z obfitym stanem zapalnym.
Zdjecia przedstawiaja poréwnanie standw
paznokci w dniu zgtoszenia probleméw
przez Pacjentdw oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyskac dzigki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Do naszego gabinetu zgtosit si¢ 22-letni Pacjent, umowiony przez Mame, ktora opisata
problem powstaty podczas skracania paznokcia — doszto do wyrwania jego fragmentu i
pojawit si¢ obfity stan zapalny.

Podczas wizyty wdrozylismy odpowiednia procedure podologiczna oraz opatrunki do
stosowania w domu, podkreslajac znaczenie regularnosci.

Juz po miesigcu od pierwszej wizyty palec jest catkowicie wygojony. Obecnie czekamy
na petny odrost ptytki paznokciowej, ktéry pozwoli zakonczy¢ terapie.

Przy zdjeciach krétko opisuje rodzaj
problemu i histori¢ danego przypadku.

(23/2026)
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REKLAMA —

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”
Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqce kursy:

| EDYTOR

- spawania elektrycznego, gazowego, w ostonie gazéw aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwg na podstawie
Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic (uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego -
podstawowe i specjalistyczne (cysterny)

- operatoréw wozkow jezdniowych podnosnikowych (widtowych)
- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki zawodu

- operatorow pit spalinowych do $cinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"

- obstugi podestéw ruchomych (podnosniki koszowe)

- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatordw maszyn budowlanych i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania budowlane montazowe
metalowe, fadowarki, spycharki i inne)

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155

e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Studia...

...pierwszym krokiem byty egzaminy na poznanskim Uniwersytecie Medycznym.
Obejmowaty wiedze z biologii i anatomii ogdinej. Biorac pod uwage moje wezesniej-
sze zainteresowania, nie byly to moje najmocniejsze dyscypliny. A jednak sie udato.
Pierwszy semestr pierwszego roku to niezmiennie podstawy pielegniarstwa, czyli dzia-
fania nieinwazyjne lub mato inwazyjne (mierzenie temperatury czy cisnienia). Drugi se-
mestr to pobieranie krwi czy zabieg cewnikowania. Bez opanowania tych umiejetnosci
nie ma mowy o wykonywaniu zawodu.

Pojawiaty sie chwile zwatpienia, szczegdlnie po pierwszym roku. Drugi rok to juz wiek-
szy kontakt z pacjentem, zdobywanie wiedzy specjalistycznej i ukierunkowanie na
diagnozy. Temat mojej pracy licencjackiej zwigzany byt z anestezjologia i intensywna
terapia.

Doktorat...

...moim promotorem jest prof. dr hab. n. med. Alica Bartkowska-Sniatkowska,
Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala im. K. Jonschera
w Poznaniu. Pani Profesor jest moim promotorem po raz trzeci (byta promotorem mo-
jej pracy licencjackiej, magisterskiej i obecnie doktorskiej). Dr Maciej Gérecki, zktorym
pracuje w ANS, jako pierwszy zwrdcit mojg uwage w kierunku doktoratu. Realizuje go
w trybie eksternistycznym, co oznacza przygotowanie artykutow naukowych publi- W szkole bardzo lubita historie, a do jej ulubionych nalezeli
ey st CATEE HEEn pU s e (ke g przedstawiciele dynastii Piastow i Jagiellonéw. Myslata takze

Pierwszy z nich zostat opublikowany w,Pediatric Report’; gdzie trafit nawet na oktad- . . o o

ke. Dotyczyt réznych skali oceny bélu u dzieci. Przede mna przygotowanie trzech ko- 0 zawodzie nauczyﬂe‘la.WYChoyvanla.przedSZko!“e9°°.je] drqga
lejnych materiatow zawodowa potoczyta sie jednak inaczej - zostata pielegniarka. | jak
podkresla, nie zmienitaby tej decyzji. Umiejetnie taczy prace na

Akademii Nauk Stosowanych z ta w leszczynskim szpitalu.

Studenci...
....ich liczba na kierunku pielegniarstwo sie zwieksza. W ostatnim naborze przyjelismy W grudniu minionego roku miatem okazje wystucha wystapienia
na ANS 56 oséb.V(\j/iglu z nich zajecia praktyczne z pediatrii odbywa na oddziale szpital- Anny podczas sesji doktoréw i doktorantéw. Od razu zorientowatem
nym w Lesznie, gdzie pracuje. ¢ . ez e . . . .
W zwigzku z rosnacg liczbg studentdw korzystajg takze szpitale w miejscowosciach S1e, z.e to kOb,le,ta S|Ina.| §W|adoma. WIe,’ Zevozmowato '!Ie Ikonlfa
osciennych, np. w Koscianie czy Wschowie. To obustronne korzysci. Szpital okazujacy w wiadomosci, a w jej stowach czu¢ prawde. Odwazytem sie
szacunek i partnerstwo studentowi najczesciej zyskuje wartosciowego pracownika na zaproponowac rozmowe i... nie zmienitbym tej decyz;ji.
diugie lata.
Po pracy...
Film...

...czasu wolnego mam niewiele, godzac prace w szpitalu i ANS. Najwazniejsze jest
....Pielegniarstwo: zawdd dla niej i dla niego”to film ukazujacy dzien pracy pielegniar- dla mnie spedzanie czasu z cérka.
ki. Pracowat nad nim zespét osob zrzeszonych w studenckim Kole Naukowym. A wiec co po pracy? Wczesniej-stawianie babek w piasku, ubieranie lalek, nastep-

7

Film zostat wystany do Warszawy na Sympozjum ,Social media w pielegniarstwie nie-nauka jazdy na rowerze. Kino? Tez jest w moim zyciu, chodzimy wspdlnie na
i zdobytNagrode Gtéwna Jury Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu kreskowki.

Medycznego. Swiadomie przez sze$¢ lat kazda wolna chwile poéwiecatam corce. Po wielu na-
Film z pewnoscig nie powstatby bez pomocy Witolda Szczygta oraz Matgorzaty Cichy, mowach wrécitam do dziatalnosci naukowej i rozpoczetam dziatania zwigzane
dziatajacych w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej w ANS. z doktoratem.

Praca... Leszno, ktore lubie...

...Gronowo - miejsce mojego dziecinstwa. Dzielnica bardzo sie rozwinefa i rozbudo-
wata. Podczas jednej z ostatnich wizyt myslatam, ze zabfadze.

Takze Park Kosciuszki. Z sentymentem wspominam spacery, zeby zobaczy¢ fabe-
dzie i fontanne. Uczeszczatam do Il LO i byta to okazja do kolejnych wizyt w parku.

...od dwoch dekad pracuje w leszczyriskim szpitalu. Praca nie nalezy do najtatwiej-
szych —trzeba by¢ gotowym do pracy w dni swigteczne. Wymaga precyzji, odpowie-
dzialnosci i wiedzy.

Nie wyobrazam sobie jednak, abym mogta zajmowac sie czyms innym. Znam dosko-
nale swoje zadania, wiem, co nalezy do moich obowigzkéw. Nie bez znaczenia sg tak-

7e ludzie, z ktérymi wspdipracuie. OPRACOWAL: MATEUSZ GOLEMBKA

ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE A. WOJCIECHOWSKIEJ-URBANEK
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| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, w maju mozesz liczy¢ na wiecej spokoju i okazji do odpoczynku. W centrum Twoich zainteresowan
powinny teraz znalez¢ sie stabilizacja finansowa i zdrowie. Warto przyjrzec sie planom na budowanie finansowe-
go bezpieczenstwa, ewentualnych remontéw czy przeprowadzek. Maj 2026 roku sprzyja tez wzmacnianiu relacji
rodzinnych i osobistych, o ile maja trwate fundamenty. W partnerstwie staraj sie przede wszystkim powsciagac
temperament, uczy¢ cierpliwosci i empatii. Pamietaj, ze warto skupiac sie na tym, co taczy zamiast z uporem kru-
szy¢ kopie o drobiazgi codziennosci. Wszystkie inne sprawy lepiej poddac prébie czasu i pozwoli¢ im is¢ swoja
droga. Barany bezrobotne i jednoczesnie poszukujace pracy skorzystaja na tej energetycznej aurze. Zmiana na-
stawienia zaowocuje szansami na zupetnie nowe otwarcie w karierze.

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, pierwsze dwie dekady maja, to Twdj czas maksimum energetycznego w rocznym cyklu zodiakal-
nym. Ten czas petni warto celebrowac zycie i cieszy¢ sie owocami dotychczasowych wysitkdw. Nie zatuj czasu na
spotkania towarzyskie, odswiezaj znajomosci, znajdz czas dla przyjaciét! Nie miej do siebie pretensji, ze spedzasz
czas na pogaduszkach, wycieczkach, SPA. Testuj nowe smaki i spedzaj czas w towarzystwie zyczliwych Ci oséb.
Chetniej tez zainwestujesz w przyjemnosci, cos do komfortowego do domu, cieszace oko i fatwe w pielegnacji
rosliny, luksusowy kosmetyk. Poza tym postaraj sie dobrze wykorzysta¢ maj 2026 na te cele, ktére uwazasz za ab-
solutne priorytety. Warto postawi¢ na wzmacnianie relacji, na ktorych Ci zalezy i ktére maja trwate fundamenty.
W karierze mozesz liczy¢ na dobre stowa i owocna wspotprace, cho¢ zwazaj, by nie zaniedbywac obowiazkoéw,
nie odktadaé na po6zniej. Samotne Byki maja zas szanse na ozywienie w zyciu towarzyskim, ktére z czasem otwo-
rzy droge do mitosci spetnionej.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, moze okazac sie catkiem sympatyczny, cho¢ pamietaj, by rozwaznie gospodarowa¢ zyciowa
energia, dbac¢ o dobrostan i tadowaniu baterii. Wiosenna aura w rozkwicie sprzyja btyskotliwosci, ozywieniu
towarzyskiemu, bywaniu i organizowaniu najrézniejszych imprez. Pamietaj wiec i o odpoczynku, o rozwaznym
planowaniu grafiku. Bliznieta poszukujace nowej, atrakcyjnej pracy lub pragngce zmienic branze majg szanse, by
przyciggna¢ do siebie korzystne okolicznosci i osoby. Na pewno znajdg co$ dorywczego i ,w ruchu’, co na jakis
czas zaspokoi ich oczekiwania. W statych zwigzkach z dtugoletnim stazem powieje $wiezoscig, flirtem i magig
pierwszych zauroczen. Warto planowac wspoélne wypady i wakacje! Warto takze pochyli¢ sie nad finansami, by
madrze i z duzym wyprzedzeniem budowac i wzmacniac zasoby finansowe.

| Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, maj 2026 roku sprzyja temu, by wyjs¢ do ludzi i wypas¢ jak najlepiej. Zycie towarzyskie i relacje
spoteczne stang sie dla Ciebie teraz nie tylko priorytetem, ale i zZrédtem radosci! Jeden warunek: bywaj wsréd
ludzi zyczliwych i serdecznych, pamiegtajac o rbwnowadze w dawaniu i braniu. Maj bedzie sprzyjat takze zyciu
uczuciowemu i romantycznym uniesieniom. Raki pozostajace w statych i stabilnych zwigzkach moga liczy¢ na
wzmocnienie relacji, namietnosc i szanse na poczecie. Tymczasem Raki poszukujace swojej drugiej potowki maja
szanse, by poznac kogos do tanca i do rézanca, do zycia na dobre i zte. W sprawach zawodowych takze zapanuje
atmosfera wspierajaca wspodtprace i pochwaty. Poczujesz sie doceniony i spetniony. Pod wzgledem finansowym
biezacy miesiac takze okaze sie dos¢ stabilny, a nawet da szanse na mata nadwyzke.

Lew (23.07 - 22.08)

| Drogi Lwie, maj 2026 roku sprawia, ze znoéw chcesz poczug, ze zyjesz. Komfort, standardy i jakos¢ zycia codziennego
pozostajg w centrum Twoich zainteresowan, nadajac ton Twoim decyzjom w kazdej sferze zycia. Warto zatroszczyc
sie o zdrowie i samopoczucie, ale tez rozwazniej dbac o zasoby finansowe. Dopiero ostatnia dekada miesigca moze
przynies¢ trudne wybory w sprawach osobistych. Ogdlnie jednak wiosna w rozkwicie nastraja Cie sympatycznie,
towarzysko, wzmacniajac Twoja kreatywnos¢. Poszukiwania nowej jakosci moga tez obudzi¢ drzemigcego w Tobie
dyktatora, wiec koniecznie licz sie z wolg innych. Masz Swietny czas dla dynamicznego rozwoju osobistego
i zawodowego, dla podniesienia kwalifikacji i poszerzania grona znajomych czy potencjalnych partneréw
biznesowych. W mitosci takze lekko i przyjemnie, jesli tylko nastawisz sie na flirty i cieszenie sie zyciem.

Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, maj 2026 roku to czas taczenia pozytecznego z przyjemnym. | Swietnie sie¢ w tym odnajdziesz!
Wellness, SPA i dobrostan sprawia Ci przyjemnos¢, a i chetniej posmakujesz nowych dan, wprowadzisz zmiany
do diety czy codziennych nawykéw. Ma by¢ efektywnie, ale i tadnie, i komfortowo. To takze solidne fundamenty
dla rozwoju osobistego i dojrzatego partnerstwa. Panny samotne otworza sie na ,nieswoj typ’, co moze okazac
sie strzatem w dziesiatke i przynie$¢ stabilng, satysfakcjonujaca. Poza tym maj okaze sie takze do$¢ stabilny pod
wzgledem finansowym, cho¢ zaczniesz planowac wakacje, co moze nadwyrezy¢ budzet. Ostatnia dekada miesigca
sprzyjac bedzie wypoczynkowi w gronie oddanych przyjaciot.

L — — —

_ Horoskop klasyczny na maj 2026 . opracowata Akia

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, maj 2025 roku to dla Ciebie optymalny czas na rozpieszczanie siebie i tych, ktérych kochasz
z wzajemnoscia. Sprzyja planowaniu wakacji marzen, kreatywnosci i codziennym rozkoszom podniebienia. |
Chetniej tez poswiecisz czas wymianie garderoby na bardziej naturalng i komfortowa. W sferze uczu¢ samotne
Wagi beda musiaty jeszcze uzbroic sie w cierpliwos¢, cho¢ moga pojawic sie szanse na niezobowigzujace flirty,
pogaduszki i randki w ciemno. W statych zwigzkach zmystowo$¢, namietnos¢ i celebrowanie codziennosci wysung |
sie na pierwszy plan. Wykorzystaj tez to, ze w relacjach z przetozonymi oraz wspétpracownikami tatwiej bedzie

o kompromisy. Dzieki temu mozesz zyskac¢ nowych sprzymierzericéw, nawigza¢ cenny kontakty biznesowe. Maj |
2026 roku okaze sie dosc taskawy w sferze materialnej. Zachowaj jednak umiar, bo oszczednosci przydadza sie
juz niebawem.

Skorpion (23.10-21.11)

Drogi Skorpionie, majowa aura energetyczna 2026 roku spetni Twoje oczekiwania w zmystowej sferze zycia. |
Bedzie przyjemnie, towarzysko, smacznie i z pasjg! Chetniej skorzystasz tez z oferty kulturalnej, wezmiesz udziat
w warsztatach, zapiszesz sie na kursy. Dzigki nim samotne Skorpiony majg szanse na nowe, ciekawe znajomosci,
flirty i budowanie gtebokich wiezi przyjacielskich, za sprawg ktérych poczuja, ze sa soba i maja sie z kim sobg |
dzieli¢. Tymczasem w sprawach zawodowych postaraj sie poprawic relacje interpersonalne, pokaza¢ jako gotowy
do efektywnej wspotpracy, bardziej otwarty na zmiany, elastyczny. Ostatnia dekada miesigca przyniesie nowe |
otwarcie w karierze i da szanse, by budowa¢ fundamenty pod kariere i silng baze finansowa. Mimo sprzyjajacej

i od$wiezajacej wiosennej aury uwazaj na siebie, nie testuj swoich granic...

Strzelec (22.11 - 21.12) |

Drogi Strzelcze, biezacy miesigc sprzyja weryfikacji zasobdw i trosce o stabilizacje dochodéw. Uwazaj, by nie
poddac sie stabosciom, rozleniwieniu i zostawieniu spraw materialnych wtasnemu biegowi. Postawa hazardowa, |
zdawanie sie na $lepy los przyniosg optakane skutki. Myslenie zyczeniowe w sferze finansowej, zawodowej to teraz
Twdéj najwiekszy wewnetrzny sabotazysta. Po drugie, warto sie zatroszczy¢ o dobrostan, korzystajac z wiosennego |
odswiezenia, odnowienia sit. Jakos¢ w miejsce ilosci nie oznacza jednak niedbatosci o swoje sprawy. Licz na siebie,
nie wyreczaj sie innymi, a nie zawiedziesz sie... Samotne Strzelce moga liczy¢ na mite niespodzianki. Wszak
wiosenna Wenus sprawia, ze emanujesz mtodzieiczym wdzigkiem, charyzma i seksapilem... |

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, maj 2026 przynosi Ci odnowienie sit i zacheca do zycia towarzyskiego, wzmacniania fundamentéw
poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego. Sprawy zawodowe takze maja szanse rozwing¢ wg twoich pragnien, jesli
tylko postawisz na efektywna wspétprace. Niemniej maj sprzyja przede wszystkim Twojemu zyciu rodzinnemu, |
przyjazni i uczuciom. W statych zwigzkach nastapi weryfikacja wszystkiego, co zostato osiggniete do tej pory.
Moze to zaowocowac przekonaniem o tym, ze Twoja relacja przetrwa wszystko i warto w nig dalej inwestowac.
Z przyjemnoscia tez poswiecisz czas temu, co nadaje zyciu smak, co sprawia, ze czujesz sie szczesliwy i spetniony |
jako cztowiek. Z czutoscia i troska zadbasz o swoje zdrowie, rbwnowage emocjonalng, diete i kondycje fizyczna.

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, biezgcy miesigc uptynie w serdecznej i harmonijnej atmosferze z osobami bliskimi Twojemu sercu |
i z wzajemnoscig! W duchu zagrajg Ci werble przygody, pasji i odkrywania nowych obszaréw w kazdej sferze
zycia. Chetnie zaplanujesz tez wakacyjne wojaze, wytyczysz nowa Sciezke kariery. Mozliwe, ze wycofasz sie ze
znajomosci, ktore w jakis sposob ograniczajg Twoja potrzebe niezaleznosci, krepuja Twoja kreatywnos¢, blokuja |
osobisty rozwdj. To takze czas doskonaty dla weryfikacji w zawodowej i finansowej sferze zycia. Masz szanse, by
realnie ocenic¢ wysitki, dobrac¢ srodki adekwatne do celdw i przestan sie meczy¢ bez sensu... Uwazaj jednak na
swoje zdrowie i nie forsuj sie. |

Ryby (19.02 - 20.03) |

Droga Rybo, maj 2026 roku bedzie sprzyjat gtéwnie stabilizacji tych obszaréw zycia, w ktére dotychczas inwesto-
watas czas, energie i zasoby. Koniecznie zachowuj umiar, zdrowy rozsadek i odcinaj to, co sie nie sprawdza. Warto
bardzo realistycznie podejs¢ do spraw bytowych, finansowych i rodzinnych. Poza tym wez pod lupe zdrowie. |
Dwie pierwsze dekady maja sprzyjaja dobrostanowi oraz regeneracji sit w harmonijnej i przyjemnej dla Ciebie
atmosferze. Niemniej w relacjach spotecznych nie daj sie wciggnac¢ w fatszywe przyjacielskie czy romantyczne |
zwigzki. Stuchaj intuicji, poszerzaj horyzonty, rozwijaj kreatywnos$¢ i monetyzuj talenty. Nie ryzykuj jednak i nie
zdawaj sie na innych. W maju 2026 roku sfera materialna okaze sie do$¢ stabilna, z niewielka tendencja zwyzkowa.
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Auto Frans Krzysztof Zygmunt
Morkowo 33A, 64-111 Lipno

— REKLAMA

TO FRAN

PARKIECIARSTWO R 0 A R

W NASZE] OFERCIE:

» naprawy i przeglady samochodow francuskich marek
» serwis klimatyzacji

» diagnostyka komputerowa

» sprzedai i wymiana opon

BIURD EKSPERTYZ MOTORYZACYINYCH | SADOWYCH

i RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY:
» wyceny wartosci pojazdow
» kalkulacje napraw
» ustalenie przyczyn usterki

» odczyty + analiza danych powypadkowych
z elektronicznych systemdw pojazdow

infoantoniewicz@gmail.com Wszystkie informacje mozecie Pafistwo uzyska¢
pod nr tel. 605 828 407
uktadania wszelkiego rodzaju podtég 4 uktadania desek tarasowych e-mail: biuro@autofrans-leszno.com.pl | www.autofrans-leszno.com.pl
uktadania podtég przemystowych e cyklinowania bezpytowego oraz w siedzibie AUTO FRANS w Morkowie 33A, 64-111 Lipno
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Szanse i wybory. Targi Edukacji i Pracy
w Wyzszej Szkole Humanistycznej w Lesznie

W czwartek, 9 kwietnia, w murach Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Lesznie od-
byly si¢ Targi Edukacji i Pracy, wydarzenie, ktore przyciagneto uczniow, absolwen-
tow oraz osoby poszukujace nowych mozliwosci zawodowych. Inicjatywa miata na
celu stworzenie przestrzeni do bezposredniego kontaktu pomiedzy pracodawcami,
instytucjami edukacyjnymi i mieszkancami regionu. W wydarzeniu udziat wzigli
przedstawiciele lokalnych firm, instytucji szkoleniowych oraz organizacji wspie-
rajacych rozwoj zawodowy. Uczestnicy mogli zapoznac si¢ z aktualnymi ofertami
pracy, praktyk i stazy, a takze porozmawia¢ z przedstawicielami roznych branz o wy-
maganiach rynku pracy. Istotnym elementem targéw byly warsztaty i pokazy prak-
tyczne. Zainteresowaniem cieszyly si¢ m.in. szkolenia z zakresu pierwszej pomocy,
prezentacje nowoczesnego sprzetu oraz zajecia przyblizajace specyfike wybranych
zawodow. Nie zabrakto rowniez nowoczesnych narzedzi doradztwa zawodowego.
Osoby biorace udziat w wydarzeniu mogtly skorzysta¢ z rozwiazan wykorzystuja-
cych technologi¢ wirtualnej rzeczywistosci, ktore pozwalaty lepiej wyobrazi¢ sobie
prace w konkretnym zawodzie. Organizatorzy podkreslali, ze Targi Edukacji i Pracy,
odpowiadaja na rosngcg potrzebe taczenia edukacji z realnymi wymaganiami rynku
pracy. Bezposrednie rozmowy z pracodawcami dajg mtodym ludziom mozliwosé
swiadomego planowania swojej przysztosci zawodowej, a firmom szanse¢ dotarcia
do potencjalnych pracownikéw. Pierwsza edycja targow spotkata si¢ z duzym za-
interesowaniem i pozytywnym odbiorem uczestnikow. Wszystko wskazuje na to,
ze wydarzenie na state wpisze si¢ w kalendarz inicjatyw edukacyjno-zawodowych
w Leszno i regionie.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: BLANKA WAWRZYNIAK | ZUZANNA OPAT

peapiecrutiten

= WS cRIGENEE

Budownictwo

Stacja demontazu pojazdéw

biuro@zlomujgrata.pl
© www.zlomujgrata.pl

ul. Wschodnia 36A (przy S5), 64-100 Lasocice

REKLAMA —

GMINNA SPOLDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA

UL. KOSCIUSZKI 36A, 64-113 OSIECZNA
tel. 65 535 0172

DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 67 m2

Lokalizacja: ul. Leszczyniska 4a
w Osiecznej - plac weglowy przy PSZ0K-u

ZATRUDNIMY PIEKARZA

OFERUJEMY: » stafe wynagrodzenie
» prace w stabilnej firmie » opieke medyczng
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Tel. Kontaktowy 691039708




ODBIOR
| TRANSPORT
ODPADOW

dla firm i instytucji publicznych

' PROFESJONALNY

Kompleksowe ustugi odbioru
| transportu odpadow komunalnych
| przemystowych

Indywidualne podejscie, konkurencyjn ceny
i terminowa realizacja ustug

Oferujemy:
indywidualne dopasowane oferty
konkurencyjne ceny
nowoczesny park pojazdow
obstuga firm i instytucji
ekologiczne rozwigzania
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: uI Gronowska 46,
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