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Powiat Leszczynski najlepszy w Polsce.
Prestizowe wyrdznienie odebrane
w Warszawie

POWIAT LESZCZYNSKI > Powiat
Leszczynski zostat uznany za naj-
lepszy powiat ziemski w Polsce
w Rankingu Finansowym Samorza-
du Terytorialnego 2025. Uroczyste
wreczenie nagréd odbylo sie na Za-
mku Krélewskim w Warszawie pod-
czas ogolnopolskiej gali z udziatem
przedstawicieli samorzadéw. Wyréz-
nienie w imieniu powiatu odebrali
starosta leszczyriski Maciej Wisniew-
ski oraz wicestarosta Rafat Jagodzik.
Pierwsze miejsce w rankingu po-
twierdza bardzo dobra kondydje fi-
nansowg samorzadu oraz skutecz-
ne i odpowiedzialne zarzadzanie.
Zestawienie przygotowywane przez
ekspertéw Fundagji Instytut Stu-
diéw Wschodnich we wspétpracy |
z Uniwersytetem Ekonomicznym
weWroctawiu uznawane jest za jed-
no z najbardziej prestizowych opra-
cowan dotyczacych finanséw samo-
rzaddw w Polsce. Pod uwage brane
sa m.in.dochody wiasne, aktywnos¢
inwestycyjna, zdolno$¢ pozyskiwania srodkdw zewnetrznych oraz poziom zadtuzenia.
Jak podkreslaja przedstawiciele samorzadu, sukces jest efektem wieloletniej, konsekwen-
tnej pracy, przemyslanych decyzji oraz strategii ukierunkowanej na stabilny rozwadj regio-
nu i poprawe jakosci zycia mieszkarcéw. Zdobycie pierwszego miejsca stanowi nie tylko
prestiz, ale takze potwierdzenie wysokiej jakosci zarzadzania powiatem leszczyriskim.

Zdjecie: www.powiat-leszczynski.pl

Nowa droga juz otwarta. Zakonczyta sie
przebudowa trasy Wijewo - Potrzebowo

POWIAT LESZCZYNSKI > Zakonczyta sie jedna z najwiekszych inwestycji drogowych rea-
lizowanych w ostatnim czasie przez powiat. Oficjalnie odebrano przebudowany odcinek
drogi powiatowej Wijewo - Potrzebowo w granicach powiatu, ktdry zostat juz udostep-
niony kierowcom. Zakres prac objat modernizacje ponad 6,5 kilometra trasy. W ramach
inwestycji wykonano nowa nawierzchnie jezdni, przebudowano pobocza, odnowiono
oznakowanie poziome i pionowe oraz poprawiono parametry wptywajace na bezpie-
czenstwo i komfort podrézowania. Jak podkresla samorzad, celem przedsiewziecia byta
poprawa jakosci infrastruktury drogowej oraz zwigkszenie bezpieczerstwa mieszkan-
cdw i wszystkich uzytkownikéw ruchu. Zmodernizowany odcinek stanowi wazne po-
taczenie komunikacyjne dla mieszkaricéw gminy Wijewo, a takze os6b podrézujacych
w kierunku granicy powiatu. Po zakorczeniu robét i przeprowadzeniu odbioréw tech-
nicznych droga zostata oficjalnie oddana do uzytku. Powiat Leszczyriski zapowiada jed-
noczesnie kontynuacje dziatar zwigzanych z tg trasa. W najblizszym czasie rozpocznie
sie etap projektowy budowy chodnika, ktéry ma poprawi¢ bezpieczenstwo pieszych
korzystajacych zdrogi.

Jednogtosne absolutorium
i wsparcie mieszkancow

POWIAT LESZCZYNSKI > Rada Powiatu Leszczyriskiego jednogto$nie udzielita Zarzadowi
Powiatu absolutorium z wykonania budzetu oraz wotum zaufania za dziatania realizo-
wane w 2025 roku. Podczas sesji podsumowano najwazniejsze inwestycje, dziatania na
rzecz mieszkancow oraz realizacje budzetu. Radni podjeli réwniez decyzje o zwieksze-
niu wynagrodzen dla rodzin zastepczych zawodowych i prowadzacych rodzinne domy
dziecka. Minimalne miesieczne stawki wyniosa: 6 000 ztotych dla rodzin zastepczych za-
wodowych oraz 7 000 ztotych dla rodzin zastepczych specjalistycznych i prowadzacych
rodzinne domy dziecka. Podwyzki majg wzmocnic system rodzinnej pieczy zastepczeji
zachecic kolejne osoby do petnienia tej roli. Rada wyrazita takze zgode na realizacje pro-
jektu turystycznego w Przemeckim Parku Krajobrazowym. Inwestycja obejmie budowe
25-metrowej wiezy widokowej w Dominicach, drewnianej ktadki przez tereny bagien-
ne w okolicy lesniczéwki Thucznia oraz utworzenie turystyczno-edukacyjnego szlaku
rowerowegdo. Projekt ma wspierac rozwdj turystyki i promocje waloréw przyrodniczych
Pojezierza Leszczyrskiego.

Co z tym Murzynem?

Ostatnio mocno zatrzesta mna pewna
historia. Mam kolezanke. Kolezanka ma
dziecko. Dziecko chodzi do przedszkola.
Wraca pewnego dnia do domu i méwi:
— Mamo, musimy nauczy¢ si¢ piosen-
ki na wystep o Afryce. Mama odpala
YouTube’a, znajduje piosenke i stucha.
Luzik. Kto ma dziecko w placowce, ten
wie, ze zycie potrafi zaskoczy¢. Dzisiaj
piosenka o Afryce, jutro trzeba prze-
bra¢ latorosl za bialg rzepe albo jesien-
ny kasztan.

Ale po chwili dostaj¢ wiadomos¢:

,Ej, stara, postuchaj tego i powiedz mi,
czy to ze mng jest co$ nie tak”.

Stucham.

A tam, moi mili panstwo, teksty typu:

,mieszkajag tam ludzie czarni jak
fortepiany”,

»Afryka to dziki kraj”.

I,,Murzyn” w co drugim zdaniu.

Zamartam.

Naprawde nie wiedzialam, czy $miac

si¢, czy ptakac. Ale dalszy ciag tej hi-
storii zdecydowat za mnie. Bo moja ko-
lezanka byla jedynym rodzicem, ktory
uznat, ze co$ tu jest nie tak. Jedynym.
Jedynym cztowiekiem, ktory powiedziat
glosno: hej, moze nie uczmy dzieci pio-
senek opartych na stereotypach? Moze
nie wktadajmy im do gtow, ze ,,czarny
jak fortepian” to zabawny opis cztowie-
ka? Moze nie pokazujmy catego konty-
nentu jako ,,dzikiego kraju”?

W odpowiedzi ustyszata, ze przesadza.
Ze ,,Murzynek Bambo” tez byt i ,,jako$
wszyscy zyja”. Ze dzi$ to juz nic powie-
dzie¢ nie mozna. Ze szuka problemu tam,
gdzie go nie ma.

I wtedy si¢ poplakatam.

Bo wyobrazitam sobie mojego szescio-
letniego syna, ktory idzie ulica, pokazuje
palcem i krzyczy:

— Patrz mama! Murzyn! Czarny jak
fortepian!

Przeciez doktadnie tego go uczymy.

Szczerze wierzytam, ze odrobilismy juz
lekcje z jezyka pogardy. Ze wiemy, jak
dziata o$mieszanie. Jak niewinnie si¢
zaczyna.

Od zarciku.
0Od ,.to tylko stowo™.

Od ,,nie przesadza;j”.

Od ,.kiedys tak si¢ mowito”.

A potem nagle mamy ,,zydkow”, ,,cia-
patych”, ,,pedatow”, ,kaleki”.

I ludzi, ktorzy cate zycie stysza, ze sa
inni, gorsi, $mieszni albo ,,egzotyczni”.
Najbardziej przeraza mnie jednak co$
innego. Ta kompletna bezrefleksyj-
no$¢. Afryka jako ,,dziki kraj”, cho¢ to
54 r6ézne panstwa, setki kultur i tysigce
jezykow.

My - cywilizowani, madrzy, lepsi.
Tam —,,dziko”, ,,czarno” i Smiesznie.
,,Bo to tylko Murzyn przeciez”.
Wtasnie od tego wszystko si¢ zaczyna.
Od tego ,,tylko”.

P.S. Pisz¢ ten tekst z sercem walg-
cym jak oszalate. Nadal siedzi we mnie
ogromna zto$¢. I ogromny smutek.

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA
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Rozpoczeto prace nad Planem Zréownowazonej Mobilnosci dla LOF

LESZNO > Miasto Leszno wrazzgminami partnerskimi rozpoczeto opracowanie Planu Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej dla Leszczyriskiego Obszaru Funkcjonalnego (SUMP LOF).
Dokument ma wyznaczy¢ kierunki rozwoju transportu i mobilnosci w regionie na najblizsze lata. Gtéwnym celem planu jest rozwdj zréwnowazonego transportu, ze szczegdlnym
naciskiem na komunikacje publiczng, ruch pieszy i rowerowy. Wsrdd priorytetéw znajduja sie takze poprawa bezpieczeristwa drogowego, ograniczenie emisji zanieczyszczen oraz
przeciwdziatanie skutkom zmian klimatu. W ramach prac analizowane beda m.in. pofaczenia transportu publicznego, dostepnos¢ przystankéw, infrastruktura piesza i rowerowa, po-
lityka parkingowa oraz rozwdj systeméw Park&Ride, Bike&Ride i Kiss&Ride. Dokument uwzgledni réwniez powigzania transportu z planowanym rozwojem nowych terenéw miesz-
kaniowych i gospodarczych. Istotnym elementem projektu bedg konsultacje spoteczne i badania ankietowe dotyczace potrzeb komunikacyjnych mieszkaricéw. Ankiety obejma co
najmniej 1000 os6b z Leszna oraz gmin Rydzyna, Osieczna, Lipno i Swieciechowa. Cele strategiczne SUMP LOF wyznaczono do 2040 roku, natomiast dziatania i kierunki rozwoju do
2035 roku. Plan przewiduje takze system monitorowania efektéw oraz ocene wptywu dziatar na jakos¢ mobilnosci w catym obszarze funkcjonalnym.

ANTIDOTUM

Airshow Leszno
19-20.06.2026 g

Lotnisko Leszno
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»Graty z Chaty” zadebiutowaty w Lesznie

LESZNO > W sobote, 16 maja, Park Jonstona stat sie miejscem pierwszej edycji wyda-
rzenia Graty z Chaty” - sasiedzkiej wyprzedazy taczacej idee ponownego wykorzysta-
nia przedmiotéw z integracjg mieszkancéw. Inicjatywa cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem leszczynian. Na stoiskach mozna byto znalez¢ m.in. ksiazki, porcelane, ubrania,
zabawki, sprzet domowy, dekoracje, rosliny i rowery. Wydarzenie przyciggneto zaréwno
kolekcjoneréw, jak i osoby poszukujgce nietuzinkowych okazji. Pomystodawczyniami
akdji byty Katarzyna Plewka-Chyzyrska i Natalia Kowalczyk, ktére zainspirowane wy-
przedazami garazowymi organizowanymiw innych miastach postanowity stworzy¢ po-
dobna inicjatywe w Lesznie. Organizatorom zalezato nie tylko na sprzedazy uzywanych
rzeczy, ale takze na promowaniu ekologicznych postaw i budowaniu lokalnej wspdinoty.
Wszystko wskazuje na to, ze,Graty z Chaty” majg szanse na state wpisac sie do kalenda-
rza miejskich wydarzer w Lesznie.

Swieto patrona z nauka,
sportem i integracja

LESZNO > W dniach 19-21 maja spofeczno$¢ Akademii Nauk Stosowanych im. Jana
Amosa Komeriskiego w Lesznie obchodzita Dni Patrona. Program wydarzenia potaczyt
refleksje naukowa, sport orazintegracje studentéw i pracownikéw uczelni. Obchody roz-
poczely sie od | Mistrzostw Tenisa Ziemnego ANS oraz wyktadu online prof. Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz pt., W dialogu zKomeriskim. Ku szkole uznania”w ramach cyklu
Mykfady Mistrzéw”. Drugiego dnia odbyt sie turniej tenisa stotowego, piknik studencki,
warsztaty kreatywne, wspdlne sadzenie kwiatéw oraz konkursy i quizy dotyczace pa-
trona uczelni. Kulminacjg wydarzenia byfa sesja naukowa w Auli Comeniana po$wie-
cona dziedzictwu Komeniskiego i jego wptywowi na wspotczesng edukacje. Wsrdd
prelegentéw znaleZli sie m.in. dr Kamila Szymarniska i prof. Janusz Skoczylas. Po czesci
naukowej uczestnicy spotkali sie przy pomniku patrona podczas symbolicznej, Refleks;ji
przy Rizovym paloucku’. Zwiericzeniem Dni Patrona byt piknik integracyjny, akademicki
bieg i marsz wokét kampusu, pokazy iluzji oraz ogtoszenie wynikéw VI edyciji plebiscytu
Mykfadowca na medal” Wydarzenie po raz kolejny podkreslito potaczenie tradycji aka-
demickiej znowoczesng integracja srodowiska studenckiego.

Konkursy dyrektorskie rozstrzygniete

LESZNO > W leszczyriskim ratuszu zakoriczyly sie konkursy na stanowiska dyrekto-
réw o$miu miejskich placéwek oswiatowych. Postepowania trwaty od 26 do 27 maja.
W szedciu przypadkach komisje konkursowe zarekomendowaty dotychczasowych
dyrektoréw, natomiast w dwdch placéwkach wskazano nowe osoby. Rekomendacje
na kolejne kadencje otrzymali: Halina Pawlak (Przedszkole Miejskie nr 5), Krystyna
tasowska (Il LO), Anna Majchrzak (SP nr 10), Barbara Kochanek (I LO), Konrad Kokocirski
(Il LO) oraz Wioletta Lewandowska (Zespot Szkét Specjalnych). Nowym dyrektorem
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego ma zosta¢ Marek Grelewicz, ktdry wygrat kon-
kurs z dotychczasowym dyrektorem Grzegorzem Kapitanem. Z kolei komisja konkur-
sowa na stanowisko dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 10 rekomendowata Beate
Musielak. Dotychczasowa dyrektor placéwki, Beata Majewska, przeszta na emeryture.
Ostateczne decyzje dotyczace powierzenia stanowisk podejmie prezydent Leszna.

Ciepto dla Staréowki - rusza program
dla centrum Leszna

LESZNO > Whadze Leszna i Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej uruchamia-
ja program,,Ciepio dla Staréwki” ktérego celem jest podigczenie kamienic w centrum
dynkéw, w ktérych znajduje 5|¢ 142 mieszkan i 40 lokali uzytkowych. Inwestycja zakfa-
da budowe magistrali cieptowniczej od Alei Krasirskiego przez ulice Laziebna, Grodzka
i Stowianska do Rynku. Prace maja rozpocza¢ sie w 2027 roku, tak aby mieszkarcy mo-
gli korzysta¢ z miejskiego ciepta juz w sezonie grzewczym 2027/2028. Program bedzie
realizowany etapami réwniez w kolejnych latach. Jego celem jest poprawa komfortu
Zycia mieszkancéw, ograniczenie emisji zanieczyszczen oraz likwidacja piecéw weglo-
wych w centrum miasta. Dodatkowg zachetg maja by¢ dotacje na modernizacje insta-
lacji grzewczych,a MPEC deklaruje takze pokrycie kosztéw wykonania przytaczy dla bu-
dynkoéw zgtoszonych do programu w wyznaczonym terminie. Samorzad podkresla, ze
planowana przebudowa ptyty Rynku stwarza najlepsza okazje do wykonania niezbed-
nych prac bez ponownego rozkopywania centrum w przysztosci.

www.teatrmiejskileszno.pl
tel. / SMS: 790 466 699
bilety@teatrmiejskileszno.pl
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Przedsiebiorstwo Rolne Dtugie Stare
liderem genetyki bydta mlecznego

Gala Mleczna od lat stanowi najwaz-
niejsze wydarzenie $rodowiska ho-
dowcoéw bydta mlecznego w Polsce.
Organizowana cyklicznie od 2014 roku
przez PFHBiPM, gromadzi najlepszych
producentow mleka, ekspertéw branzo-
wych, przedstawicieli nauki oraz admi-
nistracji panstwowe;j. Jej celem jest pro-
mocja najwyzszych standardéw hodowli
oraz wyroznianie gospodarstw osiggaja-
cych ponadprzecietne wyniki produkcyj-
ne i hodowlane.

Szczegodlnego znaczenia tegorocznemu
wyroznieniu dodaje fakt, ze nagrody
wreczatl Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Stefan Krajewski, podkreslajacy
podczas branzowych spotkan znaczenie
nowoczesnej hodowli, inwestycji w ge-
netyke oraz rozwoju konkurencyjnosci
polskiego sektora mleczarskiego.

Prezes PR Dlugie Stare, Marek Lorych,
nie kryt dumy i radosci po odebraniu
wyroznienia.

- To ogromny sukces catego naszego ze-
spotu. Za tym wynikiem stojq lata konse-
kwentnej pracy, ogromne zaangazowanie
oraz codzienna troska o najwyzszy po-
ziom hodowli. To wyroznienie jest dowo-
dem na to, ze polska hodowla moze by¢
absolutnie konkurencyjna na najwyzszym
europejskim poziomie - podkreslit prezes
Marek Lorych.

Jak zaznaczat podczas gali, osiggnig-
cie tak wysokiej wartosci indeksu PF

Podczas tegorocznej Gali Mlecznej 2026 organizowanej przez Polska Federacje Hodowcow Bydta i Producentow
Mleka, wyjatkowy sukces odniosto Przedsiebiorstwo Rolne Dtugie Stare Sp. z o0.0.. Spétka zostata uhonorowana
prestizowym wyréznieniem w kategorii ,Genetyka” za stado o najwyzszej sredniej wartosci indeksu PF krow
w Polsce w 2025 roku. To jedno z najwazniejszych osiagnie¢ w krajowej hodowli bydta mlecznego, potwierdzajace
najwyzszy poziom pracy hodowlanej i konsekwentnie realizowana strategie rozwoju genetycznego stada.

nie byloby mozliwe bez wspolpra-
cy wielu specjalistow i pracownikow
gospodarstwa.

- Dziekuje gtownemu hodowcy, wetery-
narzom, zootechnikom oraz wszystkim
pracownikom za determinacje i ogrom-
ny wktad pracy. Kazdego dnia wspolnie
budujemy potencjatl genetyczny naszego
stada i konsekwentnie podnosimy stan-
dardy produkcji mleka - méwil prezes
spotki.

Indeks PF, bedacy jednym z najwaz-
niejszych wskaznikow hodowlanych
w Polsce, okres§la wartos¢ genetyczng
zwierzat i pozwala ocenic ich potencjat
produkcyjny, zdrowotny oraz funkcjo-
nalny. Uzyskanie najwyzszej sredniej
wartosci tego indeksu w kraju oznacza,

ze stado PR Dtugie Stare nalezy dzi$ do
scistej krajowej czotowki pod wzgledem
jakos$ci materialu genetycznego.

Prezes Marek Lorych podkreslit row-
niez, ze sukces firmy jest efektem nowo-
czesnego podejscia do zarzadzania ho-
dowla oraz inwestycji w rozwoj.

- Nowoczesna hodowla wymaga dzis
nie tylko ciezkiej pracy, ale takze odwa-
gi w podejmowaniu decyzji, inwestowa-
nia w genetyke, technologie i ludzi. To
wiasnie kompetentny i zaangazowany
zespol jest najwiekszq wartoscig nasze-
go przedsigbiorstwa. Wyrdznienie trak-
tujemy jako motywacje do dalszej pra-
¢y i rozwoju. Chcemy nadal wyznacza¢

standardy nowoczesnej hodowli bydta
mlecznego w Polsce - zaznaczyt.

Wyréznienie zdobyte podczas Gali

Mlecznej 2026 stanowi nie tylko powdd
do dumy dla samego przedsigbiorstwa,
ale rowniez wazny sygnat dla catego sek-
tora mleczarskiego w Polsce. Pokazuje,
ze konsekwentna praca hodowlana, opar-
ta na wiedzy, doswiadczeniu i nowoczes-
nych rozwigzaniach, przynosi wymierne
efekty 1 pozwala osigga¢ wyniki na naj-
wyzszym krajowym poziomie.

| — A _ -

Przedsiebiorstwo Rolne Dlugie Stare Spoéltka z o.o.
Dlugie Stare, ul. Wiosenna 5
www.dlugiestare.com.pl
tel. 65 520 26 70, e-mail: sekretariat@dlugiestare.pl
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céw i odwiedzajacych. Wedtug zapowiedzi realizacja projektu planowana jest na 2027 rok.

Nowa instalacja artystyczna stanie przed Akwawitem

LESZNO >W przestrzeni publicznej Leszna pojawi sie nowe upamietnienie jednej z najwazniejszych postaci lokalnej historii. Planowany pomnik dr. Stefana Grysa, inicjatora budowy
Plywalni Akwawit przyjmie forme nowoczesnej instalacji artystycznej zatytutowanej, FERMENT”- SEA W DZIAL ANIU. Autorem projektu jest Robert Pigon. Koncepdja instalacji nawia-
zuje do idei energii, przemiany i sprawczosci, ktére symbolicznie odzwierciedlaja dziatalno$¢ dr. Stefana Grysa oraz jego wkiad w rozwdj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej Leszna.
RzeZba ma stana¢ przed zmodernizowanym kompleksem Akwawit, stajac sie nowym elementem miejskiej przestrzeni oraz charakterystycznym punktem odniesienia dla mieszkan-
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Powiatowy
program badan
wzroku dzieci

POWIAT LESZCZYNSKI > W powiecie
leszczyrskim trwajg prace nad urucho-
mieniem programu wczesnego wykry-
wania wad wzroku u dzieci. Inicjatywa
ma na celu poprawe profilaktyki zdro-
wotnej najmiodszych mieszkancédw oraz
umozliwienie szybkiego rozpoznawania
problemdw ze wzrokiem. Program be-
dzie skierowany do uczniéw klas IV-VIII
szkét podstawowych z terenu powiatu
leszczyriskiego. Badania majg by¢ pro-
wadzone bezposrednio w placéwkach
oswiatowych, co znaczaco utatwi do-
step do profilaktyki zarbwno dzieciom,
jak i ich rodzicom. Projekt powstaje we
wspdipracy z gminami powiatu lesz-
czynskiego, jednak jego finansowanie
zostanie w catosci zapewnione przez po-
wiat leszczyriski. Samorzad podkredla, ze
zdrowie dziecii mtodziezy pozostaje jed-
nym z najwazniejszych obszaréw dzia-
fan profilaktycznych. Rozpoczecie reali-
zadji programu planowane jest na 2027
rok. O kolejnych etapach przygotowan
oraz szczegodtach dotyczacych badan
powiat leszczyriski bedzie informowat
na biezaco.

Miejskie szkoly
przechodzay
modernizacje

LESZNO > Trwaja termomodernizacje
dwoch duzych leszczynskich placowek
oswiatowych tj. Zespotu Szkét Rolniczo-
Budowlanych oraz Szkoty Podstawowej
nr 9. To jedne z najwazniejszych inwe-
stycji realizowanych obecnie w miejskiej
edukadiji, na ktére od lat czekaty spotecz-
nosci szkolne. Samorzad zapowiada juz
kolejne zadania w placéwkach oswiato-
wych. Najwiekszy zakres prac prowadzo-
ny jest w ZSR-B, gdzie modernizowane
sg budynki F i G. Réwnolegle trwa ter-
momodernizacja SP nr 9. Na realizacje
obu inwestycji miasto pozyskato blisko
13 000 000 ztotych dofinansowania ze
srodkéw Unii Europejskiej. Modernizacje
majg poprawi¢ komfort nauki i pracy,
zwiekszy¢ bezpieczerstwo oraz ograni-
czyc zuzycie energii.
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+Apetyt na aktywnosc” przyciggnat mieszkancow do Parku Heermanna

e

W niedziele, 10 maja, Park im. Johanna Heermanna w Lesznie wypeit si¢ miesz-
kancami, ktorzy licznie uczestniczyli w kolejnej edycji wydarzenia ,,Apetyt na ak-
tywnos$¢”. Rodzinny piknik potaczony z prezentacjami kulinarnymi, muzyka i ak-
tywno$cig rekreacyjna ponownie stal si¢ jedng z najwiekszych plenerowych atrakcji
weekendu w miescie. Centralnym punktem programu byt konkurs ,,Leszczynski
MasterChef”, podczas ktorego druzyny reprezentujace lokalne instytucje, organi-
zacje 1 firmy przygotowywaly autorskie potrawy. Wydarzeniu towarzyszyty poka-
zy kulinarne oraz dziatania promujace zdrowe odzywianie i ide¢ niemarnowania
zywno$ci. Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢ rowniez wystepy artystyczne oraz
animacje przygotowane dla najmlodszych uczestnikow pikniku. W programie zna-
lazty sie zajecia taneczne, prezentacje grup sportowych i liczne aktywno$ci rekre-
acyjne. Na odwiedzajacych czekaty takze stoiska lokalnych wystawcow, strefa re-
laksu oraz atrakcje dla dzieci. Go§¢mi specjalnymi tegorocznej edycji ,,Apetytu na
aktywnos$¢” byli: Jakub Kuron, Marcin Olzacki, Tomasz Baranski, Tatiana Kopala
oraz Kalina Malina — osobowo$ci znane z programdw kulinarnych i sceny artystycz-
nej. Organizatorzy podkreslali, ze celem wydarzenia byla integracja mieszkancow
oraz promocja aktywnego stylu zycia. Sprzyjajaca pogoda i bogaty program spra-
wily, ze park przez cate popotudnie tetnit zyciem, a wydarzenie ponownie spotkato
si¢ z bardzo dobrym odbiorem uczestnikow.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: MICHAL WISNIEWSKI

REKLAMA —

Wyjqtkowe wydarzenie konne
na tle bajecznego Zamku

LI |

ZAMEK WIELKOPOLSKI

SOBOTA 6.06.2026

NIEDZIELA 7.06.2016

w Rokosowie

RO KO \OWO
Forse ” g%ow

12:00

12:00 - 18:00

12:00 - 18:00
POLANA za FOSA

12:00 - 23:00

12:00 - 23:00

SOBOTA | NIEDZIELA ¥

6 1.0¢. 2026

W TRAKCIE CALEGO WYDARZENIA:

12:00 - 23:00

12:00 / 14:00
15:00 / 16:00

13:00 / 15:00
Rodzinna strefa

kreagtywna - warsztaty
artysfycrzne
/lAnimacje|\i pokazy
‘dia dzieci
Oprowadzanie

po Zamku B

Strefa gastronomiczna NIEDZIELA | 2:00

Zawody konne w si
przez przeszko

Hobby Horse Cup .

ok. 17:00

17:30 - 18:30

ok. 19:00 Akrﬂm | FOSA

SOBOTA | 2:00

Zawody konne w powozeniu
A Spektakle, widowiskowe
: pokazy konne (ok. 18:30) -

Koncert zespotu AudioFeels

Dziecieco-Mic
Orkiestra Deta przy G ]

Centrum Kultury w.Po
Zesp 6t Mtodzi Bisky
ze Starej

Organizator:

I ‘ w WIELKOPOLSKA

wwélomunlmlerly

[ < Leszk
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ HADZLIK iy

Patronat honoro

w WIELKOPOLSKA ‘

Partner glowny:

Sponsor glowny:

Partnerzy:
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1% .
S PUNEC  Gostynski  dosmn 0
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Oficjalne rozpoczecie ROKOSOWO Forse
Towarzyskich zawodéw konnych w powozeniu | FOSA

Rodzinna Strefa KREATYWNA - teren w sgsiedztwie STAWU

« Strefa swobodnego malowania z Ciesiétka Auto Group

* Aktywne animacje: szachy XXL, Molkky, gra
zrecznosciowa obreczq do celu, drewniany badminton,
Jenga XXL, Bierki XXL, gra KUBBY-szachy skandynawskie,
drewniany krykiet, tor przeszkéd, przecigganie liny,
towienie jabtek z wody

* Warsztaty artystyczne

Hobby Horse / Tor przeszkéd OCR dla dzieci

Foto Bryczka | WEJSCIE GEOWNE DO ZAMKU

Wystawa wybranych fotografii w konkursie fotograficznym
,Kon —natura, zywiot, piekno" it edycja | FOSA

Strefa gastronomiczna | POLANA za STAWEM

Oprowadzanie po Zamku Wielkopolskim w Rokosowie
7bidrka - WEJSCIE GEOWNE DO ZAMKU (liczba miejsc ograniczona)

Teatrzyk POMPON | FOSA

Rozstrzygniecie zawodéw w powozeniu
Ceremonia Dekoracji | FOSA

DOMI CIRCO | Komediowy Spektakl lluzjonistyczny
.Poza Prawem” | WEJSCIE GEOWNE DO ZAMKU

* Dama Konspiracja i jej Niezwyczajny
Oddziat Powstanczy ok. 19:00

« Pokaz wybranych dyscyplin jezdzieckich
(powozenie, skoki przez przeszkody) ok. 19:30

* Pokaz Kawaleryjski Oddziat Ochotniczy Utanéw
Poznarnskich | ok. 20:00 - 20:40

* Koncert AudioFeels | ok. 20:45
* Pokaz Dzygitéwki Apolinarski Group | ok. 21:45
» Teatr Ognia Grow Up Events | 22:15

23:00 Zakoriczenie | dnia ROKOSOWO Ffore Ghow

oraz Oficjalne rozpoczecie Towarzyskich zawodéw konnych

w skokach przez przeszkody | FOSA

12:00 - 14:00

12:00-16:00 Rodzinna Strefa KREATYWNA — feren w sgsiedztwie STAWU

« Strefa swobodnego malowania z Ciesiétka Auto Group

* Aktywne animacje: szachy XXL, Molkky, gra zrecznosciowa
obreczq do celu, drewniany badminton, Jenga XXL, Bierki
XXL, gra KUBBY-szachy skandynawskie, drewniany krykiet,
tor przeszkéd, przecigganie liny, towienie jabtek z wody

* Warsztaty artystyczne

12:00-17:00 Hobby Horse Expo - zawody, parkur, zajecia kreatywne
Tor OCR dla dzieci Hobby Horse Cup | POLANA

12:00-17:00 Foto Bryczka | WEJSCIE DO ZAMKU

12:00-17:00 Wystawa wybranych fotografii w konkursie fotograficznym

,Kon —natura, zywiot, piekno" /it edycja | FOSA

12:00-17:00 Strefa gastronomiczna | POLANA za STAWEM

12:00 / 13:00
/14:00

Oprowadzanie po Zamku Wielkopolskim w Rokosowie
Zbiérka - WEJSCIE GEOWNE DO ZAMKU (liczba miejsc ograniczona)

13:00 Fundacja BARAK KULTURY - spektakl teatralny

,Drogowe przygody Wity” oraz warsztaty | FOSA

14:00 Rozstrzygniecie zawoddéw w skokach przez przeszkody

Ceremonia Dekoracji | FOSA

15:00 Rozstrzygniecie zawoddw Hobby Horse Cup

Ceremonia Dekoracji | FOSA

14:30 ARTg%ow | FOSA, WEJSCIE GEOWNE DO ZAMKU

* Pokaz Dzygitéwki Apolinarski Group FOSA | 14:30

* Wystep Zespotu Miodzi Biskupianie ze Starej Krobi
WEJSCIE GEtOWNE DO ZAMKU | 15:00

* Koncert Dziecieco-Mtodziezowej Orkiestry Detej
przy Gminnym Centrum Kultury w Poniecu
WEJSCIE GROWNE DO ZAMKU | 16:15 - 17:00

Oficjalne zakohczenie ROKOSOWO %ssé%mz

Ws}?p uJogfui

‘ Zapraszamy

17:00

Podane godziny mogq ulec zmianie.
Organizator zastrzega mozliwosé
dokonania zmian w programie.

zamekwielkopolski.pl
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Historia zakorzeniona w lokalnej wspoélnocie

Rok 1945 byl poczatkiem nowego rozdzialu zaréwno dla Polski, jak i dla miesz-
kancow Osiecznej. Kraj podnosit si¢ z wojennych zniszczen, a ludzie szukali sta-
bilnosci, bezpieczenstwa i mozliwo$ci normalnego zycia. Wiasnie wtedy narodzi-
fa si¢ Gminna Spoétdzielnia ,,Samopomoc Chlopska” w Osiecznej, tworzona przez
mieszkancow i dla mieszkancow. Jej poczatki opieraly sie na idei wspotpracy, wza-
jemnej pomocy i solidarnosci.

- Kiedy dzis patrzymy na historie spotdzielni, widzimy przede wszystkim ogromng
determinacje ludzi, ktorzy po wojnie potrafili sie zjednoczyc i wspolnie budowad
cos trwatego. To nie byly tatwe czasy, ale mieszkancy rozumieli, zZe tylko dziatajqgc
razem mozna odbudowac normalnosc. Ta idea wspoipracy i odpowiedzialnosci za
lokalng spolecznos¢ jest obecna w naszej spotdzielni do dzis - podkresla prezes
Aneta Graf-Wojciechowska.

Od samego poczatku GS byt czym$ wigcej niz instytucja handlowa. Stat si¢ waz-
ng czescig lokalnego zycia, miejscem codziennych spotkan, rozmow i budowania
relacji miedzyludzkich.

Miejsce bliskie ludziom

Przez kolejne dekady
spotdzielnia  rozwijala
handel i ustugi, odpowia-
dajac na potrzeby miesz-
kancéw miasta i oko-
licznych miejscowosci.
Powstawaty sklepy, punk-
ty zaopatrzenia i miejsca,
ktore dla wielu osob staty
si¢ naturalnym elementem
codziennosci. Dla star-
szych mieszkancow GS
do dzi$ pozostaje symbo-
lem sasiedzkiej bliskosci
1 wspolnoty.

- Wielu mieszkancow
wspomina dzis dawne
sklepy GS nie tylko jako
miejsca zakupow. To byty
miejsca spotkan i roz-
mow. Ludzie znali sie po
imieniu, wymieniali in-
formacje, pomagali so-
bie nawzajem. Mysle, ze
wlasnie ten ludzki wymiar
dziatalnosci  spotdziel-
ni jest czyms najcenniej-
szym i wyroznia nas row-
niez wspotczesnie - mowi
prezes.

§OPON

80 lat razem.

Jubileusz Gminnej Spoétdzielni
~Samopomoc Chlopska” w Osiecznej

80 lat to nie tylko liczba. To tysigce dni pracy, setki ludzi, niezliczone historie i pokolenia
mieszkancow, ktorych codziennos¢ przez dekady splatala sie z dziatalnoscia Gminnej
Spotdzielni ,Samopomoc Chtopska” w Osiecznej. Jubileusz 80-lecia to wyjatkowy moment,
peten wzruszen, wspomnien i dumy. To czas, by spojrze¢ na droge, ktora spotdzielnia przeszta
od powojennych lat odbudowy az po wspoétczesnosé. Droge budowana praca, odpowiedzial-
nosciq i bliskoscia lokalnej spotecznosci.

Lata rozwoju i stabilnosci

Okres Polski Ludowej byt czasem in-
tensywnego rozwoju dzialalnosci spot-
dzielni. GS umacniat swojg pozycje, roz-
wijat handel, skup produktéw rolnych
oraz ustugi dla mieszkancow i rolnikow.

Byt obecny niemal w kazdym aspekcie
zycia lokalnej spotecznosci, dawat prace,
zapewnial dostep do podstawowych pro-
duktow 1 wspierat mieszkancoOw w co-
dziennym funkcjonowaniu.

- Spotdzielnia przez dziesieciolecia byta
waznym elementem zZycia gospodarczego
regionu. Dla wielu rodzin byta miejscem
pracy, dawata poczucie bezpieczenstwa
i stabilizacji. W czasach, gdy mozliwosci
byly ograniczone, GS zapewnial miesz-
kancom dostep do podstawowych pro-
duktow i ustug. To budowato ogromne
zaufanie spoteczne - podkresla Aneta
Graf-Wojciechowska.

Proba czasu i sita przetrwania

Transformacja ustrojowa po 1989
roku byla dla wielu spoéldzielni
ogromnym wyzwaniem. Zmieniajaca
si¢ gospodarka, wolny rynek i rosna-
ca konkurencja wymagaty odwagi
oraz umigjetnosci dostosowania si¢
do nowych realiéw. Nie wszystkim
si¢ udato. GS w Osiecznej przetrwat
dzieki odpowiedzialnym decyzjom,
konsekwencji i ludziom, ktdrzy wie-
rzyli, ze lokalna spotdzielnia nadal
ma swoje wazne miejsce w zyciu
mieszkancow.

- Lata transformacji byty prawdzi-
wym sprawdzianem. Trzeba bylo
nauczy¢ sie funkcjonowacé w zupet-
nie nowych warunkach gospodar-
czych, podejmowac trudne decyzje
i jednoczesnie zachowac charakter
spotdzielni. To wymagato rozsqdku,
odwagi i ogromnej pracy wielu 0sob.
Dzis z perspektywy czasu mozemy
powiedzied, Ze wlasnie wtedy GS po-
kazat swojq site i zdolnos¢ przetrwa-
nia - mOw1i prezes.




Fundament budowany przez ludzi. Nowe wyzwania

W historii spotdzielni wazng role odegrali prezesi, czlonkowie rad nadzorczych,
pracownicy oraz wszyscy ci, ktorzy przez lata wspottworzyli jej rozwdj. Dzieki od-
powiedzialnemu zarzgdzaniu GS zachowat swoja tozsamos$¢ i potwierdzil, ze moze
skutecznie funkcjonowac rowniez w realiach nowoczesnej gospodarki. Dzi$ spot-
dzielnia konsekwentnie rozwija swoja dziatalnos¢, opierajac si¢ zarowno na wielo-
letnim doswiadczeniu, jak i nowoczesnym podejsciu do zarzadzania.

Cztery filary wspotczesnej dziatalnosci

Obecnie dzialalno$¢ GS

w Osiecznej opiera si¢
na czterech glownych
obszarach:
e pickarni 1 handlu
obwoznym

* sprzedazy towaro6w ma-
sowych, takich jak na-
wozy, opat oraz pasze

* stacji paliw i sklepach
detalicznych

*  wynajmie
nieruchomosci

To model, ktory pozwala za-

chowa¢ stabilno$¢ oraz ela-
stycznie odpowiada¢ na po-
trzeby rynku i mieszkancow.

- Dzisiejszy rynek wymaga

elastycznosci i umiejetnosci
szybkiego reagowania na
zmiany. Dlatego bardzo waz-
na jest dywersyfikacja dzia-
talnosci. Nasze trzy glowne
filary pozwalajq nam zacho-
wacé stabilnosé i jednoczes-
nie rozwijac¢ si¢ w roznych
obszarach. Staramy sie pro-
wadzi¢  dzialalnosé odpo-
wiedzialnie i z myslg o diu-
gofalowym bezpieczenstwie
spoldzielni - zaznacza prezes.

Blisko mieszkancow

Ostatnie lata byly trudnym
sprawdzianem dla wielu
przedsiebiorstw. Pandemia,
rosngce koszty dzialalnosci
i niepewnos¢ gospodarcza wy-
magaty szybkich decyzji i od-
powiedzialnego dzialania. GS
w Osiecznej zdat ten egzamin.
Spotdzielnia nieprzerwanie
zapewniata mieszkancom do-
step do podstawowych ustug,
dbajac jednoczesnie o bez-
pieczenstwo pracownikow
i klientow.

- Pandemia pokazata, jak
wazne sq lokalne przedsie-
biorstwa i odpowiedzialnosé
wobec mieszkancow. Dla nas
najwazniejsze byto utrzymanie
ciggtosci dziatania i zapew-
nienie bezpieczenstwa pracow-
nikom oraz klientom. To byt
trudny czas, ale rowniez mo-
ment, ktory pokazat zaangazo-
wanie catego zespotu - mowi
Aneta Graf-Wojciechowska.
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Najwieksza wartos¢ - czlowiek!

Cho¢ przez 80 lat ,
zmienialy si¢ czasy, '

-3 |
Nawni‘ |

gospodarka i oczeki- ' o BweiD |l

90
Red, Gold
iSilver

wania klientow, jedno
pozostalo niezmienne.
Najwazniejsi  zawsze
byli ludzie! To pracow-
nicy zwigzani ze spot-
dzielnig od wielu lat. To
mieszkancy, ktorzy wy-
bieraja lokalne towary,
ushugi i wspierajg rodzi-
mga dziatalno$¢. To ko-
lejne pokolenia wspot-
tworzace histori¢ GS.

- Nie jesteSmy anoni-
mowgq firmq. Znamy na-
szych klientow, czesto
znamy cate rodziny, kto-
re od lat korzystajq z na-
szych ustug. Ta bliskos¢
i wzajemne zaufanie
sq ogromng wartosciq.
Mysle, ze wiasnie dzieki
temu spoldzielnia przez
tyle lat pozostaje wazng
czescig lokalnej spotecz-
nosci - podkresla prezes.

Jubileusz 80-lecia to powod do dumy!

Osiemdziesigta rocznica dzialalno-
$ci to wyjatkowe $wigto catej lokalnej
spolecznosci. To moment wdzigczno-
$ci wobec wszystkich, ktorzy przez lata
budowali histori¢ Gminnej Spotdzielni
»Samopomoc Chtopska” w Osieczne;j. To
takze symbol ciggtosci, odpowiedzialno-
$ciiprzywiazania do lokalnych wartosci.
- Ten jubileusz jest przede wszystkim
Swigtem ludzi, wszystkich pracownikow,
bylych i obecnych, cztonkow spotdzielni
oraz mieszkancow, ktorzy przez lata byli
zwigzani z GS. Kazde pokolenie zosta-
wito tutaj swojg prace, zaangazowanie
i czes¢ swojej historii. To ogromny po-
wod do dumy, ale rowniez zobowigza-
nie, by dalej rozwijac spotdzielnig z po-
szanowaniem jej tradycji - méwi Aneta
Graf-Wojciechowska.

Historia, ktora wciaz trwa...

Dzi$ Gminna Spoétdzielnia w Osiecznej nadal pozostaje wazna czesécia zycia miesz-
kancow. Laczy tradycj¢ z nowoczesnoscia i patrzy w przyszto$é, nie zapominajac
o swoich korzeniach.

- Chcemy sig¢ rozwijaé, ale nie chcemy tracic tego, co przez lata byto naszq naj-
wiekszq silg czyli lokalnosci, bliskosci i zaufania mieszkancow. Wierze, ze wias-
nie na tych wartosciach mozna budowac przysztos¢ spotdzielni na kolejne lata -
podsumowuje prezes.

Bo prawdziwa sila spéldzielni przez osiem dekad nie tkwila wylacznie
w handlu czy gospodarce. Jej sila zawsze byli ludzie! I wlasnie dzieki nim
historia Gminnej Spéldzielni ,,Samopomoc Chlopska” w Osiecznej trwa juz
80 lat i wciaz pisze kolejne rozdzialy.

ZDJECIA: ARCHIWUM GS SCH W OSIECZNE)J

(25/2026)



Ogien, woda, zycie... i Wodociagi!

— W sobotnie popotudnie, 16 maja, mieszkancy Leszna po raz kolejny thumnie uczestniczyli w Nocy Muzedw. Wsrod licznych przygotowanych atrak-

| ¢ji nie mogto zabrakng¢ takze Wodociggdw Leszczynskich, ktore wspolnie z muzealnikami oraz strazakami ochotnikami z Gronowa stworzyly na
Placu Powstancow, tuz za synagoga wyjatkowa ,,Strefe Zywiotow”. Tegoroczna edycja wydarzenia odbywata sie pod hastem ,,Ogien, woda, zycie”,
dlatego program obfitowat zardwno w efektowne pokazy z udziatem ognia, jak i atrakcje zwigzane z woda. Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢

stoisko Wodociagdéw Leszczynskich, gdzie mieszkancy mogli skosztowaé leszczynskiej kranowki wzbogaconej o §wieze owoce cytrusowe. Chetnych

do degustacji bogatej w sktadniki mineralne wody nie brakowato. Sporg popularnoscia, szczegdlnie wérod najmtodszych uczestnikdw wydarzenia,

l cieszyly si¢ rowniez warsztaty plastyczne. Kolorowa i pelna dobrej energii ,,Strefa Zywiotéw” przez cate popotudnie przyciagata mieszkancoéw oraz

at gosci odwiedzajacych centrum miasta. Byto widowiskowo, rodzinnie i zdrowo, a leszczynska kranéwka po raz kolejny udowodnita, ze doskonale
WODOCIAGOW sprawdza si¢ podczas miejskich wydarzen.

LESZCZYNSKICH

N
=
©
s,
M

Rodzinny festyn w SWIQCIe

23 maja Park Rodzinny w Swigciechowie wypehnit si¢ mieszkancami i gosémi, kto-
rzy licznie uczestniczyli w rodzinnym festynie petnym atrakcji i wspolnej zabawy.
Na uczestnikow czekaly wystepy artystyczne, dmuchance, kino 9D, maskotki XXL,
byk rodeo, przejazdy kolejka oraz balon na uwi¢zi. Duzym zainteresowaniem cie-
szyla si¢ symultana szachowa z udziatlem 8-letniego mistrza szachowego, a takze
strefa ekologiczna i punkt przygotowania rowerow do sezonu. Swoje stoisko pod-
czas wydarzenia zaprezentowaty rowniez Wodociagi Leszczynskie, przygotowu-
jac dla mieszkancow warsztaty edukacyjne. Atrakcji nie brakowato - na uczestni-
kow czekaty kolorowe zajgcia plastyczne oraz zabawy z woda. Odwiedzajacy mieli
okazj¢ poszerzy¢ swoja wiedzg na temat racjonalnego gospodarowania woda oraz
ekologii. Stoisko cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod dzieci, jak
i dorostych. Festyn zakonczyt si¢ widowiskowym PIANA Party, ktore dostarczyto
najmtodszym wielu emocji. Wydarzenie po raz kolejny stalo si¢ okazja do integra-
cji mieszkancow i wspolnego spedzenia czasu.

(26/2026)
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Piechota z Rawicza do Leszna

W miedzywojennym Lesznie stacjonowali zarowno utani, jak i piechurzy. Ci drudzy zwigzani byli nie tylko z Lesznem,
ale réwniez z Rawiczem. Oba miasta zabiegaly bowiem o ulokowanie u siebie catego putkuy, a nie jedynie jednego batalionu.

Sprawa relokacji zotierzy nabrata tempa po pojawieniu si¢ niepokojacych pogto-
sek. W styczniu 1925 roku Rada Miejska zwrdcita si¢ do magistratu z wezwaniem
do podjecia dziatan w celu pozostawienia 55. Putku Piechoty w Lesznie.

"W zwigzku z kursujacymi pogloskami wzywa Rada Miejska Magistrat do spraw-
dzenia pogtosek o rzekomo projektowanem przeniesieniu 55 p.p. do Rawicza i po-
czynienie energicznych krokow w kierunku pozostawienia tego putku w Lesznie"
- zapisano w oficjalnym stanowisku.

Informacja ta postawita na nogi nie tylko urzednikow, lecz takze mieszkancow,
mocno przywigzanych do obecno$ci wojska w miescie. Do Dowodztwa Okregu
Korpusu VII w Poznaniu wystano depeszg, w ktorej argumentowano, ze Leszno
przewyzsza Rawicz zarowno pod wzgledem liczby ludnosci, jak i znaczenia go-
spodarczego oraz kulturalnego.

Wkrétce pojawita si¢ mozliwos¢ przeniesienia do Leszna dwoch batalionow
z Rawicza, co pozwolitoby skoncentrowac caty putk w jednym miescie. W Rawiczu
propozycja ta spotkata si¢ jednak ze zdecydowanym sprzeciwem.

Ostatecznie dowddztwo postawito warunek: jesli w Lesznie powstang koszary dla
dwoch batalionow, zolnierze zostang tam przeniesieni. Rawiczowi, dla ztagodzenia
nastrojow, obiecano ulokowanie nowo formowanego Korpusu Kadetow.

23 maja 1925 roku do leszczynskiego magistratu wptyneto pismo dotyczace po-
wotania komisji do spraw budowy koszar. Tego samego dnia w Lesznie przebywat
Prezydent RP Stanistaw Wojciechowski, dlatego mozna przypuszczac¢, ze temat
projektu pojawit si¢ rowniez podczas wizyty glowy panstwa.

Kilka dni pézniej zebrata si¢ specjalna komisja, a burmistrz Leszna Jan Kowalski
zadeklarowat, ze jeszcze w tym samym roku ruszy budowa obiektu oraz nastgpi
przeniesienie jednego batalionu.

Pod inwestycje wybrano teren przy 6wczesnej ulicy Cmentarnej, pomiedzy nekro-
poliami. Dzi$ sg to Aleje Jana Pawta II 10. Znajdowaty si¢ tam wczesniej pruskie
obiekty wojskowe. Realizacji przedsiewzigcia towarzyszyty jednak liczne trudnosci:
problemy z uzyskaniem pozyczki, dostawy cegty niskiej jakosci, a takze tragicz-
ny wypadek na placu budowy. Zginat w nim ceniony mistrz blacharski Stanistaw
Scheibe, ktory rok wczesniej prowadzil prace migdzy innymi przy leszczynskim
ratuszu.

Mimo przeciwnosci koszary ukonczono niemal zgodnie z planem. Uroczyste po-
$wigcenie obiektu odbylo si¢ 26 stycznia 1926 roku. Obchody rozpoczela msza
swigta, po ktorej przez Rynek przeszta defilada wojskowa. Nastepnie uczestnicy
uroczystosci udali si¢ do nowego kompleksu koszarowego. Zwienczeniem dnia byto
przedstawienie teatralne w sali Hotelu Polskiego.

W nowych koszarach zamieszkali zarowno Zonaci Zotnierze, jak i kawalerowie.
Wsrdd pierwszych znalezli sie miedzy innymi plutonowy Ignacy Nowicki oraz sier-
zant Walenty Tatarski. W gronie kawalerow wymieniano natomiast kaprali Andrzeja
Okoniewskiego i Sylwestra Ruchalskiego.

Koszarom nadano imi¢ Kréla Stanistawa Leszczynskiego. Po zakonczeniu budowy
obiekt przeszedt na wtasno$¢ Skarbu Pafistwa, natomiast jego administracj¢ przejeto
wojsko. Szybko pojawily si¢ jednak spory dotyczace usterek technicznych. W sprawe

L NIH
Z B X & \|

e s

I B

- e

j Z A P R 0O 8
|

i Z okazji poéwigcenia nowo wybudolwa.nych keszar
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Zaproszenie z okazji poswiecenia nowo wybudowanych koszar

zaangazowal si¢ magistrat, ktory przy wsparciu radcow prawnych wywieral presje
na administracj¢ wojskowg, domagajac si¢ usunigcia wad.

Warto doda¢, ze do wybuchu II wojny $wiatowej nie zrealizowano budowy koszar
dla trzeciego batalionu. Oznaczato to, ze az do wrzesnia 1939 roku pozostawat on
w Rawiczu.

W powojennej historii obiektu jednym z najwazniejszych wydarzen byta Regionalna
Wystawa Rolno-Przemystowa, zorganizowana na przetomie sierpnia i wrzes$nia 1947
roku. W programie nie zabrakto rowniez militarnego akcentu. Zaprezentowano mo-
numentalng panorame ,,Bitwa na Psim Polu”, ktdra w p6zniejszych latach zagingta
w niewyjasnionych okolicznosciach. Wystawa wpisywata si¢ w obchody 400-lecia
Leszna. W kolejnych latach dawny kompleks koszarowy zaadaptowano na potrze-
by placowki szkolne;j.

TEKST: MATEUSZ GOLEMBKA
GRAFIKI: ZE ZBIOROW ARCHIWUM PANSTWOWEGO W LESZNIE

Budynek koszar w 1926 roku. Fotografia T. Semrau
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Bo wypit za duzo

Policja z Leszna zatrzymata sprawce ataku na 26-letniego

mezczyzne.

Cho¢ poczatkowo sprawa wydawala si¢
trudna do wyjasnienia, policjanci usta-
lili podejrzanego o brutalny atak. Do
zdarzenia doszto pod koniec marca na
jednej z ulic Leszna. Bylo pozno, kiedy
26-latek wraz z dziewczyng i znajomy-
mi wyszedt z lokalu w centrum miasta.
Wtedy podszedt do niego nieznany mez-
czyzna i uderzyt go w twarz. Napastnik
zachowywat sie¢ irracjonalnie, a po ata-
ku uciekt.

Pokrzywdzony zglosit sprawe policji.
Okazato si¢ rowniez, ze w wyniku ni-
czym niesprowokowanego ataku do-
znat ztamania szczeki. Niestety, 26-latek

niewiele potrafit powiedzie¢ o spraw-
cy. Policjanci nie dali jednak za wy-
grang i dzigki pracy operacyjnej ustalili
podejrzanego.

— Okazal sig nim 20-letni mieszka-
niec Leszna, ktorego zatrzymalismy.
Mezczyzna ustyszal zarzut uszkodze-
nia ciata. Swoje zachowanie ttumaczy!
nadmiarem wypitego alkoholu — mowi
Monika Zymelka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

To thumaczenie nie uchronito napastni-
ka przed zarzutem, za ktdry grozi mu do
5 lat wigzienia.

(LUK)

tup z odziezowego

Ten to miat tupet. Wszedt do sklepu i zwedzit z niego metalowa
kasetke. W srodku dnia, w chetnie odwiedzanej galerii.

Sprawca kradziezy wszedt do sklepu
odziezowego. Ekspedientka na chwile
stracila z oczu kase, a ze byta otwarta,
ztodziej wyczut okazje. Chwycil metalo-
wa kasetke 1 wybiegt z nig ze sklepu. Nie
przewidziat jednak konsekwencji swoje-
go zuchwalego dziatania.

— Nasz dyzurny otrzymat zgloszenie o
kradziezy za posrednictwem centrum po-
wiadamiania ratunkowego. Informacja
szybko trafita do patroli. Wkrotce poli-
cjanci ogniwa patrolowo-interwencyjne-
go zauwazyli tego mezczyzng w poblizu

sklepu — moéwi Monika Zymelka, oficer
prasowa KMP w Lesznie.

Na widok funkcjonariuszy me¢zczyzna
zaczal ucieka¢. Bezskutecznie, bo poli-
cjanci szybko go zatrzymali, odzysku-
jac przy tym skradziong kasetke. Pozniej
okazalo si¢, ze w §rodku byto ponad ty-
sigc ztotych.

30-latek z powiatu zgorzeleckiego usty-
szat zarzut kradziezy. Grozi mu kara do 5
lat wiezienia. Skradzione pienigdze wré-
city juz do sklepu.

(LUK)

Nie trafity na rynek

Policjanci z Leszna udaremnili wprowadzenie do obrotu pra-

wie 5 tysiecy porcji narkotykow.

W rece kryminalnych i mundurowych
z prewencji wpadli trzej mezczyzni w
wieku od 22 do 31 lat. Cala trojka zo-
stata zatrzymana niezaleznie pod zarzu-
tem posiadania $§rodkow odurzajacych.
Zatrzymani byli w posiadaniu marihua-
ny i mefedronu. Mieli je przy sobie oraz
— jak si¢ okazalo podczas przeszukania
— takze w miejscach zamieszkania. W

sumie mundurowi wstrzymali dostarcze-
nie na rynek okoto pot kilograma narko-
tykow, czyli jakies 5 tysigcy porcji.

— Podejrzewani o przestepstwo tra-
fili do policyjnego aresztu — moéOwi
Monika Zymetka, oficer prasowa KMP
w Lesznie.

Grozi im za to kara do 10 lat wigzie-
nia. (LUK)

Z dworca za wiezienny mur

Bracia z powiatu gérowskiego zostali zatrzymani przez krymi-

nalnych z Leszna.

Obaj byli poszukiwani za przestgpstwa
przeciwko mieniu. 25- i 26-latek wpad-
li na leszczynskim dworcu kolejowym.
Mtodszy z nich ma do odsiadki 14 mie-
siecy wiezienia, starszy — 18.

Nie wiadomo, czy ich obecno$¢ na
dworcu byla zwiazana z planowang

wycieczka, czy moze wlasnie wrocili z
podrodzy. Policja tego nie ujawnia. Jedno
jest pewne — takiego finatu raczej si¢ nie
spodziewali. A juz na pewno nie ,,wy-
cieczki” za wysoki wigzienny mur, do-
kad zostali przewiezieni po zatrzymaniu.

(LUK)

Dolnoslaski specjalista
od niemieckich wozow

Przyjezdzat audi na kradzieze czesci do audi... W rekach policji
jest 40-latek z Dolnego Slaska, ktéry kradl wybrane elementy
wyposazenia samochodow niemieckiej marki.

Seri¢ kradziezy policja odnotowata w Lesznie i na terenie powiatu leszczynskiego.
Za kazdym razem gingty wktady do lusterek albo radary samochodowe. Nie jest
zagadka, dlaczego akurat te elementy wyposazenia pojazdow znalazty si¢ w kregu
zainteresowania ztodzieja. Sg drogie i poszukiwane na rynku wtornym.

Ztodziej dziatat nocami, kradnac gtéwnie czgsci od samochodow audi. Policja
zgromadzita material dowodowy, w tym zapisy monitoringu, ktory pozwolit na-
mierzy¢ sprawce.

Mundurowi potaczyli tez przestepstwa z Leszna i powiatu leszczynskiego z serig
podobnych incydentéw w zachodniej Polsce. Wszystko wskazywato na to, ze dzia-
fat ten sam cztowiek.

— Nasi policjanci wytypowali podejrzewanego o serig przestgpstw 40-letniego
mieszkanca Dolnego Slgska. Okazalo sig, Ze jezdzit on samochodem audi — mowi
Monika Zymeltka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Mgzczyzna, ktory znalazt si¢ w kregu zainteresowania policji, byt juz wezesniej
karany. Poszukiwano go tez listem gonczym do odbycia kary wiezienia. Ukrywat
si¢ przed policja, ale nie przeszkadzato mu to w dalszej przestepczej dziatalnosci.

Smaczku sprawie dodaje fakt, ze 40-latek ma na koncie przestepstwa przeciwko
zyciu i mieniu, a takze przestgpstwa komunikacyjne oraz narkotykowe. Krotko mo-
wigc — ma bogatg kartoteke¢ kryminalna.

Kulminacja przyszta po6zniej. Funkcjonariusze przygotowali zasadzke na jednej ze
stacji paliw w wojewodztwie dolnoslaskim.

— Tam doszto do zatrzymania podejrzanego — opowiada M. Zymetka.

Pozniej policjanci przeszukali kryjowke mezczyzny. Na miejscu znaleziono nie tyl-
ko skradzione czesci, ale rowniez narkotyki — doktadnie pot kilograma marihuany.

40-latek ustyszal zarzuty kradziezy, uszkodzenia mienia oraz posiadania narkoty-
kéw. Prokurator skierowat do sadu wniosek o tymczasowy areszt dla podejrzanego,
a sad si¢ do niego przychylit. Grozi mu kara do 5 lat wi¢zienia.

(LUK)
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NOWA TOYOTA & | Mikotajczak
ZA POL CENY NA START?

Z Miejskim Kredytem Jednoratowym mozesz wyjecha¢ nowg Toyota
Aygo X Hybrid lub Yaris Hybrid, wptacajac 50% wartosci auta na start.

Pozostatg cze$¢ sptacasz dopiero po 12 miesigcach - bez
comiesiecznych rat. Do tego state oprocentowanie 0% i RRSO 4,49%. Leszno, al. Marsz. J. Pitsudskiego 4

tel. 655296313

Sprawdz szczegdty w Toyota Mikotajczak i wybierz model dopaso-
wany do Twojego stylu jazdy.

Uwaga! Oferta obowigzuje jedynie do 30.06.2026r. Wiecej informacji:




14  # 0SOBOWOSC

Jestem ciekawa swiata i drugiego cziowieka

Sq takie momenty w zyciu kazdego czlowieka, ze zostaje, dostownie i w przenosni, porazony jakims zdarzeniem, czy rozmowa.
Takim momentem bylo dla mnie spotkanie z Pierwsza Dama Jolanta Kwasniewska zorganizowane w Zamku Krélewskim
w Rydzynie przez Sylwie Klabinska i Andzelike Malepszy. Rozmowe prowadzita Marta Klepka, prezenterka TVN Style, prowa-
dzaca program Babski Biznes, a wydarzenie odbyto sie w ramach projektu By¢ Kobieta On Tour.

Czym zajmuje si¢ teraz Pierwsza Dama Jolanta Kwasniewska? Jak wspomina po-
czatki prezydentury jej meza? Jakie wartosci wyniosta z domu rodzinnego? Jaki
jest jej sposob na budowanie dobrych relacji w rodzinie? Aby odpowiedzie¢ na te
pytania, zabieram Was w podr6z w czasie, podroz wypetniong opowiesciami pet-
nymi czuto$ci, ubranymi w stowa, ktore na dtugo zostaja w pamigci.

Zastuzy¢ na tytut 4 ,,ur i ey

Jolanta Kwasniewska na poczatku prezydentury m¢za wcale nie czula si¢ jeszcze z
Pierwsza Dama. Podczas spotkania w Zamku Krolewskim w Rydzynie wspomi-
nata stowa swojego ojca, ktory napisat do niej po objeciu stanowiska, zeby zrobi-
ta wszystko, aby na nie zastuzy¢. Dlatego jej p6zniejsze dziatania i podejmowane
wyzwania byly podzigkowaniem za dobry los, za miejsce, w ktérym si¢ znalazta,

za rodzing, za dom. f |JH“.'b|w-3,"w,iji’lfw IR —
i | |

Ta che¢ dziatania i potrzeba sprawczo$ci pozostata rowniez po zakonczeniu prezy-
dentury. Z biegiem czasu pojawiaty si¢ kolejne projekty, inicjatywy na rzecz poszcze-
gblnych grup, wymagajacych wsparcia. Ich najlepszym wyrazem jest dziatalno$¢
Fundacji Jolanty Kwasniewskiej Porozumienie bez Barier. Jak sama zatozycielka
1 prezeska przyznaje - to miejsce niezwykle dla niej wazne, gdzie moze realizowac
wszystkie swoje pomysly i marzenia.
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Jolanta Kwasniewska podczas spotkania w Zamku Krolewskim
w Rydzynie

Projekty Fundacji aktualnie skupiajg si¢ w sposéb szczegdlny na godnosci 0sob
starszych. W ramach dziatan wyremontowano Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi,
aw planach jest utworzenie pokojow wytchnieniowych dla 0sob z problemami psy-
chiatrycznymi w tej grupie wiekowej. Skad ten pomyst? Okazuje si¢, ze duzo tatwiej
jest pomagac i zbiera¢ pieniadze na potrzebujace dzieci. W przypadku seniorow
czesto bagatelizuje si¢ ich problemy, bo c6Z moga oni potrzebowac poza cieplym
16zkiem i czym$ do jedzenia. Fundacja chce zmienia¢ ich rzeczywisto$¢ na lepsza.
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Ciekawosc¢ swiata, ciekawos¢ drugiego cztowieka

Niezwykle inspirujaca czescig rozmowy byly opowiesci Pierwszej Damy o spot-
kaniach ze znanymi osobami, ale rowniez o otwartosci na drugiego cztowieka bez
wzgledu na petiong przez niego funkcje.

Podczas wydarzenia mogli§my pozna¢ catkiem zabawne szczegoly spotkan z kro-
lowa Elzbieta I, czy Cesarzem oraz Cesarzowa Japonii. No bo jak ubra¢ si¢ na
spotkanie z krolowa angielska, ktore przypadto na poczatek prezydentury jeszcze



w latach 90.? Wowczas nie mozna bylo sprawdzi¢ w Internecie, w czym wystepu-
je krélowa na takich spotkaniach. Odpowiedz Jolanty Kwasniewskiej bylta prosta
- jedna wielka prowizorka, ktora okazata si¢ absolutnie wystarczajaca, bo to wtas-
nie otwarto$¢ powoduje, ze tworzg si¢ mosty migdzy ludzmi i czgsto to wystarcza.
Podobnie japonska para cesarska niesamowicie docenita proste i zyczliwe gesty pol-
skiej pary prezydenckiej, ktora specjalnie dla nich poprosita kucharza o przygoto-
wanie zupy wisniowej, a w prezencie pozegnalnym Cesarzowa Michiko otrzymata
sadzonke poziomki, ktora bardzo ja urzekta.

Dom, relacje, celebracja zycia

Z mojej perspektywy mamy oraz zony, najbardziej wzruszajgcym momentem byta
dla mnie wypowiedz o budowaniu szczgsliwej rodziny. Kt6z z nas tego nie prag-
nie? Kilka mysli, ktore tak bardzo trafity do mojego serca, niosty w gruncie rzeczy
proste przestania. Po pierwsze, aby rozmawia¢ ze sobg mimo sporow, pozbyc¢ si¢
zto$ci 1 zapiektosci. Kolejna sprawa, do ktérej namawiata Pierwsza Dama to cele-
browanie kazdego dnia oraz drobnych momentow, na przyktad tego jak jest podane
$niadanie (oraz przez kogo). Z jej ust padto rowniez stwierdzenie, aby nie plano-
wac zanadto do przodu, tylko zy¢ tu i teraz. Jeszcze wazniejsza sprawa dotyczyta
przytulania bliskich 0s6b przez co najmniej 20 sekund dziennie! Podobno wowczas
stajemy si¢ lepszymi ludzmi dla siebie samych oraz dla drugiego cztowieka. Mysle,
ze przynajmniej ten ostatni pomyst, warto wyprobowaé od razu.

W rozmowie pojawil si¢ rowniez temat zaangazowania wszystkich cztonkow ro-
dziny zaréwno dzieci, jak i rodzicow w to wszystko co dzieje si¢ w domu, réw-
niez w obowigzki domowe. Bo fajna, zgrana rodzing buduje si¢ przede wszystkim
razem, poprzez wspolne i aktywne dzialania oraz dodawanie swojej cegietki do
tego, co nazywamy domem. To wtasnie wspotdziatanie i dzielenie si¢ obowigzka-
mi jest jedng z warto$ci, ktore Pierwsza Dama wyniosta ze swojego domu rodzin-
nego. Zaraz obok nich znalazta si¢ uwaznosci na drugiego cztowieka i niezwykle
ukochanie zycia, szczegdlnie przez tatg, ktory mimo wielu chorob i trudnej historii
trzymat si¢ zycia pazurami.

Kobiety, ktore wspieraja

Na koniec zostawitam stowa, ktdre najbardziej daty mi do myslenia. Historia opo-
wiedziana przez Pierwsza Dame przeniosta nas do 1996 roku, kiedy w Belwederze
odbyt si¢ tak zwany okragly stét do spraw kobiet, w ktérym uczestniczyty przed-
stawicielki wielu stowarzyszen kobiecych oraz feministycznych. Udziat w tym wy-
darzeniu wzigta réwniez, na specjalne zaproszenie organizatorow, Hillary Clinton
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- owczesna Pierwsza Dama Stanow Zjednoczonych, ktora przyjechata do Polski
razem ze swoimi wspotpracownicami i przyjaciotkami.

Stuchajac o tym spotkaniu dowiedzieli$my si¢ przede wszystkim o niezwyktej sile
kobiet oraz wsparciu, jakie byto widoczne miedzy reprezentantkami amerykan-
skiej sceny politycznej. Te rozmys$lania doprowadzity do trudnych, ale tez waznych
wnioskow, ze me¢zczyzni, kiedy osiggaja wysokie stanowiska potrafig by¢ solidarni
i dziala¢ razem. Kobietom przychodzi to znacznie trudniej, bo wiedza ile wyrzeczen
kosztowato je osiagniecie sukcesu. Niezaleznie od tego w jak bardzo wspierajagcym
otoczeniu zyjemy, my kobiety pelnimy zawsze kilka rol i zachowanie balansu mie-
dzy praca, a rodzing jest niezwykle trudne. Jak z tego wybrnac? Tutaj tez pojawi-
la si¢ rada od Pierwszej Damy - zastanowic¢ si¢ co w danym momencie zycia jest
priorytetem i tego si¢ trzymac. Czy to oznacza rezygnacj¢ z macierzynstwa? Alez
skad! Jolanta Kwasniewska wielokrotnie podkreslata, jaki to wspaniaty czas w zy-
ciu, kiedy mozna ttumaczy¢ matemu cztowiekowi $wiat, kiedy mozna si¢ catkowi-
cie oddac tej roli. Do tego samego zachecata rowniez panow obecnych na spotka-
niu, zeby nie rezygnowali z urlopu tacierzynskiego, bo nie ma lepszego momentu
w catym zyciu cztowieka.

Szczegoblnie te stowa o solidarnosci kobiet bardzo daly mi do myslenia i nadal
pracuja we mnie. Pewnie dlatego, ze mam to wielkie szczescie spotykac na swojej
drodze zawodowej kobiety niezwykle wspierajace. Mysle, ze to wsparcie po prostu
krazy - tyle ile go dajesz, tyle samo do Ciebie wraca. Jednak zdecydowanie latwiej
si¢ je okazuje, kiedy mowimy wprost o tym, ze potrzebujemy pomocy. Ten temat
rowniez byt delikatnie poruszony przez panig prezydentowa, ktora stwierdzita, ze
kobietom trudno okazac stabo$¢, przyznac, ze co$ nie wyszlo, ze potrzebuja wspar-
cia i dzieje si¢ to nawet w odniesieniu do bliskich 0sob.

Podczas spotkania z Pierwszg Damg Jolanta Kwasniewska padto wiele waznych
stow. Wybratam te, ktore w sposob szczegolny mnie urzekty i przyprawity o dresz-
cze, liczac na to, ze trafig rowniez do Waszych serc.

Konczac ten artykut zycze sobie i Wam, zeby$Smy na co dzien starali si¢ czesciej
opuszczac¢ garde, prosi¢ o pomoc, ale tez udziela¢ jej innym, otwiera¢ si¢ na dru-
giego cztowieka, dla ktorego czesto dobre stowo i ciepty gest potrafig odczarowaé
zty dzien. Myslg, ze przede wszystkim o tym byta rozmowa Marty Klepki z Jolantg
Kwasniewska - o zyciu, w ktorym najwazniejszy jest cztowiek i dobre relacje mig-
dzyludzkie zar6wno w rodzinie, jak i poza nia.

TEKST: AGNIESZKA MIKA
ZDJECIA: JOANNA ADACH
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do koncal!

Gdyby mial Pan opowiedzie¢ o gminie Osieczna
osobie, ktora nigdy tutaj nie byla, na co zwrdcitby
Pan szczegélng uwage?

Przede wszystkim gmina Osieczna jest niezwyklym
miejscem pod wzgledem turystycznym. Juz w same;j
miejscowosci Osieczna na dos¢ malej powierzchni
mamy skumulowanych bardzo duzo zabytkow i miejsc
godnych uwagi. Poza najbardziej oczywistym i atrak-
cyjnym turystycznie Jeziorem toniewskim, mozemy
pochwali¢ si¢ zamkiem wraz z pigknym terenem zielo-
nym wokot niego. O ile do samego zamku nie ma moz-
liwo$ci wejscia, poniewaz znajduje si¢ tam centrum re-
habilitacji, to juz niezwykle urokliwy park jest otwarty
dla zwiedzajacych. Kolejne miejsca w Osiecznej war-
te uwagi to zabytkowe wiatraki kozlaki znajdujace si¢
w Muzeum Mtynarstwa i Rolnictwa, a takze obiekty
sakralne - ko$ciot farny, klasztor zaprojektowany przez
znanego architekta Pompeo Ferarriego, a takze cmen-
tarz ewangalicki z kaplica oraz grobowcem jednego
z wlascicieli Osiecznej - Tassilo von Heydebranda, wy-
bitnego teoretyka szachow. W niedalekiej przysztosci
cmentarz ten zostanie zrewitalizowany, a tym samym
zyska jeszcze wiecej walorow turystycznych. Co cieka-
we, w Osiecznej znajduje si¢ takze lapidarium zydow-
skie. Wiemy rowniez, ze przy ulicy Szkolnej w prze-
sztosci miescit si¢ kosciot ewangelicki. Tak wige mozna
$miato powiedzie¢, ze w tej niewielkiej miejscowosci
Scieraly si¢ az 3 kultury zwigzane z trzema réznymi
wyznaniami religijnymi.

Charakterystyke gminy uzupelia duza atrakcyjnos¢
pod wzgledem aktywnego spgdzania czasu - dostep do
jeziora umozliwia uprawianie sportow wodnych, licz-
ne $ciezki rowerowe zachecaja do wycieczek na dwoch
kotkach, a dla fanoéw pigknych widokow jest dostep-
na wieza Jagoda. Kazdy znajdzie tutaj co$ dla siebie.

Gmina Osieczna to nie tylko samo miasto, ale rowniez

wiele innych miejsc o wyjatkowych walorach histo-
rycznych i krajobrazowych. Na uwagg zashuguja licz-
ne dworki i patace znajdujace si¢ m.in. w Kakolewie,
Drzeczkowie, Witostawiu, Dobramysli, Ziemnicach,
Jeziorkach oraz Wojnowicach. Kazda z tych miejsco-
wosci skrywa $lady bogatej historii regionu i stanowi
ciekawy punkt na mapie turystycznej gminy. Milo$nicy
architektury sakralnej moga odwiedzi¢ zabytkowe kos-
cioty w Kakolewie, Swierczynie oraz Drzeczkowie.
Szczegbdlng uwage przyciaga rowniez charakterystycz-
na zabudowa wsi Drzeczkowo, ktora zachowata swoj
niepowtarzalny klimat. Osoby poszukujace wypoczyn-
ku i kontaktu z naturg powinny natomiast wybrac si¢
nad jezioro w Grodzisku. To wlasnie tam mozna po-
dziwia¢ jedne z najpigkniejszych zachodow stonca
w okolicy.

Jak na co dzien mozna wykorzystywaé walory tu-
rystyczne gminy Osieczna? Zastanawia mnie row-
niez, czy nie wplywaja one negatywnie na zycie co-
dzienne mieszkancéw?

Wielkopolska energia, lokalny

Kto czyta regularnie moje artykutly w Leszczyniaku ten wie, ze Osieczna jest moim numerem jeden jesli
chodzi o jednodniowe wycieczki dla catej rodziny. Uwielbiamy to miejsce, dlatego z wielka radoscia
pojechatam na wywiad z burmistrzem gminy Osieczna Stawomirem Kosmalskim. Byta to rozmowa
peilna pozytywnych niespodzianek, o ktorych opowiedzial méj rozmoéwca. Koniecznie przeczytajcie

Burmistrz gminy Osieczna, Stawomir Kosmalski

Walory turystyczne nie przektadajg si¢ na turystyke
masowa, ktorag widzimy w duzych kurortach. Nie po-
woduje ona znaczacych utrudnien w codziennym funk-
cjonowaniu mieszkancow. Zalezy nam, zeby Osieczna
pozostata wtasnie takim klimatycznym miejscem do
mitego i spokojnego spedzania czasu.

Trzeba przyznaé, ze gmina jest wyjatkowa i ma nie-
powtarzalny klimat. Swoj urok czerpie migdzy innymi
ze swojego krajobrazu, a doktadniej pagorkowatego
uksztattowania terenu, bedacego efektem dziatan mo-
reny czotowej. Lasy pomiedzy Lesznem a Osieczng
na wysokos$ci miejscowosci Trzebania, tak samo lasy
migdzy Kakolewem a Osieczng, czy w miejscowosci

Grodzisko zapewniaja wzniesienia idealne do aktyw-
nego spedzania czasu.

Na atrakcyjno$¢ turystyczng gminy sktadajg si¢ row-
niez jeziora, bo mamy ich az 10, czyli w gruncie rze-
czy catkiem sporo, biorgc pod uwage wielkos$¢ obsza-
ru. Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze przy samym
Jeziorze Loniewskim dysponujemy dwoma plazami,
czyli gtowna plazg w Osiecznej, a takze po drugiej stro-
nie jeziora tzw. Stanistawowka, na ktorej nie ma ttoku,
natomiast jest niepowtarzalny klimat. Moge zdradzic,
ze trwaja rozmowy z Nadle$nictwem Karczma Borowa,
aby wtasnie na Stanistawdwce, w miejscu zwanym
Jaworowym Jarem stworzy¢ Sciezke prowadzaca przez
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urok - gmina z wyjatkowym klimatem

wawoz. Jest to kolejne wyjatkowe miegjsce, o niesamo-
witym uksztaltowaniu, z rzadkimi gatunkami ro$lin
i uroczym strumykiem. Zdecydowanie warto o nim
wiedzie¢, a najlepiej je odwiedzi¢, tym bardziej, ze
wkrotce dostep bedzie jeszcze lepszy.

Gmina Osieczna to nie tylko turysci, ale réwniez,
a moze przede wszystkim, mieszkancy i przedsie-
biorcy? Jak wyglada wspoélpraca z jedna i druga
grupa?

Oczywiscie turys$ci sg dla nas wazni i chcemy, zeby
czuli si¢ w naszej gminie jak najlepiej, ale najwazniejsi
sa zdecydowanie mieszkancy. To przede wszystkim dla
nich gmina ma by¢ przyjazna. Dlatego robimy wszyst-
ko, aby spetni¢ ich oczekiwania w takich kwestiach jak
zaopatrzenie w wodg, kanalizacja, budowa i remonto-
wanie drog, chodnikow. To sa sprawy, ktére bezpo-
$rednio dotycza mieszkancow, dlatego radzimy sobie
z nimi w pierwszej kolejnosci.

Duzy nacisk kladziemy réwniez na to, aby zache-
ci¢ nowe osoby do osiedlania si¢ na terenie gminy
Osieczna. Dlatego wyznaczamy nowe tereny inwe-
stycyjne pod rozwoj budownictwa mieszkaniowego.
Widzimy, ze Osieczna i Kgkolewo sg to dwie miej-
scowosci, ktore pod tym wzgledem sie rozwijaja.
Wptywa na to zapewne dobra komunikacja z Lesznem
czy innymi wigkszymi osrodkami, ale rowniez dostgp
w tych miejscowosciach do kluczowych ustug takich
jak chociazby osrodek zdrowia, czy placowki oswia-
towe. Oczywiscie bardzo zalezy nam takze na rozwoju
mniejszych miejscowosci, ktore zachwycaja spokojem,
historig oraz blisko$cig natury. Chcemy podkreslac po-
tencjat catej gminy i zacheca¢ mieszkancoéw oraz oso-
by planujace przeprowadzke do odkrywania urokéw
wszystkich jej zakatkow.

Natomiast jesli chodzi o przedsigbiorcow to nie ma co
ukrywag, ze program Natura 2000, czyli program sieci
obszarow chronionych przyrody, stworzony przez Uni¢
Europejska, ktérym jest objeta znaczgca powierzchnia
gminy, mocno ogranicza mozliwos¢ tworzenia stref
przemystowych. To powoduje, Ze na naszym terenie
raczej nie ma duzych firm produkcyjnych, czy prze-
mystowych. Wyjatkiem jest Kgkolewo, ktore znajduje
si¢ poza obszarem Natura 2000 i tam wlasnie mamy
do czynienia z wickszymi firmami. Generalnie kroluje
tutaj maty biznes, w tym firmy ustugowe.

Rewitalizacja rynku w Osiecznej spowodowata, ze za-
czely si¢ otwiera¢ nowe punkty gastronomiczne, co bar-
dzo mnie cieszy. Chcemy rowniez powigkszy¢ miejsce
dla takiej dziatalno$ci na letnisku, zeby oferta byta jak
najbardziej bogata. Ze swojej strony staramy si¢ rOw-
niez pomagac i zacheca¢ mieszkancéw do tworzenia
takich biznesow.

Od biznesu plynnie przechodzimy do pieni¢dzy
i budzetu. Jak wyglada obecna sytuacja finanso-
wa gminy?

Sytuacja finansowa gminy jest stabilna i bezpiecz-
na. Najlepszym tego dowodem jest bardzo wysokie,
6sme miejsce wsrod gmin miejsko-wiejskich z ca-
tej Polski w rankingu finansowym samorzaddéw two-
rzonym corocznie przez naukowcoéw Uniwersytetu
Wroctawskiego oraz Regionalng Izbe Obrachunkows.

W ocenie brana jest pod uwage sytuacja finansowa, po-
ziom zadluzenia oraz realizacja inwestycji.

Gmina Osieczna regularnie realizuje inwestycje na
mniejsza oraz wigksza skale. Ktore z nich Pana zda-
niem s3 kluczowe dla gminy oraz jej mieszkancéw?

Duza inwestycja siggajaca 8 milionow ztotych to
trwajaca obecnie budowa hali sportowej w Osieczne;.
Pozyskali$my na ten cel srodki zewngtrzne zarowno
z Urzgdu Marszatkowskiego, jak i Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Wazng inwestycja juz zrealizowang jest z catg pew-
noscig rewitalizacja rynku w Osiecznej, ktora stanowi
zwienczenie calego procesu rewitalizacji centrum na-
szego miasteczka.

Zakonczylismy rowniez budowe kanalizacji sanitarnej
z oczyszczalnig lokalng w miejscowosci Wojnowice.
Bardzo mnie to cieszy, poniewaz aktualnie poziom ska-
nalizowania gminy mamy na poziomie 90%.

Przed nami prace remontowe osieckich wiatrakow
z dofinansowaniem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Bedzie to dos¢ istotny remont, w ramach
ktoérego wymiany doczeka si¢ poszycie dachowe oraz
schody drewnianych zabytkow.

Wspomniana juz dobra sytuacja finansowa gminy wy-

nika migedzy innymi z inwestowania w rozwigzania
ekologiczne, ograniczajace koszty. Mowa o instala-
cjach fotowoltaicznych, znajdujacych si¢ na wigkszosci
obiektow uzytecznosci publicznej, a takze rozbudowie
oswietlenia ulicznego o lampy solarne z wieloletnig
gwarancja, ktore swieca przez 365 dni w roku bez
wzgledu na poziom zachmurzenia.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ roOwniez o tym, ze
gmina posiada wtasng brygad¢ remontowsa, wyposazo-
ng w specjalistyczny sprzet. Dzigki niej kazdego roku
budujemy $rednio okoto 2 kilometrow drég oraz chod-
niki. W naszej gminie praktycznie nie ma posesji, ktora
nie miataby utwardzonego dojazdu.

Czyli przede wszystkim sg to dzialania, ktore prze-
kladaja sie¢ bezposrednio na komfort Zycia miesz-
kancow, rozwoj turystyczny, a takze generowanie
oszczedno$ci. Jednakze to nie jedyne zadania samo-
rzadu w gminie Osieczna, prawda?

Zgadza si¢. Realizujemy réwniez mnostwo inwesty-
cji migkkich. Mysle tutaj o wydarzeniach muzycz-
nych, kulturalnych i oczywiscie dobrze znanych osie-
ckich wiankach, na ktoére serdecznie zapraszam juz
27. czerwca. Jak zawsze pojawi si¢ gwiazda wieczo-
ru, a na sam koniec wyjatkowy pokaz sztucznych ogni
do muzyki, wywotujacy co roku ogromne wrazenie na
uczestnikach.

Jeszcze jeden worek inwestycji to te realizowane
we wspolpracy z innymi jednostkami samorzadu. Po
pierwsze, jest to budowa Sciezki rowerowej przy dro-
dze wojewodzkiej na trasie Osieczna-Wojnowice. Na
ten moment jesteSmy po rozmowach z mieszkancami
i opracowujemy decyzje srodowiskowa. Kolejnymi
dziataniami b¢dg wykupy gruntéw przez samorzad,
ktore zostana przekazane marszatkowi wojewodztwa

wielkopolskiego tak, aby inwestycja mogta by¢
w najblizszych latach realizowana. Kolejna wazng in-
westycja realizowang przy udziale Gminy Osieczna jest
przebudowa drogi krajowej nr 12 w ramach Kakolewa
wraz z budowa ronda. Nasza gmina bedzie partycypo-
wac w kosztach tego zadania poprzez nieodptatne prze-
kazanie terenéw pod inwestycje.

Oprocz tego, wspotpracujemy ze starostwem powiato-
wym w zakresie budowy le$nej Sciezki przy drodze kra-
jowej na trasie Kakolewo-Leszno. Jest to bardzo wazna
inwestycja, oczekiwana od wielu lat. Pienigdze na jej
realizacje pochodzg z kilku zrodet - to wklad naszego
samorzadu, $rodki z Powiatu Leszczynskiego, Miasta
Leszna, a takze z funduszu Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych. Spodziewamy sig, ze to zadanie zosta-
nie zrealizowane w 2027 roku. Kolejne wazne inwe-
stycje powiatowe realizowane przy dofinansowaniu ze
srodkéw z budzetu Gminy Osieczna to remont oraz bu-
dowa chodnikéw w Swierczynie i Kakolewie, przebu-
dowa fragmentu drogi Osieczna - Drzeczkowo, a tak-
ze przebudowa drogi powiatowej wraz z wytyczeniem
sciezki rowerowej na odcinku Wojnowice - Ziemnice.
Wyremontowana zostanie rowniez przejeta od powiatu
droga we Frankowie.

Domyslam si¢, Ze przy takiej liScie zadan i oczeki-

wan ze strony zaro6wno mieszkancow, jak i turystow
praca w samorzadzie jest pelna wyzwan. W Pana
przypadku to 18 lat pracy na réznych stanowiskach.
Co stanowi najprzyjemniejszg cze$¢ tej pracy, a co
bywa trudne?

Patrzac z perspektywy tych kilkunastu lat to wiele
spraw, ktore kiedy$ mozna byto rozwigzaé od reki, te-
raz wymaga czasu, uzgodnien z réznymi instytucjami,
postepowania zgodnie ze skomplikowanymi procedu-
rami. Zyjemy w czasach, kiedy znacznie wigcej ob-
szar6w wymaga regulacji, ktore dodatkowo stale sig
zaostrzajg. Przez to procedury i przygotowania trwaja
znacznie dluzej niz sama realizacja roznych projektow
1 to faktycznie czg¢sto bywa trudne.

Natomiast to co mnie niesamowicie motywuje do dzia-
tania i co stanowi najlepsza czgs¢ mojej pracy to spot-
kania z mieszkancami, rozmowy i zadaniowe rozwig-
zywanie problemow.

Mogtloby si¢ wydawac, ze dorostego czlowieka nie-
wiele jest w stanie zaskoczy¢, a jednak nadal zdarza
sie, ze przychodze do biura, mam zaplanowane zada-
nia do zrobienia, a wydarzy si¢ co$ zupetnie nieocze-
kiwanego, z czym musze si¢ zmierzy¢. Traktuje¢ to jako
pozytywna ceche.

Gdy sktadatem $lubowanie, obiecatem ze moje drzwi
beda zawsze otwarte dla mieszkancoéw. Dlatego staram
sie by¢ jak najbardziej dostgpny. Najwazniejsze w tej
pracy nie sg liczba zrealizowanych projektow, kwota na
koncie, czy podpisywanie dokumentow. Najwazniejszy
zawsze jest cztowiek, ktorego czasem wystarczy wy-
stucha¢, pokierowac¢, okaza¢ empatie, pokaza¢ rézne
mozliwosci, czy faktycznie pomdc w rozwigzaniu prob-
lemu. To sprawia, ze wszystko co robi¢ nabiera wick-
$zego znaczenia.

Dzi¢kuje za rozmowe.
AGNIESZKA MIKA
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Dni Leszna 2026 za nami.
Miasto tetnito wydarzeniami

Thumy mieszkancow Leszna oraz gosci z regionu uczestniczyty w pigtek, 8 maja,
w inauguracji tegorocznych Dni Leszna. Oficjalne rozpoczecie miejskiego $wie-
ta odbylo si¢ na Stadionie im. Alfreda Smoczyka, gdzie zorganizowano Koncert
Gwiazd otwierajacy dwudniowe obchody. Wieczdr uptynal pod znakiem muzycz-
nych emocji i dobrej zabawy. Na scenie wystgpili Oskar Cyms, Marcin Rozynek
z zespotem Atmosphere oraz Kayah, ktora byta gldowna gwiazda pigtkowego kon-
certu. Publiczno$¢ licznie zgromadzona na stadionie zywo reagowata na wystepy
artystow, a najwicksze przeboje Spiewano wspodlnie z wykonawcami. W sobote,
9 maja, $wictowanie przeniosto si¢ na leszczynski Rynek. W programie sobotnich
obchoddw znalazty si¢ parady orkiestr i mazoretek oraz wystepy kabaretowe i kon-
certy, miedzy innymi Kabaretu Jurki, Lowcow.B oraz Zofii Dragan. Nie zabraklo
rowniez dodatkowych atrakeji artystycznych i rodzinnej atmosfery, ktéra od lat to-
warzyszy Dniom Leszna. Tegoroczna edycja po raz kolejny potwierdzila, ze Dni
Leszna nalezg do najwazniejszych wydarzen kulturalnych miasta i cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem mieszkancow oraz odwiedzajacych Leszno gosci. Organizatorami
wydarzenia byli Miejski O$rodek Kultury oraz Miasto Leszno.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
ZDJECIA: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK
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Leszno w rytmie eko-ruchu
Nowa jakosc¢ transportu miejskiego

A &6
leszno

W przestrzeni miejskiej pojawia sie co-
raz wigcej samochodow z zielonymi tab-
licami rejestracyjnymi, czyli pojazdow
bezemisyjnych. Zmiany zachodzg réw-
niez w leszczynskiej komunikacji miej-
skiej. Po raz pierwszy w historii Miejski
Zaktad Komunikacji w Lesznie wozi pa-
sazeroOw autobusami elektrycznymi.

Leszczynska komunikacja miejska od poczatu czerwca wozi

elektrycznymi.
Wiecej kursow

Cho¢ wczesniej przedsigbiorstwo wpro-

wadzito juz autobusy hybrydowe, teraz
na ulice miasta wyjechaty pojazdy nape-
dzane wytacznie silnikami elektryczny-
mi. Elektromobilno$¢ w MZK rozwija
si¢ stopniowo — obecnie tabor wzbogacit
si¢ o siedem autobusow elektrycznych.
Wraz z ich wprowadzeniem wycofane
zostang dwa spalinowe jelcze.

Nowe pojazdy zostaty juz dostarczone
do Leszna. W zajezdni zainstalowano
takze specjalne tadowarki, ktére umoz-
liwig uzupehianie energii w bateriach
na miejscu. Autobusy beda mogty prze-
jecha¢ nawet 300 kilometréw na jednym
fadowaniu, co pozwoli im obslugiwa¢
miejskie trasy bez koniecznos$ci dotado-
wywania w ciggu dnia. Ladowanie aku-
mulatoréw bedzie odbywac si¢ noca.

Do

Do Leszna trafito 7 autobusow elektrycznych

s o = 3 i

Nowy system informacji pasazerskiej

W mieScie zainstalowanych zostanie 11 nowoczesnych tablic systemu in-
formacji pasazerskiej.

Pojawig si¢ one na przystankach przy ul. Dabrowskiego, al. Jana Pawla II,
pl. Kosciuszki, ul. Sniadeckich, al. Krasinskiego oraz ul. Narutowicza.

Dlaczego to wazne?

— pasazerowie otrzymaja dostep do rzeczywistych godzin odjazdéw autobu-
sow oraz informacji o ewentualnych opo6znieniach,

— komunikaty beda odczytywane przez syntezator mowy, co utatwi korzysta-
nie z transportu osobom z dysfunkcjami wzroku,

— cyfrowe tablice pozwolg na czytelniejsze prezentowanie komunikatow,
— przy tablicach zamontowane zostang kamery obrotowe 360°, ktore zostang
wlaczone do systemu monitoringu Strazy Miejskiej w Lesznie.

Elektryczne autobusy pojawia si¢ na li-
niachnr 1,2, 3, 6 oraz 10. Wprowadzenie
nowych pojazdéw zwiekszy liczbe auto-
buséw w miejskim taborze, co umozliwi
czestsze kursowanie komunikacji pub-
licznej. Przetozy si¢ to bezposrednio na
wiekszg atrakcyjno$¢ transportu zbioro-
wego w miescie.

Lepsze wrazenia

Kazdy z nowych autobuséw ma 12
metréw dhugosci i 34 miejsca siedza-
ce. Pietnascie z nich dostepnych jest
z poziomu niskiej podtogi, co znacza-
co utatwia podrézowanie osobom z nie-
pelnosprawno$ciami oraz pasazerom
0 ograniczonej mobilnosci.
Pasazerowie z dysfunkcja shuchu moga
korzysta¢ z tzw. petli indukcyjnej,
wzmacniajacej dzwigk komunikatow
wyglaszanych wewnatrz pojazdu.

| i y 8, — .,

Autobusy wyposazone sa we wszel-
ki udogodnienia - sa na przyktad
porty do ladowania urzadzen
elektronicznych

pasazerow autobusami

Nowe autobusy sa wyposazone w wy-
godniejsze siedzenia, ktore poprawiaja
komfort podr6zowania. Dodatkowo kaz-
de drzwi sg pod$wietlane listwami LED.
Pasazerowie moga takze korzysta¢ z por-
tow USB typu A i USB typu C, umozli-
wiajacych szybkie tadowanie urzadzen
mobilnych. W pojazdach dostgpne be-
dzie rowniez bezptatne Wi-Fi.

Bardziej ekologiczne

Tradycyjne pozostalo natomiast ogrze-
wanie autobuséw. W okresie zimowym
pojazdy beda ogrzewane systemem typu
webasto, zasilanym olejem napedowym.
Zuzycie paliwa na potrzeby ogrzewa-
nia jest jednak niewielkie w poréwna-
niu z zapotrzebowaniem tradycyjnych
autobusow spalinowych i bedzie wyko-
rzystywane wylgcznie podczas niskich
temperatur.

\

W zakladzie zainstalowano tado-
warki. Pojazdy beda ladowa¢d sie
przede wszystkim noca

-
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W pojezdzie zaistalowano m.in. petle indukcyjne dla oséb z dysfunkcja

stuchu
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Leszno w rytmie eko-ruchu
Miasto coraz bardziej zielone

Nowe parkingi dla aut i roweréw. Nowe $ciezki rowerowe. Nowe autobusy. | szansa na nowe ot-
warcie. To od nas zalezy, jak ja wykorzystamy.

/

R o REL

leszno

Jeszcze 35 lat temu Leszno byto mia-
stem niemal wylacznie dla samocho-
dow. Kazdy chciat jezdzi¢, a o miejsce
do parkowania nie byto trudno. W tam-
tym czasie po polskich drogach jezdzito
okoto 5 mln pojazdow. Dzis jest ich juz
prawie 23 mln. Jak tatwo si¢ domysli¢,
ulice w miastach takich jak Leszno nie
poszerzyly si¢ znaczgco, a miejsc parkin-
gowych — szczegdlnie w centrum — nie
przybyto na tyle, by pomiesci¢ wszyst-
kie samochody.

Na problemy...
W Polsce wskaznik motoryzacji jest jed-
nym z najwyzszych w Europie i prze-
kracza 600 pojazdéow na kazde 1000
mieszkancow. Wedtug danych Gtoéwnego

Urzedu Statystycznego Wielkopolska
jest drugim najbardziej zmotoryzowa-
nym wojewddztwem w kraju — z wy-
nikiem 622 pojazdéw na 1000 miesz-
kancéw. To ogromna liczba aut, ktore
kazdego dnia musza znalez¢ miejsce na
drogach i parkingach.

Spojrzmy na Leszno. Miasto liczy nie-
spetna 60 tysigcy mieszkancow. Oznacza
to, ze tylko tutaj moze by¢ okoto 37 ty-
sigcy pojazdow. Do tego dochodza samo-
chody wjezdzajace codziennie z okolicz-
nych gmin. Kazdy taki pojazd to wigkszy
ruch, wiecej hatasu i emisji spalin, a tak-
ze coraz wigkszy problem ze znalezie-
niem miejsca parkingowego.

...nowe inwestycje

Dlatego dziatania takie jak budowa par-
kingdéw poza $cistym centrum, rozwoj
ekologicznej komunikacji publicznej czy
rozbudowa $ciezek rowerowych sa naj-
lepszym sposobem na wyjscie z trans-
portowego impasu.

Dobrym przyktadem jest parking przy
ul. Kustronia, sfinansowany z funduszy
europejskich. Zostawiasz auto i dalej je-
dziesz autobusem, idziesz pieszo albo
—jesli wyjezdzasz poza Leszno — kieru-
jesz si¢ prosto na dworzec. Samochdd
pozostaje bezpieczny pod okiem kamer,

Parking rowerowy przy ul. Kurpinskiego w Lesznie. Jedno z dwdch takich
nowych rozwigzan w centrum Leszna

a Ty nie tracisz czasu na szukanie miej-
sca parkingowego.
Alternatywa jest takze komunikacja
miejska. Juz teraz po Lesznie jezdzi
7 nowych autobusow elektrycznych —
cichych, ekologicznych i wygodnych.
Wraz z ich wprowadzeniem zwigksza
si¢ czestotliwos¢ kursowania autobu-
sow, a godziny odjazdow bedzie moz-
na tatwo sprawdzi¢ na nowych tablicach
elektronicznych.
Sciezki i autobusy

Wedtug danych za 2025 rok w Lesznie
jest juz prawie 67 km drog rowerowych
oraz tras dopuszczonych do ruchu ro-
werowego. Samorzad regularnie rozbu-
dowuje sie¢ kolejnych odcinkéw — tak
jak tras¢ od Ronda Antoniny, wzdtuz Al.
Konstytucji 3 Maja i przez ul. Ostroroga.
To kolejna inwestycja rowerowa zreali-
zowana dzigki funduszom europejskim.
W miescie kompaktowym, takim jak
Leszno, rower pozostaje jednym z naj-
lepszych $rodkow transportu. Z kazdej
dzielnicy do centrum mozna dojechac
w mniej niz 15 minut. To rozwigzanie
szybkie, wygodne i oszczedne.
Wigcej rowerow to takze wieksze bez-
pieczenstwo na drogach, mniej hata-
su i wigcej przestrzeni dla pieszych

S— - 5

— szczegblnie waznej dla najmtodszych
i najstarszych mieszkancow miasta.

Wystarczy sprawdzic...

Faktem jest, ze osobom przyzwyczajo-
nym do jazdy samochodem trudno cza-
sem przesia$¢ sie na rower. Wymaga to
zmiany nawykow i odrobiny wysitku.
Jednak ci, ktérzy juz wybrali ten sposob
poruszania si¢ po miescie, dobrze wie-
dza, jakie daje korzysci.

Rower to nie tylko wygodny sposéb
przemieszczania si¢ po Lesznie. To row-
niez bezplatne parkowanie w centrum
miasta oraz mozliwosc¢ korzystania z no-
wych, bezpiecznych parkingdw rowero-
wych przy ul. Kustronia i Kurpinskiego.

Zielone Leszno to nie pusty slogan. To
wigcej ruchu na §wiezym powietrzu, lep-
$ze samopoczucie, mniej stresu i wigcej
energii na co dzien. Jazda na rowerze
poprawia kondycje, pomaga sie odpre-
zy¢ 1 daje chwilg oddechu od codzien-
nego pospiechu oraz czasu spedzanego
przed ekranami.

Czasem wystarczy jedna przejazdz-
ka, zeby przekona¢ sig, ze po Lesznie
mozna poruszac si¢ szybciej, wygodniej
i spokojnie;j.

Warto sprobowac. Bo to od nas zalezy,
jak wykorzystamy nowa infrastrukture.

oL L‘ -~

Jesli masz ochote na przejazdzke albo chcesz dotrze¢ z Grzybowa do cen-
trum Leszna, wyprébuj nowa droge pieszo-rowerowa od Ronda Antoniny

do ul. Ostroroga
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Wiek nas nie zatrzymuje. Leszczynianki
wystapia na Mistrzostwach Swiata HYROX

Nie tylko stanely na starcie jednych z najbardziej wymagajacych zawodow fitness na swiecie, ale zrobity to w stylu, ktéry otwo-
rzyt im drzwi do Mistrzostw Swiata. Agnieszka Janowicz-Orzatkiewicz i Katarzyna Hodura - zawodniczki zwiazane z leszczynska
sitownia Q19 wywalczyly awans na mistrzostwa swiata HYROX World Championships, ktore w potowie czerwca odbeda sie
w Sztokholmie. Ich historia pokazuje, ze determinacja, konsekwencja i odwaga nie maja daty waznosci, a czterdziestka moze
by¢ katalizatorem sportowych ambicji. Sukces, ktory osiagnely to nie przypadek, to efekt pracy, wytrwatosci i przekonania, ze
ograniczenia czesto istniejg tylko w glowie. Ich postawa inspiruje innych, pokazujac, ze nigdy nie jest za p6zno na wielkie cele.

HYROX to potaczenie biegania i trenin-
gu funkcjonalnego. Zasady sa proste: ki-
lometr biegu, potem zadanie sitowo-kon-
dycyjne - i tak osiem razy. Sg ergometry,
sled push, wykroki z obcigzeniem, cigg-
nigcie ciezarow i ¢wiczenia sprawdzaja-
ce wytrzymato$¢ catego ciata. Nie ma tu
skomplikowanej techniki ani efektow-
nych uktadéw. Liczy si¢ przede wszyst-
kim sprawnos$¢, odpornos¢ organizmu,
determinacja i konsekwencja.

- Kilka lat temu zobaczytam na si-
towni osoby przygotowujgce sie do
HYROX-a i poczgtkowo bytam sceptycz-
na. Potem pomyslatam, ze z bieganiem
dam sobie rade, a stacje sq podobne do
crossfitu, ale bez gimnastyki. Uznatam,
ze to moze by¢ cos dla mnie - wspomi-
na Kasia.

Dla Agi poczatkiem byta propozycja ko-
legi z sitowni.

- Wiedzial, ze dobrze biegam.

Wystartowalismy razem w zawodach
w Poznaniu i tak si¢ zaczelo. Bardzo
szybko ztapatam bakcyla.

Sport byt obecny w ich zyciu na dhugo
przed moda na trening funkcjonalny. Aga
juz jako dziecko trenowata biegi przeta-
jowe, uwielbiala gimnastyke i akrobaty-
ke, grata w koszykowke. Zainteresowanie
aktywnoscia fizyczna wptyneto pdzniej
takze na wybor zawodu.

- Sport uwielbialam od zawsze.
Rywalizacja byta ze mnq juz w podsta-
wowce - przyznaje.

Kasia rowniez nigdy nie unikata ruchu.

- Nie opuszczatam lekcji wychowania fi-
zycznego. Trenowatam strzelectwo spor-
towe z broni dlugiej, a pozniej, kiedy
dzieci byly juz wigksze, zaczelam szukac
aktywnosci dla siebie. Trafitam na cross-
fit i zaczelam startowac w zawodach.

Obie przez lata trenowaty wtasnie cross-
fit, ale dzi§ zgodnie przyznaja, ze to
HYROX skradt ich serca.

- W crossficie trzeba by¢ bardzo spraw-
nym gimnastycznie. HYROX jest bardziej
dostepny dla ,,zwyktych” ludzi. Tu liczy

si¢ konsekwencja, wytrzymatos¢ i cha-
rakter - thumaczy Kasia.

Aga dodaje, ze ogromne znaczenie ma
tez atmosfera zawodow.

- Tam jest niesamowita energia i spo-
tecznos¢ ludzi, ktorzy wzajemnie sig
wspierajq. To bardzo uzaleznia.

W Warszawie wystartowaty razem
po raz pierwszy jako duet w kategorii
Women Pro. Osiagnety czas 1:08:03,
ktory dat im przepustke do §wiatowego
finatu w Sztokholmie.

- Jak przeczytatam maila z infor-
macjq, ze zakwalifikowalysmy sie na
Mistrzostwa Swiata, bylam w pozytyw-
nym szoku - wspomina Kasia. To ogrom-
na radosé i wyroznienie, ze znalaztysmy
sie wsrod najlepszych zawodniczek Swia-
ta w swojej kategorii wiekowej. Kluczem
do sukcesu okazato si¢ swietne uzupet-
nianie podczas startu. Ja jestem silniej-
sza, Aga szybciej biega - dodaje.

- W HYROX-ie bardzo wazna jest takty-
ka. Trzeba reagowac na zmeczenie, ro-
bi¢ szybkie zmiany i dobrze sie rozumiec
- dopowiada Aga.

Przed mistrzostwami obie skupiajg si¢
na poprawianiu stabszych elementow.
Kasia pracuje nad bieganiem, Aga chce
poprawi¢ czas na maszynach.

- Zwigkszamy intensywnos¢ trenin-
gow, jeszcze bardziej dbamy o regene-
racje, nawodnienie i zdrowe jedzenie.
Regeneracja czasem pomaga bardziej
niz kolejny trening - podkresla Aga.

Ich historia moze inspirowaé szczegol-
nie dlatego, ze obie sa po czterdziestce
i same mowig wprost: wiek nie moze by¢
wymowka, wrecz przeciwnie, jest dla nas
jeszcze wigkszg motywacja w grze o do-
bre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

- Nigdy nie myslalam, ze skoro kon-
czy mi sie ,,czworka” z przodu, to trze-
ba przystopowaé. Dzigki sportowi mam
wigcej energii, lepiej sie czuje i nie sku-
piam si¢ na liczbie w metryce. Widze, ze
formg przeskakuje niejednego nastolat-
ka - mowi Aga.

- Mnie wiek tez nie stopuje. Sita w ko-
bietach! - dodaje ze $miechem Kasia.

Obie podkreslaja, ze sport to dla nich
co$ wiecej niz wynik czy medal. To

sposob na zycie, odreagowanie stresu
i budowanie relacji z ludzmi.

- Treningi na sitowni to tez spotkania,
rozmowy, nowe znajomosci. Ludzie z pa-
sjg sq po prostu inni, ciekawsi. Nie cho-
dzi o to, zeby zostac najlepszym sportow-
cem swiata. Chodzi o to, Zeby sie ruszac
- wyjasnia Aga.

Kasia dodaje, ze sama probuje motywo-
wac bliskich do aktywnosci.

- Jestem dumna z mojej mamy, ze zacze-
ta uprawiac nordic walking. To pokazuje,
ze naprawde mozna sie uaktywnic spor-
towo w kazdym wieku. Duzo zalezy od
ludzi, ktorymi si¢ otaczamy. Mojg ambi-
cjq jest takze to, by dawac dobry przy-
ktad moim dzieciom.

Zawodniczki zgodnie przekonuja, ze
najwiekszg przeszkoda bardzo cze-
sto okazuje si¢ strach przed pierwszym
krokiem.

- Ludzie myslg, ze HYROX albo sitow-
nia nie sq dla nich. A trzeba po prostu
przyjsé i sprobowad - thumaczy Aga.

- Nie trzeba od razu walczy¢ o swietny
czas. Trzeba da¢ sobie szanse. Niektorzy
konczq zawody po czterech godzinach
i wracajq na kolejne starty, zeby popra-
wic¢ wynik o kilkanascie minut. I to tez
Jjest ogromny sukces - dodaje Kasia.

- W HYROX-ie kazdy walczy przede
wszystkim z samym sobg - uzupetnia Aga.

Obie lacza sport z pracg zawodows,
obowigzkami domowymi i zyciem

rodzinnym, ale zgodnie twierdza, ze je-
$li co$ naprawde staje si¢ pasja, zawsze
znajdzie si¢ na to czas.

- Wystarczy chciec i sie odwazyc¢. My
nawet na wakacjach mamy ochote tre-
nowac - mowi Aga.

- Ja juz nie wyobrazam sobie dnia bez
Jakiejkolwiek aktywnosci! - dodaje Kasia.
Za sukcesem Agi i Kasi stojg lata kon-
sekwentnej pracy i spoteczno$¢, ktora
tworza wokot siebie. Aga wraz z me¢zem
Piotrem prowadzi w Lesznie sitowni¢
Q19 - miejsce, ktore posiada afiliacje
HYROX i gdzie mozna przygotowy-
wac si¢ do startow pod okiem trenerow.
To wtasnie tam codziennie motywuja in-
nych do ruchu, pokazujac, ze sport nie
jest zarezerwowany wytacznie dla za-
wodowcow. Same rowniez nie zwalniajg
tempa. Aga w maju pobila swdj zycio-
wy rekord w maratonie, a Kasia regu-
larnie trenuje bieganie pod okiem wy-
kwalifikowanego trenera. Co je napedza?
Mitos¢ do sportu, cheé rywalizacji, dba-
nie o zdrowie, a takze bycie przyktadem
dla spotecznosci Q19 i wzajemne moty-
wowanie si¢ do dziatania. Bo - jak same
mowig - zwyciezey nie czekajg na mo-
tywacje. Oni ja tworzg. Ja mam zaraz
4 z przodu i czuje¢ si¢ zmotywowana.
A Wy?

TEKST | ZDJECIE:
MAGDALENA WOZNA
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Cennik wynajmu samochodow

Dacia Sandero 1.0 (2025)
Renault Clio 1.2 (2010) benzyna benzyna/gaz Opel Movano 2.3 dCi (2022) diesel
Cena: 70 - 100 zt / doba Cena: 100 - 120 zt / doba Cena: 250 zt / doba
Kaucja: 400 zt Kaucja: 500 zt Kaucja: 1000 zt

Informacje
dodatkowe:

- Minimalny okres wynajmu: 2 doby
Land Rover Discovery 2.0 (2016) Opel Vivaro 1.6 dCi (2018) . Wynajem diugoterminowy:

diesel 9-osobowy
Cena: 250 zt / doba Cena: 300 zt / doba
Kaucja: 1000 zt Kaucja; 1000 zt *ceny netto

mozliwo$¢ negocjacji cen

Krzysztof Zygmunt Auto Frans - Serwis Samochodow Francuskich

Mérkowo 334, 64-111 Lipno | tel. 605 828 407

e-mail: biuro@autofrans-leszno.com.pl | www.autofrans-leszno.com.pl

Mechanika | Elektronika | Diagnostyka | Klimatyzacja | Czgsci | Blacharka i lakiernictwo
Citroén | Peugeot | Renault | Dacia
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Projekt realizowany bedzie w ramach
wsparcia infrastruktury lokalnej na ob-
szarze dziatania WLDG Kraina Laséw
i Jezior i odpowiada na rosnace potrze-
by mieszkancow w zakresie aktywne-
go spedzania czasu wolnego. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 126 689,14
zlotych, natomiast wysokos$¢ dofinan-
sowania z Funduszy Europejskich i bu-
dzetu panstwa to 324 486,47 zlotych.
Nowe boisko powstanie na terenie do-
tychczas uzytkowanym rolniczo, pomig-
dzy Rydzyng a Dabczem, dzigki czemu
dostep do obiektu bedzie tatwy dla tysig-
cy mieszkancow.

Inwestycja ma przede wszystkim po-
prawi¢ warunki do uprawiania spor-
tu przez dzieci, mtodziez i dorostych.
Nowoczesna nawierzchnia syntetyczna

Rusza projekt budowy kompleksu
sportowo-rekreacyjneqgo w Dabczu

Mieszkancy gminy Rydzyna juz wkrétce zyskaja nowe miejsce do aktywnego wypoczynku
i uprawiania sportu. W bezposrednim sgsiedztwie zalewu rydzynskiego planowana jest budo-
wa nowoczesnego boiska pitkarskiego z nawierzchnia z trawy syntetycznej. Inwestycja ma stac
sie waznym elementem rozwoju lokalnej infrastruktury rekreacyjno-sportowej oraz kolejna

atrakcja turystyczna regionu.

zapewni bezpieczenstwo uzytkowa-
nia oraz odporno$¢ na zmienne warun-
ki atmosferyczne, co pozwoli korzystac
z obiektu przez wigksza cze$¢ roku.
Boisko zostanie rowniez dostosowane do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Nowy kompleks sportowo-rekreacyjny

ma stuzy¢ calej gminie liczacej ponad
10 tysigcy mieszkancow. Szacuje sig, ze
bezposredni dostep do obiektu bedzie
mialo ponad 5 tysiecy osob mieszkaja-
cych w najblizszym sasiedztwie inwesty-
cji. Wedtug zatozen z obiektu korzystac
bedzie okoto 1500 0s6b rocznie.

Jak podkresla wiceburmistrz Rydzyny
dr Lukasz Bartkowiak, inwestycja ma
znaczenie nie tylko sportowe, ale row-
niez spoteczne i zdrowotne.

— Chcemy stworzy¢ miejsce, ktore bedzie
integrowato mieszkancow i zachecato do
aktywnosci fizycznej niezaleznie od wie-
ku. Nowoczesne boisko nad zalewem to
inwestycja w zdrowie, rozwoj sportu i
atrakcyjnos¢ naszej gminy. Zalezy nam,
aby mieszkancy mieli dostep do bezpiecz-
nej i nowoczesnej infrastruktury rekrea-
cyjnej, a odwiedzajgcy nas turysci mogli
jeszcze lepiej poznawac uroki Rydzyny i
okolic - zaznacza wiceburmistrz.

Realizacja projektu ma przynies¢ sze-
reg korzysci dla lokalnej spotecznosci.
Oproécz poprawy infrastruktury spor-
towe] inwestycja wplynie na rozwoj

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Rzeczpospolita

—-— -

Dofinansowane przez
Unig Europejska

sportu powszechnego i dziatalnosci klu-
boéw sportowych, a takze pomoze prze-
ciwdziata¢ chorobom cywilizacyjnym
poprzez promowanie aktywnego stylu
zycia.

Nowe boisko ma rowniez zwickszy¢
atrakcyjnosc¢ terendw wokot zalewu ry-
dzynskiego, ktory od lat jest miejscem
wypoczynku mieszkancow i odwiedza-
jacych region turystow. Samorzad liczy,
ze inwestycja stanie si¢ kolejnym im-
pulsem do rozwoju rekreacji i turystyki
W gminie.

ZDJECIE: WWW.RYDZYNA.PL

SAMORZAD
WOJEWADZTWA
WIELKOPOLSKIEGD

(29/2026)
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Spotkania bliskie 1 niechciane
Jak nie dac sie kleszczom i chorobom?

Ponizej baza wiedzy o tym, jak przygotowac sie do wyjscia w teren i zachowac sie po powrocie, by unikna¢, spotkania z pasaze-

rem na gape”.. czyli kleszczem.

- Nie kazdy kleszcz jest wektorem choroby. To, ze mielismy z nim kontakt nie ozna-
cza, ze bedziemy zakazeni boreliozg lub zachorujemy na kleszczowe zapalenie moz-
gu. Ale to nie znaczy, ze mamy podchodzi¢ do tematu lekko i lekcewazgco, bo swia-
domosc¢ tego, jak chronic si¢ przed kleszczami, pozwoli nam unikngé kontaktu z
nimi — przestrzega Anna Slusarek z Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lesznie.

Gdzie bytuja?

Sa wszedzie tam, gdzie sg ludzie - nie tylko w lasach i1 parkach, ale tez na takach i
skwerach miejskich, w przydomowych ogrodkach, a nawet w piwnicach. Kleszcze
lubia, gdy jest ciepto i wilgotno. Do tego, by przetrwac, potrzebuja krwi kregow-
cow. Nie zadowola si¢ pytkiem kwiatowym, wodg czy roslinnoscig.

- Czlowiek nie jest ich gtownym celem. My jestesmy tylko ich ,, kotem ratunkowym”,
gdy w najblizszym otoczeniu nie majq zwierzqt czy ptactwa.

Mity

- Mitem jest to, Ze kleszcze spadajq na nas z koron drzew, bo nie sq w stanie tak
wysoko sie wspigc. Wejscie na wysokos¢ metra do pottora to szczyt ich mozliwosci.
Nieprawda jest tez, ze kolor ubrania ma dla kleszcza znaczenie.

- One nic nie widzq i nasza stylizacja jest dla nich kompletnie bez znaczenia. To
my idgc na spacer powinnismy zaktada¢ jasne ubrania po to, by latwiej byto nam
zauwazy¢ ciemnego kleszcza na jasnym ubraniu.

Mitem jest tez historia o latajacych kleszczach.

— Kleszcze nie majg skrzydetl. Te rzekomo latajgce kleszcze to strzyzaki jelenie,
ktore nie majg nic wspolnego z kleszczami i przenoszonymi przez nie chorobami.
Strzyzaki atakujq gromadnie. Po ukiuciu zrzucajq skrzydetka, a w miejscu uktucia
pojawia sie zaczerwienienie i Swiqd.

Jak sie chroni¢?

Bezcenny jest odpowiedni ubidr: pelne buty, dlugi rgkaw, dlugie spodnie.
Nieodzowne sg tez repelenty, czyli Srodki odstraszajace.

- Warto czytac etykiety i sprawdzic, czy jest to produkt biobojczy, bo tylko taki jest
przebadany pod kqtem skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania.

W przypadku watpliwosci, czy zakupiony srodek jest skuteczny i bezpieczny
dla zdrowia, warto wej$¢ na stron¢ Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych bip.urpl.gov.pl

By produkt byt skuteczny, nie wystarczy spryskac¢ si¢ nim raz na caty dzien.
Czynno$¢ nalezy powtarzac¢ zgodnie z zalecaniami producentow, czgsto jest to
,»c0o dwie godziny”.

Po powrocie: czyszczenie i ogledziny

Pomocna bedzie rolka do ubran z warstwa kleju na tasmie. Ubranie rokujemy przed
wejsciem do domu czy auta.

— Nie robimy tego w przedpokoju, bo mozemy strqcic kleszcza, a on przetrwa i znaj-
dzie sobie jeszcze raz nas, kogos innego z domownikow lub psa, jesli go posiadamy.
Jesli nie mamy rolki, delikatnie otrzepujemy cate ubranie. Nastepny krok to

ogledziny skory. Powinny sta¢ si¢ naszym codziennym nawykiem.

- Kleszcze wybierajq te miejsca, gdzie skora jest cienka, dobrze ukrwiona, czesto
spocona. Sq to okolice szyi, za uszami, wzdhz linii wlosow z tytu gtowy, zgiecia
tokci i kolan, pas pod biustem, okolice sciegien Achillesa, pachy, pachwiny, pepek,
narzqdy plciowe, a nawet wargi.

Gdy kleszcz sie wkult...

Trzeba dziata¢ jak najszybciej. Boreliozg zakazamy si¢ ciggu 12-48 godzin. Im
krécej mamy kleszcza, tym ryzyko zakazenia jest mniejsze. Nie ma na nig szcze-
pionki, ale jest antybiotyk.

Z kolei kleszczowym zapaleniem mozgu zakazamy si¢ juz kilka minut po kontak-
cie. Wirus moze dawac objawy grypopodobne albo neurologiczne. Przeciwko tej
chorobie nie ma leku i leczy si¢ ja objawowo. Jest za to szczepionka (wigcej infor-
macji na stronie www.szczepienia.pzh.gov.pl).

Jak usuwac?

Kleszcza nie nalezy smarowac mastem ani innym thuszczem. Nie nalezy go wyci-
ska¢, skubac, krecic¢ czy przypalac. Nie nalezy tez dezynfekowac miejsca wktucia
przed usunigciem kleszcza.

- W takich sytuacjach kleszcz si¢ zestresuje i zwymiotuje pod naszq skore, a to moze
by¢ przekaznikiem patogenow.

Do usuni¢cia najlepiej uzy¢ specjalnego narzedzia, np. kleszczotapki, lassa czy
kleszczkarty (te ostatnie wygalaja jak karta do bankomatu z matymi widetkami do
wyjecia pasozyta, czesto z wbudowanym szktem powiekszajacym). Mozna tez uzy¢
pesety chirurgicznej. Pasozyta usuwamy lekkim ruchem obrotowym.

- Aparat gebowy kleszcza ma ,,haczyki”, ktore po wbiciu w skore stawiajg opor
przy wycigganiu pionowo ku gorze. Ten ruch obrotowy mozna porownacé do czyn-
nosci, jakq wykonujemy wyciggajqc z butelki szczotke do jej mycia.

Po usunigciu kleszcza miejsce wkiucia dezynfekujemy, a kleszcza $ciskamy przez
papier i spuszczamy w toalecie.

Kiedy do lekarza?

Nie od razu, tylko gdy organizm daje pierwsze objawy. Jesli w czasie od kilku dni
do 3 tygodni od uklucia wystepuja objawy grypopodobne niepowigzane z infek-
cja, gdy boli gtowa czesciej 1 mocniej niz kiedykolwiek — to powinno sktoni¢ do
wizyty u lekarza.

— Namacalnym dowodem, ze zmagamy si¢ z boreliozg, jest rumien wedrujgcy, ktory
nie musi wystgpi¢ w miejscu uktucia (dlatego wedrujqcy). Taki rumien przypomina
tarcze strzeleckq — ma przeplatane jasne i ciemniejsze pierscienie i moze miec Sred-
nice do 5 centymetrow. Rumien nie swedzi, a skora w tym miejscu nie jest cieplejsza.

Taki znak wymaga podania antybiotyku. Dodajmy, Ze rumien nie pojawia si¢ u kaz-
dej osoby zakazonej, ale w okoto 80 proc. przypadkow bedzie widoczny.

Czy zbadac¢ kleszcza w laboratorium? Nie — bo wynik nie bgdzie miarodajny. Bada
si¢ cztowieka, a nie kleszcza. Tylko wtedy bedziemy mie¢ pewno$¢, czy zmagamy
si¢ z choroba.

TEKST: KINGA ZYDOROWICZ-MATYSIAK

REKLAMA —

655295072 /601769619 / infoantoniewicz@gmail.com

PARKIECIARSTWO
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Paznokcie Osoby Starszej.

Do PODOlove zgtosita si¢ Pacjentka,
ktdra przez lata odktadata wizyte z
powodu wstydu i obawy przed bélem.
Do przyjscia zachecita Ja Wnuczka.

Paznokcie byty przerosnigte i
pogrubiate, co wynikato z trudnosci w
samodzielnej pielegnacji oraz
ograniczonej mobilnosci. Juz przed

01 11, 200 9,05, g

Wieloletnia infekcja grzybicza.

/ Do Gabinetu zgtosit si¢ Pacjent z przewlekla infekcja paznokcia, z ktéra zabiegem udato si¢ przelamac stres i

Q\ walczylismy ostatecznie ponad pottora roku. Trudne warunki pracy i stwo_rz_yo m'las atmosfere, ktOFa

a : ciezkie obuwie robocze utrudnialy terapie oraz stosowanie sie do zalecen. osmielita Pania do rozpoczecia

JOANNA KALISKA zabiegu.
PODOLOVE LESZNO W trakcie terapii kilkukrotnie modyfikowalismy procedure, aby lepiej o .

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2 dopasowac¢ jg do codziennego funkcjonowania Pacjenta. Przetom nastapit Po wizycie Pac;eana_ pogzu%g

tel. 509 901 102 po zmianie strategii — stopniowo zaczely pojawiac sie wyrazne efekty. ogromrggkuclgg Iop:/vylferlla;laa’ Zze éﬁl-l”ceig;ﬁ

www.facebook.com/PODOlovel eszno i . . 9 P sz%alqﬁ.

Ostatnia procedura, prowadzona przez szes¢ miesigcy, doprowadzita do . . . A

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy ~ catkowitego wyleczenia, a terapic zakonczylismy peinym sukcesem w Kolaz przestawia wynik godzinnej

maiui pracy podologicznej (problem

na przyktadach wyréznionych terapii dotyczyt paznokei obu stop).

minionego miesiaca.

Do PODOlove zgtosit si¢ 10-letni Chtopiec wraz z Mama z powodu bolesnego wrastania
paznokcia, ktory utrudniat codzienne funkcjonowanie. Podczas rozmowy Chiopiec przyznat,
ze zamiast skraca¢ paznokcie narzedziami, czesto je skubat. To doprowadzito do
uszkodzenia paznokcia i powstania stanu zapalnego, z ktérym domowa pielegnacja nie byta
juz w stanie sobie poradzi¢.

Juz podczas pierwszej wizyty udato si¢ zmniejszy¢ bél i odpowiednio zabezpieczy¢ palec.
W trakcie drugiej, kontrolnej wizyty okazato sig, ze palec jest catkowicie zdrowy, a leczenie
zakonczylo si¢ petnym sukcesem.

Wrastanie paznokcia.

Zdjecia przedstawiajg poréwnanie stanow
paznokci w dniu zgtoszenia probleméw
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktére udato
si¢ uzyska¢ dzieki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krotko opisuje rodzaj
problemu i historie danego przypadku.

REKLAMA —

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”

Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno
| EDYTOR organizuje nastepujqce kursy:

- spawania elektrycznego, gazowego, w ostonie gazow aktywnych i nieaktywnych elektrodg topliwa i nietopliwg na podstawie
Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic (uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego -
podstawowe i specjalistyczne (cysterny)

- operatoréw wozkow jezdniowych podnosnikowych (widtowych)
- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki zawodu

- operatorow pit spalinowych do $cinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"

- obstugi podestéw ruchomych (podnosniki koszowe)

- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatordw maszyn budowlanych i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania budowlane montazowe
metalowe, fadowarki, spycharki i inne)

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155

e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10

(30/2026)
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TouasZeUSIaL

MOORA...

...to dtuga historia. Od nieprzespanych nocy, przez morze wylanych tez i weekendy
spedzane poza domem, az po DUME, RADOSC | SATYSFAKCIJE, ktére towarzyszg nam
dzis. Po latach pracy wiem, ze naprawde byto warto.

Moje najwieksze osigqgniecie zawodowe to...

...pofaczenie naszej wioskiej, bardzo charakternej rodziny w MOORE. To zdecydowa-
nie moje najwieksze osiggniecie zawodowe. Z pozoru moze wydawac sie to tatwe -
mata rodzinna firma, ktéra tworzymy wspdlnie: Marta, Ola, Rafat i Artur -stad takze
nasze logo. Jednak w naszej kreatywnej rodzinie kazdy ma co$ waznego do powie-
dzenia. M¢j tata jest jubilerem od ponad 40 lat i to witasnie od niego wynieslismy mi-
tos¢ do bizuterii. Razem z mama postawitySmy na bardziej awangardowe projekty -
dla kobiet Swiadomych siebie, ktére wiedza, czego chca i nie boja sie tego pokazywac.
Z kolei m&j brat Artur uczy sie zawodu od taty i wspdlnie wszyscy staramy sie tworzy¢
cos naprawde wyjatkowego.

Gdy mam chwile tylko dla siebie to...

...czytam dobraksigzke albo planuje podréze - cho¢ zdecydowanie czesciej wybieram
to drugie. Uwielbiam odkrywac miejsca, do ktdrych nie docierajg thumy turystéw, ale
zawsze zostawiam tez przestrzen na spontaniczno$c i emodje zwigzane z nieznanym.

Marze o...

...zwiedzeniu catej wschodniej pétkuli. Wiele miejsc mamy juz odhaczonych na na-
szej rodzinnej mapie $wiata, ale ten kierunek nieustannie nas inspiruje i wiemy, ze za-
wsze bedziemy odkrywac go na nowo

Najbardziej lubie siebie za...

...autentycznos$¢. Nigdy nie udaje kogos, kim nie jestem. Cenie tez swojg odwage,
cho¢ mam wrazenie, ze ona przychodzi z wiekiem.

Ma@j ulubiony element bizuterii to...

...naszyjnik - jedna rzecz, ktéra ubiera i dodaje charakteru catej stylizacji. Mocny ak-
cent, dla silnej kobiety, ktéra wie, czego chce.

Przeraza mnie...

...utrata bliskich.

Inspiruje mnie...

...Swiat, inna kultura, ciekawi, usmiechnieci ludzie, z pasja, ktérzy uskrzydlaja, nape-
dzaja do dziatania i tadujg moje zyciowe baterie.

To jedna z tych kobiet, ktore nie probuja nikogo udawac - i moze
wiasnie dlatego tak tatwo ja polubic. Ciepta, naturalna, petna
dziewczecej energii i lekkosci, mimo wielu zyciowych rél, ktore
kazdego dnia z ogromnym zaangazowaniem taczy ze soba.
Mama trzech corek, przedsiebiorczyni, projektantka bizuterii
i wspottworczyni marki MOORA, ktora prowadzi razem z mama.
Wspolnie stworzyly wiasny swiat bizuterii - odwaznej, wyrazistej
i petnej charakteru, skierowanej do kobiet swiadomych siebie
i swojej sity. To kobieta, ktora inspiruje nie tylko tym, co tworzy,
ale przede wszystkim tym, jaka jest na co dzien - autentyczna,
empatyczna i skromna. Nawet mowiac o swoich sukcesach, robi
to z pewna niesmiatoscia, jakby wciaz nie do konca wierzyta, jak
wiele juz osiagneta. A osiggneta naprawde duzo. Ma sto pomystow
na minute, odwaznie rozwija biznes i nie boi sie ryzyka, nawet
gdy droga do celu nie zawsze jest tatwa. Bliscy mowia o niej, ze
jest osoba, na ktora zawsze mozna liczyc - petng ciepta, dobra
i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Sama swoja postawa
pokazuje, ze z pasji, determinacji i autentycznosci mozna stworzyc¢
cos naprawde wyjatkowego.

Moje ulubione miejsce w Lesznie to...

...0becnie korty tenisowe. Razem z mezem to nasz ulubiony sposéb na relaks

L. . i chwile oddechu w codziennym Zyciu z naszymi trzema cudownymi, réwnie cha-
Moje zyciowe motto brzmi... rakternymi cérkami, ktére kochamy ponad wszystko.

OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA

ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE

...skradzione, ale prawdziwe:, Pamietaj, ze w zyciu nie ma repleya...”
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| Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, czerwiec 2026 przyniesie weryfikacje dotychczasowych celéw osobistych. Poddasz w watpliwosc
dotychczasowe priorytety i najpewniej ograniczysz kontakty towarzyskie na rzecz refleksji. Nieraz poczujesz sie
sfrustrowany i zagubiony. Jedynie Barany w statych i stabilnych zwiazkach skorzystaja na tym, poniewaz pojawi sie
perspektywa na nowe otwarcie i odkurzenie czutosci, celebrowanie wspélnej codziennosci. Wystrzegaj sie zazdro-
Sci. Nie zadreczaj sie niespetnionymi ambicjami. Otwérz swoje serce na siebie i zaufaj zyciu. Jesli jeste$ samotnym
Baranem, nie spiesz si¢ do nowych znajomosci. Tymczasem w sprawach zawodowych trzymaj sie rutyny i nie lekce-
waz obowigzkéw. Ostatnia dekada czerwca przyniesie odpornosci i kaprysy. Postaraj sie otaczac siebie czufa troska.

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, czerwiec niesie wyzwania w towarzyskiej, spotecznej sferze zycia. Najpewniej tez okoliczno$ci zmusza
Cie do wiekszej troski o porozumienie, sposdb komunikacji z otoczeniem. Unikaj $lepego uporu, staraj sie o bar-
dziej elastyczna, otwarta postawe, a przekonasz sig, ile mozesz sie nauczy¢ od innych. Zyska tez na tym Twoje zy-
cie towarzyskie, nabierajac gtebi i dajac poczucie satysfakcji. Jesli pokonasz trudnosci, potraktujesz je jak szanse,
by i$¢ do przodu, to w karierze otworzysz sobie drzwi do wyzszego statusu spotecznego. Postaraj sie przy tym
nie niszczy¢ dotychczasowych relacji, nie pali¢ za soba mostéw. Poza tym czeka Cie dobry czas dla spraw finan-
sowych - bedzie stabilnie, cho¢ pojawig sie ciekawe pomysty na inwestycje lub rozwdj zawodowy. Koniecznie
pilnuj diety i regularnych treningéw.

| Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, czerwiec to Twoj czas maksimum w zodiakalnym cyklu. Ciesz sie tym, korzystaj i rozwaznie rozwijaj
osobisty potencjat. Postaraj sie skupic¢ na jednym konkretnym celu, a osiggniesz go, przekraczajac oczekiwania,
otwierajac sobie drzwi do podniesienia poziomu zycia, komfortu i satysfakcji. Jedli jeste$ samotnym Blizniakiem,
postaraj sie otacza¢ osobami dojrzatymi emocjonalnie i odpowiedzialnymi, a szybciej poznasz kogos, z kim
poczujesz,flow”, poczujesz sie szczedliwy. Biezacy miesigc sprzyja przede wszystkim Twoim sprawom domowym,
choé moze przynies¢ nieoczekiwane zmiany, wywracajac Twoje plany do géry nogami, zmuszajac do elastycznosci
i ogarniecia spraw zalegtych. Wez pod lupe stres, zwalniaj tempo, wysypiaj sie i dbaj o petnowartosciowe positki
w spokojnej, zyczliwej atmosferze. Unikaj alkoholu i uzywek!

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, czerwiec 2026 roku sprzyja stabilizacji i cieszeniu sie codziennoscig. W duszy gra¢ Ci beda werble
romantyczne, a wyobraznia domagac sie bedzie spetnienia marzen rodzinnych, twérczych, artystycznych. Nie
usiedzisz na miejscu, jesli tylko co$ Ci bedzie przeszkadza¢. Postaraj sie przede wszystkim dogadywa¢ sam ze
soba i skupic sity na budowaniu bezpieczenstwa emocjonalnego niezaleznie od otoczenia. Wiele czasu poswiecisz
bliskim przyjaciotom. W sprawach zawodowych nie powinno by¢ trudnosci, a atmosfera w pracy zacheci Cie do
wiekszego zaangazowania. Mozliwe, ze staniesz sie tez mentorem lub doradca dla kogos, co otworzy przed Toba
nowe mozliwosci w karierze. Czerwiec sprzyja tez inwestycjom w wiedze, rozwijaniu talentéw. Ostatnia dekada
miesigc wniesie nowa jakos$¢ energetyczng i obudzi wakacyjne marzenia.

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, biezacy miesigc okaze sie dos¢ stabilny w kazdej sferze zycia z wyjatkiem partnerstwa. Nastaw sie na
niespodzianki. Przed Toba trudne wybory, rozstania i weryfikacja tego, co do tej pory cenite$. Najpewniej przyjdzie
Ci tez pogodzic sie z gorzka prawda, zaakceptowac swoje stabosci, pogodzi¢ sie z porazkami. Niemniej zycie nie
znosi stagnacji, wiec ostatnia dekada przyniesie wiecej radosci, nowe znajomosci i wakacyjny nastréj beztroski.
Pamietaj jednak, by nie budowa¢ zamkoéw na piasku...W karierze tymczasem postaw na poprawe w relacjach ze
wspotpracownikami, a takze na konstruktywne formy komunikacji. Uwazaj na plotki i zawistnikdw. Nie odktadaj
takze spraw urzedowych i finansowych na pézniej, bo wyniknie z tego niepotrzebna nerwéwka. Uwazaj takze
na piratéw drogowych!

Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, czerwiec okaze sie skomplikowany. Bedzie i wesoto, i nerwowo, a czasem tez.. dziwnie. Z jednej
strony otworzy swietny okres dla pracy, kariery i rozwoju osobistego. To, co Ci sie nalezy, dostaniesz z nawigzka.
Zwtaszcza ostatnia dekada miesigca przyniesie plony dotychczasowych staran, prosperity, jesli tylko wszystko udato
Ci sie wczesniej dopigc na ostatni guzik. Poza tym wiele energii poswieci rozmyslaniom i rozwojowi osobistemu, co
okaze sie ptodne, tworcze. Jesli zdecydujesz sie polegac na sobie, zachowasz cierpliwos¢ i kreatywnos¢, zbudujesz
solidne fundamenty finansowego bezpieczenstwa. Czerwiec okaze sie takze dos¢ stabilny dla partnerstwa ze
stazem. Tymczasem samotne Panny ptci obojga stana przed wyborami - serce i marzenia wobec leku przed
zranieniem. Uwierz w siebie, daj sobie szanse, a nie bedziesz narzeka¢ na samotnos¢ i brak adoracji. Ostatnie dni
czerwca warto zas spedzic spokojnie, troszczac sie wylgcznie o poczucie wewnetrznej harmonii.

_ Horoskop klasyczny na czerwiec 2026 v opracowata Akia

Waga (23.09 - 22.10) |

Droga Wago, Tobie czerwiec 2026 roku przyniesie gléwnie wakacyjng atmosfere, nieco kaprysny nastrdj oraz
wyzwania towarzyskie. Jesli marzysz o podrézach, z radoscig zaplanujesz sobie co$ ekstra w komfortowych |
warunkach. W sferze uczuc¢ samotne Wagi moga liczy¢ na zale, ale i zabawe, intrygujace znajomosci, romantyczne
randki przy blasku ksiezyca. Nie bedzie to jednak tatwy miesigc dla spraw zawodowych i finansowych. W pracy
napiecia i ciezka atmosfera dadzg Ci sie we znaki. Staraj sie nie angazowac w zadne przepychanki; réb swoje |
i unikaj plotkarzy, intrygantéw, ztodziei czasu i dobrej energii. Relacje z przetozonymi oraz wspétpracownikami
beda wymagac asertywnosci i humoru. W ostatnie dekadzie czerwca postaraj sie o wiecej przestrzeni tylko dla |
siebie i spokoju, spokoju, spokoju.

Skorpion (23.10- 21.11) |

Drogi Skorpionie, w 2026 roku czerwcowa aura energetyczna zacheci Cie do wytyczania drogi spetnionych zyczen

i mitosnych eksperymentéw. Zycie na co dzier nabierze barw przygody. Poczujesz, ze mozesz przekracza¢ wiasne |
granice, wytyczac¢ nowe $ciezki, poznawac¢ nowych ludzi o niezwyktych zainteresowaniach, osobowosciach. Chetniej
spedzisz czas z tymi, ktérzy inspirujg do zmiany myslenia. Mozliwe, ze od$wiezysz stare znajomosci i wybierzesz
sie w odwiedziny $ladami dawnych sentymentéw, mtodziericzych zauroczen, beztroski. W pracy postaraj sie |
unikac¢ konfrontacji z przetozonymi oraz wspotpracownikami. Wykorzystuj swoja kreatywnos¢ i intuicje! Ostatnia
dekada miesigca przyniesie nowe szanse w osobistej, rodzinnej sferze zycia. Uwazaj jednak na zdrowie i nie lepiej |
nie przekraczaj budzetu.

Strzelec (22.11 - 21.12) |

Drogi Strzelcze, biezacy miesigc okaze sie dos¢ skomplikowany. Przede wszystkim nie planuj dalekich podrézy,
a na co dzien zachowuj rozwage. Unikaj takze pospiechu i ludzi, ktérzy zwykle Cig irytuja. Atmosfera wokot Ciebie
w ogdle zrobi sie niespokojna. Postaw na ograniczenie kontaktéw towarzyskich do minimum. Skup sie za to na |
swoim dobrostanie, na oddanych i serdecznych przyjaciotach. W sprawach zawodowych, finansowych zapanuje
raczej stagnacja. Masz teraz doskonaty czas, by nadrobic zalegtosci, uzupetni¢ zapasy. Czerwiec bedzie tez sprzyjat |
weryfikacji dotychczasowych doswiadczen w osobistej sferze zycia. W centrum zainteresowania stang Twoje uczucia
oraz relacje z bliskimi. To bedzie trudna konfrontacja, cho¢ oczysci atmosfere i otworzy perspektywe osobistego
rozwoju. Znajdz czas na badania okresowe i dbaj o diete. |

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, czerwiec 2026 roku sprzyja regeneracji siti odpoczynkowi. Jesli planujesz wakacje, to spokojne,

z dala od thuméw. Poza tym biezacy miesigc moze okazac sie wyzwaniem dla romantycznej sfery zycia. W zwigzkach
stabilnych, ze stazem, moze pojawic sie kryzys, ktéry zaowocuje odnowieniem uczu¢. Samotne Koziorozce raczej |
nie powinny teraz szuka¢ drugiej potéwki, a raczej sobie okazywac czuta troske. Warto odswiezy¢ garderobe,
wpisac na state do grafiku SPA, zabiegi pielegnacyjne i taniec towarzyski. W sferze zawodowej najlepiej postaw na
ozywienie kontaktéw biznesowych i budowanie relacji z tymi, ktérym ufasz. Koniecznie zadbaj o swoje zdrowie, |
diete i kondycje fizyczna.

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, przed Toba miesigc towarzyski i tworczy. To, co teraz zasiejesz w sferze zawodowej i rozwoju |
osobistego, przyniesie bujny plon. Postaraj sie otacza¢ ludzmi zyczliwymi i pozytywnie nastawionymi do
Wszechséwiata, optymistami, ktérzy jednak twardo stapaja po ziemi. Unikaj marzycieli, malkontentéw i gadut...
Prawdopodobnie zakonczysz lub zawiesisz niektdre znajomosci. Jedli czujesz sie samotny, mozesz liczy¢ na mitosne |
niespodzianki, cho¢ trzymaij sie lepiej swoich zasad. W statych zwigzkach takze mozliwe mite niespodzianki, podréze
i twércze rozmowy. Warto spedzac wiecej czasu razem, takze podczas codziennej rutyny. Oszczedzaj jednak sity
fizyczne i uwazaj na diete. Nie podejmuj ryzyka, uwazaj na piratow drogowych! |

Ryby (19.02 - 20.03) |

Droga Rybo, dwie pierwsze dekady czerwca najlepiej poswieci¢ rutynie i trosce o dobrostan. Spokojnie, bez sza-
lenstw. Koniecznie dbaj o kondycje i unikaj streséw oraz uzywek. Tymczasem w mitoéci otworzg sie szanse na
nowe znajomosci, cho¢ warto je poddac prébie czasu zanim sie zaangazujesz na 100%, snujac wieloletnie plany |
wspolnej przysztosci... W pracy takze mozliwa nerwéwka i nieprzewidziane, denerwujace drobiazgi. Przygotuj
sie na wszystko, planuj z zapasem. Z drugiej strony mozesz liczy¢ na niezwykta kreatywnos¢ i niespodzianki, kté- |
re pomoga podreperowa¢ domowy budzet. Unikaj bujania w obtokach, myslenia zyczeniowego. Warto bardzo
realistycznie, a nawet metodycznie podej$¢ do spraw bytowych i dotychczasowych zobowigzan.
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