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Prezydent Leszna wyrézniony w konkursie
~Perly Samorzadu 2026”

LESZNO > Prezydent Leszna Grzegorz Rusiecki zostat wyrézniony w prestizowym kon-
kursie ,Perty Samorzadu 2026’ organizowanym przez Dziennik Gazeta Prawna. W ka-
tegorii Wtodarz” zajat 10. migjsce w ogdlnopolskim rankingu najlepszych samorza-
dowcdw. Kapituta konkursu docenita skuteczne zarzadzanie miastem, konsekwentne
dziatania na rzecz podnoszenia jakosci zycia mieszkancéw oraz rozwdj nowoczesnych
rozwigzan w administracji samorzadowej. Szczegdlne uznanie zdobyly inicjatywy zwia-
zane z cyfryzacjg ustug publicznych, usprawnianiem pracy Urzedu Miasta Leszna oraz
wdrazaniem innowacyjnych narzedzi wspierajacych mieszkaricow. Otrzymane wyr6z-
nienie jest potwierdzeniem wysokiej oceny kierunku rozwoju Lesznai efektéw pracy lo-
kalnego samorzadu. Prezydent podkresla, ze jest to takze sukces catego zespotu Urzedu
Miasta oraz wszystkich oséb zaangazowanych w codzienng prace na rzecz mieszkan-
céw. Ranking,,Perty Samorzadu” od lat nalezy do najwazniejszych zestawien oceniaja-
cych jakos¢ zarzadzania jednostkami samorzadu terytorialnego w Polsce. Wyrézniane
s3 w nim osoby i miasta, ktére wyrdzniaja sie skutecznoscia, otwartoscia na zmiany oraz
innowacyjnym podejsciem do rozwoju lokalnego.

Zdjecie: archiwum

Uroczyste odstoniecie tablicy pamigtkowej

LESZNO > Na Skwerze im. Marii i Lecha Kaczyrskich odbyta sie uroczystosé odstoniecia
tablicy upamietniajacej Pare Prezydencka. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
wiadz miasta, samorzadowcy, zaproszeni goscie oraz mieszkancy Leszna. Uroczystosc
byfa okazja do przypomnienia postaci Marii i Lecha Kaczynskich orazich miejsca w histo-
rii wspoiczesnej Polski. Podczas wystapien podkreslano znaczenie pamieci o osobach,
ktére wptynely nalosy kraju, a takze role miejsc takich jak skwer i tablica bedacych prze-
strzenig refleksji i dialogu. Zwracano uwage na stowa Lecha Kaczyniskiego o potrzebie
wspotpracy oraz przekonaniu, ze mimo réznic wiecej ludzitaczy, niz dzieli. W trakcie uro-
czystosci podziekowano réwniez samorzagdowcom poprzednich kadendji za decyzje
dotyczace upamietnienia Prezydenta Lecha Kaczyriskiego. Leszno byto pierwszym sa-
morzadem w Polsce, ktory nadat mu posmiertnie tytut Honorowego Obywatela Miasta.
Wczesniej Rada Miejska podjeta takze decyzje o nadaniu skwerowi imienia Marii i Lecha
Kaczynskich. Odstonieta tablica ma przypominac o historii, ale réwniez o wartosciach
waznych dla zycia publicznego, odpowiedzialnosci, szacunku i trosce o dobro wspdlne.
Jak podkreslali uczestnicy wydarzenia, skwer moze stac sie miejscem, ktére nie tylko za-
chowuje pamie¢, lecz takze sprzyja rozmowie o przysztosci i wspolnocie mieszkancow
Leszna.

Nowe donice zdobig miejska przestrzen

LESZNO > UlicaWolnosci w Lesznie zyskata wiecej koloru i zieleni. Wzdtuz ulicy pojawity
sie nowe, okazate donice, ktdre zostaly wypetnione starannie dobranymi nasadzeniami.
Zielen w przestrzeni miejskiej nie tylko poprawia estetyke otoczenia, ale takze sprawia, ze
codzienne korzystanie zcentrum miasta staje sie przyjemniejsze. Donice staly sie ozdob-
nym elementem ulicznego krajobrazu, a zasadzone w nich kwiaty i rosliny dekoracyj-
ne wprowadzity do tej czesci miasta wiecej barw i letniego klimatu. To kolejny przyktad
dziatan poprawiajacych jakos$¢ miejskich przestrzeni i wzbogacajacych srédmiejski kra-
jobraz. Leszno od lat inwestuje w rozwdj zieleni. Prowadzone sg m.in. nowe nasadzenia
drzew i dziatania zwiazane z pielegnacjg miejskiej roslinnosci. Zielone inicjatywy maja
poprawiac estetyke miasta, komfort mieszkaricéw oraz tworzy¢ bardziej przyjazne miej-
sca do spaceréw i odpoczynku.

Pozwalam me¢zowi wyjezdzac. Jestem
$wietng zong.

Mo6j maz co roku wyjezdza na 10 dni
w dzicz z chtopakami. Wiecie, off-road,
10 dni na kietbasie z grilla oraz wal-
ki na $mier¢ i zycie z niedzwiedziami.
W sumie trwa to nieco dhuzej niz 10 dni.
Jaki$ miesigc. Bo samochod trzeba przy-
gotowac, z chlopakami zaplanowac tra-
s¢ co do jednego zakretu, zakupy zro-
bi¢, mapy przejrzec, a potem jeszcze trzy
razy wszystko omowic, bo moze jednak
ten zakret nie taki.

Wigc w sumie m¢za nie mam przez ja-
kis, nie przymierzajac, miesiac. Ale po-
zwalam mu. Jestem spoko zona, wiecie.

Ale moj maz tez mi pozwala.

Pozwolit mi na przyktad zrobi¢ sobie
tatuaz. Serio. | to nie taki maty, ukryty,
jakie$ serduszko czy data naszego po-
znania. Mam kawat porzadnego tatuazu.
A nawet trzy. Na szcze$cie mi pozwolil.

Co wiecej, kupit mi bilet na koncert
i pobyt w hotelu, i pozwolit pojecha¢ na
weekend z przyjaciotka.

Rany Julek. Wszystko mnie swedzi, jak

to pisze.

Mogtabym przyktady mnozy¢, ale juz
mnie czoto mrowi i czuj¢ taki dyskom-
fort, ze o matulu.

Co to w ogole jest za koncept, powiedz-
cie mi prosze?!

Ja dorosta, on dorosty, a my mamy sobie
pozwalac¢? No ludzie §wigci!

Nawet nie wiecie, ile razy kto$ patrzac
na moj tatuaz zapytat:

— A co mgz na to?

Albo:

— Pozwolit ci?

A ty pozwolitas m¢zowi wyjecha¢ na
10 dni?!

A ty masz si¢ w tym czasie zajmowac
domem, dzieckiem i psem?!

(Pies, imieniem Kole$, miat jecha¢ na
ten meski wyjazd, goni¢ wilki i zdoby-
wac szacunek watahy, ale szczepienie
stracito mu wazno$¢. Administracja nie
$pi.)

Czy kocham te 10 dni w domu?
Oczywiscie.

Czy marudze sobie czasem pod no-
sem cos$, co brzmi jak ,,rozwdd” albo

»separacja”? No jasne. Bo czemu nie.

Ale sam koncept pozwalania na co$
drugiej, dorostej osobie jest dla mnie
kuriozalny.

W ogole mam jakies silne przywigzanie
do wolnosci osobiste;.

Nie poruszajcie ze mng tematu dress
code'u w pracy!

Cimezczyzni, ktérzy przy 35 stopniach
muszg meczy¢ si¢ w dtugich spodniach,
bo ich kolana najwyrazniej sg niegodne
ogladania. Albo te kobiety, ktore musza
zakrywac ramiona, bo jak ramionko wyj-
dzie na $wiatlo dzienne, to czyje$ mysli
od razu idg w ztym kierunku.

Mysli. Nie kobiety.

No ja piernicze.

Wigc dopoki nie krzywdzimy przy tym
drugiej osoby, pozwalajmy sobie na
wiecej.

Pozwolcie mezowi.

Pozwolcie zonie.

A przede wszystkim pozwdlcie sobie.

Nie by¢ idealnym.

Nie tlumaczy¢ sie ze wszystkiego.

Pojechac gdzies.

Pozwalam mezowi

Zosta¢ w domu.

Zrobi¢ tatuaz.

Nie zrobi¢ tatuazu.

I czasem po prostu odpuscic.
Bo czemu nie?

TEKST:
KATARZYNA PLEWKA-CHYZYNSKA
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Prezydent z wotum zaufania
i absolutorium za 2025 rok

LESZNO > Podczas sesji Rady Miejskiej 7
Leszna, ktéra odbyfa sie 11 czerwca, pre-
zydent Grzegorz Rusiecki otrzymat wotum
zaufania oraz absolutorium za wykonanie
budzetu miasta za 2025 rok. Wiekszos¢ rad-
nych pozytywnie ocenita dziatania samo-
rzadu, wskazujac na realizacje kluczowych
inwestycji, skuteczne pozyskiwanie $rod-
kéw zewnetrznych oraz odpowiedzialne
zarzadzanie miejskimi finansami. Klub
Radnych Koalicji Obywatelskiej popart za-
rowno udzielenie wotum zaufania, jak
i absolutorium. Przewodniczacy Klubu KO
Jacek Matecki podkreslit, ze Leszno rozwija
sie wdobrym kierunku, realizujgc wazne dla
mieszkancow przedsiewziecia, w tym muin.
budowe ulicy Swieciechowskiej, trwajace przygotowania do przywrécenia funkcjono-
wania ptywalni Akwawit, budowe tacznika Gronowa, remont ulicy Kiepury, dziatania
wspierajgce seniordw, sport, ochrone srodowiska orazinwestycje w edukacje. Przeciwko
udzieleniu wotum zaufania i absolutorium zagtosowat klub Prawa i Sprawiedliwosci.
Radni PiS zwracali m.in. uwage na wyzwania demograficzne, w tym spadek liczby miesz-
karicow Leszna. Od gtosu wstrzymali sie tukasz Borowiak i Stawomir Mocek. Prezydent
Grzegorz Rusiecki, odnoszac sie do dyskusji, podkreslit znaczenie odpowiedzialnego
podejmowania decyzji oraz dialogu z mieszkaricami. Zaznaczyt, ze dziatania miasta wy-
nikaja zanalizi dtugofalowej strategii rozwoju, obejmujacej m.in.inwestycje, mieszkalni-
ctwo, modernizacje infrastruktury oraz poprawe jakosci zycia mieszkancow. Samorzqd
wymaga odpowiedzialnosci i myslenia perspektywicznego. Najwazniejsze jest to, aby po-
dejmowane decyzje stuzyly rozwojowimiastaw kolejnych latach - podkreslit prezydent. Po
gtosowaniu prezydent podziekowat radnym, wspdtpracownikom oraz pracownikom
miejskich jednostek za zaangazowanie i podkreslit, ze dalszy rozwoj Leszna bedzie wy-
magat wspdtpracy oraz otwartosci na dialog.

Zdjecie: archiwum

~Zycie w zachwycie” - najnowsza ksigzka
profesora Edmunda Waszynskiego

LESZNO > Promocja najnowszej ksigzki profesora Edmunda Waszyriskiego zatytutowa-
nej, Zycie w zachwycie” odbyta sie 11 czerwca w Leszczynskiej Galerii Ksigzki. Spotkanie
poswiecone byto nie tylko nowej publikacji, ale takze niezwykiej postaci profesora
Edmunda Waszyriskiego - cztowieka, ktérego dorobek zawodowy, naukowy i spotecz-
ny od lat inspiruje kolejne pokolenia., Zycie w zachwycie”jest juz trzecig ksiazka po$wie-
cong profesorowi, wydana przez leszczyriskg biblioteke. Wczesdniej ukazaty sie dwa wy-
dania autobiografii,Droga do asklepiejonu. Wspomnienia” oraz publikacja,Akuszerya.
Blaski klesk i nadzieje triumféw”. Najnowsza pozycja stanowi ich uzupetnienie. Jest oso-
bistg rozmowa, w ktorej profesor dzieli sie wspomnieniami, refleksjami i spojrzeniem na
najwazniejsze wartosci w zyciu. Rozmowe przeprowadzita Anna Machowska. Publikacja
prowadzi czytelnika przez swiat medycyny, nauki, historii i ludzkich relacji. To opowies¢
o doswiadczeniach lekarza, ktéry przez dekady swojej pracy pozostawat uwaznym
obserwatorem cztowieka i otaczajacej rzeczywistosci. W rozmowie nie brakuje wspo-
mnien, anegdot oraz przemyslen dotycza- . -
cych przemijania, pasji i znaczenia spotkan
z drugim cztowiekiem. Podczas spotkania
w Leszczynskiej Galerii Ksigzki uczestni-
cy poznali kulisy powstawania publikagji
oraz wystuchali rozméw dotyczacych Zycia
i dziatalnosci profesora. Wieczér wzbogaci-
ta oprawa muzyczna przygotowana przez
Urszule Schulz, ktéra wystapita przy forte-
pianie, oraz Pawfa Majdanika, prezentuja-
cego utwory na saksofonie i klarnecie. Nie
zabrakto réwniez okazji do indywidualnych
rozmoéw z bohaterem ksigzki. Czytelnicy
mogli naby¢ publikacje oraz otrzymac au-
tograf profesora Edmunda Waszynskiego.

oy

Zdjecie: FB/ MBP w Lesznle

Wyjatkowa uroczystos¢
w leszczynskim ratuszu

LESZNO > Leszczynski ratusz stat sie miejscem wyjatkowego wydarzenia, jakim byto wre-
czenie aktu mianowania Joannie Kigca-Fryczkowskiej na stopier Podputkownika Wojska
Polskiego. Ceremonia miata szczegdlnie uroczysty charakter, poniewaz potaczono ja
zobchodami 98. urodzin jednej z najwazniejszych postaci zwigzanych z historig Leszna
i regionu. Jako mtoda kobieta brata udziat w Powstaniu Warszawskim, petnigc stuzbe
w Armii Krajowej. Byfa faczniczka 1. kompanii tagcznoéci Okregu Warszawa Srédmiescie
i dziatata pod pseudonimem,Joasia” Wojenne losy zaprowadzity jg réwniez do niemie-
ckich obozéw koncentracyjnych, gdzie byta wieziona. Po zakonczeniu wojny zwigzata
sie z 2. Korpusem Polskim generata Wiadystawa Andersa. Po powrocie do kraju ukon-
czyta studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego i poswiecita
sie pracy lekarza. Przez wiele lat byta ceniong specjalistka choréb wewnetrznych i geria-
trii, niosac pomoc kolejnym pokoleniom pacjentéw. Zawodowo zwigzana byta m.in. ze
Wschowa, a od 1977 roku mieszka w Lesznie. Jej zastugi zostaty wielokrotnie docenio-
ne. Otrzymata m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Armii Krajowej,
Krzyz Oswiecimski, Krzyz Partyzancki oraz Medal zaWarszawe 1939-1945.W 2021 roku
Rada Miejska Leszna przyznala jej tytut,Zastuzony dla Miasta Leszna” Nadanie stopnia
Podputkownika Wojska Polskiego jest kolejnym wyrazem uznania dla catoksztattu dzia-
falnosci Joanny Kigca-Fryczkowskiej.

bt S S =
- . i“" - = ~»

Zdjecie: www.leszno.pl

WSA oddalit skarge Miasta Leszna
W sprawie wygaszania
Szkotly Podstawowej nr 1

LESZNO > Wojewodzki Sad
Administracyjny w Warszawie
rozpatrzyt dnia 17 czerwca na
posiedzeniu niejawnym skar-
ge Miasta Leszna dotyczacq de-
cyzji Wielkopolskiego Kuratora
Oswiaty w sprawie procesu wy-
gaszania Szkoly Podstawowej
nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Lesznie. Orzeczenie kurato-
ra zostato wezednigj utrzyma-
ne w mocy przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Sad oddalit = -
skarge wniesiong przez leszczyrski samorzad. Oznacza to, ze decyZJe organow oswiato-
wych dotyczace wygaszania szkoty pozostajg w mocy. Miasto Leszno poinformowato, ze
respektuje wydane rozstrzygniecie. Jednoczesnie samorzad zwrdcit sie o sporzadzenie
pisemnego uzasadnienia wyroku, aby szczegétowo zapoznad sie zargumentacja sadu.
Prezydent Leszna podtrzymatréwniez wezedniejsza deklaracje, ze miasto nie bedzie skfa-
dato skargi kasacyjnej do Naczelnego Sadu Administracyjnego. Tym samym zakorczy sie
sgdowy etap postepowania dotyczacego przyszlosci Szkoty Podstawowej nr 1im. Marii
Konopnickiej. Sprawa wygaszania placéwki wzbudzata w Lesznie duze zainteresowa-
nie mieszkancow, nauczycieli, rodzicdw oraz spotecznosci szkolnej. Decyzja o dalszych
dziataniach bedzie teraz nalezata do wtadz miasta, ktére beda realizowac kolejne kroki
zwigzanezorganizadja sieci szkét oraz zapewnieniem uczniomi pracownikom mozliwie
najlepszych warunkéw w okresie zmian.

Zdjecie: Andrzej Milicki
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25 lat Wyzszej Szkoly Humanistycznej
w Lesznie., Naszg sita sg ludzie i lokalne wiezi”

I Cwier¢ wieku dziatalnosci,

Dla Wyzszej Szkoly Humanistycznej im. Kréla Stanistawa Leszczynskiego
w Lesznie to rok wyjatkowy. Uczelnia obchodzi jubileusz 25-lecia dziatalnosci.

To rzeczywiscie szczegdlny moment. Mija 25 lat od powotania uczelni i chwili,
gdy staliSmy si¢ czgscig Leszna. Przez caly ten czas WSH aktywnie wlaczata si¢
w wydarzenia zwigzane ze spotecznym zyciem miasta. To wtasnie Leszno - mia-
sto tworzgce przestrzen do rozwoju pozwolito na wybor tej lokalizacji i stworzenie
uczelni wyzszej.

Przy okazji jubileuszu warto przypomnie¢, ze absolwenci WSH w Lesznie jako
pierwsi sposrod absolwentow lokalnych uczelni wyzszych uzyskali tytut magistra,
co byto istotnym wktadem w rozwdj szkolnictwa wyzszego w regionie.

Nie sposob nie wspomnie¢ 0sob, ktoérych zaangazowanie miato ogromne znacze-
nie dla powstania i rozwoju uczelni - pierwszego Rektora, prof. dr. hab. Aleksandra
Zandeckiego oraz Kanclerza Ryszarda Karmolinskiego, ktory do dzi$ pemni t¢ funk-
cj¢. Pamigtamy rowniez o wielu innych osobach, ktore wspieraty rozwoj szkoty
i byly jej zyczliwe.

Jakie wydarzenia i osiagni¢cia uwaza Pan za najwazniejsze w historii uczelni?

Naszym najwigkszym sukcesem sa bez watpienia nasi absolwenci, osoby, ktore od
lat znajdujg swoje miejsce na rynku pracy. Cieszy nas, ze konczacy nauke studenci
sg przygotowani do funkcjonowania w dynamicznie zmieniajgcym si¢ $wiecie za-
wodowym i zdobywajg kompetencje przydatne w dalszym zyciu.

Naszg mocng strong jest rOwniez zaangazowana i do§wiadczona kadra wyktadow-
cOw oraz wspotpracownicy. Przez wszystkie lata mieliSmy szczg$cie pracowac
z osobami bedacymi specjalistami w swoich dziedzinach, posiadajacymi nie tylko
wiedzg teoretyczng, ale takze doswiadczenie praktyczne.

Dysponujemy przestronna i komfortowa bazg dydaktyczng w samym centrum mia-
sta. Od poczatku cenimy wspotprace z samorzadem, lokalnymi instytucjami i przed-
siebiorcami. Postrzegamy siebie jako czg$¢ regionu, czerpiemy z tej wspOtpracy
i staramy si¢ wnosi¢ wlasny wktad w jego rozwoj.

Edukacja zmienia si¢ bardzo dynamicznie. Jak uczelnia odpowiada na wy-
zwania wspolczesnosci?

Zdecydowanie dostrzegamy znaczenie praktycznego wymiaru edukacji. Zajecia
prowadzimy rowniez w formule hybrydowej, ktora jest dla studentow bardziej
przyjazna, dbajac jednocze$nie o wysoka jakos$¢ ksztalcenia, co od lat pozostaje
dla nas priorytetem.

Mamy $wiadomos¢, ze studia sa dzi$ nie tylko droga rozwoju intelektualnego, ale
réwniez czasem zdobywania szerokich kompetencji. Studenci oczekuja praktycznej
wiedzy, doswiadczenia i mozliwosci rozwijania krytycznego mys$lenia.

Naszym zadaniem jest przygotowanie absolwentow otwartych na zmiany, rozwoj
i wyzwania rynku pracy, a nie jedynie osob skupionych na waskiej specjalizacji.
Studia pozostajg waznym okresem edukacji, budowania relacji i $wiadomego ksztal-
towania swojej przysztosci.

Po raz kolejny realizujemy takze dziatania w ramach programu Erasmus+, umoz-
liwiajac studentom i kadrze zdobywanie migdzynarodowych doswiadczen oraz no-
wych umiejetnosci.

Co wyroznia WSH w Lesznie na tle innych uczelni?

Przy peinej swiadomos$ci zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie, w tym
rosnacej roli sztucznej inteligencji, nie unikamy nowych wyzwan. Jednoczes$nie
w centrum naszej dziatalnos$ci nadal pozostaje cztowiek i warto$ci humanistyczne.
Naszym atutem jest kameralny charakter uczelni. Dzigki temu nasi studenci maja
tatwy kontakt z wladzami uczelni, wyktadowcami i pracownikami. Zaangazowanie,
o ktorym wspominatem, dotyczy nie tylko wykonywania codziennych obowigzkdow,

tysigce absolwentow i
Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie obchodzi jubileusz 25-lecia.
O historii uczelni, jej roli w regionie, wyzwaniach wspoétczesnej edukacji oraz planach na przyszios¢
rozmawiamy z Rektorem WSH Bartoszem Mikotajczakiem.

silne zwigzki z lokalng spolecznoscia -

Rektor Wyzszej Szkoly Humanistycznej im. Krdola Stanistawa

Leszczynskiego w Lesznie Bartosz Mikotajczak

ale takze relacji, otwartosci i gotowosci do wspierania studentow.
Bardzo wazne jest dla nas tworzenie atmosfery sprzyjajacej dialogowi i rozwojowi.

Jak patrzy Pan na przyszlos¢ uczelni?

Z optymizmem, ale rowniez ze $wiadomoscia realiow. Analizujemy trendy de-
mograficzne, obserwujemy zmiany na rynku pracy i wstuchujemy si¢ w potrzeby
przedsigbiorcow.

Poszukujemy takich form ksztalcenia, ktore beda atrakcyjne dla przysztych studen-
tow, a jednoczesnie odpowiadajace oczekiwaniom pracodawcow. To nie jest tatwe
zadanie, szczego6lnie ze uczelnia niepubliczna mierzy si¢ z innymi wyzwaniami niz
uczelnie publiczne, ale wierzymy, ze jest mozliwe.

Obecnie oferujemy studia I stopnia na kierunkach: pedagogika, administracja oraz
dietetyka, a takze studia II stopnia na kierunkach: pedagogika, administracja i eko-
nomia. Prowadzimy réwniez studia podyplomowe, migdzy innymi z zakresu admi-
nistracji, BHP, zarzadzania czy logopedii.

Zapraszam do studiowania w Wyzszej Szkole Humanistycznej im. Krola
Stanislawa Leszczynskiego w Lesznie.

Dzi¢kujemy za rozmowe!

Wyzsza Szkola Humanistyczna
im. Krola Stanislawa Leszczynskiego

ul. Krolowej Jadwigi 10, 64-100 Leszno

www.wshleszno.pl
tel. 65 529 47 77

(31/2026)
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Otwarto Akademickie Centrum
Inzynierii i Technologii ANS

LESZNO > Dnia 22 czerwca odbylo sie uroczyste otwarcie Akademickiego Centrum
Inzynierii i Technologii Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komeniskiego
w Lesznie - nowoczesnego obiektu dydaktyczno-badawczego, ktdry ma stac sie waz-
nym miejscem wsptpracy uczelni z otoczeniem spoteczno-gospodarczym regionu.
Nowa infrastruktura zostata zaprojektowana zmysla o ksztatceniu specjalistow odpowia-
dajacych na potrzeby wspotczesnego rynku pracy. Centrum oferuje studentom dostep
do nowoczesnych laboratoriéw, pracowni oraz zaplecza technologicznego umozliwia-
jacego zdobywanie praktycznych kompetencji i prowadzenie dziatalnosci badawczej.
Uroczystos¢ zgromadzita przedstawicieli wiadz uczelni, samorzadu, sSrodowiska nauko-
wego oraz partneréw wspotpracujacych z ANS. W swoich wystgpieniach podkreslali
oni znaczenie inwestycji dla wzmacniania potencjatu akademickiego miasta i regionu.
Otwarcie Akademickiego Centrum Inzynierii i Technologii to kolejny etap budowania
nowoczesnej uczelni, ktéra tgczy wiedze teoretyczng z praktyka oraz odpowiada na
wyzwania dynamicznie zmieniajacego sie $wiata - zaznaczali uczestnicy wydarzenia.
Glos podczas uroczystosci zabrali JM Rektor dr Janusz Pota, prof. ANS, wiceprezydent
Leszna Maciej Grabianowski oraz senator RP Wojciech Ziemniak. W swoich wystapie-
niach zwracali uwage na role inwestycji w rozwdj szkolnictwa wyzszego, innowacyj-
nosci oraz ksztatcenia kadr potrzebnych gospodarce. Symbolicznego przeciecia wstegi
dokonat JM Rektor dr Janusz Pofa, prof. ANS, oficjalnie inaugurujgc dziatalnos¢ nowego
Centrum. Otwarcie ACIIT to istotny krok w rozwoju Akademii Nauk Stosowanych. To in-
westycja, ktdéra ma wspierac edukacje, badania oraz wspdtprace uczelni z przedsiebior-
cami i instytucjami dziatajacymi w regionie.
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Zdjecie: Andrzej Milicki

Wspdlnie dla zycia i rodziny

LESZNO > Mieszkancy Leszna po raz kolejny uczestniczyli w Marszu dla Zycia i Rodziny,
wydarzeniu, ktore zgromadzito rodziny, wspdlnoty oraz osoby chcace publicznie wyra-
zi¢ swoje przywigzanie do wartosci zycia i rodziny. Uczestnicy spotkali sie, by wspdlnie
przejs¢ ulicami miasta, dajac wyraz znaczeniu wiezi rodzinnych, troski o drugiego czto-
wieka oraz budowania lokalnej wspolnoty. W marszu uczestniczyli dorosli, dziecii osoby
starsze - cate pokolenia mieszkaricow. Wydarzenie miato charakter rodzinny i spoteczny.
Organizatorzy podkreslali, ze jego celem byto zwrdcenie uwagi na role rodziny w zyciu
spofecznym oraz stworzenie przestrzeni do wspdlnego spotkania, rozmowy i manife-
stowania waznych dla uczestnikéw wartosci. Leszczyriska edycja wpisata sie w ogol-
nopolski cykl Marszéw dla Zycia i Rodziny, ktére odbywaly sie w wielu miastach Polski.
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Zdjecie: Andrzej Milicki

Ireneusz Mattoka zmienia klub. Koalicja
Obywatelska z najwiekszym klubem
w Radzie Miejskiej Leszna

LESZNO > Radny Ireneusz Mattoka opuscit opozycyjny klub taczy nas Leszno i dotaczyt
do klubu Koalicji Obywatelskiej w Radzie Miejskiej Leszna. Zmiana zostata oficjalnie po-
twierdzona podczas konferencji prasowej poprzedzajacej sesje rady. O decyzji radnego
informowaty wczesniej lokalne media. Przejscie radnego spowodowato rozpad klubu
Laczy nas Leszno. Jego przewodniczacy tukasz Borowiak zdecydowat o rozwigzaniu
ugrupowania po utracie wymaganej liczby cztonkéw. Podczas spotkania z dziennika-
rzami Ireneusz Mattoka wyjasniat, ze decyzja wynikata z checi zwiekszenia skutecznosci
dziafania na rzecz mieszkancoéw. Podejmujqc decyzje o kandydowaniu do Rady Miejskiej
bytem przekonany, ze mieszkaricy podczas wybordw bedq kierowac sie nie tylko przynalez-
nosciq do danego ugrupowania, ale przede wszystkim ocenq mojej pracy i przydatnosciq
dla spotecznosci lokalnej - mowit radny. Jak podkreslit, mieszkarncy oczekujg od swoich
przedstawicieli realnego wptywu na sprawy miasta, a jego zdaniem wieksza mozliwosé¢
dziatania daje mu obecnie wspdtpraca w klubie Koalicji Obywatelskiej. Ireneusz Mattoka
zaznaczyt réwniez, ze zmiana klubowa nie oznacza odejscia od dotychczasowych war-
tosci i podziekowat bytym kolegom z klubu za dotychczasowa wspétprace. Prezydent
Leszna Grzegorz Rusiecki poinformowat, ze wniosek radnego o przyjecie do klubu KO
zostat zaakceptowany. Po dotaczeniu Ireneusza Mattoki klub Koalicji Obywatelskiej li-
czy 15 radnych, stajac sie najwiekszym klubem w historii leszczyriskiej Rady Miejskiej.
Zmiana uktadu sit w radzie moze miec istotne znaczenie dla dalszej wspdtpracy miedzy
samorzadem a klubami radnych. Koalicja Obywatelska umocnita swojg pozycje, nato-
miast rozwigzanie klubu taczy nas Leszno oznacza nowy etap w funkcjonowaniu lesz-

czynskiej opozydji.

WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW
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Krzysztof Zygmunt Auto Frans - Serwis Samochodow Francuskich

Markowo 33, 64-111 Lipno | tel, 605 828 407

e-mail: biuro@autofrans-leszno.com.pl | www.autofrans-leszno.com.pl
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Patac Sutkowskich ma za soba chaotyczna historie. Wzniesiony miedzy 1750 a 1760 rokiem, byt patacem, lazaretem dla wojska
rosyjskiego, gimnazjum, sagdem okregowym, siedzibg powiatowej rady narodowej, Urzedem Wojewodzkim i wreszcie siedziba
jego delegatury. Przebudowywany, przerabiany, przemalowywany, stopniowo pozbawiony splendoru. Anna Adach, dyrektorka
leszczynskiej delegatury Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego, widzi w nim przede wszystkim patac. Ponad dwa lata od ob-
jecia stanowiska stara sie przywroci¢ mu odrobine naleznego miejsca w Swiadomosci Leszczyniakow.

Monika Kaczmarek: Co sprawia, zZe traktujesz ten palac jak palac, a nie jak
urzad, ktéry miesci si¢ w palacu?

Anna Adach: Przede wszystkim kocham historig¢. A historia tego patacu i jego
wtasciciela, Aleksandra Jozefa Sutkowskiego, jest arcyciekawa. Jest to najwickszy
zabytek Swiecki na terenie miasta, wtasciwie osadzony w sercu miasta i troche za-
pomniany. Chciatabym, aby wszyscy pamigtali, ze Leszno ma palac, wlasnie tutaj,
w centrum, w przepicknym parku. No i wlasciciel, ktory go postawit, byt bardzo
barwna postacia, ktora rzadzita, jak ja to caty czas powtarzam, zza tronu calg Europa.

Kilka stow o wlascicielu. Co ci¢ tak w nim fascynuje?

To byl czlowiek bardzo towarzyski, cztowiek, ktory potrafit prowadzi¢ mediacje,
ktory potrafit gromadzi¢ wokot siebie ludzi. Aleksander Jozef Sutkowski byl moze
kiepskim strategiem wojennym, ale potrafit przekona¢ do swojej idei. W pewnym
momencie zaczat si¢ przyjazni¢ z krolem, z mtodym Sasem i byt nawet powiernikiem
miedzy Augustem Mocnym a jego synem. Ta przyjazn trwata dtugie lata. Oczywiscie
skonczyta si¢ nieciekawie, ale przedtem nasz Sutkowski sterowat wlasciwie catym
dworem. No i byl bardzo dobrym gospodarzem Leszna, co tez mu si¢ chwali.

Dobrym, czyli?
Zachecit mieszkancow do osiedlania si¢ gwarantujgc zwolnienie ich od obcigzen
na rzecz dworu i miasta. Uczonym na okres 5 lat, sukiennym 4 lata, a ludnos$ci bez
zawodu 2 lata. I w ten sposob budowat spoteczenstwo. Osobom, ktére pragnety sie
- - \ e S
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Dyrektorka | leszczynskiej delegatury Wielkopolskiego Urzgd-u

Wojewddzkiego, Anna Adach

budowac, dawat przydziat drewna po ulgowych cenach. Gwarantowal swobodg ob-
rzedow religijnych. Potwierdzit przywileje cechowe balwiarzy, cyrulikow, malarzy,
ztotnikow, krawcdw, muzykow, farbiarzy, rzeznikoéw. I co ciekawe, wzialt w pewien
sposob ubogich w swoja opieke, zaktadajac pierwszy dom dla ubogich przy kos-
ciele katolickim oraz dom pracy. W 1790 roku przebudowat patac, w ktorym sie
dzisiaj znajdujemy. Odbywaly si¢ tutaj najlepsze karnawaly, na ktore zjezdzaty si¢
najznakomitsze rody z catej Wielkopolski.

Prowadzone sa badania i proby przywrodcenia palacowi moze nie splendoru,
ale pewnego blasku.

Po raz pierwszy w palacu byta przeprowadzona tak rozlegta ekspertyza, badania
zlecili$my firmie z Krakowa. Po ponad potrocznych badaniach wiemy, ktore prace
sg najpilniejsze. To dach i fundamenty, ktére podmakaja, bo wody gruntowe sicgaja
bardzo wysoko. I w tym temacie o dotacj¢ Wojewoda napisata pismo do Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji, ktory jest zarzadca siedziby urzedu. I co cie-
kawe, z badan wyszto, ze patac nie jest w tak ztym stanie, jak nam si¢ na poczatku
wydawato. Wiemy tez inne rzeczy, znaleziono relikt kamiennego fundamentu, mu-
rowany kanat, historyczne napisy na belkach stropowych, pozostatos¢ konstrukcji
wspornej wiezyczki z zegarem, a analizy wykazaty, ze dawna elewacja byta w jas-
niejszej tonacji.

Dlugo zastanawialiSmy sie, czy polichromie, ktore znaleziono w dwéch po-
mieszczeniach, siegaja rowniez korytarza. Juz wiemy, Ze nie, bo tutaj réwniez
zostaly przeprowadzone badania odkrywkowe.

Tak, kolejna firma z Krakowa przeprowadzita odwierty na korytarzu. Niestety nie



ma tych malowidel. Wszystko zostalo zniszczone. Barokowy sufit zostal rozebra-
ny w czasie budowy sklepienia. Zostaty juz tylko deski, cegly i zaprawa wapienna.

A polichromie w Sali Barokowej sa tez pod panelami?

Tu tez zostaty zrobione odkrywki. Zdjeta zostata potowa panelu, tego najlzejszego,
ktory i tak ma ponad 100 kg i pod boazerig znaleziono skrawki niemieckich gazet
drukowanych gotykiem. Stuzyly one jako wypehienie. Trafity do miejskiej biblio-
teki i moze uda si¢ ustali¢ nawet doktadne wydanie. Zobaczylismy, co si¢ znajduje
pod panelami — fragment polichromii w kolorystyce czerwieni i bigkitu. Fragment
kolumnady oraz malutki dekoracyjny kwiatek w kolorze bieli 1 niebieskiej szaro-
$ci. Ale niestety zaprawa z kleju zwierzecego, na ktorym trzymaja si¢ boazerie,
prawdopodobnie zniszczyta wickszo$¢ malowidet. Boazerie sg zreszta wtorne, po-
dejrzewamy, ze pochodza z poéinocnej czesci budynku. Na pewno sa zle utozone,
niektore do gory nogami, to podkreslal konserwator zabytkéw Maciej Urban i po-
twierdzity kolejne badania.

Historia tego, co dzialo si¢ w tym miejscu przez lata, to jest ogromne gdyba-
nie, dokumenty zaginely.

Z jednej strony jest to ten chaos historii jest plusem, bo przynajmniej patac nie zo-
stal do konca zniszczony, bo wszyscy o nim troche zapomnieli. Natomiast kiedy
Sutkowski zostat osadzony w twierdzy w Glogowie, wrdcit tu juz jako schorowany
cztowiek, starszy mezczyzna i stosunkowo szybko przeniost si¢ do Rydzyny, a dal-
sza historia leszczynskiego patacu to kolejne przebudowy, kolejne zmiany, kolejne
instytucje. Dzi$ jest to budynek poswigcony gltownie administracji, ale uwazam, ze
pigknie mozna zazgbi¢ administracje z historig, czasy obecne z przeszto$cia, ktora
jest korzeniami kazdego narodu.

Wracajac jeszcze do Sulkowskiego, byl moment, ze go$ciliSmy tutaj jego po-
tomkoéw. Mieszkajq za granica, ale jednak przyjechali zobaczy¢ dom swoich
przodkow.

To sg potomkowie w prostej linii. Carl i Leslie Sutkowski. W ubiegtym roku byli
po raz pierwszy w Polsce. Oprowadzili$my ich, opowiedzieli$my historie. Byli za-
chwyceni. Nadal utrzymujemy kontakt mailowy. No i mogg juz dzi$ zdradzi¢, ze

# ROZMOWA 9

z poczatkiem wrzes$nia wybierajg si¢ raz jeszcze do Leszna. Tym razem biorg ze
sobg jeszcze syna i kuzyna. Mam nadziej¢, ze pokazemy im troszke wigcej wyre-
montowanych pomieszczen.

Cze$cia dzialan remontowych palacu jest wlasnie wynajem pomieszczen roz-
nym instytucjom. No i w ten sposob dokonaliscie kolejnego odkrycia.
Pomieszczenia wynajat Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny i zaczat przepro-
wadza¢ prace na wlasny koszt. W jednym z najbardziej zapomnianych pomieszczen
—1moze wlasnie dlatego tak dobrze si¢ zachowaly — znalezliSmy kolejne malowid-
fa. To byta dawna tazienka. Z tego, co wiemy, to zabytek na skale krajowa, pigkne
mauretanskie wzory, zachowane idealnie. Jest statek, matpki, kobieta z dzbanem.
To jest przepickne.

Dlaczego wigc nie staracie si¢ o Srodki np. z Unii Europejskiej?

Niestety przepisy w kraju sg tak skonstruowane, ze jako skarb panstwa nie mo-
zemy pisac ani wnioskow o $rodki krajowe, ani o $rodku z UE. Musialyby zosta¢
zmienione przepisy. Zostaje nam tylko dotacja.

Czego bys chciala dla palacu?

Bardzo bym chciata, zeby znéw byl perla, jak za czasow Sutkowskiego. Ale kro-
pla drazy skate. Jesli dostaniemy dotacje z ministerstwa na remont dachu i funda-
mentow, to najgorsza rzecz bedziemy mieli za soba, a reszta wtedy pojdzie nam
latwiej. Remontujemy, co mozemy. Zostat zamknigty przetarg na malowanie kory-
tarza i klatki schodowej westybulu i zglosity si¢ cztery firmy. JesteSmy w trakcie
sprawdzania dokumentow. Wczesniej odmalowali$my parter. Planujemy wynajem
kolejnych pomieszczen, ale tu nie moge nic wigcej zdradzié, bo sprawa jest jeszcze
procedowana. Wyremontowali§my tez Sale Herbowa z przepigknym historycznym
stotem. Wielki patac. Mate kroki.

Dzigkuje za rozmowe.
MONIKA KACZMAREK
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- spawania elektrycznego, gazowego, w ostonie gazow aktywnych i nieaktywnych elektroda topliwa i nietopliwg na podstawie
Atestu Instytutu Spawalnictwa z Gliwic (uprawnienia europejskie wg. normy EN PN 287-1)

- BHP dla wszystkich grup zawodowych

- dla kierowcow przewozacych materiaty niebezpieczne ADR na podstawie zezwolenia Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego -

podstawowe i specjalistyczne (cysterny)

- operatoréw wozkow jezdniowych podnosnikowych (widtowych)
- pedagogiczne dla instruktorow praktycznej nauki zawodu

- operatorow pit spalinowych do $cinki drzew

- palaczy c.o. typu "E" i "D"

- na uprawnienia elektroenergetyczne typu "E" i "D"

- obstugi podestéw ruchomych (podnosniki koszowe)

- obstugi zurawi przetadunkowych HDS

- szkolenia operatordw maszyn budowlanych i drogowych (koparki, koparko-tadowarki, rusztowania budowlane montazowe

metalowe, fadowarki, spycharki i inne)

Osrodek Szkolenia Zawodowego ,EDYTOR”
Waldemar Hajnsz, ul. Ogrodowa 10, 64-100 Leszno

organizuje nastepujqce kursy:

W

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 510 237 155

e-mail: biuro@osz-leszno.pl www.osz-leszno.pl
lub bezposrednio w siedzibie Osrodka w Lesznie przy ul. Ogrodowa 10
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Tatuaz w stuzbie medycyny

Maskowanie blizn, korekta rozstepow, rekonstrukcja brodawek sutkowych, zaznaczenie miejsca do radioterapii, oznaczenie
w gastroenterologii czy urologii miejsc, z ktérych pobrany zostat materiat do badania histopatologicznego. A nawet ostrzezenia
medyczne (Medical Alert Tattoos) w przypadku choroéb takich jak cukrzyca, wreszcie maskowanie bielma w okulistyce. Tatuaz,
wciaz postrzegany gtéwnie jako forma zdobienia ciata, ma zaskakujace zastosowania medyczne. To nie tylko forma ekspresji,
ale takze forma ponownej akceptacji swojego ciata, a w przypadku oséb po mastektomii, kropka nad i w powrocie do zdrowia.

Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym rakiem w Polsce i najczgsciej diagno-
zowanym rakiem u kobiet — co roku zapada na niego okoto 20 tys. osob, a wielu
z nich dotyczy mastektomia, czyli chirurgiczne usunigcie piersi. I cho¢ rekonstruk-
cja pokrywana jest z NFZ, dotyczy to jedynie samej piersi, a juz nie brodawek sut-
kowych. Tu z pomoca przychodzi tatuaz — czy tez, siegajac po profesjonalng nazwe
— mikropigmentacja medyczna.

Rekonstrukcja brodawki i otoczki metodg Areola 3D to witasnie zabieg mikropig-

mentacji medycznej. Poprzez precyzyjny dobdr swiatlocienia, glebi i pigmentow,
pozwala stworzy¢ optyczng iluzje trojwymiarowego sutka. Zabieg stanowi ostat-
ni etap rekonstrukcji piersi po mastektomii i wymaga zakonczenia leczenia, czgsto
takze opracowania blizny i zielonego $wiatta od lekarza onkologa. Dopiero wtedy
specjalista artystycznie cieniuje barwnikami bezposrednio na ptaskiej skorze lub
zrekonstruowanej tkance, nadajac jej naturalny efekt wypuktosci i maskujac blizny.
Istniejg r6zne metody rekonstrukcji piersi — ekspandoproteza, przesunigcie migs-
nia czy wykorzystanie wlasnej tkanki ttuszczowej pacjentki. W zaleznosci od za-
stosowanej metody inaczej bedzie zachowywala si¢ sama piers, a wiec inna bedzie
tkanka, na ktorej si¢ pracuje. Sg jeszcze do wziecia pod uwage zrosty, blizny 1 sam
stan skory po radioterapii, czesto cienkiej, delikatnej niczym papier.

Do rekonstrukcji brodawek uzywa si¢ tuszy, nie tatuatorskich, tylko pigmentéw do
makijazu permanentnego. Jak thumaczy Helena Hermanowicz, ktora rozbudowuje
oferte studia tatuazu o rekonstrukcje brodawek, robi si¢ to dlatego, ze masz tkanke,
ktora przeszia juz ogrom rzeczy, chemioterapie, radioterapie. To bardzo delikatna
skora. Wiec potrzebujesz tuszu, ktory nie jest tak ekspansywny, czegos delikatniej-
szego, wigc takie brodawki co jakis czas trzeba odswiezaé, a czas zalezy od orga-
nizmu. Mogq utrzymac si¢ od roku do trzech lat, cho¢ takze i diuzej. Reakcja orga-
nizmu na pigment to kwestia indywidualna.

Projekt brodawki piersiowej przed przeniesieniem na skore

Jak pracuje si¢ z kobietami, ktére przeszly raka piersi? Roznie. Na szkoleniu
z rekonstrukcji brodawek sutkowych Helena poznata rézne modelki.

Czesé z nich byla rzeczywiscie takimi osobami, ktore czuly, ze wygraly. Byto czué
tq pewnos¢ siebie, ze ich juz nic po prostu z planszy nie zmiecie. Ale sq tez kobiety
wchodzgce na zabieg i widzisz, ze coS im zostato odebrane. I ty mozesz im to od-
dac. Byta taka kobieta, mega cicha. Ramiona skulone, oczy spuszczone. Przez caly
zabieg praktycznie si¢ nie odzywalta, ale jak juz si¢ zobaczyta w lustrze, to po pro-
stu blysk w oku. Ze to sie jednak spetnia i ona juz ma gdzies to, Ze ten sutek nie ma
czucia. Ona po prostu widzi siebie w lustrze, catq. I rekonstrukcja jest na NFZ, ale
sutek juz nie. To juz jest dodatek, nazwijmy to, estetyczny. Ale w mojej opinii to jest
kropka nad i.

Whbrew pozorom projektowanie odtwarzanej brodawki trwa czasem krocej niz wy-
wiad medyczny. Zadanie jest utatwione, gdy zostata druga piers, wtedy jest wzor
— rekonstruowany sutek dopasowuje si¢ do tego na zdrowej piersi, ksztattem, ko-
lorem, umiejscowieniem. Wiecej pracy jest przy obu piersiach, ale pacjentki moga
zdecydowad, jak chca, by wygladaty ich brodawki sutkowe. Czasami kobiety nie
lubig swoich sutkow. I to jest druga strona medalu — ta procedura pozwala na przy-
ktad na zdrowych sutkach poszerzy¢ je albo delikatnie zmienié ich ksztalt, albo gdy
brodawki sq mocno zaznaczone, jest wyrazne odcigcie, to mozesz troszeczke uptyn-
nic to przejscie pomiedzy skorg a gruczolem.

Zrekonstruowana brodawka zaraz
po zabiegu

Brodawka piersiowa w trakcie
tworzenia

Tatuaz medyczny jest technika tatuowania stuzaca do kamuflazu pochorobowych
zmian na skorze, zaburzonego kolorytu (bielactwo, rozstepy) i struktury (blizny)
tak, by w jak najmniejszym stopniu odrozniaty si¢ od zdrowej skory. Moze imito-
wac struktury, jak wlosy, ptytki paznokcia po amputacji koncowki palca czy wtas-
nie brodawki sutkowe. Ale poza pigmentacja osoby z bliznami czg¢sto decydujg si¢
na jej kamuflaz tatuazem. Powody sa rézne — zte wspomnienia, ch¢¢ uniknigcia
wiecznie powtarzajacego si¢ pytania ,,co si¢ stalo”, wreszcie wzgledy estetyczne.
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Ludzkie ciato to jednak nie kartka papieru, to skora, Sciegna, migsnie, trojwymiar
i zaskakujacy brak symetrii. Tatuaz nie moze wyglada¢ dobrze tylko w bezruchu,
projekt czesto wymaga korekty juz po natozeniu szkicu na skore. A blizna to tkanka,
ktora rzadzi si¢ swoimi prawami. Tkanka bliznowata regeneruje si¢ bardzo dtugo,
w zaleznosci od glebokosci i rodzaju rany, jej umiejscowienia, czy nawet naszego
wieku. W sensie medycznym blizna to zgrubiata, widknista tkanka zastepcza, jej
zadaniem jest szybkie zamknigcie rany, aby nie mogly do niej wniknaé¢ Zzadne cia-
Ta obce ani patogeny. Pod wzgledem wygladu i funkcjonalnosci tkanka bliznowa-
ta nie posiada wlasciwosci pierwotnej skory. Nie jest juz tak migkka, ma mniejsza
elastyczno$¢. Blizna jest tez bliznie nierowna. Te po oparzeniach sa zwykle wy-
pukte. Blizny znajdujace si¢ na czesciach ciala, ktore czesto sa w ruchu, podlega-
ja ciggtym naprezeniom. Tkanka bliznowata zmienia si¢ nawet dwa lata. Czasem
dtuzej. Najwigkszym wskaznikiem tego, ze tkanka juz jest w petni zregenerowana,
Jest jej kolor. Gdy zrobi sie catkowicie jasna i juz nie jest rozowa, to znaczy, ze jest
stabilna. W zdrowej skorze tkanka jest rowno utozona, a w bliznie zaburzona, bo
organizm chce po prostu jak najszybciej zamkng¢ rane i nie dba wowczas o este-
tyke. W bliznie tkanki dtugo pracujq. Wiec jesli zrobimy tatuaz za szybko, to on si¢
po prostu rozjedzie, albo w niej w ogole nie zostanie, bo blizny sq czesto duzo twar-
dsze niz naturalna skora. 1o jest nieprzewidywalny efekt i trzeba to mie¢ na uwadze.

I regionu

- felietony - reklama

« informacje z Leszna
«sport -« historia - psychologia - zdrowie

o kultura ~wywiady -rozrywka - fotoreportaze

Blizna przed zabiegiem korekcji Tatuaz pokrywajacy blizne

Po wygojeniu tatuazu (co trwa zazwyczaj okoto 6 tygodni) robionego na bliznie
czesto trzeba przyjs¢ na dopigmentowanie. Na samej bliznie pigment moze zostac
w wigkszym stopniu wyrzucony przez organizm, czes¢ tuszu jest zawsze przez orga-
nizm usuwana nawet na zdrowej skorze. Jak sie okazuje, ze pigmentu zostato mniej
i te roznice widac¢ gotym okiem — nie ma problemu. Blizna utrudnia prace, ale to
da sig zrobié. Trzeba miec jednak Swiadomosé, ze blizna momentami moze ograni-
czac forme wzoru. Na bliznach unikam napisow czy prostych, cienkich kresek, bo
one prawie na pewno bedg wyglada¢ Zle.

Co wazne, zeby zakry¢ blizng, nie trzeba jej catej gtadko zapigmentowac¢ — to
wrecz co$, czego lepiej unikaé. Blizna i tak bedzie widoczna, bo ma swojg struktu-
re. Mimo zZe kolor jest zmieniony, to struktura si¢ bedzie uwydatniac pod wptywem
kqta padania swiatta. Wiec czesto lepszym wyborem jest wltasnie zagrac cieniowa-
niem i wzorem, troche jak z kamuflazem moro.

Cho¢ kolorowy tatuaz robi si¢ coraz modniejszy, to wciaz kroluje gtéwnie tatuaz
czarny i w skali szaro$ci, a kontrast pomiedzy ciemnym kolorem, a naszym natu-
ralnym kolorem skory jest bardzo duzy. Nawet jesli wzor jest obok blizny, to masz
Jjuz kamuflaz optyczny. Nasz mozg szybciej zwroci uwage na sam tatuaz i blizna sie
tak nie rzuca w oczy, wiec nie trzeba ukrywac catej. Wystarczy po prostu zmienic¢
punkt skupienia wzroku.

1le cial, tyle historii.

Helena Hermanowicz prowadzi instagramowy profil helka_tattoo i studio ta-
tuazu ,,Przyjemna Pracownia” przy ul. Irlandzkiej 71a w Lesznie. Od lat pra-
cuje na bliznie. Wla$nie poszerzyla profil dzialania o rekonstrukcje brodawek
sutkowych.

S
(oo
M~
(e @)
©
({=)
o
()
O
@
]
—
=
"
O
=
—
N
(&
N
(7]
2
S
(&)
.
(4°]
<
D
By
~—
=
i
S
=
>
N
(&
N
(7]
@
=
-
=

Leszezyndalk

TEKST: MONIKA KACZMAREK
ZDJECIA: ARCHIWUM HELENY HERMANOWICZ




12 # ZPOLICJI

Tajna akcja wielkim oszustwem

Mimo ostrzezen ze strony pracownikéw banku zaufata oso-
bom podszywajacym sie pod przedstawicieli instytucji finan-
sowej. 41-latka z powiatu leszczynskiego stracita prawie 300
tys. zk. Jedna z oséb zamieszanych w przestepstwo zostata
zatrzymana.

Zaczeto sie w maju od pewnego telefonu. Kobieta, ktora zadzwonita do 41-latki
z powiatu leszczynskiego, podawata si¢ za pracownicg banku. Jak ustalono p6z-
niej, byt to poczatek oszustwa.

Pierwsza manipulacja...

Informacja byta jasna — na dane osobowe 41-latki miata zosta¢ zaciggnigta po-
zyczka bankowa.

Schemat dzialania sprawcow byt podobny do wielu innych tego typu oszustw.
Najpierw pojawia si¢ informacja majaca wywota¢ niepokoj. Potem przekonanie,
ze trzeba dziala¢ szybko, zanim bedzie za pozno. W takich sytuacjach tatwo stra-
ci¢ czujnosc.

Rozmoéwecezyni przekonywata kobiete, Ze konieczna jest wspotpraca w ramach rze-
komej ,.tajnej operacji bankowej”. Jej celem mialo by¢ zabezpieczenie pienigdzy
przed oszustami.
41-latka uwierzyta w przedstawiong jej wersje wydarzen. W celu ,,ochrony $§rod-
kéw” wyplacita swoje pieniadze i 80 tys. zt przelata na wskazane konto oraz do
portfela kryptowalutowego.

...i jeszcze wiecej

O tym, co stalo si¢ pozniej z tymi srodkami, za chwile.

Wracamy jednak do kobiety podajacej si¢ za pracownicg banku. Byta na tyle prze-
konujaca, ze 41-latka zaciggneta jeszcze trzy pozyczki w réznych bankach na ponad
200 tys. zt. Te pienigdze rowniez trafity do portfeli kryptowalutowych.

Oszusci czesto wykorzystuja takie rozwigzania, poniewaz przeptyw srodkow poza
tradycyjnym systemem bankowym moze utrudnia¢ ich pdzniejsze odzyskanie.

I tu nadszedt kluczowy moment. Dopiero po wykonaniu wszystkich operacji miesz-
kanka powiatu leszczynskiego zorientowata sig, ze najprawdopodobniej padta ofia-
ra oszustwa. Wtedy sprawy potoczylty si¢ szybko.

Zatrzymanie

Leszczynska policja weszta we wspolprace z Komenda Wojewodzka Policji
w Poznaniu.

— UstaliliSmy, Ze jedna z 0s6b zaangazowanych w oszustwo na 41-latce byt 20-letni
Ukrainiec. Ten m¢zczyzna zostal przez nas zatrzymany dwa dni pozniej w Krakowie
— méwi Monika Zymelka, oficer prasowa KMP w Lesznie.

Cze$¢ z 80 tys. zl nalezacych do 41-latki zostata wyptacona w Warszawie. Na konto
Ukrainca wptynety natomiast §rodki pochodzace z oszustwa, ktore — wedtug sled-
czych — przekazat dalej swoim wspolnikom.

— Megzczyzna ma postawiony zarzut oszustwa na kwote prawie 300 tys. zt. Jest to
mienie tak zwanej znacznej wartosci, dlatego odpowiedzialnos¢ karna za taki czyn
jest zaostrzona. Moze to skutkowa¢ kara do 10 lat pozbawienia wolnosci — doda-
je M. Zymetka.

Prokuratura Rejonowa w Lesznie wystgpita do sadu z wnioskiem o tymczasowe
aresztowanie podejrzanego. Mezczyzna trafil za kraty.

Sledczy badaja kolejne watki

Tu historia si¢ nie konczy, ale rozwija dale;j.

Aresztowany byt tylko jednym ogniwem w calym przestepczym lancuchu. Sledczy
dziatajg teraz, aby ustali¢ kolejne osoby zamieszane w proceder. Moze to by¢ jed-
nak bardzo trudne.

41-latka przez caly czas byta utwierdzana w przekonaniu, ze dziata w shusznej
sprawie i chroni swoje oszczgdnosci przed przestgpcami. Co ciekawe, sprawcy
odradzali jej informowanie o wszystkim policji. Jak podkreslaja funkcjonariusze,
naktanianie do zachowania sprawy w tajemnicy jest jedng z charakterystycznych
metod dziatania oszustow.

Kobieta byta przekonana o autentycznosci przekazywanych jej informacji do tego
stopnia, Ze nie uwierzyta nawet pracownikom banku, ktorzy ostrzegali ja, ze moze
pas¢ ofiarg przestgpstwa.

Tymczasem odzyskanie skradzionych pienigdzy moze okaza¢ si¢ bardzo trudne.
Zatrzymanie jednej osoby nie oznacza bowiem konca §ledztwa ani odzyskania $rod-
kow, ktore trafity do przestepczego obiegu.

(LUK)

Agresywny partner za kratkami

Chwile grozy przezyta 40-letnia mieszkanka gminy Bojanowo.
Kobieta powiadomita policje, ze jej byly partner grozit jej no-
zem i zmusit ja do wyjazdu do swojego miejsca zamieszkania.

Zdarzenie wygladato dramatycznie.
Na numer alarmowy zadzwonita kobie-
ta, ktora powiadomita, ze w jej miejscu
zamieszkania pojawil si¢ byty partner.

— Mezczyzna miat wyciggngé noz i na-
kaza¢ kobiecie, aby wsiadta do samocho-
du. Nastepnie zmusil jq, aby pojechali
do jego miejsca zamieszkania. W samo-
chodzie znajdowalt sie takze nieletni syn
kobiety — mowi Beata Jarczewska, oficer
prasowa KPP w Rawiczu.

Po tym zgloszeniu mundurowi btyska-
wicznie ruszyli do akcji. Na nogi po-
stawieni zostali policjanci z komend
w Rawiczu oraz Wotowie.

—  Szybko zatrzymali mezczyzne,

a kobiecie i dziecku zapewnili wsparcie
— thumaczy.

Kilka dni przed zdarzeniem 31-latek
z powiatu wotowskiego zniszczyl meb-
le w mieszkaniu kobiety. Na domiar zte-
go jeszcze jej grozit.

Mezczyzna byl juz wczesniej karany
i przebywal w wigzieniu. Teraz, z racji
tego, ze dziatat w warunkach recydywy,
grozi mu surowsza kara.

Tym razem szybko trafit za krat-
ki. Decyzja sadu zostal tymczasowo
aresztowany.

(LUK)

Czy to zlodziej-fetyszysta?

Podobata mu sie po prostu damska bielizna czy jej wlasciciel-
ka? Trudno powiedzie¢, co kierowato 33-latkiem z Leszna...

Dziwna to byta sprawa. Wtascicielka
thumaczyta znikanie bielizny silnym wia-
trem. Wiadomo, moze si¢ zdarzy¢, ze co$
tam porwal kwietniowy podmuch. Tyle
ze jaki$ ten wiatr byl niesforny, skoro
porywat bielizne, a klamerek z balko-
nu nie ruszat. Nie ruszat ich i nastegp-
nym razem, gdy bielizna znow znikata
ze sznurkow. ..

Kobieta zorientowata si¢ wkrotce, ze
trudno zrzuca¢ wszystko na karb aury,
i ostatecznie skierowata swoje mysli ku
umyslnemu dziataniu. Mowiac wprost —
podejrzewata, ze kto$ zainteresowat si¢
jej bielizng, dlatego o kradziezy powia-
domita policje.

— Nasi policjanci na podstawie
' @  Daiei dobry,

0SZUSCI PODAJA SIE
ZA

do Pani konta

Pani pienigdze 53

Wykryliémy prabe
nisautoryzowaneqo logowania

monitoringu ustalili rysopis osoby po-
dejrzewanej o kradziez. W koncu wy-
typowali takze sprawce — moéwi Anna
Stelmaszczyk z leszczynskiej policji.
No i sprawca wpadt. Policjanci zapukali
do drzwi jego mieszkania, w ktorym zna-
lezli 1 zabezpieczyli cze$¢ skradzionej
odziezy. Sprawca przestepstwa okazat
si¢ 33-letni leszczynianin, a ze chodzilo
o bielizng... Dla przepisd6w nie ma rézni-
cy —kradziez jest kradzieza. M¢zczyznie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Nierozwiktang zagadka pozostaje przy-
czyna, dla ktorej dopuszczat si¢ wtasnie
takiego dziatania.

(LUK)

nazywam sig Anna Nowak,
jestem pracownikiem
bezpieczenstwa w Banku.

W niebezpieczeristwie!

. Aby je ochronic, musimy ja .
& natychmiast przelac na konto |\‘

techniczne banku

Proszg podat kod BLIK
alba dane do logowania -

to tylko chwila.

. Tylko w ten sposth motemy
& zabezpieczyd Pani srodki. b
Czy mozemy na Panig liczyé?

/) W RAZIE WATPLIWOSCI -

TWO. BANK NIGDY
@ NIE POPROS! 0 TAKIE
N pziALANIA.

~ BADZ CZUUNY!
CHRON SIEBIE | SWOICH BLISKICH.
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DO e=xus | LESZNO

NOWY LEXUS ES
GOTOWY,BY ZACHWYCAC

ZAP_I;ASZAMY NA DNI OTWARTE
6-11 LIPCA W SALONIE LEXUS LESZNO

Najnowsza odstona naszej legendarnej limuzyny biznesowej to jedna z najbardziej

spektakularnych premier motoryzacyjnych ostatnich lat.

Leszno, al. Marsz. J. Pitsudskiego 4

Zaprojektowany na nowo Lexus ES imponuje przetomowym, wyrazistym

designem, wyjatkowym komfortem oraz innowacyjnymi technologiami. tel. 6552937 37

Ten samochéd trzeba po prostu zobaczyé na zywo, a najlepiej poczué jego moc

podczas darmowej jazdy testowej. Dni Otwarte to najlepsza okazja, aby tego

doéwiadczyé w duchu japonskiej goscinnosci Omotenashi. Wiecej informacji:

REZERWUJ SERWIS Z DOMU
- SZYBKO | WYGODNIE

Umawianie wizyt serwisowych nigdy nie byto tak wygodne!
Dzieki ustudze Online Service Booking mozesz szybko i bez wychodzenia z domu .
zarezerwowa¢ termin przegladu, naprawy lub wymiany opon w autoryzowanym . ONLINE SERVICE BOOKING -

. . BLYSKAWICZNA REZERWACIA
serwisie Toyoty i Lexusa. WIZYTY W SERWISIE

Wystarczy kilka kliknie¢, by wybra¢ dogodny termin, zakres ustugi oraz preferowany
serwis. To oszczedno$¢ czasu, petna przejrzysto$¢ i gwarancja najwyzszej jakosci

Masz jut konto Maja Topora? Zaloeguf L
. T Juf e Moge loporal Jaloguf sie, aby
obstugL 2 Btyskawicznie wystukac dane swojego pejasdu
i preferowanego Dilera Toyoty.

lurs

Zadbaj o swoje auto bez stresu - wyprébuj Online Service Booking juz dzis!

Zarezerwuj usluge

SERWIS TOYOTA SERWIS LEXUS
| Bt P u
[B] 3 ot fE L]

o

ZESKANUJ KOD | ZAREZERWUJ WIZYTE @ L=UUS |
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# MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Kultura, out of the box”

Wspotczesna biblioteka juz dawno przestata by¢ miejscem, do ktérego przychodzi sie wytacznie po ksiazke. Dzis jest przestrze-
nig spotkan, edukacji, inspiracji i dialogu. Miejscem, ktére musi nie tylko odpowiada¢ na potrzeby czytelnikow, ale takze nie-
ustannie zaskakiwa¢, pobudza¢ wyobraznie i zacheca¢ do odkrywania swiata. Taka role od kilku lat z powodzeniem petni
Leszczynska Galeria Ksiagzki - nowoczesne centrum kultury, ktére kazdego dnia udowadnia, ze ksiazka moze by¢ poczatkiem

znacznie wiekszej przygody.

- Wspoiczesna biblioteka nie moze ogra-
niczac si¢ do wypozyczania ksigzek. Musi
by¢ miejscem zZywym, otwartym, inspi-
rujgcym i odpowiadajgcym na potrze-
by mieszkancow. Aby realizowa¢ takie
projekty, potrzebni sq partnerzy, ktorzy
rozumiejq znaczenie kultury i edukacji.
Firma Werner Kenkel jest wiasnie jed-
nym z nich - podkresla dyrektor Miejskie;j
Biblioteki Publicznej w Lesznie Andrzej
Kuzminski.

Wspolpraca biblioteki z firmg Werner
Kenkel trwa od 23 lutego 2023 roku, kie-
dy przedsigbiorstwo zostato oficjalnym
Mecenasem Kultury Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie. Cho¢ mogtoby si¢ wydawac,
ze producent tektury falistej i opakowan
oraz instytucja kultury dziataja w dwoch
odleglych od siebie §wiatach, rzeczywi-
sto$¢ szybko pokazata co$ zupehie in-
nego. Obie strony potaczyly podobne
wartosci: kreatywno$¢, odwaga w dzia-
taniu i przekonanie, ze warto inwestowaé
w rozwoj lokalnej spotecznosci.

Juz podczas podpisania umowy w sie-
dzibie firmy w Krzycku Wielkim Damian
Kenkel zwracal uwage, ze leszczynska
biblioteka stata si¢ czyms$ znacznie wie-
cej niz nowoczesng wypozyczalnia.
Nazwat ja domem kultury w najlepszym
znaczeniu tego stowa. Te stowa okaza-
ly si¢ prorocze, bo kolejne lata wspot-
pracy przyniosty szereg inicjatyw, ktore
na trwate wpisaty si¢ w zycie biblioteki.
Najbardziej spektakularnym przykta-
dem sg bez watpienia tekturowe sce-
nografie tworzone przez pracownikow
Werner Kenkel dla Wypozyczalni dla
Dzieci. Z pozoru zwykta tektura zamie-
nia wnetrze biblioteki w literackie $wia-
ty, ktore zachwycaja najmlodszych czy-
telnikow. Byta juz Wioska Dinozaurow,
Piracka Kraina, Zimowa Przygoda,
Kosmos, Swiat Gier oraz Krolestwo
Bajek. Powstato sze$¢ wyjatkowych sce-
nografii, dzieki ktorym przestrzen biblio-
teki stawata si¢ miejscem zabawy, nauki
i rozwijania wyobrazni.

Kazdej nowej aranzacji towarzyszyto
wydarzenie ,,Werner Kenkel czyta dzie-
ciom”. Pracownicy firmy i jej przyja-
ciele zamieniali si¢ wtedy w lektorow,
czytajac najmlodszym bajki i opowie-
$ci. Wokot wspolnego czytania organizo-
wano warsztaty, konkursy, przedstawie-
nia, gry 1 zabawy. To wlasnie w takich
momentach najlepiej widaé, ze promo-
cja czytelnictwa nie musi by¢ szkolnym
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Na zdjeciu od lewej: Andrzej Kuzminski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lesznie, Rafal Grochowczak,
prezes zarzadu firmy Werner Kenkel, oraz Adam Kenkel, wilasciciel firmy Werner Kenkel, podczas oficjalnego
otwarcia Gabinetu Stanistawa Leszczynskiego

obowigzkiem, moze by¢ przygoda, ktora
zostaje w pamigci na dtugo.

Wspélpraca nie ograniczata si¢ jed-
nak wytacznie do najmlodszych. Dzigki
wsparciu Mecenasa powstal rowniez
Gabinet Stanistawa Leszczynskiego -
wyjatkowa przestrzen edukacyjna, kto-
ra pozwala odwiedzajacym przenies¢
si¢ do XVIII wieku i spojrze¢ na histo-
ri¢ regionu z zupekie nowej perspek-
tywy. Stylizowane wyposazenie, mapa
Europy z czasow krola, materiaty ikono-
graficzne i replika pomnika Stanistawa
Leszczynskiego tworzg miejsce, ktore
stato si¢ nie tylko ekspozycja, ale tak-
ze przestrzenig lekcji, spotkan i rozmow
o historii.

Szczegdlnym symbolem tej wspotpracy
jest takze rzezba ,,Episteme”, ktora sta-
ne¢ta przed biblioteka. Jej nazwa wywo-
dzi si¢ z greckiego stowa oznaczajgcego
wiedze, poznanie i nauke. Trudno o bar-
dziej trafny symbol miejsca, ktore kaz-
dego dnia otwiera mieszkancom drzwi

do nowych $wiatow. Dzieki inicjatywie
firmy Werner Kenkel przed biblioteka
pojawit sie trwaly znak pokazujacy, ze
kultura, edukacja i odpowiedzialny bi-
znes moga tworzy¢ wspolna przestrzen
wartosci.

Waznym obszarem wsparcia staty sie
rowniez projekty wydawnicze. Firma
Werner Kenkel znalazta sie¢ w gro-
nie patronéw pierwszej petnej biogra-
fii Stanistawa Grochowiaka ,,Menuet
z Grochowiakiem” autorstwa Lidii
Sadkowskiej-Mokkas. To publikacja
szczegolna - nie tylko ze wzgledu na po-
sta¢ patrona biblioteki, ale rowniez dla-
tego, ze wpisuje si¢ w proces budowa-
nia i pielegnowania lokalnej tozsamosci.
Firma Werner Kenkel wspierata takze
inne projekty realizowane przez biblio-
teke, doktadajac swoja cegietke miedzy
innymi do powstania letniej czytelni na
dachu Leszczynskiej Galerii Ksigzki.
Patrzac na ostatnie trzy lata trudno nie
zauwazy¢, ze wspoltpraca biblioteki i fir-
my Werner Kenkel stata si¢ czyms wiecej

niz sponsoringiem wydarzen. To przy-
ktad prawdziwego mecenatu kultury -
opartego na zaangazowaniu, obecno-
$ci 1 wspolnym tworzeniu wartosci dla
mieszkancow. W czasach, gdy wiele
mowi sie o spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu, ta wspotpraca pokazuje, jak
moze ona wyglada¢ w praktyce.

Bo kultura potrzebuje ludzi z wizja.
Potrzebuje takze partnerow, ktorzy ro-
zumieja, ze inwestycja w edukacje, czy-
telnictwo 1 rozwdj spoteczno$ci przynosi
efekty znacznie trwalsze niz jakakolwiek
kampania reklamowa.

A co jeszcze powstanie dzieki tej wspol-
pracy? Tego nie wie dzi§ chyba nikt.
Znajac jednak zaangazowanie i mozliwo-
$ci firmy Werner Kenkel oraz nieograni-
czong wyobraznie zespotu Leszczynskiej
Galerii Ksigzki, mozna by¢ pewnym jed-
nego - mieszkancy Leszna jeszcze nieraz
dadza si¢ pozytywnie zaskoczyc¢.

TEKST: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: ARCHIWUM MBP
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Wida¢ wyraznie, ze od jakiegos czasu trwa pewnego rodzaju moda na miejscowosci takie jak
Dabcze, czy Rydzyna. To wlasnie te lokalizacje coraz wiecej os6b wybiera na swoje miejsce do
zycia. Trudno sie dziwi¢, bo samo miasto, jak i cata gmina Rydzyna maja do zaoferowania na-
prawde bardzo duzo - od barokowych zabytkow, przez tereny rekreacyjne zachecajace do ak-
tywnego spedzania czasu, az po liczne wydarzenia kulturalne i sportowe. O tym wszystkim,
a takze o wyzwaniach zwiagzanych z tak preznie rozwijajaca sie gmina rozmawiamy z Kornelem

Malcherkiem burmistrzem Miasta i Gminy Rydzyna.

Panie Burmistrzu, w jaki sposéb opisalby Pan Rydzyne osobie, ktora nigdy
tutaj nie byla?

Rydzyna to przede wszystkim miejsce, w ktorym historia spotyka si¢ z nowoczes-
noscig. Osoby odwiedzajace nas po raz pierwszy najczesciej zwracaja uwage na
piekny zamek, ktory jest wizytowka naszego miasta i jednym z najcenniejszych
zabytkow w regionie. Warto jednak podkresli¢, ze Rydzyna to znacznie wigcej niz
sam zamek.

Jestesmy gming potozong w atrakcyjnej lokalizacji, blisko Leszna, co daje miesz-
kancom i przedsiebiorcom wiele mozliwosci rozwoju. Jednoczesnie zachowujemy
spokojny, kameralny charakter, ktéry doceniaja zarowno mieszkancy, jak i odwie-
dzajacy nas goscie.

Naszym duzym atutem sg rowniez tereny rekreacyjne, w tym przede wszystkim
zbiornik retencyjny tzw. zalew, ktory przyciagga pasjonatow aktywnego spedzania
czasu. Szczegoblnie o tej porze roku widzimy rowerzystow, pieszych, a takze osoby
na hulajnogach czy rolkach spacerujacych wokot tego terenu.

Kolejng rzecza stanowigcg wizytowke naszej gminy sg liczne imprezy zaréwno
kulturalne, jak i sportowe. Dzigki nim Rydzyna naprawdg tetni zyciem i to o kazdej
porze roku - zimg koncerty noworoczne w wykonaniu Choru Novum Iub Capelli
Zamku Rydzynskiego, na wiosng rajd pojazdéw zabytkowych, latem - piknik mi-
litarny oraz zawody wedkarskie rangi krajowej, a w przysztosci by¢ moze rowniez
europejskiej, jesienia z kolei bieg z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci 11.
listopada.

Oprocz tego, latem wspomniany juz zalew daje nam mozliwos¢ podziwiania star-
tujacych balondw, ktore zawsze robig ogromne wrazenie.

Mysle, ze osoby, ktore jeszcze u nas nie byly, moga by¢ pozytywnie zaskoczone
tym, jak wiele do zaoferowania ma nasze miasto i gmina — zardwno pod wzgledem
historycznym, turystycznym, jak i jakosci codziennego zycia.

Czy wspomniana we wstepie moda na gmine Rydzyna faktycznie przeklada
sie¢ na wzrost liczby mieszkancéw? Jak Pan sadzi co decyduje o tym, ze ludzie
wybieraja Rydzyne na miejsce do zycia?

Tak, liczba mieszkancoéw naszej gminy systematycznie rosnie. W przeciwienstwie
do niektorych samorzadow w Polsce, ktore zmagajg si¢ z problemem wyludniania,
Rydzyna od lat notuje dodatni bilans mieszkancow. Tylko w ciagu ostatnich dwoch
lat przybyto nam ich blisko 300.

To pokazuje, Zze nasza gmina jest atrakcyjnym miejscem do zycia. Coraz wigcej
0sOb decyduje si¢ tutaj zamieszka¢. Mysle, ze sktada si¢ na to kilka czynnikdw.
Przede wszystkim rewelacyjna komunikacja. Od Leszna dzieli nas zaledwie kilka-
-kilkanascie minut drogi samochodem. Dojazd do duzych miast takich jak Poznan,
czy Wroclaw rowniez nie stanowi problemu dzigki drodze ekspresowej. Calosé
uzupeniaja $ciezki rowerowe, ktore tworzg catkiem szczelng sie¢ zarowno w stro-
n¢ Leszna, Kakolewa, a dalej Osiecznej, czy tez w strong Pawtowic. Mamy wigc
zabezpieczony obszar niezwykle wazny dla wielu os6b dojezdzajacych przede
wszystkim do pracy.

Nie bez znaczenia, szczegdlnie dla rodzicow, jest z catg pewnoscig to, ze na terenie
gminy zapewniamy dostep do placowek na niemal kazdym etapie zycia dziecka. Od

RYDZYN A

Burmistrz Miasta i Gminy Rydzyna, Kornel Malcherek

wrzesnia bedziemy przyjmowac pierwsze grupy do nowopowstalego gminnego ztob-
ka. Mamy rowniez stosunkowo nowe budynki przedszkola Kolorowy Wiatraczek,
a takze wyremontowang szkote¢ w Rydzynie wraz z halg sportowa. Oczywiscie
oprocz samej Rydzyny, szkoty podstawowe funkcjonuja rowniez w rozbudowanych
i odnowionych budynkach w Dabczu oraz w Kaczkowie z siedzibg w Rojeczynie.

Kolejna sprawa to fakt, ze obok dobrze rozwini¢tej infrastruktury mamy w gminie
warunki do spokojnego zycia na dtugie lata. To wlasnie tego szukajg osoby ucieka-
jace od zgietku $rednich badz duzych miast i znajduja to u nas.

Staly przyrost mieszkancow to bardzo dobra tendencja dla samorzadu.
DomyS$lam si¢ jednak, ze wigze si¢ to rowniez z pewnymi wyzwaniami. Co
sprawia najwiecej trudnosci? Z jakimi problemami najczesciej zglaszaja sie
mieszkancy?

Kazdy rozwoj niesie ze sobg zardbwno szanse, jak i wyzwania. Bardzo mnie cieszy,
ze do naszej gminy wprowadzaja si¢ nowi mieszkancy. Jednak oznacza to rowniez
koniecznos¢ ciagltego dostosowywania przede wszystkim infrastruktury do rosna-
cych potrzeb i oczekiwan.

Najczesciej zglaszane przez mieszkancow kwestie dotycza stanu i modernizacji
drog, a takze ich oswietlenia, kanalizacji oraz wody.



Jesli chodzi o wodg to w tym temacie pracujemy bardzo intensywnie, aby gmina
byta w nig jak najlepiej wyposazona. Dlatego migdzy innymi stacja uzdatniania wody
w Dabczu doczekata si¢ w tym roku rozbudowy i modernizacji z dofinansowaniem
z Polskiego Ladu siegajacym 5,9 mln ztotych. Kolejnym krokiem w temacie wody,
o ktérym musimy mysle¢ juz teraz jest zabezpieczenie tego obszaru w Klodzie, gdzie
nastepuje ogromna konsumpcja wody przez duze firmy produkcyjne.

Wyzwaniem jest rowniez kwestia wspomnianych drég oraz ich o$wietlenia.
Powstaja nowe osiedla, bardzo ggsto zaludnione, czgsto posrodku niczego, bez ja-
kiegokolwiek utwardzenia drogi dojazdowej. Dlatego musimy stale dziata¢ w tym
obszarze i szukac srodkow.

W Rydzynie funkcjonuje co$ takiego jak Rydzynska Strefa Przemyslowa,
w ktorej swoje siedziby maja duze przedsiebiorstwa produkcyjne oraz ustlugo-
we. Jak uklada si¢ wspolpraca gminy z lokalnymi przedsi¢biorcami?

Rydzynska Strefa Przemyslowa jest jednym z najwazniejszych motoréow rozwoju
naszej gminy. Od wielu lat inwestuja tutaj zardéwno firmy o ugruntowanej pozycji
na rynku, jak i nowi przedsigbiorcy, ktorzy dostrzegaja potencjal naszej lokalizacji
oraz dobre skomunikowanie z droga ekspresowa S5.

Firmy dziatajace w Rydzynskiej Strefie Przemystowej odgrywajg bardzo wazng
role nie tylko w rozwoju gospodarczym gminy, ale rowniez w zyciu lokalnej spo-
tecznosci. Wielu przedsiebiorcoOw angazuje sie¢ w réznego rodzaju inicjatywy spo-
teczne, edukacyjne i sportowe.

Szczegolnie widoczne jest wsparcie kierowane do lokalnych klubow sportowych.
Przedsigbiorcy obejmujg sponsoringiem druzyny i wydarzenia sportowe, pomagajac
w zakupie sprzgtu, organizacji wyjazdow czy prowadzeniu szkolenia dzieci i mto-
dziezy. Dzieki zaangazowaniu lokalnego biznesu mozliwy jest rozwdj wielu mto-
dych talentow sportowych. Przyktadem sa sponsorzy wspierajacy Klub Koszykarski
Rycerze Rydzyna, wérod ktorych znajduja sie rowniez firmy dziatajace na terenie
naszej gminy.

Oproécz tego, szkota podstawowa czy ochotnicza straz pozarna w Rydzynie rowniez
moga liczy¢ na wsparcie przedstawicieli biznesu, ktore przybiera rozmaite formy.

Bardzo cenig te spoteczng odpowiedzialnos¢ lokalnych przedsigbiorcéw. Pokazuje
ona, ze rozw0j gospodarczy moze iS¢ w parze z troska o mieszkancoéw oraz wspol-
nym budowaniem silnej i aktywnej spotecznosci lokalne;j.

Warto takze doda¢ w tym miejscu, ze nie bez znaczenia jest promocja, ktora w spo-
sob posredni zapewniajg nam przedsigbiorcy prowadzacy dziatalnos¢ na terenie gmi-
ny. Wynika ona nie tylko z zasiegu prowadzonej dziatalnosci, ale rowniez z otrzy-
mywanych nagrod i wyrdznien.

Porozmawiajmy teraz o przyszlosci. Czego moga spodziewaé si¢ mieszkan-
cy w najblizszym czasie jesli chodzi o inwestycje? Czy planowane sa dziala-
nia w odniesieniu do dwoch kluczowych obiektow znajdujacych si¢ na terenie
gminy czyli zamku oraz zalewu?

Jesli chodzi o ostatnig cze$¢ pytania to musze podkresli¢, ze zarowno zamek, jak
i zalew nie sg wlasno$cig gminy. Mamy to wielkie szczg¢$cie, ze znajduja si¢ one na
naszym terenie, jednakze zarzadzaja nimi niezalezne instytucje.

Zarzadca Zamku Krolewskiego w Rydzynie jest Stowarzyszenie Inzynieréw
i Technikow Mechanikow Polskich, czyli SIMP. Organizacja ta odbudowata za-
mek po zniszczeniach wojennych w latach 70. 1 80. XX wieku i jest jego wieczy-
stym uzytkownikiem. Oczywiscie jako samorzad wspotpracujemy z zarzadca za-
mku przy wielu przedsigwzigciach promocyjnych, kulturalnych i turystycznych,
poniewaz jest to miejsce o ogromnym znaczeniu dla historii i wizerunku Rydzyny.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku zalewu. Jest on jednym z najwazniej-
szych miejsc rekreacyjnych w naszej gminie, ale nalezy pamigtac, ze jego pod-
stawowa funkcja to ochrona przeciwpowodziowa i retencja wod. Zarzadca same-
go zbiornika s3 Wody Polskie, natomiast gmina wspotpracuje z nimi w zakresie
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zagospodarowania i wykorzystania tego terenu przez mieszkancow. Dzierzawimy
czg$¢ terenu, na ktorym znajduje si¢ plac zabaw oraz sitownia zewngtrzna, a takze
stanica, ktora zostata przekazana pod opieke¢ harcerzom, a z ktérej korzystaja row-
niez wedkarze podczas zawodow.

Jesli chodzi o inwestycje to trudno wskaza¢ jedng najwazniejsza, poniewaz do za-
dan gminy nalezy bardzo szerokie spektrum dziatan. Dla jednych os6b kluczowa
bedzie kwestia drog, oswietlenie $ciezki rowerowej z Dabcza na Nowa Wies, dla
innych woda, kanalizowanie kolejnych ulic i catych miejscowosci Moraczewo czy
Pomykowo, a dla jeszcze kogo$ otwarcie ztobka we wrzesniu, nowy orlik w Ktodzie,
czy $wietlica wiejska w Kaczkowie. To wszystko doczeka sig¢ realizacji w najbliz-
szej przysziosci.

Mysle, ze bardzo ciekawg inwestycja, z ktdrej uciesza si¢ zarowno mieszkancy, jak
i goscie spoza gminy Rydzyna bedzie budowa kompleksu sportowo-rekreacyjnego
w Dabczu, niedaleko zalewu. Niedawno pozyskalismy blisko 3,1 miliona ztotych
dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki na budowe pelnowymiarowego
boiska pitkarskiego w ramach programu ,,Orty”.

Kompleks zaktada jednak nie tylko samo boisko. Naszym celem jest stworze-
nie nowoczesnej przestrzeni sportowej i rekreacyjnej, ktora bedzie stuzy¢ miesz-
kancom catej gminy. W kolejnych etapach obiekt ma zosta¢ wzbogacony migdzy
innymi o boisko typu Orlik, boiska wiclofunkcyjne, plac zabaw oraz zaplecze
szatniowo-sanitarne.

Lokalizacja nad zalewem sprawia, ze inwestycja doskonale wpisuje si¢ w rozwoj tej
czesci gminy jako miejsca aktywnego wypoczynku. Chcemy réwniez, aby mtodziez
mogta rozwija¢ swoje pasje i ¢wiczy¢ umiejetnosci blisko miejsca zamieszkania.

Rozmawiali$my juz o mieszkancach i ich problemach, bylo juz tez o bizne-
sie i inwestycjach. Chcialabym teraz przej$¢ do Pana pracy w samorzadzie.
Oprocz trzeciej kadencji na stanowisku burmistrza, weze$niej byl pan radnym
Rady Miejskiej Rydzyny. Co stanowi najprzyjemniejsza czeS¢ pracy na rzecz
spolecznosci lokalnej?

Przed objgciem urzedu bylem zawodowo zwigzany ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym. Praca z dzie¢mi oraz mtodzieza byta zawsze bliska mo-
jemu sercu. Dlatego najwigkszg satysfakcje sprawia mi widok mtodych ludzi, ktorzy
zamiast patrzenia w ekran telefonu czy komputera, korzystaja z infrastruktury, jaka
stworzylismy. Kiedy widze pelne boiska, place zabaw, sale sportowe czy miejsca
rekreacji, mam poczucie, Ze nasza praca przynosi realne efekty.

Za moich czasow szkolnych marzeniem bylo zagranie w pitke na pelnowymiaro-
wym, profesjonalnym boisku pitkarskim. Teraz dzigki inwestycjom, dzieci oraz mlo-
dziez maja znacznie wigcej mozliwosci. Szczegolnie cieszy mnie, ze tworzymy dla
nich nowoczesna i co wazniejsze bezpieczna przestrzen do rozwijania swoich pasji,
talentow sportowych czy zainteresowan. To inwestycja nie tylko w infrastrukturg,
ale przede wszystkim w przysztos¢ kolejnych pokolen mieszkancow naszej gminy.

Musze tez przyznac, ze gmina Rydzyna jest wyjatkowa pod wzgledem zaangazo-

wania mieszkancéw w zycie tych matych spotecznosci. Zaczynajac od lokalnych
liderow - soltysow oraz rad soteckich, przez kota gospodyn wiejskich (w naszej
gminie jest ich az 9 1 wszystkie sg zarejestrowane), az po ochotnicze straze pozar-
ne w tym druzyny mlodziezowe. To wszystko sg ludzie, ktorym chce si¢ dziataé
w czynie spotecznym dla dobra ogotu. Serce rosnie patrzac na wszystkie inicjatywy,
ktore tworza. Jestem niezwykle dumny, ze mogg sta¢ na czele takiej spotecznosci
i to jest dla mnie najwicksza motywacja do dalszej pracy.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
AGNIESZKA MIKA
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Wynik to nie tylko liczba.
Co naprawde dzieje sie w laboratorium?

Czy zastanawiali sie Panstwo kiedys, kto stoi za wynikami badan, ktore odbieramy w przychodni lub widzimy na ekranie telefo-
nu? Morfologia, glukoza, kreatynina, TSH, CRP, grupa krwi. Same skréty, liczby, normy i gwiazdki. Czasem jedna strzatka w gore
potrafi zepsu¢ humor na caty dzien, a jedna prawidlowa wartos¢ przynies¢ ogromna ulge. Zanim jednak wynik trafi do lekarza
i pacjenta, przechodzi dluga droge. Za tym procesem stoja ludzie, ktérych zwykle nie wida¢, poniewaz nie maja bezposrednie-

go kontaktu z pacjentem.

W laboratorium medycznym pracuja mi¢dzy innymi diagnosci laboratoryjni i tech-
nicy analityki medycznej. To oni wykonuja badania, ktore pomagaja lekarzowi po-
stawi¢ rozpoznanie, kontrolowac¢ leczenie albo wychwycié¢ chorobe, zanim zacznie
dawac¢ wyrazne objawy. Szacuje si¢, ze okoto 70% decyzji klinicznych opiera si¢
na wynikach badan laboratoryjnych, dlatego laboratorium jest jednym z najwaz-
niejszych miejsc w systemie ochrony zdrowia.

Kto stoi za wynikiem?

Diagnosta laboratoryjny to zawod medyczny i zawdd zaufania publicznego. Aby
zosta¢ diagnosta, trzeba ukonczy¢ pigcioletnie jednolite studia magisterskie na kie-
runku analityka medyczna, uzyskaé¢ prawo wykonywania zawodu i zosta¢ wpisanym
do rejestru diagnostoéw laboratoryjnych Krajowej [zby Diagnostow Laboratoryjnych.
Dopiero wtedy mozna samodzielnie wykonywac¢ czynnos$ci medycyny laboratoryj-
nej i autoryzowac wyniki badan. Technik analityki medycznej rowniez jest bardzo
wazng osobg w laboratorium. Wykonuje wiele czynnosci praktycznych: przygoto-
wuje materiat do badan, obstuguje aparature, wykonuje testy zgodnie z procedurami,
dba o dokumentacje i bezpieczenstwo pracy. Roznica polega na odpowiedzialnosci
zawodowej. Wynik badania laboratoryjnego musi zosta¢ zweryfikowany i autory-
zowany przez diagnoste laboratoryjnego. Technik pracuje zgodnie ze swoimi kwa-
lifikacjami i zakresem obowiazkdw, najczesciej pod nadzorem diagnosty.

Cztowiek widziany przez pryzmat biologii
Studia na kierunku analityki medycznej uczg przysztych diagnostow patrze¢ na
cztowieka z niezwyktej perspektywy. Najpierw od strony podstawowych procesow
chemicznych i biologicznych, opartych na zagadnieniach z chemii nieorganicznej
i organicznej oraz biochemii. Nastgpnie zdrowie cztowieka poznaje si¢ poprzez
funkcje komorek, tkanek i narzadow, dzigki poglebianiu wiedzy z anatomii, fizjo-
logii, immunologii, hematologii, mikrobiologii czy genetyki. Przyszty diagnosta
uczy si¢, ze czlowieka nie definiuje tylko jeden objaw - bol brzucha czy zmecze-
nie. Organizm to ogromna sie¢ reakcji 1 zaleznosci migdzy komorkami, hormona-
mi, biatkami, enzymami, przeciwciatami i metabolitami, ktore wzajemnie na siebie

wplywaja i wspolpracuja.
Mozna powiedzie¢, ze tomograf pokazuje ciato jako obraz, a laboratorium poka-
zuje ciato jako proces.

Laboratorium to nie tylko probéwki

Zaktad diagnostyki laboratoryjnej to nie jedno pomieszczenie z mikroskopem i pro-
bowkami, cho¢ oba narz¢dzia nadal majg w nim swoje wazne miejsce. W wigkszych
laboratoriach znajduja si¢ rézne dzialy. W hematologii ocenia si¢ mi¢gdzy innymi
krwinki czerwone, biate oraz ptytki krwi. W biochemii bada si¢ surowice pacjen-
ta pod katem migdzy innymi poziomu glukozy, elektrolitow, enzymdéw watrobo-
wych, parametréw nerkowych czy bialek. W immunochemii oznacza si¢ hormony,
markery sercowe, niektore markery nowotworowe oraz witaminy. W koagulologii
sprawdza si¢ uktad krzepniecia. W analityce ogdlnej bada si¢ mocz i inne materia-
ly biologiczne, w tym ptyn mézgowo-rdzeniowy.

W mikrobiologii poszukuje si¢ bakterii i grzybow oraz sprawdza, ktére antybioty-
ki moga by¢ skuteczne w zwalczaniu choroby. W immunologii transfuzjologicznej
dobiera si¢ bezpieczng krew do przetoczenia. Sg rowniez laboratoria specjalizuja-
ce sie w genetyce, toksykologii, parazytologii, wirusologii czy pracownie biologii
molekularnej. Diagnosta moze wigc pracowac nie tylko w laboratorium ogolnym.
Moze zajmowac si¢ zarowno kazda z wymienionych dziedzin, jak i podjac si¢ ba-
dan naukowych czy pracy w laboratoriach przemystowych albo spozywczych.

Droga probki - zanim powstanie wynik

Codzienna praca w laboratorium nie polega jedynie na wlozeniu probki do anali-
zatora. W laboratorium trzeba sprawdzi¢, czy materiat zostat prawidlowo pobrany.
Nalezy kontrolowa¢ aparaturg, prawidtowo$¢ stosowanych odczynnikow, procedu-
ry oraz kontrole jako$ci. Trzeba zauwazy¢, kiedy wynik nie pasuje do obrazu kli-
nicznego pacjenta, kiedy wymaga powtdrzenia, rozcienczenia, potwierdzenia inng
metodag albo pilnego telefonu do lekarza, gdy osigga warto$ci krytyczne dla zdro-
wia pacjenta. Wynik laboratoryjny nie jest wrozba z fusow ani przypadkowa liczbg
z analizatora. To informacja medyczna, ktéra musi by¢ wiarygodna. A wiarygodnos$¢



wyniku zaczyna si¢ duzo wczesniej niz przy samym badaniu. Znaczenie ma przy-
gotowanie pacjenta, pora pobrania materiatu, przyjmowane leki, dieta, wysitek fi-
zyczny, stres, a nawet to, jak dlugo probka byta transportowana do laboratorium.
Jedna liczba bez kontekstu nie zawsze mowi catg prawde.

Po co wykonujemy badania laboratoryjne?
Po co wiec wykonujemy badania laboratoryjne?
Po pierwsze, aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ podejrzenie choroby.
Po drugie, aby znalez¢ kierunek dalszej diagnostyki.
Po trzecie, aby sprawdzi¢, czy leczenie dziata i czy jest bezpieczne.
Po czwarte, aby wykrywac¢ choroby wczesnie, zanim pacjent naprawde poczuje,
ze co$ jest nie tak.
Dzieje si¢ tak w wielu chorobach, ktore w poczatkowej fazie moga nie dawac wy-
raznych objawow, miedzy innymi w cukrzycy, chorobach nerek, niedokrwistosci,
zaburzeniach lipidowych, chorobach tarczycy, chorobach watroby czy stanach za-
palnych. Czlowiek moze czu¢ si¢ dobrze, a organizm juz moze wysyta¢ pierwsze
sygnaty alarmowe. Badania wykonuje si¢ nie tylko wtedy, gdy co$ nam dolega.
Sa potrzebne rowniez profilaktycznie po to, aby sprawdzi¢ ogdlny stan organizmu
i wychwyci¢ nieprawidlowos$ci na wezesnym etapie.

Program, Moje Zdrowie”

Badania laboratoryjne zleca lekarz podczas wizyty, opierajac si¢ na ocenie stanu
zdrowia pacjenta, jego stylu zycia oraz wystgpujacych obcigzen.

Ponadto w Polsce funkcjonuje obecnie program ,,Moje Zdrowie”, czyli bezptatny
bilans zdrowia dorostego cztowiecka. Mozna powiedzie¢, ze to taki przeglad tech-
niczny organizmu, tylko zamiast sprawdzac¢ olej, hamulce i1 §wiatta, sprawdzamy
migdzy innymi krew, nerki, tarczyce, gospodarke cukrowa i lipidowa. Program jest
przeznaczony dla 0so6b od 20. roku zycia, ubezpieczonych w NFZ. Osoby w wie-
ku 20-49 lat moga skorzysta¢ z niego co 5 lat, a osoby od 50. roku zycia, co 3 lata.
Udziat w programie rozpoczyna si¢ od wypetnienia ankiety przez Internetowe
Konto Pacjenta, aplikacje mojelKP albo w swojej przychodni POZ. Na podstawie
ankiety dobierane sa badania. W pakiecie podstawowym znajduja si¢ miedzy inny-
mi: morfologia krwi, glukoza, kreatynina z eGFR, lipidogram oraz TSH. U czesci
0sob, zaleznie od wieku, plci i czynnikow ryzyka, moga zosta¢ zlecone takze do-
datkowe badania, na przyktad proby watrobowe, PSA u me¢zczyzn, anty-HCV czy
badanie katu na krew utajong.

Najwazniejsze jest jednak to, ze ,,Moje Zdrowie” nie konczy si¢ na odebraniu wy-
nikoéw. Po badaniach pacjent jest zapraszany do przychodni POZ na wizyte podsu-
mowujaca. Pracownik medyczny analizuje wyniki, przeprowadza ogo6lne badanie
i przygotowuje indywidualny plan zdrowotny. To bardzo wazne, poniewaz profilak-
tyka nie polega na kolekcjonowaniu wynikow w szufladzie. Chodzi o to, aby zro-
zumie¢, co mOwig 0 naszym organizmie i co mozemy zrobi¢ dalej: zmieni¢ diete,
zwigkszy¢ aktywnosc¢ fizyczng albo wprowadzi¢ terapi¢ farmakologiczng.

Badania przesiewowe
Profilaktyka to jednak nie tylko badania krwi i moczu. Bardzo wazne sg rowniez
programy przesiewowe w kierunku nowotworow. Kobiety w wieku 25—64 lat moga
skorzysta¢ z bezptatnego programu profilaktyki raka szyjki macicy. Obecnie do-
stepne sg nowoczesne metody badawcze: test HPV HR oraz cytologia na podtozu
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ptynnym. Test HPV HR wykrywa materiat genetyczny typow wirusa brodawczaka
ludzkiego wysokiego ryzyka, ktoére mogg prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy.
Warto zatrzymac si¢ przy wirusie HPV. Niektore typy wirusa brodawczaka ludzkiego
sg gldéwng przyczyna raka szyjki macicy. Dlatego tak duze znaczenie majg zarowno
badania przesiewowe, jak i szczepienia przeciw HPV. To jeden z tych obszaréw me-
dycyny, w ktorych naprawdg mozemy dziata¢ wezesniej, zanim pojawi si¢ choroba.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze eliminacja raka szyjki macicy jako
problemu zdrowia publicznego oznacza spadek zachorowalno$ci ponizej 4 przypad-
kow na 100 tysiecy kobiet. Drogg do osiggni¢cia tego celu sg szczepienia, badania
przesiewowe i leczenie zmian przedrakowych.

Najlepszym przyktadem skutecznos$ci takiego podejscia jest Australia, ktora dzie-
ki powszechnym szczepieniom przeciw HPV i nowoczesnemu programowi badan
przesiewowych jest na drodze do eliminacji raka szyjki macicy jako problemu zdro-
wia publicznego okoto 2035 roku. Nie oznacza to, ze rak szyjki macicy juz znik-
nal. Pokazuje jednak, ze konsekwentna profilaktyka potrafi zmieni¢ histori¢ calej
populacji. To bardzo mocny argument za tym, zeby szczepienia i badania przesie-
wowe traktowa¢ powaznie.

Profilaktyka, ktora ma znaczenie

Do waznych badan przesiewowych nalezy takze mammografia w kierunku raka
piersi. W Polsce bezptatna mammografia przystuguje kobietom w wieku 45-74
lat, zwykle co 2 lata, bez skierowania. Funkcjonuje rowniez program kolonoskopii
w kierunku wezesnego wykrywania zmian w jelicie grubym. Moga z niego sko-
rzysta¢ osoby w wieku 50-65 lat, a takze osoby w wieku 40—49 lat, jesli krewny
pierwszego stopnia miat rozpoznany nowotwor jelita grubego. W badaniach profi-
laktycznych nie chodzi o to, zeby zy¢ od wyniku do wyniku. Chodzi o to, aby nie
czekad, az organizm zacznie wota¢ o pomoc. Czasem wystarczy proste badanie,
jedna rozmowa z lekarzem i niewielka zmiana stylu zycia, zeby unikngé powaz-
nych probleméw w przysztosci.

Wynik to poczatek rozmowy, nie koniec

Badania laboratoryjne sa czes$cig wigkszej uktadanki. Lekarz zbiera wywiad, bada
pacjenta, analizuje objawy, histori¢ chorob, przyjmowane leki i wyniki badan.
Diagnosta odpowiada za to, aby wynik zostat wykonany rzetelnie, zgodnie z proce-
dura i zasadami jakosci. Pacjent natomiast ma ogromny wptyw na przygotowanie do
badania i na to, czy z wynikiem wroci do lekarza, zamiast samodzielnie probowac
interpretowa¢ go na podstawie internetowych wyszukiwarek. Warto pamigtac, ze
pojedynczy parametr nie zawsze oznacza chorobe, a wynik mieszczacy si¢ w nor-
mie nie zawsze oznacza, ze wszystko jest idealnie. Zawsze liczy si¢ caty obraz: ob-
jawy, wywiad, badanie lekarskie i wyniki laboratoryjne.

Nastepnym razem, gdy zobacza Panstwo wynik morfologii, glukozy albo ba-
dania moczu, warto pomysleé, ze za tymi liczbami stoi czyja$ wiedza, odpo-
wiedzialno$¢ i uwaznos$¢. Laboratorium moze by¢ ciche, ale méwi bardzo duzo
o naszym zdrowiu. Trzeba tylko wiedzieé, jak go stuchad.

TEKST | ZDJECIA: ANNA MIKOLAJCZAK
(Diagnosta Laboratoryjny z Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej
z Bankiem Krwi WSW w Lesznie)

Laboratorium Medyczne Wojewédzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego w Lesznie
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Rokosowo Horse Show
2026 - konie, emocje
i rodzinna atmosferaa

Zabytkowy Zamek Wielkopolski w Rokosowie po raz kolejny stat si¢ miejscem
spotkania mito$nikow koni, sportu i dobrej zabawy. W dniach 6—7 czerwca odby-
fa si¢ III edycja Rokosowo Horse Show - wydarzenia, ktore taczy rywalizacje jez-
dziecka z kulturg i atrakcjami dla catych rodzin.

Program imprezy obfitowatl w widowiskowe wydarzenia. Publiczno$¢ mogta ogla-
da¢ m.in. zawody w powozeniu zaprzegami, konkursy skokoéw przez przeszkody
oraz popularne zawody Hobby Horse Cup. Nie zabrakto réwniez pokazow kon-
nych, wystepow artystycznych i atrakcji przygotowanych dla najmtodszych uczest-
nikow wydarzenia. Szczegolnym zainteresowaniem cieszyly si¢ wieczorne pokazy,
w tym prezentacje jezdzieckie, wystepy kawaleryjskie, dzygitowka oraz koncerty.
Organizatorzy zadbali takze o rodzinng strefe kreatywna, warsztaty i przestrzen do
wspodlnego spedzania czasu. Rokosowo Horse Show nawigzuje do tradycji dawnych
spotkan ,,Konie i Powozy”, ktore przez lata przyciagaly do regionu pasjonatoéw jez-
dziectwa. Dzi$§ wydarzenie stato si¢ jednym z najciekawszych konnych piknikow
w poludniowej Wielkopolsce, promujac sport, lokalng historig i pigkno rokosow-
skiego zespotu patacowo-parkowego.

Organizatorem wydarzenia byt Zamek Wielkopolski w Rokosowie. Rokosowo
Horse Show odbylo si¢ pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

TEKST: TOMASZ MLYNARCZYK
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Pokazy pod napieciem, czyli
lot przez strefe turbulenc;ji

Sa wydarzenia, ktorych nie da si¢ napisa¢ wedtug scenariusza. VII edycja
ANTIDOTUM Airshow (19-20 czerwca 2026) na dtugo pozostanie w pamigci fa-
néw lotnictwa. Tegoroczne pokazy przypominaly lot przez strefe silnych turbulencji
- od zachwytu nad kunsztem najlepszych pilotow cywilnych i wojskowych z catej
Europy, po chwile pelne napigcia i niepewnosci. Pierwszego dnia po awaryjnym
ladowaniu samolotu OV-10 Bronco uszkodzony zostal pas startowy, a gwattowna
burza wymusita ewakuacj¢ publicznosci i przerwanie wydarzenia. Drugiego dnia
réwniez zapowiadano niebezpieczng pogodg, jednak burza omingta lotnisko. Pokazy
przerwano tylko na okoto pot godziny, po czym wznowiono program, dzigki czemu
odbyly si¢ takze pokazy nocne i widowiskowy finat z pirotechnika. Szczegolnym
momentem byt przelot formacji ku pamigci Macieja ,,Slaba” Krakowiana, pilota
F-16, ktéremu towarzyszyta specjalnie skomponowana muzyka. To byly dwa dni
petne adrenaliny, upatu, tysiecy widzow i1 niezapomnianych lotniczych emocji.

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA WOZNA
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17-19.07.2026
STADION SPORTOWY

ul. Harcerska 3 w Poniecu

Dni Ziemiqlgonieckiej
S 2

1\

Pigtek 17 lipca 2026 r.

18.00 Koncert ABBA SHOW
19.45 Oficjalne otwarcie XX DZP
20.00 Koncert Boney M. SHOW
21.30 Koncert WEEKEND
23.00 D) Kamill

01.00 Zakonczenie imprezy

Sobota 18 lipca 2026 .

13.00 Otwarcie darmowego parku rozrywki
dla dzieci

14.00 Bank Spotdzielczy Bieg Poniecka 10-tka

14.20 Marsz Nordic Walking o Puchar Banku
Spétdzielczego w Poniecu

17.00 5 Dzieciecy Bieg o Puchar
Banku Spétdzielczego w Poniecu

19.30 Koncert MEZO&LIBER

21.30 KoncertICH TROJE

23.30 D) X-Meen

02.00 Zakonczenie imprezy

Niedziela 19 lipca 2026 r.

13.00-18.00
Dzien Tradycji i Kultury
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Na rowerze przez piekno regionu

Dnia 6 czerwca, odbyta si¢ kolejna edycja Rajdu Rowerowego ,,Rowerem przez Leszno-Region”, organizowanego przez Miasto Leszno oraz Organizacj¢ Turystyczng
Leszno-Region. Wydarzenie polaczylo aktywny wypoczynek, poznawanie lokalnego dziedzictwa i integracj¢ milosnikéw dwoch kotek. Uczestnicy pokonali okoto
20-kilometrowa tras¢ prowadzaca z Leszna przez Wilkowice, Morkowo az do Lipna. Rajd byt rowniez okazja do wsparcia rywalizacji Aktywne Miasta / Leszno -
Rowerowa Stolica Polski. Pierwszym przystankiem byla Regionalna Izba Tradycji i Kultury Wiejskiej w Wilkowicach, gdzie dzigki uprzejmosci Sylwestra Przydroznego
rowerzysci mogli pozna¢ histori¢ codziennego zycia dawnych mieszkancow regionu. Kolejnym punktem byt zabytkowy kosciol pw. Wszystkich Swigtych w Morkowie,
ktory znajduje si¢ na szlaku turystycznym ,,Leszczynskie po krolewsku”. Finat rajdu odbyt si¢ w parku w Lipnie, gdzie na uczestnikow czekaty atrakcje przygotowane
przez Gming Lipno i Gminny O$rodek Kultury. Byt wystep mtodych artystow, konkursy z nagrodami oraz tradycyjna wielkopolska pyra z gzikiem. Organizatorzy dzig-
kuja wszystkim uczestnikom oraz partnerom wydarzenia: Stowarzyszeniu Dynamo Wilkowice, Gminie Lipno, Gminnemu O$rodkowi Kultury w Lipnie, ratownikom
medycznym TB Service PLUS, Policji Leszno oraz Stowarzyszeniu Przyjaciot Ziemi Lipienskiej za wsparcie i zaangazowanie. Rajd po raz kolejny udowodnit, Ze re-
gion leszczynski najlepiej odkrywa si¢ aktywnie, na rowerze, wsrod pigknych krajobrazow i wyjatkowych miejsc zwigzanych z lokalng historia.

ZDJECIA FB/OT LESZNO REGION

Mitosnicy kajakarstwa, przyrody i aktywnego wypoczynku po raz XXI spotkali si¢
na wodach Przemeckiego Parku Krajobrazowego podczas Sptywu Konwaliowym
Szlakiem Kajakowym. Wydarzenie zorganizowaty Organizacja Turystyczna Leszno-
Region, Gmina Przemet oraz Miasto Leszno. Uczestnicy tradycyjnie wystartowali
z plazy gminnej w Ostoninie, pokonujac malowniczg tras¢ przez jeziora Wielenskie,
Trzytoniowe, Brenno i Biate. Tegoroczna edycja odbyta si¢ pod hastem uwazno-
$ci i bliskosci natury. Podczas postoju w Brennie przedstawiciele Nadle$nictwa
Wiloszakowice przyblizyli uczestnikom walory lokalnej przyrody oraz znaczenie
obszaru Natura 2000, ktorego wyjatkowym miejscem jest Wyspa Konwaliowa.
Organizatorzy dzigkujg wszystkim uczestnikom za udziat i wspolne promowanie ak-
tywnej turystyki w regionie leszczynskim. Podzigkowania kierowane sg rowniez do
partnerow wydarzenia: Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki w Przemecie, Gminy
Wijewo, Nadlesnictwa Wtoszakowice, Marcina Walkowiaka z OW ,,u Marcina”
oraz ratownikéw WOPR za wsparcie i pomoc w organizacji sptywu.

XXI raz na Konwallowym Szlaku

ZDJECIA: FB/OT LESZNO-REGION
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Podczas Pikniku na FEST, ktory odbyt si¢ 13 czerwca pod hastem ,,Wielkopolska
ma talent!”, uczestnicy mogli odwiedzi¢ stoisko Wodociagéw Leszczynskich i sko-
rzysta¢ z degustacji leszczynskiej kranowki, ktora jest naturalnie bogata w cenne
mineraty, smaczna i zdrowa. Przedstawiciele spotki zachgcali mieszkancow do sie-
gania po lokalng kranowke kazdego dnia, a szczeg6lnie w okresie letnich upatow,
kiedy odpowiednie nawodnienie organizmu ma ogromne znaczenie dla zdrowia
1 samopoczucia.

Kilka dni p6zniej Wodociagi Leszczynskie jako partner wydarzenia uczestniczyly
w Antidotum Airshow Leszno 2026. Tegoroczne pokazy lotnicze zapisaly si¢ w pa-
migci nie tylko dzigki spektakularnym podniebnym akrobacjom, ale rowniez wyjat-
kowej pogodzie - ogromnemu upatowi, burzy i efektownej teczy po jej zakoncze-
niu. Wysokie temperatury sprawity, ze zapewnienie uczestnikom dostgpu do wody
byto jednym z najwazniejszych elementéw organizacyjnych wydarzenia. Wodociagi
Leszczynskie przygotowaly specjalng akcje, dzigki ktorej podczas wydarzenia roz-
dano az 23 tysiace litrow wody. Okoto 16 tysiecy litrow $wiezej wody trafito do
uczestnikow bezposrednio z beczkowozow do butelek i bidonow. Kolejne 8 tysigcy
litrow rozdano w formie porgcznych woreczkow. W kilku punktach lotniska ustawio-
no réwniez bramki zraszajace, ktore pozwalaty schtodzi¢ si¢ podczas upatu. Stoisko
Wodociagéw Leszczynskich cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem odwiedzajacych.
Jednym z wyjatkowych gosci byt Pilot Mis, ktéry odwiedzit stoisko i chetnie pozo-
wat do wspolnych zdje¢ z uczestnikami wydarzenia. Byta to dodatkowa atrakcja,
szczegolnie dla najmtodszych fanow lotnictwa. Chcemy byé obecni tam, gdzie sq
mieszkancy. Naszq rolg jest nie tylko dostarczanie bezpiecznej i wysokiej jakosci
wody, ale rowniez promowanie zdrowych nawykow zwigzanych z odpowiednim na-
wodnieniem organizmu — podkreslaja przedstawiciele Wodociggdéw Leszczynskich.
Wodociagi Leszczynskie dzigkuja wszystkim uczestnikom za odwiedzenie stoiska,
wspolne rozmowy oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Do zobaczenia podczas kolejnych wydarzen!

. Leszczynska kranowka gasita pragnienie
podczas letnich wydarzen

Wodociagi Leszczynskie po raz kolejny byly blisko mieszkancow podczas dwoch duzych wydarzen
odbywajacych sie na leszczynskim lotnisku - Pikniku na FEST oraz Antidotum Airshow Leszno 2026.
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# PSYCHOLOGIA

Kiedy dziecko przestaje wierzy¢ w siebie

Kazdy rodzic pamieta moment, kiedy jego dziecko bylo odwazne. Nie dlatego, ze wszystko potrafilo. Wprost przeciwnie.
Potrafito niewiele, ale prébowato wszystkiego. Wspinato sie za wysoko, zadawato setki pytan, tanczyto bez skrepowania, $pie-
watlo za gtosno i nie przejmowato sie tym, co pomysla inni.

Mate dzieci nie rodza si¢ z przekona-
niem, ze s niewystarczajace.

Nie poroéwnujg si¢ nieustannie z in-
nymi. Nie analizujg kazdego swojego
btedu. Nie zastanawiajg si¢, czy sg wy-
starczajgco tadne, madre, lubiane czy
interesujace.

Ktorego dnia jednak w konicu co$ zaczy-
na si¢ zmieniac. ..

Czasem dzieje si¢ to powoli i niemal nie-
zauwazalnie. Jedna przykra uwaga. Kilka
ztosliwych komentarzy. Odrzucenie
przez grupe. Niepowodzenie, ktore za-
bolato bardziej, niz si¢ spodziewalismy.
Innym razem jest to konkretne wydarze-
nie, ktore zostawia $lad na dtugo.
Nagle dziecko, ktore kiedy$ zgtaszalo
si¢ pierwsze, przestaje podnosic reke. To,
ktore uwielbiato rysowac, odktada kred-
ki do szuflady. To, ktore z radoscig wy-
chodzito do Iudzi, zaczyna wycofywac
si¢ z relacji.

Rodzice czesto probuja wtedy pomoc
w najlepszy znany sobie sposob. Mowig:
»Nie przejmuyj si¢”, ,,Nie stuchaj ich”,
»Jestes wspanialy”, ,,Dasz sobie radg”.

Cho¢ plyna za tym dobre intencje, dzie-
cko bardzo czgsto nie potrafi przyjac tych
stow. Nie dlatego, ze nie ufa rodzicom.
Dlatego, ze jego wlasny wewnetrzny
glos mowi juz co$ zupehie innego.

I wlasnie tutaj kryje si¢ jeden z najwaz-
niejszych mechanizmoéw wptywajacych
na odporno$¢ psychiczna.

To nie pojedyncze trudne do§wiadcze-
nie decyduje o tym, jak dziecko poradzi
sobie w przysztosci. Kluczowe znacze-
nie ma historia, ktorg zacznie opowiadac
sobie na swoj temat.

Dwoje dzieci moze ustysze¢ te sama
krytyke. Jedno pomysli: ,, To byto przy-
kre, ale nie okresla mnie jako cztowieka”.
Drugie wyciagnie wniosek: ,, Widocznie
naprawdg jestem gorsze”..

Dlatego budowanie odpornosci psy-
chicznej nie polega na wychowaniu
dziecka, ktore nigdy nie bedzie cierpia-
to, przegrywato czy doswiadczalo od-
rzucenia. Takie dziecinstwo po prostu
nie istnieje.

Prawdziwa odpornos¢ rodzi si¢ wte-
dy, gdy dziecko stopniowo odkrywa, ze
trudne doswiadczenia nie definiuja jego
wartosci.

s Ze porazka nie oznacza bycia

przegranym.

» Ze odrzucenie nie oznacza bycia

niegodnym mitosci.

e Ze czyja$ opinia nie jest prawdg

0 nim.

Dla rodzicow jest to czgsto bardzo trud-

na lekcja. Naturalnym odruchem jest

che¢ ochronienia dziecka przed bolem.
Chcemy naprawic sytuacje, znalez¢ roz-
wigzanie, sprawi¢, by cierpienie znikngto
jak najszybcie;j.

Tymczasem dzieci nie zawsze potrzebu-
ja gotowych odpowiedzi. Znacznie czgs-
ciej potrzebuja kogos, kto usiadzie obok
1 wytrzyma z nimi trudne emocje.

*  Kogos, kto nie bedzie przekonywat,
ze wszystko jest dobrze, jesli do-
brze nie jest.

* Kogo$, kto pokaze, ze smutek,
7t0$¢, rozczarowanie czy lek sa
czescia zycia, a nie oznaka stabosci.

To wtasnie w takich momentach buduje
si¢ prawdziwe poczucie bezpieczenstwa.
Nie wtedy, gdy dziecko styszy, ze ma by¢
silne. Ale wtedy, gdy do$wiadcza, Ze nie
musi by¢ silne przez caty czas.

W $wiecie, ktory nieustannie ocenia, po-
rownuje i wymaga, ogromnym prezen-
tem jest dom, w ktérym mozna by¢ soba
rowniez wtedy, gdy co$ nie wychodzi.

Dom, w ktorym warto$¢ cztowieka nie
zalezy od ocen, sukcesow, popularnosci
czy liczby osiagnig¢. Bo pewnosc siebie
nie rodzi si¢ z przekonania, ze zawsze
dam sobie radg.

Prawdziwa pewnos¢ siebie pojawia sie
wtedy, gdy wiem, ze nawet jesli sobie nie
poradze od razu, nadal jestem wartoscio-
wym cztowiekiem.

[ by¢ moze wilasnie tego najbardziej po-
trzebuja dzi$ nasze dzieci. Nie kolejnych
pochwal. Nie kolejnych motywacyjnych
haset. Ale dorostych, ktorzy swoim spo-
kojem i obecnoscig przypominajg im
kazdego dnia: ,,To, co ci si¢ przydarzy-
fo, nie definiuje Ci¢ jako cztowieka”.

TEKST: BARBARA KRAWCZYK
ZDJECIE: WWW.CANVA.COM
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Wieloletnie wrastanie paznokcia.

JOANNA KALISKA

PODOLOVE LESZNO

Leszno, ul. Niepodlegtosci 29/2

tel. 509 901 102
www.facebook.com/PODOlovel eszno

Przedstawiam Panstwu efekty mojej pracy
na przyktadach wyrdznionych terapii
minionego miesiaca.

Zdjecia przedstawiajg pordwnanie stanow
paznokci w dniu zgtoszenia probleméw
przez Pacjentow oraz rezultaty, ktdre udato
sie uzyskac dzieki zabiegom
podologicznym w moim gabinecie.

Przy zdjeciach krétko opisuje rodzaj
problemu i historie danego przypadku.

Pacjent regularnie zgtasza si¢ do naszego gabinetu z nawrotami
wrastajacego paznokcia. Od poczatku leczenia zwracalismy uwage, ze
problem moze wynika¢ z nieprawidtowego ustawienia stopy, dlatego
zalecalismy wykonanie specjalistycznej diagnostyki. Cho¢ pacjent
ostatecznie zdecydowat si¢ na badanie, jego wynik nie potwierdzit
obecnosci istotnych nieprawidtowosci. Obserwacje prowadzone podczas
kolejnych wizyt wskazuja jednak na obraz, ktéry pozostaje niespojny z
otrzymang oceng. W naszej opinii zasadnym krokiem bytoby ponowne
wykonanie diagnostyki, poniewaz prawidtowe rozpoznanie przyczyny
problemu ma kluczowe znaczenie dla ograniczenia nawrotow wrastania
paznokcia i poprawy dtugoterminowych efektdw terapii.

Wrastanie paznokcia z obfitym stanem zapalnym. ,

W poprzednim numerze przedstawilismy histori¢ 22-letniego Pacjenta z wrastajacym
paznokciem i obfitym stanem zapalnym, ktéry pojawit si¢ po nieprawidtowym skrdceniu
ptytki. Dzis mozemy poinformowac, ze terapia zostata pomysinie zakonczona. Dzigki
systematycznej wspdtpracy Pacjenta, regularnym wizytom kontrolnym oraz odpowiedniej
pielegnacji udato si¢ uzyska¢ petny odrost paznokcia, ktory pozwala na kontynuacje
samodzielnej pielegnacji domowej. To kolejny przyktad na to, jak wazna jest szybka
reakcja i konsekwencja w leczeniu podologicznym.
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Wieloletni problem.

W sierpniu ubiegtego roku zgtosita si¢ do I:; i
Pacjentka, ktéra od wielu lat zmagatasiez | y
bolem palca. Dotychczas probowata radzi¢ |

sobie samodzielnie, jednak kolejne
ingerencije nie przynosity juz ulgi. |
Dodatkowym wyzwaniem byt zaplanowany |
za dwa dni wyjazd stuzbowy, podczas &
ktérego miata duzo chodzi¢ i nosi¢ waskie
szpilki. Obawiata sig, ze zabieg moze nasili¢
dolegliwosci, jednak zdecydowata si¢ na
terapie przed wyjazdem. Byta to bardzo |
dobra decyzja — juz po 15 dniach zgtosita
si¢ na kontrole bez stanu zapalnego i bez
bolu. Mimo ustapienia problemu
konsekwentnie realizowata kolejne wizyty,

dbajac o estetyke ptytki paznokciowej. Dzis |

terapia jest zakonczona, a pacjentka nadal

pozostaje pod nasza opieka, obdarzajac nas ||
zaufaniem wypracowanym przez wiele
miesiecy wspolpracy.

(32/2026)
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PARKIECIARSTWO

infoantoniewicz@gmail.com

uktadania wszelkiego rodzaju podiég # uktadania desek tarasowych
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prac remontowych i budowlanych & doradztwa technicznego
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Butik przy Leszczynskich...

...tomiejsce znaczy dla mnie bardzo duzo.W 1992 roku przeniostam swoja dziatalnos¢
na ulice Leszczynskich 3.Ta kamienica jest czedcig historii mojej rodziny. Nalezy do niej
od 1920 roku, a do mnie od 1990. To dawny dom moich dziadkéw, dlatego czuje sie
tutaj naprawde u siebie. WiozylisSmy w to miejsce mndstwo pracy, serca i zaangazowa-
nia. Dzi$ wiem, Ze ten butik jest czeScig mnie.

Lubie Leszno za to, ze...

... tutaj sie wychowatam, mieszkam i pracuje. Urodzitam sie w samym centrum
Leszna, w kamienicy, w ktorej dzi$ miesci sie Hotel Wieniawa. Uwazam, ze to piekne,
zadbane, zielone miasto. Mamy wspaniate parki, wyjatkowa staréwke i przede wszyst-
kim spokdj, ktdrego czesto brakuje w duzych aglomeragjach. Kocham Leszno i nicze-
go bym w nim nie zmienifa.

Gdybym miata super mog, to...

...usunetabym ze $wiata choroby i cierpienie. Od 26 lat dziatam charytatywnie i wiem,
jak wiele oséb kazdego dnia zmaga sie z problemami zdrowotnymi i zyciowymi.
Chciatabym takze uzdrowi¢ nasza planete. Ograniczy¢ plastik, zadbac¢ o srodowisko
i przywroci¢ naturze rownowage. Coraz czesciej zapominamy, Ze to od niej zalezy na-
sze zdrowie i jakos¢ zycia.

Inspiruje mnie...

...Coco Chanel. Byta kobieta odwazng, wyprzedzajaca swoje czasy. To ona pokazata,
ze moda moze by¢ jednoczednie elegancka, wygodna i ponadczasowa. Bardzo bliskie
s3 mi jej stowa:,,Moda przemija, styl pozostaje”. Sama réwniez wierze, ze warto mie¢
wiasny styl, zamiast $lepo podazac za trendami. Lubie proste formy, dobre tkaniny
i dodatki, ktére nadaja charakteru catej stylizacji.

Zyciowe motto...

.."Zyj tak, zeby nikt nie musiat przez ciebie ptaka¢’ To zdanie towarzyszy mi od lat.
Jestem bardzo empatyczna osobg i nie potrafie przejs¢ obojetnie obok ludzkiej krzyw-
dy. Czesto sama wychodze z inicjatywa pomocy, bo wierze, ze jesli mozemy zrobi¢ co$
dobrego dla drugiego cztowieka, powinnismy to zrobic.

Moja najwieksza pasja jest...

...moda i dziatalno$¢ charytatywna. Obie te pasje dajg mi ogromng satysfakcje.
Pomaganie ludziom sprawia, Ze czuje sie potrzebna. To daje mi energie i motywacje
do dziatania. Podobnie jest z moda. Uwielbiam obserwowad, jak kobieta rozkwita, kie-
dy znajdzie styl, w ktérym czuje sie soba. To dla mnie jedna z najpiekniejszych czedci
tej pracy.

4 A

0d 45 lat ubiera leszczynianki, ale sama przyznaje, ze w jej pracy
nigdy nie chodzito wylacznie o ubrania. Chodzi o kobiety - ich
osobowos¢, pewnosc siebie i dobre samopoczucie. Maja Osiecka jest
przedsiebiorczynia, stylistka i projektantka, ktora potrafi spojrzec
na klientke i juz od progu wiedzie¢, co podkresli jej charakter. Nie
podaza slepo za trendami. Wierzy w ponadczasowy styl, wysoka
jakosc i odrobine odwagi, ktdra sprawia, ze stylizacja staje sie
niezapomniana. Jej wspotpracownicy podkreslaja, ze nigdy nie
»wcisnie” klientce rzeczy, w ktorej nie wyglada dobrze. Zawsze stawia
na szczero$c i autentyczne doradztwo, bo najwazniejsze jest dla
niej to, aby kobieta czufa sie pieknie i swobodnie. Osoby, ktore z nig
pracuja, mowia rowniez o jej wyjatkowej otwartosci i zyczliwosci.
Jest pracodawca, z ktorym mozna nie tylko porozmawiac o pracy,
ale tez posmiac sie i zwyczajnie spedzi¢ czas w dobrej atmosferze.
Ma otwarta gtowe, nieustannie szuka nowych inspiragji i z kazdej
podrozy przywozi Swieze pomysty. 0d ponad dwdch dekad angazuje
sie w dziatalnos¢ charytatywna, pomagajac potrzebujacym jako
cztonkini Lions Club. Dziata rowniez w Stowarzyszeniu Staréwka,
ktérego celem jest ozywienie centrum miasta oraz promocja oferty
lokalnych butikow i rzemiesinikow. Jest zwigzana z Lesznem od
urodzenia i nie wyobraza sobie zycia gdzie indziej. Kocha staréwke,
ludzi i miejsce, ktore stworzyta przy ulicy Leszczyniskich. To wtasnie
tam znajduje sie butik, ktory dla wielu klientek stat sie czyms wiecej
niz sklepem - miejscem spotkan, rozmow i modowych inspiragji.

Cenie w sobie...

...empatie, pracowito$¢, wytrwatos¢ i konsekwencje w dazeniu do celu. Nigdy nie lu-
bitam by¢ na pierwszym planie. Wole, zeby o cztowieku swiadczyly jego czyny, a nie
stowa.

MJj ulubiony styl modowy to...

...Sportowa elegancja pofaczona z wygoda. Lubie ubrania uszyte z doskonatych tka-
nin, dobrze skonstruowane i ponadczasowe. Takie, ktére po wielu latach nadal wygla-
daja $wietnie. Jednoczesnie zawsze szukam w stylizacji elementu zaskoczenia. Moze to
by¢ nietypowy dodatek, ciekawy detal albo odrobina ekstrawagangiji. Lubie, gdy ktos
zostaje zapamietany nie dlatego, ze podaza za moda, ale dlatego, Ze ma wiasny styl.

Lubie swoja prace za to, ze...

...daje mi energie do zycia. Przez lata poznatam mndstwo wspaniatych ludzi. Méj
sklep jest miejscem spotkan. Klientki wpadaja nie tylko po zakupy, ale réwniez na
rozmowe i kawe. Tworzymy relacje, ktdre czesto trwaja przez wiele lat. Uwielbiam
moment, kiedy kobieta wraca i méwi, ze dostata mnéstwo komplementéw albo
ktos zapytat ja, skad ma dang rzecz. Zawsze staram sie ubrac klientke tak, zeby usty-
szafa:, Jak $wietnie wygladasz!. Moi mtodsi klienci nieustannie mobilizujg mnie do
rozwoju. Dzieki nim patrze na mode $wiezym okiem, szukam nowych inspiracji i nie
stoje w miejscu. Kilka lat temu, za namowag syna, odwazytam sie stworzy¢ wtasng
mini kolekcje. Projektuje réwniez ubrania na indywidualne zamdwienie klientek.
Inspiracja najczesciej jest dla mnie tkanina. To od niej wszystko sie zaczyna. Pézniej,
wspolnie z panig Basig - niezastapiona krawcowg - nadajemy tym pomystom osta-
teczny ksztatt. )
OPRACOWALA: MAGDALENA WOZNA
ZDJECIE: MAGDALENA WOZNA
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Baran (21.03-19.04)

Drogi Baranie, biezacy miesigc przyniesie czas wyciszenia, zwolnienia tempa i refleksji. Warto poswieci¢ wiecej
czasu zdrowiu. Lipiec sprzyja zmianie wizerunku, regeneracji sit i przygotowywaniu gruntu pod przyszte sukcesy.
Masz takze $wietny czas dla nauki, a przede wszystkim dla rozwoju osobistego i duchowego. Wakacje w jakims$
spokojnym, niezbyt ludnym zakatku, na tonie natury sprawia, ze poczujesz sie znacznie silniejszy i radosniejszy.
Jesli jestes samotnym Baranem, to mozesz liczy¢ na nowag, ciekawg znajomos¢, choc nie spiesz sie ze snuciem da-
lekosieznych planow na przysztos¢. W chwilach zwatpienia nie oddalaj sie emocjonalnie od tych, ktérych przy-
chylnos¢ pragniesz pozyskac. Finanse raczej stabilne, ale warto uwazac na nieprzemyslane inwestycje.

| Byk (20.04 - 20.05)

Drogi Byku, lipiec 2026 roku postawi przed Tobg wyzwanie, by nada¢ zyciu nowy kierunek w osobistej sferze zy-
cia. Wenus w Lwie moze Cie kusi¢, by wydawac wiecej i korzystac z zycia. Podczas wakacji nie rezygnuj wiec ze
zdrowego rozsadku, uwazaj na diete i pilnuj portfela. Postaraj sie wiecej aktywnie odpoczywac i otaczaj sie oso-
bami zyczliwym, wesotymi, ale rozsadnymi. Ostatnia dekada lipca przyniesie szanse znalezienie nowej pracy oraz
osiagniecie satysfakcji w zwiazku. Nie podejmuj zadan ponad sity i unikaj rozwigzan sitowych, takze tych stow-
nych. Nadal pozostajesz tez w sferze wptywow kosmicznych, ktére wodza Cie na pokuszenie podczas podrozy
i zachecaja do zbednego ryzyka.

Bliznieta (21.05-20.06)

Drogi Blizniaku, otwieraja sie przed Toba wrota do sukceséw zawodowych i rozwoju osobistego. Planuj rozwaznie,
ale mysl na szeroka skale. Ucz sie, stawiajac na spetnienie ambicji. Moze wiele osiagna¢, jesli tylko skorzystasz
ze swoich wrodzonych mozliwosci, inteligencji, elastycznosci i magnetycznej osobowosci. Jesli interesujesz sie
ezoteryka, to doswiadczysz gtebokiego wgladu w nature spraw dotad przed Tobg ukrytych. Ostatnia dekada lipca
moze przynie$ nastrdj na samotnosc¢ lub ograniczenie jatowych kontaktéw towarzyskich. Korzystaj z wakacyjnej
aury, ale spedzaj czas wérdd ludzi, z ktérymi czujesz duchowe flow. Koniecznie zatroszcz sie o zdrowie, rbwnowage
emocjonalng i diete. W uczuciach stagnacja, cho¢ w statych zwigzkach na pewno pojawig sie rozmowy o przesztosci
i przysztosci, a samotne Bliznieta otacza¢ bedzie wianek adoratoréw.

Rak (21.06 - 22.07)

Drogi Raku, niemal caty lipiec stanowi dla Ciebie czas energetycznego maksimum w rocznym cyklu zodiakalnym.
Postaraj sie dobrze wykorzysta¢ czas na uporzadkowanie priorytetéw. Zachowuj rozwage i nie podejmuj
pochopnych decyzji w czasie ksiezycowej petni i podczas nowiu (14 i 29 lipca). Jesli co$ bedzie szto jak po
grudzie, zatrzymaj sie i postuchaj intuicji pamietajac, ze nie ma tego ztego, co nie wysztoby na dobre. Mozliwe,
ze doswiadczysz gtebokiego, intuicyjnego wgladu, ktéry catkowicie zmieni Twoje nastawienie do spraw kariery,
finansoéw i relacji. To moze by¢ bardzo twérczy okres w zyciu, otwierajacy drzwi do rozwoju osobistego. Niemniej
unikaj wszelkiego ryzyka finansowego. Podczas wakacji unikaj ttumoéw; lepiej wypoczniesz na fonie natury gdzie$
| blisko domu...

Lew (23.07 - 22.08)

Drogi Lwie, lipiec 2026otworzy Ci drzwi do nowego etapu w zyciu zawodowym i mitosnym. Pojawig sie tez dawne
pokusy i ozyja Twoje demony, cho¢ ujawnia sie raczej pod maskami préznosci i arogancji. Unikaj przesady i alkoholu.
Warto poswieci¢ wiecej czasu odpoczynkowi i regeneracji sit duchowych. Bardzo mozliwe, ze czeka Cie tez kryzys
w dziedzinie uczuc. W statych zwiazkach oznacza to ktétnie o nic, ciche dni i fochy, a takze dramatyczne rozstania.
Jedli jestes samotnym Lwem, to bardziej intensywnie szuka¢ zaczniesz towarzystwa, flirtéw, przypadkowych
romanséw... Ostatnie dni lipca warto poswieci¢ refleksji nad tym, w jakim kierunku tak naprawde pragniesz sie
rozwijac. Dzieki temu nie roztrwonisz szans na nowa jako$¢ w zyciu osobistym.

| Panna (23.08 - 22.09)

Droga Panno, przed Toba ciekawy miesigc dla rozwoju osobistego i fajnych wakacji. Pod koniec lipca na pewno
poddasz weryfikacji relacje z innymi ludzmi oraz dotychczasowe osiagniecia. Mozliwe, ze zdecydujesz sie na
zmiany, dzieki ktérym poczujesz sie bardziej spetniona i zyskasz gtebsze poczucie bezpieczeristwa zbudowane
na solidnych fundamentach. Kosmos bedzie Cie nies¢, poniewaz uosabiasz istote rozwagi, skromnosci i rzetelnej
pracy z materig, a takze stuzby mitosci. Badz wiec bezwarunkowa szczera wobec siebie, a nie popetnisz zadnych
bteddéw. Po 21. dniu miesigca poczujesz sie znacznie silniejsza i gotowa, by spetniac zyczenia, ambicje. Jesli jestes
samotna Panna, to najprawdopodobniej wyruszysz, by spotkaé mitos¢ swego zycia...

~ Horoskop klasyczny na lipiec 2026 r. opracowata Akia

Waga (23.09 - 22.10)

Droga Wago, paradoksalnie biezacy miesigc moze okazac sie przetomowy dla osobistej sfery zycia. Masz zielone |
$wiatto w rozwoju osobistym, mitoéci i spetnieniu osobistych pragnien. Smiato mozesz dokonywac radykalnych
zmian. Znajdziesz tez ludzi, ktérzy beda wspierac Cie z potrzeby serca, cho¢ starannie dobieraj nowe znajomosci.
Wszystko, co robisz dla swojego dobra, przyniesie Ci satysfakcje mimo poczatkowych trudnosci. Na intrygantéw |
i pochopne decyzje uwazaj w czasie nowiu i petni Ksiezyca. Nie ulegaj iluzjom, ze nie jestes gotowa, by stawic
czota ograniczeniom twardej rzeczywistosci i swoim wtasnym stabosciom. Nikt nie wykona za Ciebie organicznej
pracy z materia, a Kosmos szczodrze wesprze Twoje starania w ostatniej dekadzie lipca. Pamietaj o rownowadze |
w dawaniu i braniu, a takze wewnetrznej harmonii.

Skorpion (23.10 - 21.11) |

Drogi Skorpionie, lipiec 2026 roku przyniesie nowe w sferze uczu¢ oraz da impuls do rozwoju osobistego. Bedzie |
sie dziato! Na pewno nie bedziesz narzekac na nude. W tym jednak tkwi zagrozenie; uwazaj szczegélnie podczas
petni ksiezycowej, bo mozesz sobie napytac biedy na dtugie miesigce. Wez pod lupe finanse i zachowuj trzezwy
osad w sprawach mitosnych. W sprawach zawodowych spowolnienie, ktére takze chwilowo zablokuje Twoje |
ambicje. Dopiero z czasem pojawig sie nowe szanse, jesli tylko teraz wykazesz sie kreatywnoscia i staniesz sie
bardziej chetny do wspétpracy. Lipiec sprzyja tez nauce, regeneracji sit i wzmacnianiu dobrostanu w oparciu
0 poczucie wewnetrznej harmonii z soba samym i natura. |

Strzelec (22.11-21.12) |

Drogi Strzelcze, lipiec 2026 roku to czas zbierania plonéw ostatniego pétrocza. Wenus w Lwie sprzyja mitosci

i energicznym postepom w relacjach, ale tylko przy petnym zaangazowaniu z Twojej strony. Nic sie nie uda,
zmarnujesz czas i energie, jedli bedziesz sie wahac lub zostawisz sprawy wtasnemu biegowi. Podobnie w sprawach |
finansowych, lecz tutaj postaw jednak na rozwage i rozwijanie konkretnych umiejetnosci. Wakacje na tonie
natury i w zyczliwym otoczeniu pozwola Ci zregenerowac sity i z werwa wziac sie do spetniania marzen i ambicji.
Samotne Strzelce moga tez liczy¢ na nowe, intrygujace znajomosci. Mozliwe, ze dzieki bardziej harmonijnej aurze |
energetycznej znajdziesz rozwigzania dla spraw, ktére od pewnego czasu nie przynosity satysfakcji.

Koziorozec (22.12-19.01) |

Drogi Koziorozcu, lipiec 2026 roku to dla Ciebie czas wzrostu osobistego i spotecznego. Uwazaj jednak na |
intrygantéw, a swoje flirty, plany zawodowe i inwestycje trzymaj w sekrecie. Masz zielone Swiatto w kazdej sferze
zycia, cho¢ nie oznacza to, ze nie musisz pokona¢ wewnetrznych oporéw i uczy¢ sie na btedach. Poczatek lata
otworzy szanse na spetnienie w mitosci. Podazaj za gtosem serca i otaczaj sie osobami serdecznymi, cieptymi |
i szczerymi, dzieki ktory poczujesz sie czescig wspdlnoty i natadujesz baterie. Wakacje lipcowe warto spedzi¢
z osobag bliska sercu i bez ekstrawagancji. Unikaj alkoholu i nie daj sie okpic! Wiecej uwagi warto tez poswieci¢
planowaniu bezpiecznej przysztoici finansowej. Mozliwe tez, ze rozpoczniesz regularne treningi duchowe. |

Wodnik (20.01 - 18. 02) |

Drogi Wodniku, lipiec 2026 roku to Twoj czas duchowej gtebi i wstuchania sie w gtos przeznaczenia. Koniecznie
zwolnij tempo, spedzaj czas po swojemu i dla siebie. Dzigki temu zrozumiesz sens trudnych doswiadczen ostatnich
miesiecy. To z kolei da szanse na przekroczenie ograniczen i zdefiniowanie na nowo celéw, systemu wartosci oraz |
relacji... Lipcowa aura kosmiczna obdarzy Cie takze poczuciem humoru, cho¢ lepiej unikaj zbyt przekornej postawy
i nadmiernej autoironii. W pracy mozesz za to wciela¢ w zycie projekty i zapracowac na awans. Energetyka sprzyja |
takze stabilizacji finansowej oraz wypracowaniu korzystnych kompromiséw w sprawach spornych. Badz dla siebie
dobry, a przekonasz sig, ze wokét Ciebie istnieje wiecej harmonii i dobra, niz sadzites. |
Ryby (19.02 - 20.03)
Droga Rybo, lipiec 2026 roku to czas, gdy mozesz zaufac zyciu i podazac za wydarzeniami, wstuchujac sie w siebie |
tu i teraz, bez wybiegania myslami w przysztos¢. W mitosci czas prosperity sprzyja nowym znajomosciom, ktére
bedziesz mito wspominac. Mozliwe tez przygotowania sie do nowego etapu w zyciu. Warto teraz pielegnowac
bliskie relacje i zatroszczy¢ sie o swoje potrzeby duchowe, emocjonalne i materialne. W ten sposéb oczyscisz so- |
bie droge na niedaleka przyszto$¢ zawodowsq i spoteczna. Czas bedzie sprzyjat temu, by udac sie na krétki urlop

czy weekendowe wypady z rodzing i przyjaciotmi. Unikaj jednak pochopnych decyzji w okolicach ksiezycowej |
petni i nie daj sie zwodzi¢ pieknymi stéwkami.
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KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Zadanie udostepnit serwis krzyzowkowy szarada.net
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Domowe lemoniady. Smak lata w kazdej szklance

Gdy temperatury rosng, nic nie gasi pragnienia tak skutecznie jak domowa lemoniada. Przygotowana ze swiezych owocoéw, zi6t
i naturalnych sktadnikow nie tylko doskonale orzezwia, ale takze dostarcza witamin i zachwyca intensywnym smakiem. To
swietna alternatywa dla stodzonych napojow ze sklepu, a jej przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut. Klasyczna cytryna,
aromatyczna mieta, soczyste truskawki czy egzotyczne dodatki pozwalaja tworzy¢ niepowtarzalne kompozycje, ktore umila let-
nie popotudnie, rodzinne spotkanie w ogrodzie czy piknik na Swiezym powietrzu. Oto cztery sprawdzone przepisy na pyszne
domowe lemoniady.

0 .
e*q

\ Tl ) 3. Mieszaj do catkowitego rozpusz-
e czenia miodu lub cukru.
h = 4. Dodaj kostki lodu i plasterki
cytryny.
Schtodz przez okoto 30 minut przed
podaniem.

2. Lemoniada
truskawkowo-mietowa

3.Lemoniada arbuzowa ¢ kilka listkow migty

Skladniki: e kostki lodu
* 500 g migzszu arbuza bez pestek Przygotowanie:
* 2 limonki _ . 1. Ogorek obierz i pokréj na kawatki,
* 500 ml wody mineralnej a nastgpnie zmiksuj.
e 1-2 tyzki miodu , .

4 2. Powstaly mus przecedz przez sitko.
e kostki lodu . .
e listki micty 3. Dodaj sok z limonek oraz syrop
Przygotowanie: zagawy. . . '
1. Arbuz zmiksuj na jednolity napoj. 4. WIlej wodg i dokfadnie wymieszaj.
2. Dodaj sok wycis$niety z limonek 5. Dodaj migte oraz 16d i schtodz

Skladniki:
1. Klasyczna lemoniada * 300 g Swiezych truskawek
cytrynowa ° 2cytyny :
Skladniki: * 1 litr wody gazowane;j
. 4wt ) * 3 tyzki miodu
eytyny - e gar$é $wiezych listkow miety

* 1 litr zimnej wody e ostki lodu
e 3—4 tyzki miodu lub cukru (wedlug Przygotowanie:

uznania) 1. Truskawki zmiksuj na gtadki mus.
*  kostki lodu 2. Wycis$nij sok z cytryn i polacz z mu-

* plasterki cytryny do dekoracji

Przygotowanie:

1. Wycisnij sok z cytryn.

2. W dzbanku wymieszaj sok z woda
i miodem lub cukrem.

wnhkw

sem truskawkowym.

Dodaj midd i doktadnie wymieszaj.
Wrzu¢ listki miety i kostki lodu.
Tuz przed podaniem dolej wode
gazowana.

oraz miod. przed podaniem.

3. Dolej wode mineralng i wymieszaj.
4. Przelej do szklanek z lodem.
5. Udekoruj mietg i podawaj dobrze Smacznego
schlodzona. , o A
4. Lemoniada orzezZwicnia
ogorkowo-limonkowa
Suisgni podczas

1 duzy ogorek szklarniowy

3 limonki

1 litr wody niegazowanej

2-3 tyzki syropu z agawy lub miodu

letnich dni!
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GMINNA SPOEDZIELNIA
SAMOPOMOC CHEOPSKA
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tel. 65 535 0172
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DO WYNAJECIA

Lokal o powierzchni 67 m2

Proponujemy zawarcie umow

ubezpieczeniowych w zakresie:

Lokalizacja: ul. Leszczyniska 4a
w Osiecznej - plac weglowy przy PSZ0K-u

ZATRUDNIMY PIEKARZA

OFERUJEMY: » state wynagrodzenie
» prace w stabilnej firmie » opieke medyczng

Ubezpieczen komunikacyjnych
Ubezpieczen transportowych
Ochrony prawnej
Ubezpieczen osobowych
Ubezpieczen majgtkowych
Ubezpieczen rolnych

Kosztow leczenia poza granicami kraju
Ubezpieczenia Finansowe - Gwarancje

Tel. Kontaktowy 691039 708
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dla firm i instytucji publicznych

' PROFESJONALNY

Kompleksowe ustugi odbioru
| transportu odpadow komunalnych
| przemystowych

Indywidualne podejscie, konkurencyjn ceny
i terminowa realizacja ustug

Oferujemy:
indywidualne dopasowane oferty
konkurencyjne ceny
nowoczesny park pojazdow
obstuga firm i instytucji
ekologiczne rozwigzania
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: uI Gronowska 46,
64-100 Leszno &% biuro@m-eko.pl
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